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A retérica do corpo: o processo de estruturacdo dem corpo cénicd

Antonio Marcelino Vicenti Rodrigués

Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo estudar meios desseturar um corpo visando a
consciéncia corporal para o trabalho cénico, bemoca estruturacédo de uma fisicalidade que
0 permita tornar-se disponivel para o trabalhoedea@om a pratica diaria de um treinamento
técnico sistematizado. Essa pratica é baseada emvarttento proposto pelo Prof® Dr.
Aguinaldo M. de Souza, nas quais sao trabalhadésicas de alongamento e fortalecimento
como um meio de estruturacdo corporal. Ainda, adestfoi realizado de acordo com a
sistematizacdo do Processo dos Vetores realizaddupsara Corréa Miller acerca da técnica
Klauss Vianna e por conceitos tratados pelo propflauss Vianna relacionados a
conscientizagéo corporal. Registra-se, neste aigoocesso e resultado dessas experiéncias,
as quais oferecem subsidios para a estruturac@mndeorpo disponivel ao trabalho de se
expressar extracotidianamente por meio do movimento

Palavras-chave:Treinamento técnico sistematizado; Conscientizagdiporal; Estruturacao
corporal.

The rhetoric of the body: the structuring process ba scenic body

Abstract

This research has as objective to investigate miarnieestructure a body through corporal
consciousness in scenic occupation and structurghgsicality, which permits body the

capacity to express in scene action throughoutesyaized technical training of daily

practices. This practice is based on the trainingrofessor Doctor Aguinaldo M. de Souza,
with dynamics of stretching and strengthening asimea of corporal structuring. It was

analyzed according to the systematization of poésectors done by Jussara Corréa Miller
about Technique of Klauss Vianna and concepts @&u$d Vianna related to corporal

consciousness. This article demonstrates the pomed results of experiences, which are
able to offer support to body structuring thatapable to express extra-daily in movement.

Keywords: Systematized technictthining; Corporal consciousness; Corporal striietur

Introducao

A partir da formacdo da pedagogia teatral do séBXp o espaco para o ator se
preparar e trabalhar sobre si mesmo, anteriorm@ntena, tornou-se essencial. E um
momento em que este articula e descobre suas @igades fisicas e psiquicas para que
estejam expandidas e conscientes no momento dghaeria realizagdo da cena. Partindo
desses principios, a presente pesquisa foi deset@alurante os anos de 2010 e 2011 no
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projeto de pesquisa “Treinamento técnico e sisteag#o de processos de trabalho do ator”,
coordenado pelo Prof® Dr. Aguinaldo M. de Souzam@lementando e associando as
dinamicas de treinamento propostas por Aguinaldn ooProcesso dos Vetofegprocesso
elaborado por Jussara Corréa Miller) e com congeieoKlauss Vianna, os quais relacionam-
se com a conscientizacao corporal, esta pesquimataapeios de se estruturar um corpo
voltado para o trabalho da cena.

1. Da necessidade da pesquisa

O projeto de pesquisa “Treinamento técnico e sitieacdo de processos de
trabalho do ator” teve inicio em abril de 2010, efado parte do grupo de atores-
pesquisadores, Ana Karina Barbieri, Antonio MareIVicenti Rodrigues, Fabio Pimenta,
Isabela Amaral Soares, Jussara Ruas, Lucas Mdnfcds Turino, Luiza Beloti Abi Saab,
Mileine Machado e Ménica Bernardes.

Um dos primeiros objetivos do projeto era, a padér um treinamento técnico
sistematizado, dar condic¢des fisicas e dispondukdaos atores para a realizacdo da segunda
etapa do trabalho, o processo de composicado césioae, a partir dos atores ja treinados e
com um bom condicionamento fisico, comecar a memade um espetaculo cénico com
énfase em uma linguagem puramente corporal. Cora ps®0sito, era realizado um
treinamento diario com a orientagdo do Prof°® DruiAgldo M. de Souzaem queas
dinamicas trabalhadas eram, a principio, exerctéoglongamento e fortalecimento.

Com os exercicios de alongamento trabalhava-seestigacdo sobre as partes do
corpo, que se dava por meio de “comecar’ a entemdpre se passava com cada parte do
corpo quando era alongada. Analisavamos, por exerapjeometria da figura do exercicio,
quais musculos que estavam sendo alongados empdaae quais as sensacdes que o
alongamento provocava; tentavamos ultrapassar iteliprovisorio, estabelecendo, dessa
forma, um novo limite de alongamento. Além dissayiad um fator fundamental, a busca da
concentracdo. Era a partir da concentragao, abadfuxo da respiracdo, que o0 corpo se
dilatava.

O alongamento também pode se configurar como un@ita de conscientizacao
corporal, isso ocorre quando ha a conexao e odintiento de todos esses fatores citados. Foi
a partir dai que comecei a entender minhas lim#®c@ maneira como meus 0SSOS Sse
encaixam uns com o0s outros, como minha musculaeiradapta as faces 0sseas, em quais

partes do meu corpo se localizam as musculatur#s enas menos trabalhadas. Ainda, foi
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possivel localizar os pontos de tensdo que obstroelmre fluxo de energia corporal,
comecando ai o contato com o que, segundo estBasosiociais, seriam os defeitos do corpo.
E uma forma de desenvolvimento de consciéncia @udasem perceber o que € preciso
estruturar no corpo. Essa conscientizacao vai esda ao longo do processo, a medida que
vao sendo trabalhados os exercicios de alongangefidotalecimento, os quais fornecem
estimulos que fazem com que o corpo se modifiquea Bartir da modificacdo ou
(re)estruturacéo que se percebe as condicbes aEsajuorpo estava sujeito. E um jogo que
fica explicito na ideia de Klauss Vianna (2008)reaedos opostos, em que, para se obter
determinados resultados, € necessario experimestanhos diferentes e que se opdem, é a
partir dessa oposicdo, segundo Klauss Vianna, gseeno movimento e, mais do que isso, a
vida. E necessario conhecer os musculos no esedenddo para se ter a nogdo do quéo
relaxados eles possam se tornar, € preciso saireadalta de espaco nas articulacdes para se
reconhecer a sua importancia (VIANNA, 2008). Palauks Vianna, € s6 depois de se sentir
preso que ha o sabor de liberdade.

Em um processo como esse, geralmente descobrineoteiopos um pé diferente do
outro, que a peélvis tem uma leve projecdo paratdreque os joelhos séo inclinados para
dentro, que 0 pescoc¢o tem um pequeno desvio pesqueerda (e muitos outros detalhes). Ao
tomar contato com essas partes e aceita-las darmgue sao, como que fazendo parte de
meu corpo enquanto existéncia, comeco a rever pwicRitos diante das coisas, do mundo e
da vida. Em um plano mais conceitual, comec¢o actetato com meus impulsos mais
primitivos, minhas ambic¢des, minhas invejas, meeseps. H4 um desnudamento muito
grande, em que comecamos a ter contato com o mUépno e verdadeiro “eu”, o qual
sempre foi reprimido e mascarado por ideologiasfgueatam nossa conduta e nos obrigam
a ser de determinadas maneiras.

Na dinamica de fortalecimento, trabalhdvamos eg@si de balé (estes,
principalmente, para o fortalecimento dos pés epgasas) e muitos outros que, geralmente,
sdo usados em academias e também no dia a diar(@lads dorsais e flexdes), porém, néo
eram executados de forma mecanica, visando apenasnaento de massa muscular. Havia
durante a execucdo dos exercicios, o intuito deeper quais as cadeias musculares que se
organizavam para a concretizacdo do movimento,radsseomo os musculos agiam sob
determinada pressao e quais os niveis de tonicigaeesstes, por meio de um mecanismo
instintivo e natural, eram capazes de criar/alcapesa suporta-la, e outros parametros que

variavam de acordo com as pesquisas de cada atgpuipador.
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Contudo, o objetivo era apreender esses mecanisrdesa-los ativos na memoria
muscular, visando o corpo ndo como algo distintafastado da mente, mas como existéncia,
Ou seja, como “eu-corpo”, em que mente e corparsaja so, agindo simultaneamente.

Assim como no trabalho com o alongamento, tentasanmms exercicios de
fortalecimento, entender as reacdes do corpo cuard execucgdo. Trabalhando o fluxo da
respiragdo, iamos aos poucos, no decorrer do pmcaeeixando a musculatura mais
consciente de seus niveis de tonicidade e, tamb@énsciente de si mesma como um todo,
ficando perceptivel quando encontravamos, nos Exesc musculaturas que ainda nao
tinham sido trabalhadas. A partir do trabalho dolaom as diferentes partes do corpo,
caminhavamos para a busca e formacdo de uma cacisci€rporal, isto €, a partir do
trabalho com as partes isoladas, descobriamos kasgue levavam a estruturacdo de um
corpo integro e consciente como um todo.

Com algumas semanas de treinamento, o Prof® DinAlgio M. de Souza comecou
a nos passar um repertério composto por desmorartagjerolamentos, quedas, saltos e
outras estruturas que tinham como pressupostoaiaeésgravidade. Comegcamos a praticar
essas estruturas diariamente, apos as dinamicasrigamento e fortalecimento. Comecava,
entdo, a codificacdo e a busca pessoal do entenitireea viabilizacdo para a realizacdo de
determinada estrutura por parte de cada um, e,igem) criamos um repertério comum a
todos os integrantes do grupo.

ApoOs aproximadamente cinco meses de treinamengrupo jA estava com um
condicionamento fisico que oferecia condicbes pamaontagem de estruturas de cena com
niveis elevados de fisicidade. A partir dos exévsidécnicos codificados, comegamos a
montar estruturas de cena comum a linguagem queof® Br. Aguinaldo M. de Souza
buscava, e que eram montadas com base no “vocabtdénico” sobre aqual ja tinhamos
dominio.

O processo de transformagéo da estrutura purarteamtiea para a dramatica se deu
e ainda vem se dando por meio da repeticao e ppkrimento de diferentes qualidades de
movimento, porém, € um processo muito recente paggupo, que ainda ndo alcancou
eficientemente essa passagem, a qual ainda segw@nfcomo objeto de estudo. Apoéds
aproximadamente dois meses de trabalho sobre esisagiras, concluimos a montagem do
espetaculo “Modus Operandi x Modus Vivendi”, guetsua estreia no Festival de Danca de
Londrina 2010.
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A ideia da pesquisa que sera explicitada ao lorggiedartigo se deu por uma
necessidade pessoal de registrar o que estava fegtode conquistado pelo viés de uma base
tedrica. Algo fundamental para o comeco destetredigi o fato de eu ter tido contato com a
Técnica Klauss Vianna no primeiro ano do curso desACénicas da Universidade Estadual
de Londrina, com a Prof2 M2, Ceres Vittori Silvesd me possibilitou o estabelecimento de
algumas pontes com o que estava sendo buscadeimantento com o Prof® Dr. Aguinaldo
M. de Souza. Apos ler algumas obras referentesrmakos de trabalho de Klauss Vianna,
ficaram claras as pontes que eu poderia estabelEogrespecial, cito a dissertacdo de
mestrado de Jussara Corréa Miller, “A escuta dpaipem que € proposta a sistematizagédo
de principios que foram trabalhados e explicitados Klauss Vianna em seu livro, “A
danca”. Na sistematizacdo de Jussara Corréa Mafeontrei uma referéncia sistematizada
do que Vianna propunha e quais eram suas ideiasred@mgdo ao trabalho com a
conscientizagéo corporal.

Com a leitura de vérias obras referentes ao trabdéhKlauss Vianna, comecei a
utilizar alguns conceitos referentes a seu sistenaglica-los durante as aulas praticas do
curso de Artes Cénicas da Universidade Estadubbddrina. Essas aplicacbes me ajudaram
a explorar os niveis de sensibilidade de meu compdusive no que diz respeito a
“descristalizacdo” de qualidades de movimento @r&juista de novas formas de pensé-lo
(desconstrucdo das formas padronizadas de movigéend® corpo).

Trabalhando com a dinamica de experimentar o relerto total do corpo e
realizando os movimentos a partir de uma qualidades leve e suave, que tivesse como
oposi¢cdo apenas a forca da gravidade, percebi qetaxamento possibilitava que novos
espacos musculares e articulares se abrissem, rpi@pmmndo a dissolugdo das tensdes
localizadas e permitindo a melhor circulacédo dadlde energia por toda a extenséo corporal.
O contrario ocorre quando se trabalha a partirethigsibnamento, que faz com que o corpo
fique rigido, obstruindo parte de sua sensibilidad¢éencdo com o espaco.

Com experiéncias do tipo, fui percebendo que athabde soltura das articulacdes e
0 “pensar” a estruturacdo de um corpo cénico, & phr Processo dos Vetores, fariam com
que, enquanto ator, meu desenvolvimento corporabreceitual fossem mais elevados.
Comecei a perceber que o trabalho parcial com tasilacdes faz com que se recupere a
totalidade do corpo, isso se d& ao trabalha-laartr ple estimulos que permitam a maior
exploracdo de suas dire¢Oes, fazendo com que ménet as tensdes que enrijecem a

musculatura e limitam os movimentos.
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Com um corpo relaxado e livre de tensdes, ocoditatacao dos sentidos, o corpo €
capaz de perceber com mais clareza as forcas isatjura atuam sobre ele, sendo esse um
caminho para o “estar” no aqui e agora (presepgay, alcancar a consciéncia cinestésica.

Com o estabelecimento de uma ponte entre o treimangeie o Prof® Dr. Aguinaldo
M. de Souza propunha e 0 “pensar”’ a estruturac8eads muscular do corpo a partir da
sistematizacdo do Processo dos Vetores, meu corpegpou a me dar respostas positivas,
mostrando-me muitas mudancas em um curto periodenalgo, com isso, comecei a tomar
consciéncia de que antes de se colocar o corpstadcede representacao € necessario dar a

ele condi¢des que o permita realizar dada repras@nt

2. A ruptura com o corpo cotidiano, ou sobre a edfigacado do corpo

O que se observa no inicio do trabalho com a censzacéo corporal é a auséncia
corporal, ou seja, nos distanciamos do préprioaondo ha um contato efetivo e atencioso
para com ele, que esta habituado aos condicionamentidianos. Geralmente temos uma
imagem distorcida de nosso proprio corpo.

Ao entrarmos em contato com o processo de conitaedb corporal, passamos por
uma desestruturacao fisica e conceitual, o quensieglussara Miller (2007, p. 53-54), € um
estimulo ao (re)conhecimento do proprio corpo, gummove a transformacdo gradual da
“auséncia” em “presenca’ corporal (disponibilizaghmo corpo para lidar com o instante do
momento presente). Isso, consequentemente, deigargp com uma predisposicdo ou
condicdo que permite o desenvolvimento da consciérnicestésica, ou seja, a compreensao
do corpo no espago e no tempo, que se da pelortaspes cinco sentidos, com 0s quais nos
relacionamos com o mundo. Nas palavras de Klaumsnt

Em geral, mantemos o corpo adormecido, somos &iddntro de certos padrdes e
ficamos acomodados naquilo. Por isso digo que @gwrelesestruturar o corpo; sem
essa desestruturacdo ndo surge nada de novo. &pm rdo estiver acordado é
impossivel aprender seja o que fapdMILLER, 2007, p. 55).

Para tanto, ha no trabalho com a conscientizaggmi@ um fator primordial, o qual
consiste na ruptura com os habitos cotidianos. IGerde, o corpo fica acomodado a
determinados condicionamentos, 0s quais, na madag vezes, tira a possibilidade de
criagdo e de renovacgao. No trabalho sobre si measnpessoas entram em contato com suas
potencialidades e, também, com suas dificuldadesponsaveis, em grande parte, pelo
crescimento pessoal e técnico. Tais dificuldadesestabilizam a ordem atual das coisas,

levando o corpo, instintivamente, a buscar equililbr adaptacdo aos novos meios em que
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estéa inserido. Como aponta o Prof® Dr. AguinaldadMSouza, “no trabalho de entendimento
sobre o préprio corpo é necessario tentar apreatatap este se articula para a busca da
estabilidade, esse é um dos fatores que contrdma p crescimento técnico e humano de
quem se submete ao trabalho sobre si meémo”

Nesses aspectos, assim como ja explicitado, traimos as dinamicas de
fortalecimento e alongamento durante as aulas dpetprde pesquisa, e apds um tempo
submetido a esse tipo de trabalho, o corpo comaguiar uma outra logica de entendimento
das coisas; modificou-se anatomicamente, comegmomer o redirecionamento dos 0Ssos e
a sensibilizagdo corporal. Essa modificagdo comakei estrutural corporal € resultado da
adaptacdo do corpo ao trabalho que é feito, oy pejaum instinto natural e necessario o
corpo se adapta, busca um meio de se estabilgaraeticular diante das dinamicas técnicas
das quais é submetido, alcancando determinadastedsticas, que, no caso especifico do
treinamento, foram o fortalecimento, o ganho dengdmento, a sensibilizacédo e a
reestruturacdo muscular e 6ssea de modo integrakentelacamento desses fatores
proporciona ao atarma potencializacao expressiva, possibilitandoag&o cénica a partir da
exploracdo da mesma, a qual rompe com as cardcsie organizacdo da vida cotidiana.
Nesse sentido, podemos pensar aqui que ocorreteaséo do corpo.

No entanto, ao trabalhar por alguns meses com ewsasiicas, percebi que nao
dava espaco para meu corpo se organizar a seu tengigouma forma natural, pois as
dindmicas de alongamento e fortalecimento adiantaasse processo. Dessa forma, comecei
a perceber que antes do trabalho com os exerdie@oalongamento e fortalecimento eu
precisava dar um tempo de relaxamento para mew,coue necessitava disso para se
organizar de uma forma natural. Era necessarieguee percebesse, visse como estava meu
animo, minhas energias e minha musculatura em daopara simultaneamente a isso
eliminar todas as tensdes possiveis, dando ao esgago para se organizar anatomicamente,
disponibilizando-se para o alongamento. O relatddalia 9 de outubro de 2010 refere-se a
juncdo de duas estruturas compostas a partir doabegério técnico” do qual o grupo tinha
dominio, retrata o inicio e a necessidade das EEEjacerca da questdo do relaxamento e a
abertura de espacos internos, fundamentais taméo gpampliacdo da sensibilidade quanto
para a organizacao anatdomica do corpo:

Com o anexo dessa partitura a outra ja estabelep@taebi que alguns fatores
variavam, como o tempo e o ritmo. Fiquei atent@@acidade que meu corpo tinha
de tonificar determinada parte com diferentes tig@gjualidades, tinha a sensacao

muito gostosa quando fazia a passagem de uma &g@ioriada para uma
completamente relaxada. Ao relaxar, percebia quel mivel de percepcao
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aumentava, eu era capaz de sentir uma espéciaitiefltsxo de ar’ passando por
entre as partes de meu corpo, o qual extraia déssees boas sensacgdes. Essas
boas sensacdes contribuiam para meu auto-relaxantédidias em que meu corpo
esta todo dolorido e enrijecido por conta de ougnalas praticas. Ao chegar no
laboratério de treinamento, a primeira coisa qu® f& me deitar, relaxar o corpo
(ele tem a necessidade de respirar, buscar espasaaticulacdes, nos muasculos e
Nnos 0ss0s) € me espreguicar, depois disso, factormaamento proposto por
Aguinaldo e ao termina-lo meu corpo estd todo ailate com uma qualidade
diferente de energia. Todas as dores de meu cogitgnente somem, crio em
mim um estado de percepgdo ampliado.

A soltura e abertura dos espacgos articulares pamma melhor percepcédo das
diferentes partes do corpo, o que, consequentenrestdta no despertar de diferentes pontos
de apoio. A percepcao do peso faz com que sejeadplia quantidade exata de ténus para a
execucado do movimento, visto que, caso essa qadetidr excedida, perde-se, por parte do
corpo, a sensacdo de peso (nesse caso ha a refegibiculacdo). Dessa forma, sé ha a
sensacao de leveza e fluidez do movimento se hmaglicacdo exata de tonus para sua
execucdo. Entrando em contato com a percepcdo &0 p@s partes do corpo,
consequentemente, entra-se em contato com a rglas@eersustensao e peseersusleveza
(MILLER, 2007).Partindo desse ponto, Klauss Vianagyd MILLER, 2007, p. 66) afirma
que “na verdade o problema esta no acumulo de densias tensdes localizadas que
restringem a capacidade de movimento das articesaedgrupos musculares, obstruindo o
fluxo energético que atravessa NoSso corpo”.

Com a melhor percepg¢éo do peso do corpo e de geasntes partes, este entra em
um estado de relaxamento adequado, um estado aentatdo e harmonia que o da
condicOes de obter melhores resultados nas dinaméalongamento e fortalecimento.

Klauss Vianna (2008) aponta que os espacos intastd® ligados as articulacoes,
sdo nelas que estdo contidos varios fluxos eneogétem que se inserem VAarios grupos
musculares. Para ele, a abertura desses espagdgyada a respiracdo, pois respirar ndo é
apenas a entrada e saida de ar nos pulmdes, elErgirespirar € abrir e descobrir espacos
internos, € um meio de percepc¢ao das musculatuaesprofundas, as quais, geralmente, ndo
temos acesso, e que sao carregadas de sentimdatosaidos. Para tanto, ao se trabalhar o
fluxo respiratorio abre-se caminho para a descalswtcorpo, o trabalho com a percepcao
corporal em si, faz com que a pessoa tenha cootetosua musculatura, seus 0Ss0s, seus
sentimentos (VIANNA, 2008). A partir disso, comadariada Jussara Miller (2007), ocorre uma
desestruturacao fisica e conceitual. A sensibikddd corpo e a forma de se enxergar o

mundo se ampliam. Ou, ainda, como aponta Klaussni&2008, p. 97):
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A medida que tecnicamente vou mudando meus espages, eixo, minha
flexibilidade e equilibrio, trabalho também minhia&o de mundo, minha ética das
coisas e das pessoas. Aprender a questionar alpethte e a observar a si mesmo
sdo as melhores formas de aprendizado. [...] Glatquestionar é o resultado de
uma observacdo que provém de um distanciamentouendeconcluséo, ainda que
passageira e nunca definitiva. As musculaturas assgwhra isso sdo cadeias
profundas que ajudam a construir nossa imagem: S@ANicos responsaveis pelo
corpo e pelo rosto que temos, e somente nds podsremdificar esse corpo e esse
rosto.
E com base nesses principios que o corpo comaga r@astruturacdo, a qual vai da
conceitual a fisica. O trabalho de conscientizagiiporal, além de melhorar a postura fisica

do corpo, melhora também a postura intelectual cemal.

O fato é que o trabalho corporal encerra uma difi@tsrapéutica, na medida em
gue toma o corpo como referéncia direta de nosstgagia mais profunda. [...] Da
mesma forma como € muito dificil obter equilibrimsfural estando emocionalmente
desequilibrado, é também muito dificil manter uraikorio intelectual e emocional
sem estar numa boa relacdo de equilibrio pos{BNNA, 2008, p. 130)
A dindmica de um treinamento diario faz com quema reorganize suas estruturas
de acordo com o que é trabalhado, é a partir dissnp aponta Jesser de Sdlzque “a
memdaria muscular comega a se organizar, dando teufasrdamental para estruturacdo da

segunda natureza corporal”

3. A estruturacao corporal a partir do Processo do¥etores
Na técnica Klauss Vianna, o trabalho de alinhamésteo é feito de baixo para
cima, comecando nos pés e terminando na cabeca &finma Jussara Miller (2007, p. 74),

nesse processo € observado:

[...] os apoios do pé e como estes interferem efa # estrutura de equilibrio,
sustentacdo e locomogdo. O contato dos pés condm interfere na posicao dos
joelhos, da bacia, do tronco e da cabeca. [..Jéss[sé0] a base e a raiz da grande
‘arvore humana’.
Como aponta Klauss Vianna (2008), o ato de obsexvavestigar o andar muda
todas as relagdes que as partes do corpo tém wnas<€ outras. O ato de andar com a
melhor percepcdo do triangulo do pé, distribuirhmoelo peso do corpo sobre os mesmos
(calcanhares, metatarsos e dedos) e alinha-loselganante, faz com que a posicdo dos
joelhos e do quadril seja alterada, dando mais baparte superior do corpo. A melhor

estruturacdo da base do corpo altera a colocacadratwo sobre as pernas que,
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consequentemente, altera a posicdo da cabeca agdoeho tronco, esse € o comego da
estruturacéo do eixo global. (VIANNA, 2008, p. 119)

Jussara Miller (2007), com base na Técnica Klaussna, elaborou um sistema
constituido de oito vetores, no qual o trabalhalidecionamento 6sseo sobre os mesmos faz
com que se constitua uma unidade corporal integrajo corrigido o que foi “impresso” no
corpo ao longo da vida por meio de maus hébitossiema, esta é uma forma de se alcancar a
estruturacdo do eixo global, que proporciona agpaanelhor unidade, dando-o condi¢des
concretas de se expressar por meio do movimempo torna-se disponivel ao movimento.

O eixo global configura-se como a “integracdo depcocom a gravidade na
conquista de equilibriolMILLER, 2007, p. 73), 0 corpo reorganiza sua datai0ssea € a
dosagem do tbnus muscular para a realizacdo das vasdadas atividades, ficando mais
sensibilizado e consciente de sua relacdo comagesp

Por meio do trabalho de abertura dos espacos astr@ticulagdes, o esqueleto
comeca a ganhar uma dimenséo de suporte do como aom todo. As relagbes entre as
partes do corpo tornam-se conscientes e integesslospossivel, por meio da melhor
sensibilidade corporal, ter consciéncia dos pootwde ha tensdes, podendo dessa maneira
elimina-las (MILLER, 2007, p. 64).

No entanto, como afirma Klauss Vianna (2008, p.)18@ensao é necessaria, pois é
a partir dela que o corpo permanece em pé, sustenf2orém, o que acontece € que ha uma
carga de tensdo maior do que a que 0 corpo nexessd realizar suas atividades. Sua técnica
serve-se do pressuposto de eliminar os pontosnd@degue constrangem o0 movimento, por
meio do relaxamento das articulagbes. Com a elpAmalesses pontos, 0 corpo comecga a
voltar ao fluxo natural da vida, o que o possibdiliutma maior disponibilidade e
espontaneidade para se expressar pelo movimento.

Contudo, como aponta Jussara Miller (2007, p. 51-52

A Técnica Klauss Vianna pressupfe que, antes dender a dancar, € necessario
que se tenha consciéncia do corpo, de como el®mgo dunciona, quais suas
limitacdes e possibilidades, para, com base nasssciéncia, a danca acontecer. E
gquando a danca acontece? Quando 0 corpo esta idspa@ao movimento para
realizar uma comunicacao por meio da expressdm@rEom a manifestacdo da
danca de cada um. Portanto, a Técnica Klauss Vipro@de, antes de mais nada,

uma disponibilidade corporal para o corpo que daagEorpo que atua; o corpo que
canta; o corpo que educa; o corpo que vive.

3.1. Metatarso e calcaneo
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Os vetores do pé tém grande importancia no sisteniéauss Vianna, visto que é a
partir do alinhamento 6sseo dos pés que se comesgEsiuturacdo de todas as outras partes
do corpo. Jussara Miller (2007) aponta que € inapbetpreservar os espacgos articulares entre
0S cinco 0ssos metatarsicos do pé, visto que, dasea, ha a distribuicdo adequada do peso
do corpo sobre os trés principais pontos de apoigpédé o primeiro metatarso, o quinto
metatarso e o calcaneo, os trés pontos que compdgume se denomina “triangulo do pé”.
Sua melhor percepcéo e estruturacdo oferecem @o cona base mais integra. Essa base
intensifica-se com a aplicacdo de pressao sobes &€s pontos, fazendo com que os arcos
dos pés se evidenciem, ampliando-se em sentiddamposchéo e auxiliando na locomocgao
(transferéncia do peso do tronco de uma pernaqusdra), na impulséo (dinamica da acao-
reacao, pressao sobre o chdo) e também no amaeteoio “pisar’. (MILLER, 2007, p. 77-
78)

Ao inicio de cada dia de treinamento, era introdzm meio as dindmicas de
alongamento e fortalecimento a massagem nos peenceal para a ampliacdo dos espacos
articulares destes. O trabalho com essa massadernmaua na melhor percepcéao do peso do
corpo e também na percepcéo do chao, era a seaajbd do pé, que comeca com a abertura
dos espacos entre os dedos, permeando todo o piéegigr a articulacdo do tornozelo. Além
da abertura dos espacos articulares dos pés enmagfo de tensbes desnecessarias, ha a
dilatacdo do metatarso e do tarso, os quais oferecais base ao corpo, pois a musculatura
fica mais acordada e flexivel fazendo, assim, camajface inferior do pé se adapte melhor a
superficie do chéo.

O calcaneo, sendo um dos pontos do “triangulo do t@nbém tem grande
importancia para a estruturacdo da base do corpdiré@ionamento dos calcaneos para
dentro tem como consequéncia uma pequena rotacd@ndo para fora, o que aciona 0s
rotadores que, por sua vez, refletem na estabdidial articulacdo coxofemoral, criando
conexdo entre calcaneos e isquios (MILLER, 20077/879). Essa estruturagdo da mais
solidez & base, comecando a estabelecer, dassa#&zeorrecdo de habitos cotidianos que
sao responsaveis pela desestruturacdo do corparijecenento muscular e o acumulo de
tensdes desnecessarias. Para tanto, o direciorardssto traz a forca e sustentacdo da
musculatura, e a estruturacédo da base da maibsieiasie ao corpo (MILLER, 2007).

Com o passar do tempo, comega-se a perceber naelfansferéncia de peso de uma

perna para outra e o “andar” torna-se agil. Cororeeta estruturacao 6ssea, 0 corpo articula
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mecanismos que fazem com que seja aplicada a dadeticorreta de tbnus para a

movimentagao.

3.2. Pubis e sacro
Jussara Miller afirma que a divisdo entre os vetgnébis e sacro € apenas uma
diferenciagdo didatica entre a musculatura antestmiominal, acionada pelo pubis e a

musculatura posterior, acionada pelo sacro. Assim:

Com o quarto vetor [sacro], despertamos a presenga projecdo das costas.
Ganhamos estabilidade e base de equilibrio comérefia & musculatura posterior
(quarto vetor). Ja com o terceiro vetor (pubisipen esta no abdome, garantindo a
percepcao da pelve como dirigente do movimentou&@rtq vetor [sacro] libera as
pressdes dos discos intervertebrais da regido lgmdsultando no alongamento da
musculatura lombar. A pelve encaixa-se e o sa@dqure posicado mais préxima
da vertical. A coluna lombar alonga-se, atingindmu omprimento real. As
vértebras lombares distanciam-se, proporcionanda ampliacdo dessa regido
(MILLER, 2007, p. 83).

Com o trabalho sobre o vetor do pubis, atua-seesabmusculatura do abdome,
aliviando e estabilizando a coluna vertebral, ensequentemente, pratica-se o trabalho de
“montaria” da caixa toracica em alinhamento com uadyil, visto que os musculos do
abdome tém origem na caixa toracica e insercdoehge.pCom a bacia encaixada, ha a
estruturagcdo e alinhamento do pubis com o esteraogoluna vertebral amplia-se pela agéo
da musculatura abdominal. O correto alinhamentoad#a € fundamental para a sustentacéo e
harmonia do tronco (MILLER, 2007).

Apos um periodo de trabalho com as dinamicas degafoento e fortalecimento
sobre a regido do tronco, a estruturacdo e o aliahto da coluna vertebral tornam-se mais
evidentes. Os exercicios de abdominais (trabalboesa musculatura anterior abdominal) e
dorsais (trabalho sobre a musculatura posterioopgrionam o fortalecimento dessas
determinadas regifes, oferecendo a coluna verteasal e estrutura muscular mais “soélida” e
consciente. O exercicio de flexdo auxilia na “moatada caixa toracica, contribuindo para o
fortalecimento da musculatura dessa regido, qu@#masomo as musculaturas anterior e
posterior do abdome, oferece base para a manutdecgiga postura e estruturacao.

A estruturacdo e correcdo da postura da colunizbrat intensificam-se com o
alongamento das cadeias musculares que permeiamrép@da ossatura, as musculaturas
anterior e posterior do abdome, que, além de afprogetribuem para a eliminagdo dos
nodulos de tensdo. A partir do trabalho com asndiicés de alongamento e fortalecimento

consciente sobre o tronco, o que se tem é uma iauseu forte e, a0 mesmo tempo,
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maledvel, que contribui para a formacéo e estrg@iorale um corpo forte e leve, que tem
dominio sobre si mesmo, sendo capaz de articulam@io desse dominio, formas de se

expressar.

3.3. Escapulas e cotovelos

Com o trabalho de direcionamento 6sseo sobre apuwss, 0 que se tem é o
direcionamento destas para baixo e para os ladas cbhnquista da lateralidade dos ombros e
ampliacdo da cintura escapular. O trabalho sobesedpulas auxilia na “montaria” da caixa
toracica, com a abertura de espacos internos cdwsamlivio das tensdes depositadas no
musculo do trapézio.

Na sensibilizacdo da cintura escapular ha a acogdoddas escapulas na caixa
toracica e essas nao ficam mais saltadas (MILLEPR7R O alongamento juntamente com o
fortalecimento proporciona a estruturacdo ésseauscuhar dessa regidao. Com o tempo, €
possivel alcangar uma maior mobilidade nessasubatiGes (movimentos que ndo se tem no
inicio do treinamento por conta do constrangimeque as tensdes provocam), fazendo com
que elas se movimentem independentemente das @atri@s do corpo. A musculatura e a
estrutura 6ssea tornam-se maleaveis, as escd@dasdn mais constrangidas por tensdes,
ganham movimentagdo como “asas”, sendo possivetrgamo tamanho/extensdo do braco a
partir delas. Ha a estruturacdo de uma “caixa”’gemas costas, a regido das claviculas e os
peitorais sdo ampliados, constituindo uma unidade pgossui movimentos autbnomos
(“ganho” de articulagdo em toda a regido do tronco)

Quanto ao sexto vetor:

[...] consiste na direcéo lateral dos cotovelossflitando ao Umero complementar
a diregdo das escéapulas, resultando na ampliacdesgaco da articulagao
escapuloumeral e na consequente rotacdo do Umera gantro. Esse
direcionamento evita a sobrecarga da articulac&raumar e radioumeral, causada
pela hiperextenséo da articulacdo do cotovelo (NWEHRI_2007, p. 85).

O correto direcionamento 6sseo e o devido fortalenio da musculatura dessa
regidao fazem com que o “conjunto de membros”, caieda ponta dos dedos as escapulas,
constitua um ponto de apoio consistente e fortgsipditando ao corpo novas e variadas

maneiras de exploracdo do nivel baixo.

3.4. Metacarpo
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“O metacarpo consiste em cinco 0ssos metacarpaaidados na mao, onde se
aplica o sétimo vetor” (MILLER, 2007, p. 86). Comatbngamento e fortalecimento dessa
regido, o que se obtém é a ampliacdo de sua museul® alongamento proporciona a
abertura dos espacos articulares dos metacarpasfaldnges, enquanto que o fortalecimento
proporciona, como a prépria palavra diz, o fortaento da musculatura dessa regiéo,
fornecendo a ela mais capacidade de sustentacgesdodo corpo. As m&aos comecam a dar
mais suporte para o corpo quando este se encantposicdes nos niveis baixo e meédio, e,
em contato com o ch&o, adquirem maleabilidadeatorge macias e o contato se da de forma
leve, em que a mao, com sua musculatura alongadartalecida, proporciona o
amortecimento do impacto de seu apoio com o chao.

Em relacédo a expressividade das maos, Jussara (2ill@7, p. 86) aponta que:

O sétimo vetor da fungdo as méos e estabelecedadeientre escapulas, bracos,
antebracos e maos. [..] Com a ativacdo do sétiratoryv observamos a
funcionalidade e expressividade das méos. A muscalé trabalhada de forma que
amplie os espacos entre 0s 0ssos do metacarpdaadptambém a maneira como
interferem na cintura escapular como um todo.

Em relacdo ao uso das méos no nivel alto, estas giodem ser trabalhadas de

forma a serem utilizadas como apoios no espacol(&R, 2007).

3.5. Sétima vértebra cervical

O oitavo vetor € responséavel pela reestruturagiiceeionamento da sétima veértebra
cervical por meio da acdo do musculo longo do pEscA pratica de alongamento nessa
regido e o0 “pensar a postura correta” do pescocoetagao ao tronco, faz com que haja o
alinhamento do cranio em relacdo a linha gravitadido eixo global.

Como aponta Jussara Miller (2007, p. 86-87):

Este vetor proporciona a sustentacéo da cabedixslilidade da coluna cervical.
[...] Com a aplicacdo do oitavo vetor na postueteeestavel, temos a sensacgéo de
alinhamento da regido occipital com a sétima véateervical. Consequentemente,
obtemos a posicdo do queixo paralelo ao chdo ebecaafica entdo livremente
equilibrada no pescoco, o que ndo significa queéesa adotar uma posicéo fixa do
cranio, mas que seu equilibrio esteja numa reldg&onica adequada.

Além do mais, o trabalho de investigacdo sobre tomeévetor proporciona a
abertura de espaco na cavidade da traqueia, oagueofn que melhore o uso das cordas

vocais. Ha a amplitude no campo visual, a posigg® alhos modifica-se, pois estes sao

utilizados como apoios no espaco e 0s musculognass e anteriores do pescoco ativam-
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se, descomprimindo as vértebras cervicais (MILLE®)7). Para tanto, h4 a independéncia
da cabeca no sentido de esta ndo sobrecarregaamairtebras cervicais. Dessa forma, o
oitavo vetor € o ponto final da estruturacdo capque é abordada nessa pesquisa, ele é o
ponto de chegada de uma linha estrutural peloidiramento ésseo, contribuindo para a

estruturacéo do eixo global.

Concluséo

Com a pratica diaria de um treinamento técnicoesiatizado voltado para a
estruturagcdo corporal, ha a obtencdo de condigiepassibilitam ao corpo se expressar por
meio do movimento. O treinamento proporciona apeaominio de seus impulsos internos
e um melhor conhecimento de si mesmo. O ator, aaldeninio sobre os impulsos e
mecanismos de seu corpo, utiliza-os como basegpacemposicdo de sua obra artistica. No
caso desta pesquisa, além do treinamento condpeidoProf® Dr. Aguinaldo M. de Souza,
abordei o Processo dos Vetores, sistematizadoyssath Corréa Miller acerca da Técnica
Klauss Vianna, em que, ao se trabalhar com din&mieaalongamento, fortalecimento e
relaxamento sobre o0s oito vetores (metatarso, madcgpubis, sacro, escapulas, cotovelos,
metacarpo e a sétima vértebra cervical) h4 a coragéo de uma estruturacdo integral do
corpo, a qual, por meio de um processo naturah die caracteristicas extracotidianas que
séo indispenséveis para a composicao da cena.
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Anexo

Folder e fotos do espetaculo “Modus Operandi x Modivendi”. Espetaculo montado
durante o processo de treinamento do projeto dejupEss “Treinamento técnico e
sistematizacdo de processos de trabalho do atorgno de 2010(Folder: foto de Thais
Helena D’Abronzo. Espetaculo: fotos de José Lorgnzo

MOBUS
OPERANBDI

M@®DUS
VIVENBDI

curso de artes cénicas da uel
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O P E R AN .I Corpo e ruptura: procedimentos e opera¢des para a

presenga do corpo ator — em seus estados — e conexdes

: de aproximagcéio/distanciamento de outros corpos atores
M . D l ' S no espago da cena/vida.

curso de artes cénicas da uel

Ficha técnica:

“MODUS OPERANDI X MODUS VIVENDI”

PROJETO: TREINAMENTO TECNICO E SISTEMATIZACAO
DE PROCESSOS DE TRABALHO DE ATOR

Pré-reitoria de pesquisa ¢ pos-graduagdo Curso de Artes Cénicas -
CECA/MUT/UEL.

Coordenagio: Aguinaldo de Souza,

Atores pesquisadores: Ana Karina Barbieri;
Antonio Robrigues;
Fabio Pimenta;
Isabela Amaral Soares;
Jussara Ruas;
Lucas Manfré;
Lucas Turino;
Luiza B. Abi Saab;
Mileine Machado;
Mbnica Bernardes.

Tluminag@o: Ménica Bernardes e Gustavo Garcia.

Fotografia: Thais D’ Abronzo.
Programagio visual: Edson Godinho.

www.edsongodinho.com

Agradecimentos: Claudio de Souza;
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' Pesquisa financiada pela Fundagéo Araucaria (vig&@10-2011) e orientada pelo Prof® Dr. Aguindiflode Souza. Aguinaldo possui
graduacdo em Letras pela Universidade EstaduaisRadllio de Mesquita Filho (1992), mestrado enmdsg Teoria Literaria e Literatura
Comparada pela Universidade Estadual Paulista déliMesquita Filho (1998) e doutorado em Letraa phliversidade Estadual Paulista
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" Graduando do curso de Artes Cénicas (énfase enprietacdo teatral) da Universidade Estadual de fioadCentro de Educacgéo
Comunicacéo e Artes, Departamento de Mdsica ed.éatmail: rodrigues_amv@hotmail.com

" Por vetores entenda-se pontos dsseos do corp@aaserem corretamente direcionados, acionam masadeespecificas, funcionando
como alavancas 6sseas numa agéo organizada quealdetermina o movimento (MILLER, 2007, p. 75-76)

v Informagdo verbal, segundo semestre de 2010. Pmf°Aguinaldo M. de Souza. Projeto de pesquisa itini@ento técnico e
sistematizacdo de processos de trabalho do atarvel$idade Estadual de Londrina, Centro de EdwcaG®municagdo e Artes,
Departamento de Musica e Teatro.

VA Diario de bordo de Antonio Marcelino Vicenti Rodrag. Relato do dia 9 de outubro de 2010.

V[ Ator-pesquisador do Lume Teatro.

v Informagéo verbal. Oficina “Treinamento técnicogar ator”, realizada na Casa de Cultura UEL/Divid@cArtes Cénicas durante o
Festival Internacional de Londrina (FILO) 2011.
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