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RESUMO

Este artigo foi construido coletivamente entre professor e alunos/as, como
forma de cumprir um estagio obrigatorio vinculado a disciplina de Educacgéo
Fisica Escolar | (E.F.E). Os alunos dessa disciplina responderam um
guestionario com questfes abertas, aos quais vinte foram devolvidos. Este
estagio teve dois objetivos principais, o primeiro foi investigar as experiéncias
dos estudantes de Educacdo Fisica durante o seu periodo escolar, com o
intuito de avaliar as suas vivéncias, o contexto da disciplina de Educagéo Fisica
na sua realidade escolar e vislumbrar possibilidades de criticas e
transformacbes frente aos limites constatados. O segundo objetivo, seria
adquirir conhecimentos sobre como desenvolver um artigo cientifico, para que
futuramente os alunos (oito dos vinte alunos que responderam ao questionario
compde o grupo de estudo que analisou as respostas) possam desenvolvé-los
sozinhos, bem como apresenta-los em congressos a fim de socializar os
conhecimentos adquiridos. Os resultados apontam que a maioria dos alunos
nao pretendem atuar na escola; escolnem o curso devido a influéncia do
esporte e as principais experiéncias deles enquanto alunos da educagédo basica
gira em torno do esporte e ainda relatam nao terem vividos experiéncias
negativas; quando indagados sobre as caracteristicas positivas e negativas dos
professores, os académicos valorizam principalmente os aspectos psicolégicos
em contrapartida dos aspectos pedagdgicos; ja em relacdo as caracteristicas
positivas e negativas dos alunos da educagdo basica, os académicos apontam
para uma concepcédo de aluno aberto (caracteristica positiva) e aluno fechado
(caracteristica negativa) segundo Hildebrandt & Lagring (1986); a melhora da
gualidade de vida e a pratica do esporte ainda sdo 0s objetivos a serem
alcancados na E.F.E, tendo como referéncia a érea biolégica e por fim existe
ou a falta de conhecimento ou confus@es em relacdo aos contetdos da E.F.E e
das possiveis abordagens da E.F.E. deixando claro que ainda temos muito no
que avancar em termos da intervencdo profissional da Educacdo Fisica no
ambito escolar.
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Este artigo foi construido coletivamente entre professor e alunos/as,
como forma de cumprir um estagio obrigatdrio vinculado a disciplina de
Educacéao Fisica Escolar | (EFE).

Aproximadamente trinta alunos receberam um questionario que
continham questdes aberta sobre a relagdo Educacéo Fisica (EF) e a Escola,
desses apenas vinte foram devolvidos. O objetivo do mesmo era obter um
diagnoéstico a respeito de conteudos, metodologias e concepc¢des dos
académicos a respeito da referida relagao.

Dos vinte questionarios devolvidos, algumas perguntas ficaram sem
respostas, o que nos levou a levantar duas hipbéteses as quais poderiam
explicar os motivos que os levaram a ndo responder a questao: primeiro que 0s
alunos realmente ndo sabiam e segundo que os alunos simplesmente néo
quiseram responder.

Um dado extremamente significativo, foi que 20% dos alunos
escreveram que nao sabiam, a esses podemos levantar as seguintes
hipéteses: primeiro que esses alunos ndo souberam responder porque néo
tiveram a disciplina que trata da Educacdo Fisica na escola, muito embora
saibamos que, no primeiro ano do curso de Educacdo Fisica na UEL
(Universidade Estadual de Londrina), os alunos tiveram disciplinas que sao
conteudos escolares como: futebol, futsal, ritmica, voleibol e ginastica. Nesse
caso fica evidenciado que a ponte entre essas disciplinas, e sua aplicacéo
como conteudo escolar pode ndo ter alcancado essa meta. Com relagdo a
segunda hip6tese podemos cogitar a falta de autonomia por parte dos alunos
nos estudos para a atualizacdo na area que vao atuar.

Todos os alunos da disciplina foram convidados a participarem do grupo,
contudo apenas oitos aceitaram tal convite. O grupo de alunos se articulou com
reunidbes semanais e com tarefas que foram realizadas individuais ou em
duplas como: categorizacao, leituras, graficos e normas para citagdes. Nestas
reunides pretendeu-se discutir, debater, relacionar, investigar e contrastar
dados que foram obtidos no estudo, associando-os as experiéncias vividas
pelos participantes da pesquisa sobre 0 assunto em questao.

Esse estagio teve dois objetivos principais, o primeiro foi: investigar as
experiéncias dos estudantes de Educacdo Fisica durante o seu periodo
escolar, com o intuito de avaliar as suas vivéncias, o contexto da disciplina de
Educacdo Fisica na sua realidade escolar e vislumbrar possibilidades de
criticas e transformacdes frente aos limites constatados. Como segundo
objetivo, tivemos aquisicdo de conhecimentos sobre como desenvolver um
artigo cientifico, para que futuramente os alunos possam desenvolvé-los
sozinhos, bem como apresenta-los em congressos a fim de socializar os
conhecimentos adquiridos.

Este estudo se configura como uma pesquisa descritiva, pois os dados
mesmo que expostos em graficos, foram interpretados a partir de outras
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pesquisas ja existentes sobre o referido tema. As respostas foram
categorizadas a partir de dois pontos fundamentais: conceitos que se repetiam
entre 0s sujeitos que entregaram o questionario e as categorias teéricas de
andlise que foram as seguintes: competéncias do professor, funcbes do
professor e dos alunos, objetivos da disciplina Educacao Fisica, abordagens e
conteudos da disciplina educacéo fisica.

Iremos iniciar as analises sobre a questéo referente a indicacéo de duas
possiveis razdes, pelas quais 0s sujeitos da pesquisa teriam escolhido o curso
de Educacdo Fisica. Das 18 pessoas que responderam a essa questdo,
definiram em primeiro lugar o prazer em praticar esportes como um dos
principais motivos pelos quais escolheu o curso de Educacgéo Fisica, ao que a
prépria histdria desse curso indica essa resposta ja seria a mais esperada por
nos pesquisadores, visto que na maioria das vezes, ndo raro, as pessoas
confundem ou vinculam a pratica de esportes ou porque ndo dizer o proprio
esporte diretamente com o curso de Educacao Fisica, € muito dificil encontrar
alguém que nao pense e atrele o termo Educagédo Fisica com esportes.

Ha& muitos anos, durante toda a histdria desse curso em questdo 0s
esportes sempre foram fator primordial em seu contexto, por iSso que se
confunde tanto a E.F. com esportes. Oliveira (1983, p. 77) afirma esse nosso
posicionamento descrevendo que: “Independente do angulo observador, a
forca do esporte é irresistivel e, em alguns lugares, seu conceito teria se
universalizado, nos paises de origem germanica, por exemplo, a partir dos
antigos modos de entender a E.F. adotou-se o termo esporte
generalizadamente, significando qualquer modalidade de exercicio fisico”.

Ainda levando em consideragdo, o que o restante dos 18 sujeitos
pesquisados responderam nessa primeira questdo, podemos ressaltar que uma
grande parcela deles apontou a preocupagédo com a saude e o gosto, dentro de
um contexto geral, pela area que a E.F. abrange como razdo por optar este
curso.

No contexto vinculado a saude Oliveira (1983, p.78) afirma:

[...] para um professor da area de E.F. adquirir status, até hoje,
preconiza-se a valorizacao intelectual de socorro biomédico, para
se ter uma idéia o curriculo minimo imposto aos cursos superiores
da E.F. brasileira abrange mais de 40% das areas biomédicas, o
restante fica para as areas de formacao geral, profissional e
pedagdgica. Essa énfase em assuntos biol6gicos leva muitos a
considerarem a E.F. como ciéncia paramédica.

Todo esse argumento serve para embasar o porqué da grande parcela
dos alunos responderem a preocupacdo com a saude como sendo uma das
razdes pela qual escolheu o curso de E.F.

Surpreendentemente uma boa parcela dos alunos respondeu como uma
das razbes o incentivo de professores durante seu periodo escolar como forma
de escolha do curso de E.F. Dizemos surpreendentemente porque
normalmente a maioria dos professores dessa area ndo incentiva seus
discentes sobre o curso de E.F. e muito menos expdem os fatores positivos
dessa profisséo.

O restante dos sujeitos pesquisados apontou como outras razées com
menor grau de expressividade, a influéncia familiar, o conhecimento mais
profundo sobre o curso e a profissao vinculado a Educacéo fisica, a incerteza
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b vestibular, a influéncia de boas experiéncias vividas durante
r, a ligacdo da educacdo fisica ao esporte, 0 intuito em

trabalhar com escolinhas de iniciacdo esportiva, uma maior identificacao
profissional com este curso, as oportunidades que a area da educacao fisica
estd oferecendo dentro do contexto de crescimento profissional, e o bom
relacionamento com pessoas.

Todos esses dados descritos acima sao identificados no grafico 1:

OLincenciatura
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oNawesponder

60%
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Dando continuidade ao estudo, outra questao refletia as experiéncias
positivas (dos académicos) enquanto alunos em aulas de educacao fisica ao
longo do ensino bésico

A maioria dos individuos da amostra responderam afirmativamente
guando questionados, refletindo uma mudanca na formacao dos professores
de educacao fisica e destes sujeitos enquanto profissionais, (ver tabela 1).

O novo professor de educacao fisica sabe agir de forma pedagdgica. Ha
um estudo realizado por Darido (1997), que avaliou os professores de
educacao fisica e suas aulas. O resultado mostrou que os professores
formados mais recentemente tem maior consciéncia da importancia da
valorizagdo de todos os alunos, da promocao do sentimento de prazer pela
atividade fisica, de explorar maior variedade de contetdos e de promover a
socializacdo. A autora ainda afirma que os professores adquiriram a
consciéncia de que o relacionamento amigavel ajuda no aprendizado “Ha
bastante coeréncia nesse raciocinio, porque, se eu aprecio a atividade, devo
querer continuar a realiza-la, passa pelo dominio afetivo, uma ligacdo de
prazer.” Darido (1997, p. 194)

E interessante notar que o periodo do estudo de Darido, ano de 1997,
coincide com o periodo escolar da maior parte dos individuos da amostra. Isso
vem confirmar a veracidade da analise feita por esses individuos e dos
resultados de Darido. Ainda gostariamos de ressaltar que o gosto pela
educacéo fisica desenvolvido nos alunos pelo professor, em certos casos foi
tdo grande que incentivou o mesmo a optar pelo curso superior em educagao
fisica para seguir carreira.

Em relacdo a parcela de alunos que néo responderam, uma possivel
andlise seria o fato de uma parcela da amostra ndo percebeu se haviam
experiéncias positivas ao longo do processo de aprendizagem nas aulas de
educacgao fisica, porque sO soube reconhece-los apds ingressar no ensino
superior e tomar conhecimento do que era certo e errado ao ministrar uma aula
de educacao fisica.

Tabela 1 - Experiéncias positivas vivenciadas pelos académicos:

Experiéncia Numero de individuos que a citaram
Gosto por esportes 6 pessoas de 16
Sociabilidade 5 pessoas de 16
Variedade de conteudo 6 pessoas de 16
Criatividade 1 pessoas de 16
Bons professores 2 pessoas de 16

Em relacdo as experiéncias negativas, a maioria dos sujeitos
responderam que nao tiveram tais experiéncias (ver tabela 2)

Isso reflete uma mudanca no relacionamento entre professores e alunos.
Relacionamento este que, atualmente € feito de amizade e cordialidade de
ambas as partes. A respeito deste fato, diz-se mudanca porque em Moreira
apud Darido (1997), foi realizado um estudo com professores de educacéo
fisica que haviam se formado nas décadas de 70 e inicio de 80 cujos
resultados revelaram um relacionamento conturbado entre professores e
alunos, marcado por autoritarismo, muitas adverténcias, e hostilidade. Isso
acabava por refletir na qualidade das aulas, que eram desestruturadas, e na
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conduta do professor, que agia de forma antiética, discriminatoria, e muitas
vezes mantinha-se alheio aos acontecimentos durante a aula. Em contraste ao
estudo de Moreira, ha um estudo realizado por Darido (1997), que reavaliou os
professores de educacédo fisica e suas aulas. Desta vez, o resultado mostrou
dados bem diferentes, a maioria dos professores observados, trabalhava num
clima descontraido e muitas vezes de liberdade suficiente para fazer
brincadeiras com os alunos e os alunos com eles.

Esse clima ameno, diminui bastante a possibilidade de ocorréncia de
experiéncias negativas e situagcdes constrangedoras, e como ja foi dito
anteriormente, a forma como o novo professor de educacao fisica trabalha,
raramente propicia ou deveria propiciar esse tipo de experiéncia.

E interessante ressaltar, que os individuos que responderam terem
vivenciado experiéncias negativas, atribuiam as mas experiéncias aos outros
(professores e colegas de classe) ou a fatores externos (como falta de material,
por exemplo), nunca a si mesmo, como € possivel observar na tabela 2.

Esses dados reforcam a teoria de que o desinteresse do professor,
reflete no aluno de forma a gerar no mesmo falta de interesse, falta de
seriedade no modo como encara a educacdo fisica, suas aulas e o professor,
além disso, leva a direcdo e a administracdo da escola onde leciona a enxergar
a educacao fisica ndo como uma disciplina tdo séria quanto outra qualquer,
limitando a investir financeiramente nela (por que investir em novos materiais
de trabalho para um profissional que mal explora os que ja possui?).

Todos esses fatores acabam influenciando na qualidade das aulas, e
qguerendo ou nao na forma que os alunos, pais, direcdo escolar e
consequentemente a sociedade enxergam o professor de educacédo fisica
(folgado, preguicoso, o que ndo estudou). Por esse motivo, gostariamos de
reforcar que todos os profissionais da &rea devem colocar em préatica o que
aprendem na faculdade, usando de todo conhecimento adquirido e adaptar
atividades a realidade e as condi¢cOes da escola onde leciona, a fim de que o
principal objetivo seja alcancado: o aluno ser beneficiado com uma aula de
qualidade que desenvolva nele o que a educacéo fisica pode proporcionar.

Tabela 2 - Experiéncias negativas vivenciadas pelos académicos:

Experiéncia Numero de individuos que a citaram
Professores desinteressados 6 pessoas de 10
Falta de material 1 pessoa de 10
Fazer a aula por obrigacao 1 pessoa de 10
Aulas mistas/ Lesbes 1 pessoa de 10
Sala desinteressada 2 pessoas de 10

A partir das questdes, duas estavam relacionadas a caracteristicas
positivas e negativas de um professor de Educacdo Fisica. Dentre os vinte
guestionados, apenas dois ndo responderam.

No que se refere as caracteristicas positivas, pode-se notar que 0s
académicos estdo mais preocupados com aspectos psicologicos, referentes a
personalidade do professor, do que com aspectos pedagdgicos, (ver gréafico 3)
isso pelo fato de eles passarem bastante parte de suas vidas dentro de uma
sala de aula; um lugar que para eles deve ser agradavel e familiar. Cunha
(1989, p.69) “A idéia de bom professor hoje, passa sem duvida pela
capacidade de se mostrar préximo, do ponto de vist. afetivo”.
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Gréfico 3 - Caracteristicas positivas do professor.

Ao serem questionados sobre as caracteristicas negativas, 0s
académicos ja tiveram uma visdo mais pedagdgica comparada as
caracteristicas positivas.

No entanto, notou-se que em apenas um item, mais de 50% deles (ver
grafico 2) ainda estao preocupados com a personalidade do professor.

O restante das respostas estavam relacionadas a forma de como o
professor conduz suas aulas (ver grafico 4).

Segundo Cunha (1989) o bom professor é aquele que além de dominar
o conteudo, ter formas adequadas de apresentar a matéria, tem um bom
relacionamento com o grupo.

O Falta de Vontade,
Motivagéo e
Interesse

15% B Nao Inovar nas

Aulas
65%

OFalta de
Organizagao

40%

OoNacAcompantw
Desenvolvimer
doAluno

Gréfico 4 - Caracteristicas negativas do professor.

Outra questdo de andlise, foi descrever caracteristicas positivas de um
aluno da educacdo béasica. Observamos que as principais caracteristicas
citadas nos questionarios foram a participacdo, a vontade de aprender, o
respeito com colegas e professores e o trabalho em equipe (ver Grafico 3).
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Analisamos, portanto, que para 0S sujeitos entrevistados as
caracteristicas positivas de um aluno se “encaixam” em uma concepgao de
ensino considerada aberta, pois, de acordo com Hildebrandt & Lagring (1981),
a concepgéao de ensino aberta € aquela centrada no aluno, ou seja, os alunos
tém a possibilidade e a capacidade de co-decisdo e de solucionar problemas,
os alunos cooperam com o0s professores e colegas e agem autonomamente,
pois n&o s&o objetos e sim sujeitos. Sendo assim, a concepgao expressa pelos
académicos evidenciou uma concepg¢ao critica de educacao.

11,77% —
17,64Y 64,70 O Participar da Aula
, 0

B Vontade de Aprender
O Respeito

O N&oResponderam

52,95% B Trabalhar em Equipe

47%

Gréfico 5 - caracteristicas positivas de um aluno da educacao basica

Em relagcdo as caracteristicas negativas, as mais citadas foram:
desinteresse, ver a aula como uma obrigacdo, excluir os colegas menos
capacitados para certas atividades e desrespeitar professores e colegas; sendo
inseridos em uma concepcdao fechada de ensino (ver grafico 4).

Segundo Hildebrandt & Lagring (1986) a concepcéao fechada de ensino
tem como principal caracteristica ter o professor como transmissor e o aluno
como executor, € uma Educacao Fisica sob o ponto de vista do professor. O
desinteresse, a rejeicdo pela aula e a falta de colaboracdo com professor e
colegas sédo consequéncias de uma concepcdo fechada de ensino
(HILDEBRANDT & LAGRING, 1986). Portanto essas caracteristicas negativas
dos alunos refletem a maneira que o professor ministra suas aulas,
evidenciando uma posicao aberta dos académicos do segundo ano.

O Desinteresse

17,64%

17,64% B Faltade Respeito

O Aula Como uma
88,25% Obrlga(;éo
O Excluemos Colegas

17,64%

29,40%

B N&o Responderam

Gréfico 6 - caracteristicas negativas de um aluno da educacao basica
Dentre as questbes, uma |Ihes pedia para descreverem trés objetivos

gerais para a E.F. na escola. Dos 20 alunos que responderam ao questionario,
apenas 3 alunos(15%) ndo apresentam qualquer objetivo; dos 17 alunos
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restantes, 6 alunos(30%) citam apenas 2 objetivos e ndo apresentam um
terceiro objetivo, e apenas um aluno(5%) apresentou um objetivo, nao
descrevendo os outros dois itens. Sendo assim, os alunos se dividiram entre as
seguintes respostas: Qualidade de Vida, Sociabilizacdo, Modalidades
Esportivas, e Desenvolvimento Motor (ver grafico 5).

A Qualidade de Vida se fez presente em 21,66% das opcdes citadas
pelos alunos. Guedes & Guedes (1994) descrevem que a proposta dos
programas de E.F.E. direcionados a qualidade de vida e promocé&o da saude é
justamente a de procurar atender as deturpacbes existentes em termos
curriculares nessa disciplina, alem de tentar preencher a lacuna existente na
escolarizacdo de nossas criancas e adolescentes, que é a formacao que busca
a promocao da saude.

Sendo assim, pode-se concluir que o futuro professor tem uma visao
voltada para a atividade fisica na promocao da saude, e vé suas aulas como
um meio do aluno sair do sedentarismo,e ter a aula como uma fonte prazerosa
de atividade fisica, estimulando o aluno a ter uma boa qualidade de vida.

A Sociabilizacdo é uma das areas mais enfocadas pelos alunos em
suas respostas. Moreira apud Darido (1997) ressalta que os professores de
E.F. tinham desprezo por corpos ndo atléticos, ou alunos incapacitados
fisicamente. Segundo Brasil (1998, p.33) a sociabilizagdo seria um dos
objetivos pois, o0 aluno ao final do Ensino Fundamental devera ser capaz de:
"Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade, e solidariedade em situagdes
ludicas esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.”.

Nesta questdo, os alunos se mostraram cientes do papel da E.F.E. no
ambito de integrar os alunos, promover o trabalho em equipe, tendo em vista
um desenvolvimento social através das aulas.; assim, 18,33% dos alunos
descrevem a Sociabilizagdo como um, dos trés objetivos gerais para a E.F. na
escola.

A énfase nas aulas tendo como tema Modalidades Esportivas obteve
18,33% de citagdes nas respostas dos alunos. Isso pode se dar ao fato de que
muitos dos entrevistados participaram durante o colegial de campeonatos das
modalidades mais tradicionais, ou até mesmo da propria aula ter sido voltada a
pratica de esportes.

Darido (1997) em seus estudos, observou que professores ja formados
também seguem estes caminhos, tendo em vista as atividades que tiveram
durante a graduagdo, tendo assim uma resisténcia quanto a mudanga de
direcdo em suas aulas.

O campo do Desenvolvimento Motor também foi apresentado nas
respostas dos alunos. Sabe-se que o Desenvolvimento Motor, bem como todo
tipo de desenvolvimento, s6 existe em resposta a um estimulo extrinseco e
intrinseco; ou seja, existe a necessidade de que se estimule o organismo para
que haja o Desenvolvimento Motor. O professor de E.F. através de suas aulas
e atividades deve promover tais estimulos e levar o aluno ao desenvolvimento
de suas habilidades motoras.

Para Karlberg & Taranger apud Guedes & Guedes (1998, p. 11)
“[...]durante as duas primeiras décadas de vida, a principal atividade do
organismo humano é ‘crescer e se ‘desenvolver’, sendo que esses dois
fendbmenos, nesse periodo, ocorrem simultaneamente, tendo sua maior ou
menor velocidade dependendo do nivel maturacional e, em alguns momentos,
das experiéncias vivenciadas pela crianga e pelo adolescente]...]”
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Observou-se que os alunos entrevistados tem consciéncia de tal
importancia, tendo esse objetivo sido citado em 13,33%das respostas.

O Sociabilizagéo

B Quaidade de Vida

28,35% 18,33%
O Desenvolvimento
21.66% Motor
18,33% 13.33% O Modalidades
Esportivas

B N Responderam

Gréfico 7 - Objetivos da E.F.E.

Em relagdo as questfes que abordavam as competéncias do professor
de Educacao Fisica, para se atingir tais competéncias foi perguntado qual a
area que daria o suporte teorico. A area de ciéncias biolbgicas, foi citada 12
vezes dos 18 questionarios, a area de ciéncias humanas obteve 10 dos 18 e o
esporte como ultimo requisito obteve 4 dos 18.

Com relagdo as fungbes exercidas, obtivemos 19 respostas dos 20
guestiondios, dentre elas, a mais solicitada foi a de integrar o aluno com a
sociedade, que obteve 7 dos 19, em segundo com 5 dos 19, foi a funcdo de
educar e orientar, e a menos citada com 4 dos 19 foi a de propor uma
participagéo integral da sala.

De acordo com as questdes 10* e 11° as principais funcdes que
deverdo ser desempenhadas pelos professores de Educacdo Fisica, a que
mais se destacou foi a de integrar os alunos a sociedade. A segunda funcéo
considerada mais importante pelos entrevistados, foi educar e orientar o aluno,
e a terceira e ultima seria de organizar as aulas de maneira que haja
participagao integral dos alunos, sendo esta considerada a de menor relevancia
na funcao do professor.

As principais competéncias do professor de Educacao Fisica, abordadas
pela pesquisa, mostram que 0s saberes primordiais do profissional estéo
voltados para area de ciéncias bioldgica, nelas envolvendo a fisiologia, o
crescimento e desenvolvimento motor. A segunda competéncia mais solicitada
envolve a area de ciéncias humanas que aborda a psicologia, a didatica
educacional, o histérico da Educacéo Fisica. Segundo Kunz (2003), deve-se
também através da didatica motivar, desenvolver habilidades cognitivas,
afetivas e sociais. Em terceiro lugar ficou o esporte propriamente dito
desenvolvendo técnicas e téticas de jogo.

Cotejando as pesquisas, observou-se que quando o assunto tratado foi
competéncia da profissional de Educagdo Fisica, o0s entrevistados

1 10) Quais as principais funcdes que os professores de Educacéo Fisica devem desempenhar em seus
contextos do trabalho?

2 Quai's as competéncias hecessarias do s professores de Educagéo Fisica para desempenharem suas
fungdes em seus contextos de trabal ho.
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consideraram a area de ciéncias biolégicas como sendo a mais importante, ja
guando o0 assunto abordado referiu-se a funcdo de maior relevancia
desempenhada pelo profissional, entenderam que a integrar os alunos
sociedade, assunto este referente a area de humanidades, foi o mais votado.
Nota-se que houve uma contradicdo entre os dois requisitos, pois, a pesquisa
mostra que o professor deve ter maiores conhecimentos da érea de biol6gicas
e em contrapartida em seu ensino dar maior énfase a area de humanidades.

Kunz (2003) subdivide as competéncias em objetiva, social e
comunicativa. O modo objetivo € um método em que o professor, como
profissional da area de Educacéo Fisica, transmite ao aluno conhecimentos,
para que treinem técnicas e estratégias. A competéncia social, através da
sociabilizacdo especifica, demonstra os diferentes papéis que os individuos
assumem na sociedade, como os do homem e da mulher. Ja a comunicativa é
essencial a aprendizagem motora ou cognitiva. A linguagem é um instrumento
fortissimo da competéncia comunicativa, ela através de seu processo de
ensino pode ser parcialmente verbal e corporal, oportunizando o aluno através
da linguagem, entender criticamente o esporte.

Segundo Egliton apud Kunz, (2003, pag.44) “Embora o esporte seja um
sistema opressor, a situacdo em nivel de escolas, nunca deve chegar a
impossibilitar a propria critica, embora a libertagcdo do processo presente no
esporte ndo seja facil”.

Também perguntado em relagdo aos conteudos da disciplina da
educacdo fisica para: a) zero a seis anos; b) 1° a 4° série; c) 5° a 8° série e d)
ensino médio.

70% que responderam a questio, pode-se dizer que muitos alunos nao
sabem o que é conteldo e isso pode ser observado ja no item (a) que se refere
a educacéo infantil, onde: 28% dos alunos apontam jogos e brincadeiras como
conteudo, e 36% responderam como conteudo apenas brincadeira. Portanto
64% das respostas apontam a brincadeira como componente curricular a ser
trabalhado na educacdao infantil, (ver grafico 6).

Porém brincadeira ndo é conteudo, para entender melhor esse assunto,
torna-se necessario definir o que é contetdo e o que € brincadeira. Contetdos
sdo conhecimentos necessarios ao desenvolvimento do individuo. E
brincadeira segundo Wajskop (1995, p. 119):

Possui caracteristicas préprias bem peculiares, onde as decisfes
de como brincar onde brincar e quanto tempo brincar é da crianca.
A brincadeira n&do possui intencionalidade, n&o estabelece
finalidade nem objetivos explicitos. Embora possamos trabalhar um
conteudo de forma ludica, tornando-o mais agradavel e menos
formal, ainda assim fugira das caracteristicas da brincadeira.

Ainda nesse item 28% dos alunos responderam que desenvolvimento
motor é conteldo, a esses, 0 que se pode dizer é que desenvolvimento motor é
uma area de estudos na abordagem desenvolvimentista.
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Para os que responderam que 0S jogos sdo conteudos a ser
desenvolvido nessa fase, pode se dizer que o jogo é um dos conteudos a ser
trabalhado na Educacédo Fisica infantil, pois, segundo Soares (1992, p.66), "o
jogo satisfaz necessidades das criangas especialmente a necessidade de
“acédo” ndo sendo o jogo aspecto dominante da infancia, ele deve ser entendido
como “fator de desenvolvimento” por estimular a crianga no exercicio do
pensamento, que pode desvincular-se das situacdes reais e leva-la a agir
independentemente do que ela vé."

OdJogos e
Brincadeiras

8% ) ,
28% m Brincadeiras

28%
O Desenvolvimeto
Motor

36% ~
’ ONatacao

Gréfico 8 - Contelidos de zero a seis anos ( educacgéo Infantil )

O jogo pode ser desenvolvido em todos 0s niveis escolares, desde que
seja respeitado o tempo pedagogicamente necessario para o processo de
assimilacao do conhecimento.

Mesmo no item seguinte que trata dos contetdos da 1° a 4° série, 0 jogo
continua sendo apontado como o conteudo a ser trabalhado. Convém lembrar
nesse caso que deve-se respeitar 0 processo de assimilagdo e
desenvolvimento do aluno, por exemplo nas primeiras séries devem ser
desenvolvidos jogos cujos contetdos impliguem em auto — organizagao, ja na
4° série inicia-se a sistematizacdo do conhecimento, onde os jogos ja envolvem
0 emprego do pensamento tatico.

Ainda referente aos conteudos da 1° a 4° série: 31% dos alunos
responderam que sao conteudos para essa fase, a iniciagcdo aos esportes,
ginastica e danca (ver grafico 7). Embora esses conteudos sejam de importante
contribuigdo no desenvolvimento do aluno é preciso ter claro que: a ginastica
como conteudo escolar tem que fugir da tendéncia a esportivizagao, que acaba
gerando a sua elitizagado favorecendo assim, apenas o treinamento esportivo
que nao é papel da escola. Assim segundo Soares (1992), a presenga da
ginastica no programa de Educacé&o Fisica escolar se faz legitima na medida
em que permite ao aluno a interpretagcdo subjetiva das atividades ginasticas,
através de um espaco amplo de liberdade para vivenciar as proprias acdes
corporais, as agdes em grupo, e as agdbes comuns para ambos 0s sexos
caracterizando assim a co-educacgéo.

E a danga tanto quanto a ginastica, é conteudo escolar quando
considera o aspecto expressivo, cultural e social e ndo apenas o treinamento
da técnica.
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Quanto ao esporte como conteudo escolar, € necessario dar énfase as
caracteristicas socio-culturais, e para fazer isso torna-se necessario uma
definicdo do esporte a ser trabalhado na escola, que, para Soares (1992, p.70)
“[...]é o esporte da escola e n&o o esporte na escola”.

Para melhor entendermos isso, convém saber que o esporte na escola,
exige 0 maximo rendimento atlético, possui normas de comparacdo de
rendimento, e seu processo educativo produz desigualdade sociais. Seu
aprendizado exige que o individuo possua, as condi¢cbes fisiologicas
necessarias a competicdo com a finalidade de vencer. Exige também a
adaptacédo do praticante aos valores e normas dominantes.

Ja o esporte da escola deve questionar as normas e o modelo social
existente, e como conteldo resgatar valores como solidariedade, coletividade e
respeito humano. O esporte da escola pode possuir regras préprias ou
institucionalizadas, porém o objetivo do esporte em questdo sera sempre o de
educar, e nunca o de profissionalizar ou buscar lucro.

OJogos

15%

M Introducéo aos
Esportes,
Ginasticas e

Dangcas
O Desenvolvimento

Motor

Grafico 9 - Conteldos de 1° a 4° série.

Para o item seguinte que se refere aos contetdos da 5° a 8° série houve
uma unanimidade nas respostas, onde 100% dos alunos responderam que 0s
esportes sdo os conteudos dessa fase, e desses 100%, 7% responderam que
alem dos esportes a habilidade motora e os fundamentos sdo contetdos para
serem trabalhados nessa fase da vida escolar (ver grafico 8).

Alem de ficar evidente com essas respostas que os alunos nao tem claro
0 que é conteudo, que foi confundido nas respostas com fundamentos, ha uma
clara tendéncia a ter o esporte como uUnico conteudo. Uma das razbes que
podem ser aventada e que poderia de certa forma justificar essa hegemonia
em relacdo ao esporte como conteudo Unico poderia partir do senso comum,
onde as pessoas de uma forma geral entendem a educacéo fisica na escola a
partir do esporte. Fica claro portanto uma grande dificuldade em diferenciar
Educacdo Fisica de esporte.

Ter o esporte na escola como conteddo Unico impede o desenvolvimento
de objetivos mais amplos para a Educacgéo Fisica como: a expressividade e a
criatividade ficando portanto, ausentes da aula de Educacdo Fisica os
contetdos que trata da cultura popular e outros que poderiam contribuir para
enriquecer esse processo.
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Grafico 10 - Contetidos da 5° a 8° série.

Embora o esporte continue fazendo parte de todas as respostas do item
gue trata dos conteudos para o ensino médio, o que se pode ver, é que foram
incluidos conteudos como: dancas, lutas e saude (ver grafico 9). Que séo
contetdos com amplas possibilidades de desenvolvimentos lembrando apenas,
gue essa € a fase de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento.

Quanto a saude, o que se pode dizer é que, é um contetdo que pode
ser desenvolvido na escola. Para Guedes e Guedes (1994), desde que o
conteudo possa conduzir o educando a uma formacéo que lhes dé condicao de
adotar um estilo de vida mais saudavel. Que Ihes seja proporcionado 0s
conhecimentos quanto aos efeitos dos estimulos motores no organismo
humano, e ainda capacita-los para que possam prescrever seus proprios
programas de atividade motora ou seja para que 0s alunos possam ter os
conhecimentos e a autonomia necessaria ao desenvolvimento de suas
atividades motoras.

O que se pdde verificar com essa analise € que esses alunos embora
estejam em um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica ndo possuem 0s
conhecimentos necessarios do que venha a ser 0s conteludos escolares. E
principalmente que possuem uma tendéncia ao desenvolvimento de disciplinas
de cunho esportivos.

O Esporte, Danca e
Luta

35%

W Esportes e

65% Conhecimentos
Para a Promocgao
da Saude:

Grafico 11 - Contetdos do ensino médio.

Por fim, a Ultima questdo perguntava sobre as abordagens de ensino da
E.F.E. A maioria dos sujeitos (70%) da pesquisa afirmou ndo saber quais sao
as abordagens de ensino da Educagéo Fisica.
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Os 30% que responderam tal questdo, citaram que devem estar
relacionadas com esportes, jogos, dangas, lutas, ginastica, socializacdo e
expressao cultural, embora tenham respondido, ndo estdo corretos, ja que
estes sdo o0s possiveis conteudos da Educacao Fisica.

De acordo com as respostas, podemos concluir que os alunos néao
possuem informacdes corretas sobre as abordagens da Educacgdo Fisica, e
gue o fato de nao ter uma disciplina especifica que pudesse esclarecer sobre
elas no primeiro ano do curso, pouco buscaram informar-se sobre as possiveis
formas de se administrar uma aula. Isto possivelmente ocorreu, como ja
citamos antes, pela auséncia de autonomia dos alunos em seus estudos, o que
pode acarretar uma deficiéncia na formacao de futuros profissionais na area de
conhecimento a que nos referimos na pesquisa.

Teoricamente, as abordagens segundo Bracht e Mello (1991, p.04):
Progressista: “postura critica, analisando criticamente o contexto social e
destacando as finalidades sécio-politicas da educacgéo...”. Convencional: “[...]
aprimoramento fisico das pessoas”. Tradicional: “visdo dualista de homem,
educacdo do fisico, visa a saude, ao rendimento motor, ndo leva em conta
aspectos psicoloégicos e sociais.” Modernizadora: ”[...] educagao através do
fisico; desenvolver o rendimento motor e saude dos individuos, aspectos
psicologicos e sociais em fungdo de um melhor ajustamento dos individuos na
sociedade.” Revolucionaria: “[...] o corpo através de todas as suas dimensdes,
manifestacdes e significagdes produzidas dentro de um contexto”. Tecnicista: “
[...]objetivos: cognitiva, afetiva e psicomotora...”. Humanista: “[...] contra o
desporto de rendimento e os métodos tecnicistas... fundamental a criatividade
onde a aprendizagem ocorre por descobertas, e respeito as caracteristicas
individuais [...]” Desenvolvimentista: “[...] processo de desenvolvimento e de
aprendizagem motora do ser humano [...] sdo das mudangas no seu
comportamento motor”.

O conhecimento das abordagens da EF é fundamental e de grande
importancia para que os futuros professores da area tenham conhecimentos
necessarios para ministrar aulas com fundamentagao teédrica e pratica sobre os
conteudos.
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