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Introducéo

O brincar é fundamental para o processo de desenvolvimento e aprendizagem na medida em
que permite que a crianga se aproprie do seu corpo, 0 movimente no espacgo, o relacione com
0 mundo e se diferencie dele, construindo o seu existir. Os estimulos externos advindos das
brincadeiras e diferentes brinquedos e formas de brincar exercem funcéo importante junto ao
desenvolvimento psicomotor e processo de aprendizado da crianca. Ao perceber e processar
as informacdes captadas do mundo externo, a crianga adquire conhecimento corporal, exercita
e refina suas habilidades de preensao, coordenacdo 6culo-manual, coordenacdo motora global
e adquire nocdes espago-temporais.

Considerando também o brincar um tema de grande interesse por parte dos profissionais da
area da educacdo e saude voltados ao desenvolvimento infantil, este ensaio tedrico apresenta
definicbes acerca do brincar e dos processos de desenvolvimento psicomotor e de
aprendizagem. Com isso, propicia uma fundamentagdo para a utilizagdo do brincar enquanto
recurso ou possibilidade de acdo e estimulo para o desenvolvimento psicomotor e
consequente processo de aprendizagem da crianga nos diferentes espacos voltados ao
atendimento infantil.

A importancia do brincar: aspectos histéricos

O ato de brincar é imprescindivel para o desenvolvimento infantil, pois através dele a crianca
aprende e passa a compreender a respeito do mundo que a cerca por meio da incorporacédo dos
aspectos da realidade em seu universo de fantasias. Na brincadeira, vivencia aspectos do
cotidiano, se relaciona com outras criancas e/ou adultos e com isso adquire atitudes pautadas
em regras e principios morais e sociais. Desenvolve a criatividade e a inteligéncia, adquire um
autoconhecimento e a conquista de sua autonomia, além da aquisi¢cdo da capacidade de
resolucédo de problemas (EMMEL, OLIVEIRA e MALFITANO, 1998; EMMEL e ALVES,
1999). A relacdo entre a brincadeira, a educacdo e o desenvolvimento global da crianca é
antiga. Os povos gregos e romanos iniciaram o destaque da importancia do brincar e sua
relevancia para a educacdo. Contudo, por um longo periodo da histéria medieval até o final do
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século XIX e primeira metade do seculo XX, o brincar conteve um carater pejorativo,
enguanto uma forma da crianca passar o seu tempo até a chegada da fase jovem. No final do
século XIX, Froebel criou o jardim da infancia introduzindo o método de desenvolvimento
pela atividade espontanea, onde a atividade livre de brincar passou a ser integrante do
processo educativo, para o desenvolvimento fisico, moral e intelectual da crianca (SILVA,
1996; KISHIMOTO, 2003). Na primeira metade do século XX o brincar e os tipos de
brinquedos passaram a ter valor para o desenvolvimento da crianga sob forte influencia
psicoldgica, pedagogica e psicanalitica. Diversos estudos nessa época foram realizados sobre
0 ato de brincar, destacando-se como precursores Piaget, Freud, Bruner e Vygotsky. Tais
autores formularam pressupostos teoricos sobre a existéncia de relagdes entre o brincar, o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca (KISHIMOTO, 1992; 1993).

Para Piaget o individuo € um organismo ativo e seu desenvolvimento ocorre para a aquisi¢ao
de uma determinada visdo do mundo, que lhe permitird um estado de adaptacdo e equilibrio
em relacdo as situacdes as quais estd continuamente exposto. Sendo assim, a brincadeira
constitui-se no processo de assimilacdo e acomodacdo, que desencadeia a relacdo e
incorporacdo da crianca no mundo, além de promover a maturacdo cognitiva (PIAGET,
1982). Para Freud o ato de brincar permite a elaboracdo e regularizacdo pela crianca de suas
experiéncias de prazer e desprazer, sendo que na busca do prazer se enraizam as condutas
infantis. De acordo com a psicanalise, o brincar esta relacionado a situacdes de ameaca do
prazer, 0 que tem inicio com a crianca ainda bebé. Diante da auséncia da mée, o bebé busca o
prazer em objetos e no préprio corpo. Mais tarde, com as fantasias internas e os desejos ndo
satisfeitos, aparecem jogos de representacdo. Posteriormente, surgem jogos de socializacgéo,
que envolvem pessoas e regras externas (FREUD, 1976). Segundo Bruner as brincadeiras
contribuem para a aquisicdo da linguagem, das regras e da solucdo de problemas. O jogo
propicia a organizacdo social da crianga e comportamentos mais flexiveis (EMMEL, 1995).
Vygotsky relata o brincar como uma atividade que propicia o desenvolvimento infantil na
medida em que ele promove as relagdes com seu ambiente, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades sociais. Além disso, a situacdo imagindria possibilita o pensamento abstrato e
dessa forma a crianga passa a agir numa esfera cognitiva (COLE et al., 2000).

Na atualidade, o brincar é compreendido como inerente a natureza humana e as diferentes
culturas, presente em todos os tempos e lugares, influindo sob uma perspectiva integral no
desenvolvimento humano. Dessa forma, apresenta-se como fundamental na medida em que
oferece estimulos para um desenvolvimento adequado, além de influenciar e aprimorar o
processo de aprendizagem (MARTINEZ, 2002).

O brincar e a crianca dos 3 aos 6 anos

As criangas se desenvolvem e aprendem por meio do brincar, sendo que para isso dependem
das oportunidades que Ihes sdo dadas pelo ambiente ao seu redor, ou seja, pelas pessoas e pelo
tipo de relacdes estabelecidas com elas. Dessa forma, por um periodo longo, a crianca tem sua
sobrevivéncia dependendo daqueles que cuidam e mediam seu acesso ao mundo, sendo estes
caracterizados pelos membros da familia e/ou educadores de seu convivio. Assim, situacdes
previamente determinadas, que compdem o mundo social, concreto e real, séo transmitidas de
maneira subjetiva pelo adulto, sendo percebido e interiorizado de maneira subjetiva pela
crianga. A qualidade das relagdes e interacGes estabelecidas é determinante para o processo de
desenvolvimento, sendo que por meio destas que a crianga se constituird como um individuo
social, com condutas, valores, atitudes e habitos determinados pelas caracteristicas
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socioculturais, politico-econémicas, historicas e geogréficas (SIMIONATO-TOZO, 1996;
EL-KHATIB, 2002; MARTINEZ, 2002).

Dentre as formas de interagcbes, 0 brincar apresenta-se como meio ou oportunidade
potencializadora do processo de desenvolvimento, da aprendizagem e construcdo da
identidade da crianca. Cabe ao adulto a organizacdo de espacos para brincadeiras e
experiéncias, ofertando materiais e sugestbes de atividades, estabelecendo as regras e as
condigdes para concretiza¢do das mesmas. Também prové auxilio na distribuicdo de fungdes e
das instrucdes verbais e praticas para realizacdo das atividades, mas sempre permitindo a
descoberta e experienciagdo da autonomia, independéncia, criatividade e imaginagio por parte
da crianca. Deve estimular a participacdo de todos, em um ambiente com seguranca,
confianca e afetividade, além de mediar a superagdo das dificuldades encontradas tanto nas
relacBes inter e intrapessoais, como as relacionadas a concretizagdo pratica de uma etapa da
atividade (EMMEL; PEREIRA; OLIVEIRA 2001).

A partir dos trés anos as criancas tém ao seu dispor uma gama de qualidades e habilidades
humanas, sendo que algumas ja se encontram especializadas, mas outra parte crucial ainda
passara por esse processo até os sete anos (PIKUNAS, 1979). Aos trés anos ha a
intensificacdo do uso da linguagem, para isso predominam as relacBes cognitivas e 0 ato
mental projeta-se em seus atos motores. Durante essa idade surge o interesse pela formacéo de
grupos e ampliam-se 0s contatos sociais, conduzindo a aquisicdo de um autoconceito
realistico e a incorporacdo de valores sociais. Nesta fase destaca-se também a necessidade
pessoal de ser percebida e elogiada pelos adultos que fazem parte de seu meio e a intensa
aprendizagem que influenciard na formacdo da sua personalidade (EMMEL, OLIVEIRA e
MALFITANO, 1998)

Com quatro anos a crianga mostra-se muito ativa, predominando as atividades de corridas e
saltos, devido a um refinamento de suas caracteristicas motoras e maior equilibrio e
consciéncia corporal em relacdo ao espaco fisico. Além disso, ha o desejo de exploracdo do
ambiente préximo e distante, a fim de procurar detalhes para obter entendimento de seus
arredores e de si proprio. Nessa fase adquire uma variabilidade e imprevisibilidade de
comportamentos e suas manifestacbes emocionais oscilam entre a calma e satisfacdo por
acessos de raiva, contrariedades e provocacfes. Torna-se também muito interrogativa,
podendo elaborar e improvisar perguntas interminavelmente, fazendo disso, algumas vezes,
motivo para atrair a atencdo dos que estdo préximos, buscando respostas que confirmem seus
proprios sentimentos. A imaginacado floresce, o que a leva a criancga optar por brincadeiras do
tipo faz-de-conta, na qual se utiliza de objetos simples e do cotidiano, como garrafas, bacias e
brinquedos propriamente dito (EMMEL e ALVES, 1999). Na brincadeira de faz-se-conta,
definida por Piaget como jogo simbdlico, a crianga comeca a alterar o significado dos objetos,
dos eventos, a expressar seus sonhos e fantasias e a assumir papéis presentes no contexto
social. O faz-de-conta permite ndo s6 a entrada no imaginario, mas a expressdo de regras
implicitas que se materializam nos temas das brincadeiras. E importante registrar que o
contetdo do imaginério provém de experiéncias anteriores adquiridas pelas criancas, em
diferentes contextos. Através das fantasias imaginativas e das brincadeiras baseadas nelas, as
criangas podem comegar a compensar as pressdes que sofrem na realidade do cotidiano,
procurando torna-las suportaveis e mesmo quase agradaveis, assimilando a atividade de
conjunto do eu. Assim, enquanto representam fantasias de ira e hostilidade em jogos de guerra
ou preenchem seus desejos de grandeza, imaginando ser super-herdis, estdo procurando a
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satisfagdo indireta através de anseios irreais, ao mesmo tempo em que procuram livrar-se do
controle dos adultos, especialmente dos pais (RAPPAPORT, 1981; KISHIMOTO, 2003).

A0s cinco anos, a crianga apresenta-se mais reservada, calma, segura, realista e com maior
adaptabilidade social. Gosta de assumir pequenas responsabilidades, como auxiliar a mae ou o
professor e possui uma maior compreensdo do mundo e de sua prépria identidade, assim a
sociedade passa a reconhecer o inicio de sua maturidade social. Apresenta uma linguagem
completa em sua estrutura e forma, com um vocabulério mais amplo e respostas sucintas e
sérias. O convivio em grupo é intensificado, anseiam por reunir-se e assumir papéis. Com
1SS0, as atividades grupais tornam-se mais atrativas devido a uma maior adaptabilidade social,
facilidade em fazer amizades e mesmo uma necessidade em conviver com individuos da
mesma faixa etdria. O brincar nesta idade favorece a socializagdo, enquanto processo de
aprendizagem de valores e principios sociais, habilitando o individuo no convivio com a
sociedade em geral (PIKUNAS, 1979). A estimulacédo social € basica para o desenvolvimento
intelectual e se constitui numa de suas forcas motivadoras, permitindo a socializacdo do
pensamento, no sentido de sair de um pensamento fechado em si mesmo para um estilo de
pensar e de entender a realidade que seja comum a todos os individuos de uma dada cultura
(RAPPAPORT, 1981).

Na idade de seis anos a crianga apresenta-se mais emotiva, violenta e “birrenta”. Nao gosta de
perder nem de aceitar regras. Tem interesse em fazer novos amigos e seu grupo é dividido de
acordo com seu sexo, consequéncia de uma maior consciéncia das diferencas naturais e
sociais dos papéis femininos e masculinos. Sua fantasia é caracterizada por um modelo
subjetivo de conceitos a cerca do mundo circundante, que se move de noc¢des inseguras para
idéias razoavelmente constantes (PICKARD, 1976). Em trabalhos ou brincadeiras conjuntas
apresentam uma rivalidade entre si, porém esta é impulsionadora e benéfica para a
concretizacdo de suas atividades. O grupo permite o reconhecimento pela crianca de suas
capacidades e limitacdes.

O brincar e o desenvolvimento psicomotor

As primeiras atividades ludicas do ser humano sao agdes exploratorias. O bebé comeca por
explorar a si mesmo, suas possibilidades de movimento, de producdo de sons, de uso do
espaco e de comunicacdo. Esta atividade exploratéria € fundamental para subsidiar o processo
de desenvolvimento psicomotor da crianca (EMMEL e ALVES, 1999).

O desenvolvimento psicomotor envolve o desenvolvimento funcional de todo corpo e suas
partes. Ao nascer, a atividade na crianca comeca por ser elementar, descontinua, esporadica,
difusa, grosseira e indiferenciada. Dessa forma, o comportamento psicomotor primeiro é de
ordem motora (reflexa ou voluntaria) para posteriormente ser de ordem mental. Um
desenvolvimento psicomotor adequado apresenta gradativamente uma tipologia e qualidade
dos movimentos, que se integram numa certa ordem, sendo caracterizado pela preciséo (dos 0
aos 7 anos), pela rapidez (dos 7 aos 10 anos) e pela for¢ca muscular (dos 10 aos 15 anos).
Alcanca seu &pice definitivo aproximadamente aos 15 anos. Na evolu¢do psicomotora da
crianca ocorrem dois processos que se complementam e se interrelacionam, a diferenciagéo e
a integracdo. Esses processos acontecem de forma reciproca e simultdnea, resultando em
aumento de forca, de rapidez, de precisdo e facilidade de movimento. Assim, da agitacdo e
impericia motora dos primeiros meses para uma sucessiva precisdo e aperfeicoamento do
controle mental sobre 0 comportamento motor € resultado da organizagdo da corticalizacéo e
consequente processo de mielinizacdo (NICOLA, 2004). A medida que ocorre 0 contato da
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crianga com 0 meio, a motricidade estabelece cada vez mais dependéncia reciproca com a
consciéncia, sendo que o0 progresso das estruturas motoras e neuroperceptivas influi no grau
de maturidade intelectual. Conforme a crianga adquire comportamentos motores ocorre uma
movimentacdo ativa e intencional, na mesma medida a crianca vai conhecendo a suas
possibilidades fisicas, sensoriais e mentais (ROSA-NETO, 2002).

Dessa forma, a relacéo triadica entre percepcéo, a atencao e a memoria tem papel fundamental
para a ocorréncia do desenvolvimento psicomotor, ja que € a responsavel pela mediacédo e
internalizacdo das informacdes, transformando-as em pensamento, acdo e linguagem. A
percepcdo constitui-se como a capacidade de captar o mundo via 6rgdos sensoriais (tato,
visdo, audicdo, olfato e paladar). Os estimulos captados pelos seres humanos provocam uma
sensacdo e ao passarem pelo processo perceptivo realiza-se a mediagdo entre o sentir e 0
pensar. A percep¢do torna-se cada vez mais complexa, na medida em que ocorrem as
interacbes com a familia, a escola, a comunidade, o trabalho, etc. Ja a atencéo corresponde a
capacidade de selecdo pontual de informacGes do ambiente. Isto é, a capacidade de focar
dentre uma gama de estimulos, dividindo-se em dois tipos: voluntéria e involuntéria. Por fim,
a memoria representa a capacidade de recuperacdo de experiéncias anteriores e tem sua
origem na influéncia direta dos estimulos externos sobre os individuos. Divide-se em
memoria natural e memdria mediada, sendo natural ou mediada dependendo das interacbes
estabelecidas com o meio (OLIVEIRA, 1997). Assim, o desenvolvimento psicomotor se
compde simultaneamente pela constituicdo do esquema corporal, imagem corporal, pela
percepcdo do funcionamento, dominéncia e destreza dos membros superiores e inferiores,
pela localizacdo e orientacdo no tempo e no espaco e pelo ritmo (OLIVEIRA, 2002).

Esquema corporal

Representado pelo o reconhecimento que a crianca tem do proprio corpo através da
conscientizacdo do corpo, das funcBes de cada parte do corpo e das possibilidades de acdo
com o corpo e suas partes (DE MEUR e STAES, 1991). A formacdo do esquema corporal
resulta no dominio corporal, ou seja, na execucdo de movimentos coordenados e de acdes
motoras com destreza. Com isso, constitui-se como base para formagdo da imagem corporal,
organizacdo espacial e temporal, lateralidade, ritmo, habilidades motoras, desenvolvimento
afetivo e comportamental. A forma como a crianga se expressa com seu corpo, conduz o
corpo no espaco e age com ele no tempo estabelecera o contato que tera com os objetos de seu
meio, com as pessoas com gquem convive e com 0 mundo onde estabelece ligacdes afetivas e
emocionais (OLIVEIRA, 2002).

O desenvolvimento do esquema corporal ocorre em trés etapas. A primeira denominada
Corpo Vivido, que se inicia ao nascimento e segue até os 2 anos de idade. Um bebé sente o
meio ambiente como fazendo parte dele mesmo, ndo tem a consciéncia do “eu” e se confunde
com 0 espaco em que vive. Conforme cresce e ocorre maturagdo do sistema nervoso vai
ampliando suas experiéncias e passa pouco a pouco a se diferenciar do ambiente. A segunda
etapa, Corpo Percebido ou Descoberto, acontece entre os 2 aos 7 anos de idade. Compreende
a organizagdo do esquema corporal a partir da potencializagdo da fungéo de interiorizacdo, ou
seja, a crianga desloca sua atencdo do meio ambiente para seu proprio corpo. Com isso, a
atividade espontéanea realizada ao nascimento se transforma em uma atividade intencional e
controlada, com maior dominio do corpo, presenca paulatina de dissociagdo dos movimentos,
aperfeicoamento e refinamento continuo dos movimentos, aquisicdo de maior coordenagédo
dentro de um espaco e tempo determinado. A crianga passa a perceber as tomadas de posi¢oes
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e associa seu corpo aos objetos. Estabelece representagdes mentais dos elementos do espaco.
Tal fase sO € possivel ap6s a ocorréncia da vivencia da primeira etapa, como ja referido de
experimentacdo do ambiente. Na terceira etapa, do Corpo Representado, que ocorre dos 7
anos até os 12 anos de idade, ha a estruturacdo e ampliacdo do esquema corporal. A crianca ja
adquiriu as nogdes do todo e das partes do seu corpo, movimenta-se corretamente no
ambiente com controle e dominio (LE BOULCH, 1992).

A imagem corporal é constituida pela imagem que a crianga tem de si, representacao subjetiva
que possui do proprio corpo baseada em percepgOes internas, externas e no confronto com
outras pessoas do meio. A crianga so reconhecendo a si mesma podera apreender 0 espaco
que a rodeia e localizar-se fisicamente e temporalmente (CASH E PRUZINSKY, 1990).

A descoberta pela crianga de sua imagem no espelho, imagem especular, ocorre por volta dos
6 meses. Primeiramente ela ndo sabe que o que ela vé é si mesma, ela sorri, brinca com o
espelho, toca e beija. Nesta idade possui uma viséo e sente seu corpo de forma fragmentada.
Por volta dos 20 meses (1a 8m) a crianga percebe que o corpo que ela sente € 0 mesmo que
ela observa no espelho, compara seu corpo sinestésico (0 ¢ sente) com as reacfes posturais e
gestuais que vé no espelho. Nesse momento a crianca consegue superar a dicotomia entre o
que Vvé e 0 que sente, pois compreende o tipo de espaco que estd representado no espelho.
Comeca a se ver de forma integrada, organizada, como um todo. Tal fato possibilita o
conhecimento de si, raciocinio e descoberta de seu eu, influindo de forma fundamental na
estruturacdo e desenvolvimento do esquema corporal (LURCAT, 1979; AJURIAGUERRA,
1986, GUILLARME, 1984, OLIVEIRA, 2002).

Por fim, as imagens corporais sao determinadas socialmente e, portanto ndo sdo fixas ou
estaticas. As influéncias sociais prolongam-se por toda a vida e deste modo aspectos de nossa
experiéncia corporal sdo constantemente modificados (CASH E PRUZINSKY, 1990).

Lateralidade

Caracteriza-se pela propensao que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um
lado do corpo do que o outro em trés niveis: mdo, olho, pé. Isto significa que ha uma
dominéncia de um lado do corpo sendo que este possui maior destreza, forca, agilidade e
coordenacdo. E o lado dominante que inicia e executa a acdo principal, o outro lado auxilia
complementarmente esta acdo (OLIVEIRA, 2002).

Ao nascer 0 bebé ndo demonstra qualquer dominancia, com 4 meses é ambidestro e aos 7
meses tanto pode usar a méo direita como a esquerda. Com o tempo e a partir dos 10 meses
uma das maos torna-se mais ligeira e habil e ela torna-se preferencial. Apesar de se evidenciar
a partir desse periodo a lateralidade e a dominancia definida se estabelece entre 0s 5 e 7 anos
(BRANDAO, 1984; GUILLARME, 1984, OLIVEIRA, 2002).

Quando a dominancia ocorre nos trés niveis (mdo, olho, pé) do lado direito, denomina-se
destro homogéneo, do lado esquerdo canhoto/sinistro homogéneo. Se ha dominancia
espontanea nos dois lados do corpo, designa-se ambidestro. J& para a dominancia da méo de
um lado e olho/pé de outro, lateralidade cruzada. Quando ocorre a dominancia de um lado
devido a restricdo do verdadeiro lado dominante, caracteriza-se a falsa destralidade ou falsa
sinistralidade.

Coordenagéo motora global

O desenvolvimento motor constitui-se por um processo de aquisicGes de habilidades que
modificam o comportamento motor de um sujeito (GABBARD E RODRIGUES, 2010),
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sendo que este pode ser classificado em dois grandes grupos: comportamento motor grosso ou
global e comportamento motor fino ou adaptativo (PESSOA, 2003). O comportamento motor
grosso ou global, ou também denominado de coordenacdo motora global, refere-se a atividade
dos grandes musculos, responsaveis pela manutencdo postural e pelos movimentos globais
(OLIVEIRA, 2002).

Através da movimentacdo e experimentacdo ocorre a maturacdo do sistema nervoso e o
individuo vai reconhecendo seu eixo corporal, desenvolve o equilibrio e adquire coordenagédo
para executar 0s movimentos.

Ao observarmos o desenvolvimento das habilidades motoras nas criangas, é possivel perceber
que ha uma grande variabilidade entre estas, sendo tal fato decorrente tanto da maturagéo
neuroldgica dos organismos como também das oportunidades de exploragdo e interacdo
propiciadas pelo ambiente onde estdo inseridas (THELEN, 1995).

A coordenagdo motora global depende da capacidade de equilibrio e ajustamento postural do
individuo. O equilibrio estd subordinado as sensacBGes proprioceptivas, cinestésicas e
labirinticas. Depende também da integracdo entre sistema nervoso central, tdnus muscular
efetivo que se adapte rapidamente as alteracGes, forca muscular e flexibilidade articular. A
dissociacdo dos movimentos é outro aspecto envolvido na coordenacdo motora global.
Representa a capacidade de individualizar os segmentos corporais responsaveis pela execugdo
de um ato motor intencional. Através da dissociacdo dos movimentos o individuo é capaz de
realizar maltiplos movimentos ao mesmo tempo, sendo que cada seguimento corporal realiza
uma atividade diferente, havendo uma conservagéo da unidade do gesto (OLIVEIRA, 2002).
A mobilidade e extensdo do movimento participam do desenvolvimento da coordenacgédo
motora global. Para que uma movimentacdo coordenada ocorra € necessario que as estruturas
musculo-articulares e nervo-tendineas funcionem em sua mobilidade méaxima, com a
extensdo/flexdo adequada e dentro do alinhamento corp6reo normal. A coordenagdo motora
global é influenciada também pelo ténus que biomecanicamente é definido como a resisténcia
oferecida pelo musculo ao estiramento passivo e fica responsavel pelo suporte e transferéncia
de peso (BLY, 1994). Os movimentos sdo controlados pelo sistema nervoso através de
contragdes musculares. Quando o ser humano se movimenta, masculos se contraem, enquanto
outros relaxam. Para cada grupo muscular que se contrai e se movimenta (agonista) existe, do
lado oposto, outro grupo muscular que age em sentido contrario (antagonista) proporcionando
o0 equilibrio entre acdes (OLIVEIRA, 2002). Ha trés formas basicas de tdnus: tdnus de base,
tonus de postura e tonus de forca. O tbnus de base constitui-se por aquele que estd sempre
presente nos musculos e fixa nossos seguimentos corporais. O ténus de postura é aquele
observado quando o corpo, ou parte dele, se opGe a forca da gravidade, sendo conhecido
também como ténus de atitude. E o tébnus de forca esta presente quando o corpo ou parte dele
faz resisténcia contra algo, sendo que por isso depende muito do tdnus de postura (BLY,
1994).

Coordenacéo motora fina

Denominada também de comportamento motor adaptativo, € responsavel pelos movimentos e
pela destreza manual (como escrever, desenhar, costurar, etc), sendo representado pelos
pequenos musculos envolvidos na coordenagdo 6culo-manual (PESSOA, 2003).

A coordenagdo visuomanual inclui a fase de transporte da méo, seguida da fase de agarre e
manipulacgdo, resultando em uma agdo conjunta entre objeto/olho/mé&o. A atividade manual,
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guiada por meio da visdo, utiliza-se também do conjunto dos mdsculos que asseguram a
manutencdo dos ombros, dos bracos e do antebrago (OLIVEIRA, 2002).

Para a coordenacdo destes atos é necessaria a participagdo de diferentes centros nervosos
motores e sensoriais que organizam o ato motor e integram as diversas sensacdes oriundas dos
receptores sensoriais, articulares e cutaneos do membro requerido (ROSA-NETO, 2002).

O movimento de oposi¢cdo constitui-se como o importante da mdo humana, sendo o polegar
base de todos os procedimentos de que a mao € capaz. A oposi¢do € o movimento pelo qual a
superficie polpuda do polegar é colocada diretamente em contato com as almofadas terminais
de um ou de todos os dedos restantes (NAPIER, 1983).

A mao é capaz de realizar movimentos de preensdo e ndo-preensdo. Os movimentos de
preensdo correspondem aqueles em que um objeto, fixo ou solto, é agarrado por uma agdo de
apertar ou pingar entre os dedos e a palma. Ja 0s movimentos de ndo-preensao, constituem-se
pelo empurrar, levantar, bater, pontear com os dedos (digitacdo, dedilhar instrumento
musical). Dentre os padrdes de preensdo, a preensdo de forca e a preensdo de precisdo se
destacam. A preensdo de forga envolve segurar um objeto entre os dedos parcialmente
flexionados com compressdo gerada pela palma, usada quando forca total é necessaria. A
preensdo de precisdo corresponde o segurar um objeto entre a face palmar ou lateral dos dedos
e polegar em oposi¢do, compondo-se pela preensdo de pinga, preensdo lateral e de trés pontas
(BRANDAO, 1984; BOSCHEINEN-MORRIN, DAVEY E CONOLLY, 2002).

Orientacéo espacial

Constitui-se pela orientacdo do individuo no espaco tendo como referéncia primeiro si mesmo
(seu corpo no espaco) depois em relacdo aos objetos/pessoas estaticos e objetos/pessoas em
movimento. A orientacdo espacial é uma elaboracdo e construcdo mental a ser desenvolvida
pelo individuo através da organizacdo das informacdes vinda dos canais sensoriais e pelas
sensac0es sinestésicas de movimento (DE MEUR e STAES, 1991).

O desenvolvimento da organizagdo ocorre logo na fase inicial da vida, com a tomada de
consciéncia da localizacdo das pessoas e coisas em relacdo a si. Isto ocorre a partir da
percepcao do préprio corpo por meio da relacdo com a mée, da movimentacdao do bebé e de
suas mudancas posturais (BUCHER, 1978). Juntamente a isso, a crianca aprende a conhecer o
tamanho de seu corpo através da agdo tatil, cinestésica e visual. (KEPHART, 1986).

Assim, a organizacdo espacial aprimora-se a partir da utilizacdo do préprio corpo como
referéncia no espago, que se inicia com o engatinhar e é aprimorado com o andar e a
exploracdo de espacos ampliados. Com isso, adquire a consciéncia da localizacdo das coisas
entre si e reconhece possibilidades de movimentar-se no espago, movimentar as coisas no
espaco, organizar-se no mundo e organizar as coisas. Assim, ap0s aprender a se orientar em
relacdo aos objetos a crianca passa a orientar os objetos entre si e dessa maneira estara
preparada para perceber, comparar e assimilar os conceitos relacionados com outras posi¢des
como frente, atras, acima e abaixo. O que permite o desenvolvimento das no¢des de distancia
e a capacidade de prever, antecipar e transpor (OLIVEIRA, 2002).

A crianca move sua mado para pegar um objeto. Por meio do tato e da cinestesia calcula a
distancia que tem que percorrer e a partir dessa avaliagdo determina a que distancia se
encontra deste objeto. Através da visao realiza calculos de espaco e localizagdo dos objetos no
espaco S0 que mais rapidos e de um maior nimero de coisas sem necessitar ir toca-las. A
audicdo e olfato permitem a localizacéo de objetos fora do campo visual ou tatil (KEPHART,
1986).
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Para que a crianga perceba a posicdo dos objetos no espaco, precisa primeiramente estar com
0 esquema e imagem corporal estruturados, pois usa seu corpo como ponto de referéncia. Para
a crianga assimilar os conceitos espaciais necessita também estar com sua lateralidade
definida, pois para distinguir as diferentes posi¢@es que 0s objetos/pessoas ocupam no espaco
precisa antes diferenciar os dois lados de seu eixo corporal. E através de uma experimentacio
pessoal que estes conceitos de direita/esquerda passam a ter um sentido e um valor para ela.
(LURCAT, 1979). Portanto, a crianca s se organiza quando possui um dominio de seu corpo
no espaco. Isto significa que ela apreende o espaco através de sua movimentacao e a partir de
si situa-se em relacdo ao mundo. A organizagdo espacial continua seu desenvolvimento
conforme o individuo se movimenta ativamente no ambiente.

A orientagéo espacial define-se mais ou menos aos 9 anos de idade (DEFONTAINE, 1980,
OLIVEIRA, 2002). Quando uma crianca consegue se orientar em seu meio ambiente, estara
mais capacitada a organizar-se espacialmente no papel. A escrita € uma atividade que exige
uma orientacdo espacial complexa. Para escrever a crianca deve compor sinais ordenadamente
a partir de leis predefinidas, deve seguir as linhas e o espaco proprio para ela e as palavras.
Assim, pais e professores preocupados com o desenvolvimento espacial ligado ao ensino da
leitura e escrita, necessitam primeiro garantir que estas no¢des sejam trabalhadas através da
movimentacdo do corpo e interiorizacdo das acdes para depois passar para 0S exercicios
gréficos (AJURIAGUERRA, 1988).

Orientagdo temporal

Constitui-se pela capacidade do individuo situar-se em funcdo da sucessdo dos
acontecimentos (antes, durante, depois), da duracdo dos intervalos (no¢do de tempo
longo/curto, ritmo regular/irregular, cadéncia rapida/lenta), da renovacéo ciclica dos periodos
(dia, semana, meses, ano) e do caréater irreversivel do tempo (nocdo de envelhecimento das
plantas e pessoas) (DE MEUR e STAES, 1991; VASCONCELOS, 2002).

Estd diretamente ligada a orientacdo espacial, ambas sdo indissociaveis, pois 0 corpo
coordena-se, movimenta-se continuamente dentro de um espaco determinado e em funcéo do
tempo. Influi na expressdo verbal, oralidade e leitura, pois na palavra falada é necessario que
se emitam as palavras de forma ordenada e sucessiva, uma atras da outra, obedecendo a certo
ritmo e dentro de um tempo determinado (DEFONTAINE, 1980).

A orientacdo temporal é construida gradativamente. Desde a gestacdo a crianca vive inserida
num determinado espago e tempo, sendo que seus gestos € movimentos ajustam-se a estas
condicdes. Ao nascer, os ciclos de sono-vigilia, amamentacédo, banhos/trocas e habitos da mae
permanecem influindo. Com o passar do tempo, a crianga passa a se movimentar livremente
neste espacgo-tempo assimilando a nocdo de duracdo e velocidade proprios ao seu dia-a-dia,
por isso a importancia da rotina diaria na vida das criancas. Numa etapa posterior, se
conscientiza das relacdes no tempo, percebe as relacbes de ordem, sucessdo, duracdo e
alternancia entre pessoas, acOes e objetos. A partir deste momento, comecga a organizar e
coordenar as relagfes temporais através da representagdo mental em nivel simbdlico. A
crianca internaliza as nog¢Oes temporais e saberd, por exemplo, ver hora, conhecer o dia da
semana, 0 més e o ano, entender quando a mae falar que amanha tera aula, que as 16:00 tem
futebol, que ontem choveu, que semana passada foram ao circo. Com isso, adquire condi¢édo
para realizar associagfes e transposi¢Oes necessarias para 0s ensinamentos escolares de
leitura, escrita e matematica. Os principais conceitos que compde a organizacdo temporal séo
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a simultaneidade, a ordem e sequéncia, a duragdo dos intervalos e a renovacdo ciclica de
certos periodos (OLIVEIRA, 2002).

A simultaneidade ¢ a propriedade de dois eventos ocorrerem ao mesmo tempo. E vivenciada
pela crianca primeiro de forma motora, quando inicia 0s movimentos de braco e de perna ao
mesmo tempo e passa a realiza-los de forma alternada e posteriormente sequenciada. E
relacionando seus movimentos juntos e sequenciados, um ap0s 0 outro, que a crianga
desenvolve o conceito de simultaneidade (KEPHART, 1986).

Os fenbmenos que acontecem no tempo apresentam certa duracéo de intervalos e envolvem
nogdes de hora, minuto e segundo. A crianga vive num tempo subjetivo, ou seja, o tempo €
determinado pela sua propria impressdo e emotividade. Assim, uma atividade que lhe da
prazer terd um tempo menor e passara mais rapidamente. J& para os adultos, essa sensacdo
também pode ocorrer, por exemplo, uma reunido enfadonha parece demorar mais tempo para
acabar, mas ndao perdemos de vista 0 tempo objetivo (matematico). O desenvolvimento da
no¢do de tempo objetivo é fundamental para organizacdo do comportamento (PIAGET, s/d;
BUCHER, 1978; DE MEUR e STAES, 1984).

Por fim, o tempo é determinado pela renovacao ciclica dos dias, que irdo constituir as
semanas, 0S meses, 0S anos, e nestes as estacOes, etc. Assim, a simultaneidade, a ordem e
sequéncia dos acontecimentos e a duracdo dos intervalos propiciam e a0 mesmo tempo
provém a propriedade de renovacdo de certos periodos (KEPHART, 1986).

Ritmo

Ritmo vem do grego Rhytmos e designa aquilo que flui, que se move, movimento regulado. O
ritmo compreende a nogéo de ordem, de sucessdo, de duracdo e de alternancia, sendo que
representa o tempo que demora para se repetir qualquer fendmeno repetitivo. Esta, portanto
associado as nocGes de tempo-espaco sendo que a0 mesmo tempo em que depende destas
nogOes para se desenvolver influi na concretizacdo das mesmas. J& ao nascer a crianca é
sensivel ao ritmo do berco, da melodia cantada pela mée, suas manifestacdes sdo ritmadas
entre horas de repouso e horas de impulso (DEFONTAINE, 1980).

O ser humano possui um ritmo enddgeno auto mantido pelo organismo, as células e as
substancias quimicas de nosso organismo trabalham com precisdo dentro de um determinado
ritmo. Este ritmo enddgeno é influenciado pelo ritmo exdgeno (o ritmo dos estimulos
externos). Ruidos, vibragdes, timbres, visdo de cores sdo captados e nosso ritmo interno reage
a esses estimulos aceitando-os, transformando-os e/ou mudando a ordem e intensidade deles.
As exigéncias da vida impedem a manutencdo do nosso ritmo natural, pois somos
constantemente modulados através dos horarios a serem cumpridos (hora para acordar, para
almocar, para dormir, hora da escola/do trabalho, entregar tarefas em determinados prazos).
De certa forma, conservamos um pouco de nosso ritmo natural: pessoas aceleradas/lentas,
preferéncia pela manha, tarde ou noite, rapidez ou ndo na execucdo de tarefas (OLIVEIRA,
2002).

O ritmo ocorre em varias areas do comportamento, podendo ser distinguido em: ritmo motor,
ritmo auditivo e ritmo visual. O ritmo motor representa 0 movimento que o corpo faz em um
intervalo de tempo, por exemplos correr, andar, pular, etc. E necessario primeiro o
desenvolvimento da coordenacdo motora global para que os movimentos se tornem ritmados.
O ritmo auditivo constitui a percepcdo dos sons dentro de um intervalo de tempo. O ritmo
visual representa o uso ritmado das fungdes visuais. Para ocorréncia da leitura é necessario
gue os olhos leiam em ritmo constante uma palavra apds a outra. Na escrita, apresenta-se na
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ordenacdo das letras formando palavras, ordenagdo das palavras formando frases e nos
espacos entre as palavras (KEPHART, 1986).

Consideracoes finais

O brincar é definido, por inimeros autores ligados ao desenvolvimento infantil, como o
principal meio para a crianca perceber e processar os estimulos advindos do mundo externo e
com isso utilizar e movimentar o seu corpo, se relacionar com o mundo e se diferenciar dele e
lidar com seus préprios sentimentos e ansiedades. Assim, a crianca se desenvolve e aprende
brincando, sendo que o brincar se distingue para cada uma das fases do desenvolvimento. A
primeira dessas fases, durante os dois ou trés primeiros anos, a caracteristica mais importante
é a atividade fisica com a crianga desenvolvendo as aquisi¢cGes sensorio-motoras que servirdo
de base para em seguida, aos trés até seis anos, a fantasia sobrepor a atividade fisica e
consequentemente ocorrer a organizagdo dos aspectos cognitivos. Portanto, o processo de
desenvolvimento infantil se constitui por meio das aquisi¢des psicomotoras que estdo
diretamente relacionadas a aprendizagem gradativa da crianca. Com isso, a crianga estrutura
seu esquema e imagem corporal, aprimora suas habilidades motoras globais e finas, adquire
orientacdo espacial, temporal e ritmica. Enfim, evidencia-se a representatividade do brincar
enquanto recurso ou possibilidade de acdo para diferentes profissionais voltados ao
atendimento infantil visando estimular o desenvolvimento psicomotor e consequente processo
de aprendizagem da crianca.
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