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RESUMO

Assim como quase tudo que é diferente provoca a hegemonia das sensacdes e emogdes sobre
a razdo, os sentimentos mobilizados pela deficiéncia mental tém desencadeado formas de agir
nem sempre favordveis para o desenvolvimento e felicidade dos individuos com esta
condicdo. O Grupo de Teatro para Atores Especiais — GTPAE -, formado por jovens e adultos
com deficiéncia mental, foi criado em 1997 a fim de que cada espectador de suas
apresentacdes pudesse rever sua concep¢do, seus sentimentos e suas condutas frente a
questdo. Com este intuito de desmistificar a deficiéncia mental, optou-se pelo universo das
artes por oferecer multiplas oportunidades de expressdo (para o artista) e ser de grande
amplitude democréatica, na medida em que pode ser acessivel a todas as classes sociais
(espectadoras do artista). Ainda, das diferentes linguagens pelas quais se manifestam as artes,
elegeu-se o teatro como estratégia reveladora das reais possibilidades e limitacdes de pessoas
com deficiéncia mental, bem como catalisadora da mobilizacdo social indispensavel a
concretizacdo da sociedade inclusiva. Alguns resultados observados junto aos atores do
GTPAE e junto & amostra de sociedade que tem sido a sua platéia sdo aqui registrados.

INTRODUCAO

Para Omote (1980), os componentes organicos patolégicos realmente presentes numa
condicdo de deficiéncia podem gerar incapacidades para o individuo que a apresenta, as quais,
por si sO, ndo determinam o seu nivel de funcionamento no meio em que esta inserido. O
autor afirma, em 1994, a diferenca existente nas condic¢des de deficiéncia e de ndo deficiéncia
¢ apenas quantitativa, ndo sendo a primeira uma excecdo da normalidade, mas sim destacada
da normalidade em funcdo de critérios sociais. Assim, os individuos que ndo correspondem as
expectativas sociais normativas sdo considerados desviantes do grupo dominante e as suas
diferencas sdo interpretadas como deficiéncias. Essa concep¢do produz um tratamento
diferenciado - geralmente de descrédito e exclusdo - nas relacfes cotidianas com a pessoa
deficiente, gerando sentimentos de inferioridade, impoténcia e dependéncia. Como resultado
deste processo, afirma Omote (1999), o individuo deficiente acaba por incorporar o papel de
desviante e, desta forma, qualificando a condicao pela qual é identificado socialmente.

A desinformacdo a respeito das reais capacidades das pessoas com deficiéncia mental impede
a identificacdo dos aspectos sociais relevantes para a compreensdo e minimizacdo das
dificuldades e limitacGes por elas vivenciadas, além de tornar insipientes as acdes politicas,
sociais e educacionais a elas destinadas. Por conseguinte, os resultados sdo também
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indesejaveis: pessoas com deficiéncia mental apresentando déficits desnecessarios em
determinados aspectos de seu desenvolvimento. O raciocinio para compreender esta
constatacdo € bastante simples: sem informacdes apropriadas, a concepcdo da deficiéncia
mental afasta-se da realidade que tal condicdo representa; sem adequacgéo nesta concepgéo, a
percepcdo sobre os individuos com deficiéncia mental torna-se a menos fidedigna; por
conseguinte, descrédito social gerado pela forma equivocada de conceber a deficiéncia mental
e a forma inapropriada de perceber essas pessoas produzem uma baixa expectativa
concernente ao seu potencial, resultando em que pouco ou nada é feito para que se contrarie
tal previséo.

As formas de transmissdo de conhecimento e os meios de comunicacdo também contribuem
para o atual estagio de posturas frente a deficiéncia mental e as pessoas que a possuem.
Durante muito tempo as “anormalidades”, enfim, as diferencas humanas, foram divulgadas
como horrores, perpetuando-se no imaginario coletivo por meio de péssimos recursos de
comunicagdo, ndo apenas nos de senso comum, tais como os contos, filmes e livros, mas até
mesmo em livros académicos. Nédo é infrequente encontrar textos de biologia do ensino médio
com fotografias divulgando aberragdes, quando estes materiais poderiam mostrar facetas mais
positivas da realidade comunicada, tal como a imagem de individuos com sindromes
trabalhando, exercendo a sua cidadania, enfim, sendo humanos. Exemplo antagonico a este é
livro, e seu respectivo video, “Contem Comigo” (Ziraldo, 1994), com mensagens claras sobre
alguns tipos de deficiéncias, apresentadas por um personagem midiatico que, sem nenhuma
forma de apelo emocional, cumpre o objetivo de chamar a atencdo para o fato de que as
limitacdes sdo compensaveis e que eficiéncias podem ser manifestadas e aperfeicoadas
guando se propicia o respeito e oportunidades para a acessibilidade.

Enfim, h& que se evoluir na concepcao e percepcao da deficiéncia mental para que, a despeito
de suas dificuldades, os individuos com esta condicdo possam expressar e vivenciar em
plenitude o potencial que cada um traz dentro de si.

Um segundo aspecto interferente no relacionamento de pessoas com e sem deficiéncia, diz
respeito aos sentimentos, aqui definido como o conjunto de sensacdes e emocdes. E
importante ressalta-lo, pois tanto a concepcdo de deficiéncia, como o julgamento para
considerar um individuo como sendo de tal condicdo, sdo permeados pelas sensacBes® e
emocdes? produzidas no outro pelo ser em questdo. De acordo com Saeta (1999), as pessoas e
grupos tém necessidade de se proteger daquilo que lhes é desconhecido, por representar uma
ameaca de desestabilizacdo de seus valores e critérios, por exemplo, de beleza e normalidade.
Ao entrar em contato com a deficiéncia, segundo Omote (1980), as pessoas buscam criar
categorias e classificacdes para posicionar o outro e a si préprio, 0 que poderia aqui ser
interpretado como uma busca de um equilibrio que permite perceber-se distante desse outro
gue ndo corresponde as expectativas sociais positivas. Para Glat (1995), quando nos
deparamos com individuos que, por suas caracteristicas ou comportamentos, ndo se
enguadram em nossa representacdo de normalidade, ocorre uma ruptura na rotina da interacédo
social. Segundo a autora, essa inércia acontece seja por ndo sabermos como agir, seja pela
repulsa e medo, pois a presenca de uma pessoa que se desvia da norma ameaga a nossa
estabilidade social. Montagu (1988) afirma que as percepcGes ndo resultam apenas de
sensacdes fisicas visuais, olfativas, auditivas e tateis, mas também do conforto, ou
desconforto, gerado no contato com harmonia, ou desarmonia, de uma imagem. Quando as

! conhecimento imediato que mobiliza a emogéo
2 reacOes desencadeadas pelas sensagGes
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pessoas tém que entrar em contato com a deficiéncia, segundo Amaral (1992), entram em
acdo varios mecanismos de defesa, que se expressam por modos alternativos de lidar com os
sentimentos diante da ameaca que a deficiéncia representa. Pode aparecer o0 ataque por meio
de acbes hostis, ou a fuga mediante a rejeicdo, abandono, afastamento, negacdo ou
superprotecao do deficiente.

E importante destacar que qualquer que seja a denominacio dos aspectos acima apontados —
sentimentos, sensagdes, emocdes, mecanismos de defesa, ou outro -, o fato é que, aliados a
desinformacdo, ou talvez por ela desencadeados, sdo fatores mantenedores de preconceitos e
da marginalizacdo a que sdo submetidas as pessoas com deficiéncia mental, limitando ainda
mais o desenvolvimento e expressdo de seu potencial e dificultando o processo de sua
inclusdo social.

Um terceiro aspecto a ser considerado na analise do contexto da deficiéncia mental e das
pessoas que apresentam esta condicdo diz respeito as suas habilidades sociais. Para Caballo
(1996), as habilidades sociais sao um elemento essencial para o desenvolvimento das relacfes
interpessoais. Del Prette, A. e Del Prette, Z.A.P (2001) afirmam que a falta deste tipo de
habilidade resultam em relacBes sociais restritas, conflitantes e sem autenticidade, que
interferem de modo desfavoréavel sobre o grupo e sobre a saude emocional do individuo. Para
0s autores, essas habilidades podem ser organizadas em seis conjuntos: de comunicacgdo, de
civilidade, de assertividade, de empatia, de trabalho e de expressdo de sentimento positivo.
Pelo exposto, depreende-se que de nada adiantaria educar a sociedade para a diversidade, o
que obviamente incluiria a convivéncia com as pessoas que tém a deficiéncia mental, se estas
ndo apresentarem comportamentos sociais habilidosos que sdo indispensaveis para o éxito da
interacdo.

A constatacdo da desinformacéo e dos sentimentos frente a deficiéncia mental e do despreparo
referente as habilidades sociais dos individuos desta condicdo, levou a pressupor de que estes
fatores poderiam ser abordados num trabalho coletivo, interativo e gradual, que oportunizasse
a construcdo de uma nova identidade para estas pessoas, pela qual elas pudessem ser
reconhecidas e, a partir da qual, tivessem respeitadas as suas dificuldades e limitacbes, mas,
sobretudo, que a elas fossem propiciadas oportunidades para a manifestacdo do seu potencial.
Assim, para efetivar um espacgo propicio a mudangas na concepgao, sentimentos, atitudes e
acOes discriminatorias, que resultasse numa mobilizacdo para a valorizacdo e respeito as
caracteristicas da pessoa com deficiéncia mental, foi elaborada e efetivada a proposta do
GTPAE — Grupo de Teatro para Atores Especiais (FERREIRA, 2002).

METODOLOGIA

IDENTIFICACAO CONTEXTUAL DA PROPOSTA: Dentre as possibilidades existentes, escolheu-se o
campo proficuo das artes para desenvolver os objetivos pretendidos, pois, conforme aponta
Costa (2000), por meio da arte o individuo com necessidades educacionais especiais pode nao
apenas trabalhar os seus sentimentos em relacdo a sociedade, que pelos seus preconceitos na
maioria das vezes o discrimina e segrega, como também transformar-se em um ser humano
com auto-estima positiva e uma func¢éo social ativa. De acordo com o autor, o trabalho com a
arte pode deflagrar o potencial latente de cada pessoa, por possibilitar o trabalho das préprias
emoc0Oes, o desenvolvimento da imaginacao, criatividade e outras habilidades, desta forma
exteriorizando o seu intimo e suas singularidade. Além disso, a arte foi selecionada também
porque, segundo Martinez (2001), o desenvolvimento da criatividade ajuda a diminuir a
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vulnerabilidade aos agentes estressores que os individuos com deficiéncias tém que enfrentar,
devido aos esteredtipos e preconceitos presentes em nossa cultura.

ESPECIFICACAO CONTEXTUAL DA PROPOSTA: Do universo das artes, optou-se pelo teatro por
ser, segundo Roubine (2003), uma outra maneira de mostrar o real, de esfacelar as aparéncias,
pois mobiliza o senso critico dos espectadores, incitando-os a descobrir por si mesmos uma
verdade mais complexa do que aquela existente antes do espetaculo. Se “E espetaculo tudo o
que se oferece ao olhar” (Pavis, 1999, p. 141), entdo, ele constituiria o espago ¢ a estratégia
pelos quais o individuo com deficiéncia mental poderia representar diversos significados de
sua existéncia. Por conseguinte, seria a oportunidade para o espectador melhor compreender
esse outro e a si mesmo frente a ele; um outro que assume seus proprios limites e
potencialidades, que lida com as vicissitudes de viver e ser como qualquer pessoa. Assim, a
premissa era a de que o espetaculo seria o catalisador do didlogo entre ambos — um requisito
para o estabelecimento e pratica do entendimento para, finalmente, reconhecerem-se capazes
de transformacdo da realidade a sua volta. Boal (1996a) propde o teatro como forma de dar ao
oprimido — aquele despossuido do direito de ser — o direito de falar e expressar sua
personalidade. Para o autor, a oportunidade de ser, ao mesmo tempo, protagonista dos
préprios atos e seu principal espectador propicia ao ator imaginar possibilidades, reinventar o
passado e inventar o futuro, ao invés de esperar por ele. Em uma outra obra, Boal (1996b,
p.27) afirma que pelo teatro o ser humano pode observar a si mesmo e “ao ver-se, percebe o
que &, descobre 0 que ndo é e imagina o que pode vir a ser; percebe onde esta, descobre onde
ndo esta e imagina onde pode ir”. Assim pensando, acreditava-se que, no palco cénico, ao
manifestar-se como um personagem — criado a partir de seus préprios conceitos e idealizagdes
sobre 0 mundo — o deficiente mental poderia ser compreendido, humanizado e acolhido pelo
espectador. Quando assim fosse, ocorreria 0 aplauso, fendmeno universal, que conforme
Pavis (1999, p. 22), além da funcdo fisica de liberar energia apds uma imobilidade necessaria,
por ser, 0 encontro desarmado entre espectador e o artista para além da ficgdo, tem também a
funcdo fatica de transmitir a mensagem “Eu os recebo e os aprecio”. Esta ¢ também a
convicgdo de Ferreira (2003), ao afirmar que por meio das linguagens expressivas é possivel
abordar aspectos da sociabilidade (eu no grupo), de identidade (quem sou eu), da
emocionalidade (de quem eu gosto) e de alteridade (quem é o outro), porquanto a linguagem
teatral propicia, a cada ser, expressar algo de si mesmo como ser Unico que €. Uma outra
expectativa ao se elaborar a proposta do trabalho era a de que, ao ser no teatro desta forma
revelado, o deficiente mental tornar-se-ia participe do processo de sua prépria incluséo social.
TRAJETORIA DO GRUPO: O trabalho com o GTPAE iniciou-se em 1997, com a constitui¢do do
grupo, construcdo, preparacdo e apresentacdo publica do primeiro texto cénico. No ano de
2000, deu-se inicio a fase “GTPAE nas escolas”, junto aos alunos da 4% série de escolas
regulares municipais, que ap0s as apresentacdes e debate com os atores redigiam o texto
“Meu amigo diferente”, para que se avaliassem aspectos de sensibilizagdo e concepgao acerca
da deficiéncia mental e das pessoas que apresentam tal condi¢do. Em 2003, a proposta passou
a ser “GTPAE nas Empresas”, pretendendo-se, entre outros objetivos, que o contato entre os
atores especiais, empresarios e funcionarios, facilitasse o processo de inclusdo da pessoa com
deficiéncia mental no mercado competitivo de trabalho. A partir de 2006 o trabalho estendeu-
se para todos os segmentos da populacdo, desta vez denominando-se “GTPAE para Todos!”
PROCEDIMENTOS: 0 trabalho junto ao GTPAE constitui um espago para que jovens e adultos
com deficiéncia mental possam expressar seus limites e possibilidades, bem como seus
sentimentos e peculiaridades de seres unicos que séo. O desenvolvimento de tal espaco se da
mediante diferentes atividades, conforme a seguir sdo explicitadas.
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Laboratdrios de teatro: ocasifes nas quais sdo desenvolvidas e refinadas habilidades
concernentes a expressdo cénica, tais como: comunicacdo verbal, facial, gestual e corporal,
improvisacdo e criatividade. Para o aprimoramento das relacdes interpessoais, o treino de
habilidades sociais, nos ultimos dois anos, tem enfocado principalmente a expressao de
sentimentos. Tal énfase tem sido praticada a fim de que, mantendo-se o respeito a si préprio e
aos outros, os atores possam manifesta-los em situagdes embaragosas ou de conflito, de
maneira suficientemente adequada para atender as suas necessidades imediatas e, ainda,
diminuir a probabilidade de ocorréncia de problemas futuros. O espaco para o refinamento
deste tipo de expressao por parte dos individuos com deficiéncia mental é importante para que
se reconstrua a equivoca concepcao da maioria das pessoas de que existe uma relagdo entre
deficiéncia mental e incompeténcia social.

Nos laboratdrios de teatro semanais também sdo retomadas e discutidas as vivéncias que sdo
cotidianas no ambito familiar, escolar e social, que propiciam e contextualizam as idéias
sugeridas pelos atores durante a construcdo do texto cénico e mesmo a sua atuacao
apresentacdo dos espetaculos. Um tema que frequentemente emerge nestas ocasides refere-se
a sexualidade, namoro e casamento, cujas questdes sdo lidadas conforme propbe Ferreira
(2007): da maneira o mais natural possivel, ndo se negligenciando o fato de que o QI
(quociente intelectual) das pessoas com deficiéncia mental ndo tem correspondéncia direta
com o seu QA-E (quociente de afetividade-sexualidade). Para tal, € oportunizado um espaco
isento de represalias e bastante confortavel para interagdes dialéticas, a fim de que, com
liberdade e seriedade, os atores possam expressar suas emocgoes e interesses relativos ao tema.
Desta forma, os esclarecimentos vdo sendo paulatinamente construidos, sempre numa
linguagem consonante a idade mental dos integrantes do grupo, por ser indispensavel
considerar o grau de seu comprometimento cognitivo, para que haja o entendimento e
apreensdo dos contetdos trabalhados. Por ser o amor um sentimento universal, quando ele
surge entre duas pessoas com deficiéncia mental é preciso, conforme afirmam Ferreira e
Arragon (2005), que sejam propiciadas oportunidades para que pessoas com deficiéncia
mental aprendam como expressa-lo afetivo-sexualmente, a fim de que ndo sejam alvos de
inconsistentes julgamentos e represalias sociais.

Sao os proprios atores que constroem o texto cénico, num processo que se desenvolve nos
laboratdrios de teatro, por meio de a¢des tais como: selecdo do tema central, identificacdo dos
personagens necessarios para desenvolvé-lo, atribuicdo destes personagens aos componentes
do grupo que mais apresentem requisitos para caracterizar o personagem idealizado e, a partir
dai a criatividade e improvisacao vai entrando em cena até que a participacdo de cada um na
peca esteja totalmente construida. Entdo, outras acdes sdo desencadeadas: selecao do figurino,
sonoplastia, objetos de cena, trilha sonora e 0 nome para 0 novo espetaculo. Todas as etapas
da construcdo coletiva de um texto cénico sdo oportunidades para o desenvolvimento
constante dos aspectos indispensaveis de serem manifestados também no palco da vida: acato
e respeito as normas do contexto em que se estd inserido, disciplina, autoconfianca,
valorizagdo das habilidades e respeito as dificuldades do outro, solidariedade, saber fazer e
receber criticas, conhecimento e avaliagdo do mundo e fatos a sua volta e autonomia, entre
outros.

Apresentacdes Publicas: acontecem em eventos cientificos e culturais, escolas, empresas,
clube de servigos, entre outros, em ambito local, regional e nacional, seguidas de debate livre
com a platéia. Este € um momento muito rico do espetaculo, dado que, ao formular qualquer
modalidade de perguntas aos atores, os espectadores tém, além do que foi constatado durante
a encenagéo do grupo, a oportunidade impar de estabelecer estreito contato com cada um dos
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mesmaos e, assim, poder rever e readequar seus sentimentos e posturas frente a esta populacéo.
E interessante assinalar que, apesar de o texto cénico por eles criado ter um roteiro geral, a
cada apresentacdo os atores o modificam, inserindo novos mondlogos e dialogos, gestos e
expressdes, conforme o que vai sendo incorporado em suas vidas pessoais e coletivas. O
trabalho do diretor do grupo é o de, tdo somente, garantir que a peca mantenha a coeréncia
entre 0 comeco, o meio e o final; 0 que os atores fardo e alterardo durante este percurso € por
conta exclusiva de sua criatividade e autonomia, enfim, de sua competéncia pessoal e
artistica.

Inclusédo social noturna: para estender o contato da sociedade geral junto aos individuos com
deficiéncia mental, uma outra atividade desenvolvida pela proposta do GTPAE refere-se aos
entretenimentos que normalmente ndo sdo propiciados a estas pessoas. Para tal, sdo
concretizados passeios do grupo a boates, bares, videokés, restaurantes com musica ao Vivo,
entre outros locais, quando podem ter experiéncias caracteristicas de pessoas com a sua idade
cronoldgica: dancar, paquerar, conhecer pessoas interessantes e novos ambientes, voltar tarde
para casa sem que os familiares tenham que busca-los! E assaz interessante ressaltar que essa
forma de independéncia tornou-se possivel devido ao caché que os integrantes do grupo
recebem por suas apresentacdes, o qual € utilizado no pagamento das despesas geradas nestas
ocasides e no transporte contratado para o retorno dos mesmos aos seus lares.

RESULTADOS

O trabalho desenvolvido nos laboratérios de teatro tem propiciado condi¢Bes para que oS
integrantes do GTPAE manifestem suas individualidades, troquem experiéncias, vivenciem
situacBes de erros e acertos, apdiem-se mutuamente e lidem de modo mais héabil com
insucessos e frustracdes pessoais e interpessoais. Trata-se de um espago para que jovens e
adultos com deficiéncia mental analisem os modos de manifestar seus comportamentos e as
conseqiiéncias dos mesmos para si e para 0 outro, levando-o0s a uma forma mais segura de
expressar sentimentos e pensamentos. Por sua vez, possibilitando a sociedade perceber que
guando este tipo de habilidade ndo esta presente ndo € decorrente da deficiéncia mental que
apresentam, mas sim da ndo modelagem de comportamentos que atendem as normas sociais.
O refinamento da expressdo de sentimentos e pensamentos, aliado a possibilidade de atuar
num contexto teatral, tem favorecido a manifestacdo de contelldos muitas vezes negados por
outras vias de acesso. E muito comum aos atores com deficiéncia mental falar explicitamente
de si através de seu personagem, desnuando-se e revelando-se aos espectadores que
enfaticamente choram, riem, aplaudem, insistem em dar seu depoimento. Se, por um lado, 0s
espectadores reagem de modo diverso, por outro lado s&o unanimes em admitir o impacto
produzido pelo que assistiram, pois que até entdo se encontravam subjugados a uma
concepcao de deficiéncia mental que inferioriza aqueles que a apresentam, que nega
existéncia de seu potencial, que dificulta vislumbra-los como seres humanos que séo.

Assim, nos espetaculos, os atores t€ém podido demonstrar que o seu “eu” vai muito além do
ser deficiente mental e, desta forma, ser mais valorizados socialmente e sentir-se respeitados
como cidaddos, acarretando o fortalecimento de sua auto-estima, indispensavel para que se
desvencilhem do sentido de inferioridade, socialmente imposto, que 0s incapacita ainda mais.
Um outro resultado observado refere-se ao fato de os atores puderam exercer outros papeis
sociais que néo os inferidos para o deficiente mental - eles tornaram-se educadores sociais. Ao
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levar a informacéo sobre si mesmos e oportunizar a constatacao das diferencas e semelhancas
entre os individuos com e sem deficiéncia mental e, inclusive, as diferengas e semelhancas
existentes entre os que tém esta mesma condicao, os atores contribuem para desmistifica-la.
Sobre a proposta de inclusdo social noturna, € possivel afirmar que as atividades
empreendidas tém propiciado fortalecer a auto-estima, a autoconfianca, o autoconceito, a
responsabilidade e a autonomia dos jovens e adultos integrantes do grupo. E uma pratica
cujos beneficios estendem-se também a sociedade, por ser uma oportunidade para conhecer e
lidar, em ambientes publicos, com pessoas que geralmente sdo mantidas em locais segregados
e, assim, desenvolver o respeito e admiragédo pela diversidade.

Para finalizar, um destaque merece ser dado a midia, que tem sido uma importante aliada na
divulgacdo do trabalho e das apresentacdes do grupo, por meio de matérias que mostram uma
nova perspectiva para ensejar uma readequagdo na concepc¢do da deficiéncia mental e dos
sentimentos normalmente suscitados pela presenca da mesma, ensejando a construcdo de
formas mais apropriadas de com ela lidar.

CONCLUSAO

Os conhecimentos oriundos da Psicologia aliados ao teatro popular, pelo seu poder estratégico
de problematizar questdes que permeiam o cotidiano de grupos vulnerdveis de opressao e
exclusdo social, tem se mostrado uma importante estratégia para fortalecer a auto-estima,
desenvolver as habilidades sociais, e promover a cidadania e a inclusdo social de pessoas com
deficiéncia mental. Além disso, a mudanca na representacdo social da deficiéncia mental,
propiciada aos espectadores quando s&o mobilizados a repensar suas antigas concepcdes sobre
esta condicdo, é o inicio de um processo de minimizacdo do preconceito que, por sua vez,
permitird relacdes interpessoais mais limpidas e sauddveis — aquelas despojadas de
preconceitos camuflados e de mecanismos de defesa lesivos, necessarias a manutencdo da
identidade e integridade da pessoa com deficiéncia mental perante a sociedade. Esta, entéo,
sera mais justa, possibilitando a cada integrante, igualmente, e ao seu modo, ter acesso ao
espaco social e ao bem estar emocional.

Por ser um espaco coletivo, no qual podem expressar seus pensamentos e sentimentos e,
assim, manifestar livremente o seu modo de ser, o teatro possibilita ao individuo com
deficiéncia mental firmar a sua marca pessoal. Uma marca de ser diferente sim, porém um ser
diferente capaz de transformar uma condicdo histérica e socialmente construida em uma
realidade mais condizente com suas expectativas e necessidades, principalmente, de respeito e
oportunidades. Enfim, a psicologia e o teatro tém propiciado a esta populagéo a oportunidade
para desenvolver, refinar e ampliar suas possibilidades de atuar no palco cénico e no palco do
espetaculo que é a vida.
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