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As criangas tém o dom de transformar
as horas mais dificeis em ligoes de vida.
Dedicamos este livro a todas as criangas
e pais que, ao passarem pela experiéncia
da enfermidade e da hospitalizagdo, nos

ensinaram a importdncia de acreditar e de viver.
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Este livro foi feito para ajudd-lo a entender
melhor o que estd acontecendo agora.

E normal que vocé esteja se sentindo confuso,
com medo e até mesmo um pouquinho diferente dos
seus coleguinhas. Mas ndo é bem assim! Ao iniciar o
seu tratamento, vocé verd que existem muitas outras
pessoas passando por situagdes parecidas comasua.
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No hospital, todo mundo se preocupa com o seu bem-
estar. Por isso, para ajudd-lo a entender melhor essa nova
situagdo e esse monte de coisas novas (e complicadas) que
estdo acontecendo, vocé receberd algumas explicagdes e
atividades que vdo ajuda-lo a entender a doenga, seu
tratamento e seus exames.
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O tratamento com quimioterapia é
bastante demorado, exige que vocé mude
algumas coisas e passe a tomar alguns

cuidados! Por isso, nessa fase da suavida,
vocé vai precisar fer muita paciéncia,
calma, corageme persis’réncia!

Haverd momentos dificeis, nos quais vocé terd vontade de
desistir de tudo, mas lembre-se que tem um monte de gente
torcendo por vocé e prontos a ajudar: seus pais, sua familia, seus
amigos e a equipe do hospitall

Haverd também momentos agraddveis! No hospital, vocé fara
novos amigos, poderd brincar com eles e pedir ajuda quando estiver
desanimado. Conversando com eles, vocé descobrird varias
maneiras de enfrentar e vencer essa condicdo!

Entdo, se vocé quiser saber mais sobre a sua doenca, ndo
entender alguma coisa, precisar de ajuda, ou até mesmo quiser
pedir colo, ndo tenha vergonha! Pode contar comas pessoas!
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Vocé sabia que o nosso corpo é formado
por umas partezinhas bem pequenas
chamadas CELULAS?

As CELULAS sdo como se fossem
tijolos que formam as partes do nosso corpo.
Elas ficam bem juntinhas, uma ao lado da
outra para formar a nossa pele, o sangue, os

0SS0S, 0 coracgdo, os rins..enfim todas as
partes!

Mas, esses tijolinhos sdo
todos diferentes! Ou sejaq,
cada parte do hosso corpo é
formada por um tipo
diferente de CELULA.

.



As CELULAS do nosso corpo se
renovam: algumas delas morrem e
nascem outras para ficar no seu lugar.
£ igual ao que acontece com as folhas
de uma drvore: algumas folhas caem e
nascem outras novas no mesmo lugar.

As CELULAS sdo tdo pequenas que os
nossos olhos ndo conseguem ver, entdo
precisamos da ajuda de um aparelho chamado
MICROSCOPIO.

O MICROSCOPIO funciona como se
fosse um dculos bem poderoso para
vermos coisas muito, muito, pequenas.
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A palavra CANCER é usada para dar

nhome para um monte de doengas. Mas sabe
o que elas tém em comum?

Nds vimos que as nossas CELULAS nascem e
morrem, como as folhas das drvores. O CANCER
aparece quando algumas CELULAS comegam a
nascer muito rapidamente e doentes. Essas
CELULAS doentes nascem tdo rdapido que ndo da
tempo para que as outras células se renovem!
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Assim, vocé vai ficando com um
montdo de células doentes que comegcam a
empurrar as células boas. Essas células vdo
ficando “espremidinhas”, mas chega um
momento em que ja sdo tantas células
doentes que elas formam um TUMOR, que
pode ser de vdrias formas!

Pode ser que isso cause dor, pois as
celulas doentes comecam a ficar
apertadas contra as outras partes do seu
corpo e aempurrar as células boas.
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Ninguém sabe por que o CANCER acontece, e pode acontecer
em qualquer parte do corpo, em qualquer idade e em qualquer
pessoa. E por isso que existe cncer de sangue, céncer de
estomago, cancer de rim...

A forma do TUMOR depende do lugar onde ele acontece.
Por exemplo, se o CANCER acontecer em alguma parte da
barriga, as células se amontoam e viram um TUMOR em forma
de carogo. Ele pode ser pequeno ou grande. Pode dar para ver
ou pode ficar bem escondido dentro da nossa barrigal

Mas se o CANCER acontecer no sangue, o TUMOR ndo forma carogo
porque o monte de células doentes fica espalhado,
passeando pelo nosso corpo.
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O SANGUE...

Voce se lembra quando nds vimos que todas as
partes do nhosso corpo, inclusive o nosso sangue, sdo
formadas por umas partezinhas chamadas

CELULAS?

O sangue ¢ formado por trés fipos de
células: as HEMACIAS, os LEUCOCITOS e as

PLAQUETAS! Essas células sdo fabricadas na
MEDULA OSSEA, que fica escondidinha dentro

dos nossos 0SSos.

Esses nomes parecem
complicados, ndo é mesmo?

Mas logo voce se
acostumara com eles!
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Cada cé
élula do sangue tem uma fungdo diferentel
Vamos ver quais sdo elas...

Os LEUCOCITOS sdo
as células de defesa do
corpo. Elas funcionam
como soldadinhos que
defendem o Nosso
corpo de agentes
estranhos.

P dgina C2



OS EXAMES...

Os exames servem para que o médico descubra o que
estd acontecendo dentro do seu corpo e acompanhe todas as
alteracdes que acontecerdo durante o tratamento. Para isso,
eles tém umas mdquinas fotogrdficas super poderosas que
fotografam o seu corpo por dentro. Essas mdquinas sdo de
diversos tipos e t&m nomes engragados que parecem poder'es
de super- herdis: ULTRASSOM, RATIOS-X, RESSONANCIA
MAGNETICA, TOMOGRAFIA. Mas, apesar do nome (e do
tamanho!), essas mdquinas ndo vdo machucar, vdo apenas tirar
uma “foto". Vocé sé precisa ficar deitado ou algumas vezes
em pé, bem quietinho, fazendo a pose que pedirem!
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Com essas
“fotografias”, o médico
poderd descobrir onde
estd o fumor, se ele esta
diminuindo e qual remédio
vocé terd que tomar. Se
achar interessante, peca
para dar uma espiadinhal
O seu médico pode
mostrar!

O médico pode pedir também
que vocé faga alguns exames no
laboratério. Esses ndo sdo tdo
legais! Mas também sdo muito
importantes! Geralmente, ele
pede um HEMOGRAMA, que € um
exame para ver a quantidade de
células (aquelas que nds ja
conhecemos, as HEMACIAS, os
LEUCOCITOS e as PLAQUETAS)
no seu sangue.
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Para fazer o HEMOGRAMA, voce precisarad ir até
o laboratario tirar sangue. O sangue serd tirado com a
ajuda de uma seringa. Vocé vai sentir uma dorzinha

parecida com a picada de uma formiga! (Se vocé ficar
com medo, pode pedir para a sua mde segurar a sua
mdo!)
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Quando o médico 1€ o resultado do
HEMOGRAMA, ele fica sabendo se o hosso
sangue estd forte ou fraco, e entdo ele
calcula a quantidade certa de remédiol Se o
sangue estiver fraco e o médico der muito
remédio, isso ndo € bom. Por outro lado, se o
sangue estiver forte e o médico der pouco
remédio, esse pouco vai adiantar para
destruir as chatas das células doentes. Por
isso. é muito imporfante que vocé sempre
faca os exames pedidos pelo seu medicol
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Vocé sabia que existem remédios que podem
con’rr.olar o nascimento das células do corpo e ndo
as deixam nascer doentes?

Esses remédios t&m um
nome bem complicado:
QUIMIOTERAPICOS. Esses
QUIMIOTERAPICOS sdo
bons porque ndo deixam as
células doentes crescerem
depressa. Assim, 0S
TUMORES vdo diminuindo até
acabarem. S6 que isso demora
bastante fempo, as vezes
demora anos.

Pdgina D1



O tratamento com os
QUIMIOTERAPICOS é chamado de
QUIMIOTERAPIA.

A QUIMIOTERAPIA de crianga

tem que ser feita no hospital, porque
ela precisa de cuidados especiais!

Os QUIMIOTERAPICOS sdo
remédios que funcionam como um
veneno especial para as células. Eles
diminuem o nimero de células que
nascem. E gragas a eles que muitas

criancas ficam curadas e podem levar
uma vida normal!

Mas, esses QUIMIOTERAPICOS também fazem umas
coisas chatas, porque eles ndo diminuem s o nascimento de
células doentes. Eles, além de fazerem isso, diminuem o
nascimento de células boas. Entdo, comegam a faltar algumas
células boas ho nosso corpo e assim ficamos um pouco fracos,
desanimados e com um pouquinho de preguiga.

Por isso precisamos nos alimentar melhor,
para ficarmos mais fortes e paraque o nosso corpo
consiga fabricar células boas!

O problema é que, algumas vezes, esse
remédio nos deixa sem a menor vontade de comer
e, s vezes, até com vontade de vomitar. Entdo o
médico nos ajuda com um remédio diferente que €
especial para diminuir esse mal-estar.
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Uma outra coisa chata que pode acontecer é que em
algumas pessoas, em uma fase do tratamento, o cabelo pode cair.
Isso acontece porque as células boas que formam o nosso cabelo
ficam muito fraquinhas, e também porque as células da pele da
cabega ndo tém mais forga para segurar o cabelo no lugar dele!
Mas, ndo se preocupe se isso acontecer com vocé, porque o

cabelo nasce de novo quando acabar essa fase do tratamento. Ai
vocé vai ter um cabelo novinho em folhal
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Esse garotinho ai embaixo € o Rodrigo. Ele
esta fazendo tratamento com QUIMIOTERAPIA,

portanto, precisa de alguns cuidados especiais!
Mostre a ele quais sdo as coisas que ele deve fazer.

4’3 D 'g Spu42| :SDLUD spisodsay
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4 Ih! Esses remédios ajudam a A
estruir as células doentes mas també
dest s células doentes mas também
deixam vocé meio desanimado, né? O que
vocé pode fazer para se sentir melhor?
Voce sabia que c\'\upcr‘ gelo
& uma boa alfernativa
para diminuir )
\ a sensagdo de “boca-seca ? Y,

E vocé? Tem umadica também? Escreva-a aqui!
Depois conte para o seuamigo. A sua dica pode ajudd-lo também!

0 W W W W W W Y W s W
A A
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Humm... o seu visual estd mudando um pouquinho... € por causa

| da acdo dos QUIMIOTERAPICOS. Eles estdo fazendo efeitol
- Vamos torcer para o tratamento acabar logo! Mas, enquanto isso, que
°

tal dar um trato no visual? Ndo esquega que ndo precisa recortar seu

livro! Todas as brincadeiras estdo em um envelope no final!

N 7N

AN/ AN/

W 77

Recorte

e monte — —]
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Quando bate esse desdnimo ndo da nem vontade de falar,
né? Mas vocé pode fazer uns cartdes pra dizer o que vocé estd

sentindo...
Depois é sé recortar e colar no palito de picolé!

TO DESANIMADO...
QUERO FICAR QUERO 2’"0
QUIETINHO! VOMITARI

Agora ¢ a sua vez! Desenhe como vocé se sentel
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monstrar o que vocé
rtol

Esses avisos poderdo ajudar a de
estd sentindo! Recorte-os e coloque na porta do seu qua

N\ ox
ANIMADO! DESANIMADO...
SEJA BEM VINDO! VOLTE OUTRA HORA

N

Recorte e dobre na linha pontilhada.
Depois ¢ sé colar um lado no outro.
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INTERNACAO

Algumas vezes, pode ser necessdrio que vocé seja internado!
Isso pode acontecer porque vocé estd fraquinho ou porque o seu
médico precisa acompanhd-lo mais de perto!

Enquanto vocé ficar internado, alguém da sua familia podera
ficar junto paraque vocé ndo se sinta sozinho!

Para ajudar a passar o tempo até poder voltar para casa, o que
vocé acha da ideia de pintar uns desenhos? Pinte esse aqui embaixo
e depois fagaum do jeito que vocé quiser!
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Faga o seu desenho aqui!

\_ /
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INTERNACAO

Ih! O amigo foi internado? Que tal fazer um cartdozinho para
ele se animar, melhorar e voltar logo? Depois que vocé
terminar, pega para a enfermeira levar para ele! Ele ficard

felizem saber que vocé se lembrou dele!
Pode xerocar esta pdgina e mandar quantos cartdes quiser
para vdrios amigos!

Nome do amigo

“F Espero
que voce
melhore logo!

.
Um abrago

Seu home

3

Faca um desenho bem bonito aqui

escreva um recado para o amigo!



O CENTRO CIRURGICO

Algumas vezes durante o
seu tratamento, vocé
precisarad receber o remédio
de um jeito especiall Eo que
os médicos chamam de
QUIMIOTERAPIA
INTRATECAL! Essa
QUIMIOTERAPIA
INTRATECAL é feita hum
lugar chamado CENTRO
CIRURGICO!

como ¢é feito esse
MWIOTERAPTA?

\Vocé sabe
tipo de QUT

Primeiramente, vocé ird para o CENTRO
CIRURGICO. L4, irdo colocar uma mascara de onde
saird um arzinho que o fard dormir e ndo sentir maig

nada!
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Quando vocé estiver dormindo, o médico ird fazer o que ele
chama de PUNCAO LIQUORICA, isto é, vai colocar uma agulha

especial nas suas costas (perto do pescogo) até conseguir retirar um
liquido (uma "aguinha”).

Um pouquinho desse liquido serd retirado para ser realizado
um exame. Depois disso, o0 médico ird colocar o
QUIMIOTERAPICO nesse mesmo lugar.

Vocé ficard numa salinha especial do
centro cirdrgico até acordar. Depois que
vocé acordar, é sé esperar o médico liberar!

Ahl E vocé sabe qual é a importancia da
quimioterapia intratecal? Elando d,eixa que
as células doentes alcancemo seu cérebrol
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T4 que vocé sé vai ao CENTRO CIRURGICO quando
esta dormindo, nds o desenhamos para vocé! Pinte-o
bem bonitol
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CATETER

médi i i
ne cos e enfermeiras aplicarem o remédio. Pode acontecer de
s precisarem dar vdrias picadas até conseguirem!

Quando iss0 acontece vdrias vezes, 0 médico decide colocar um
aparelhinho chamado CATETER. A colocagdo do CATETER é feitano
centro cirdrgico, com aplicagdo de anestesia. Ou seja, vocé ndo ird
sentir dor! O médico coloca o CATETER logo abaixo da sua pele e 0
liga as suas veias. Depois de pronto, cle terd a aparéncia de um
botdozinho. Assim, sempre que vocé precisar receber alguma
injegdo, ela serdaplicadano cateter! Issoevitfaque vocé sofrad
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Durante o tratamento vocé vai encontrar muitas palavras diferentes
que talvez vocé ndo conhega. No caga-palavras estdo algumas delas. Vamos
tentar encontra-las? Se vocé ndo souber o significado, pode procurar no

diciondrio no final do livro.

~
y

Caga-palavras

Encontre no
quadro ao lado
as palavras
abaixo:

celula
cefaleia
alopecia
microscopio
biopsia
cateter
quimioterapia
plaquetas
linfoma
anestesia

Obs.: As palavras
estdo sem
acentuagdo para
ndo se destacarem
no quadro.
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BIOPSIA

A BIOPSIA é a retirada de um pedacinho do seu tumor
(ou dele inteiro) para que o médico possa analisar melhor qual
¢ o tipo da sua doenga e receite o melhor tratamento para
vocé. A BIOPSIA é feita no centro cirtirgico! Vocé receberd

uma anestesia e ndo sentira nadal

Ajude o enfermeiro a levar
o material da bidpsia
até o laboratério
onde ele serad analisado:
) )
WA J
: S
|
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LEUCEMIA

A leucemia é a doenga dos
leucécitos, lembra deles? Ocorre a
leucemia quando as células ,doen’res
se acumulam na MEDULA OSSEA e
comecam a ocupar o espaso das
células normais.

Como jd vimos, € na MEDULA OSSEA que sdo produzidas
as células que formam o nosso sangue: as HEMACIAS, os
LEUCOCITOS e as PLAQUETAS. Assim, o acdmulo dessas
células doentes na MEDULA OSSEA ocasiona os principais
sintomas da leucemia. Podem ocorrer ANEMIA, porque as

células doentes atrapalham ou impedem a produgdo de
HEMACIAS; INFECCOES, porque as células doentes
atrapalham a produgdo de LEUCOCITOS; e HEMORRAGIAS,
perda de sangue, porque as células doentes atrapalham ou
impedem a produgdo de PLAQUETAS.
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rogo, por‘que como O

i a ca
tumor ndo forma )
e o s células doentes nao

fica circulando por todo o corpo, @
palhadas.

sangue .
conseguem se juntar e ficames

Existem vdrios tipos de leucemias: a
Leucemia Linfoide Aguda, que também
pode ser chamada de Leucemia
Linfobldstica Aguda, a Leucemia Mieloide
Aguda, a Leucemia Mieloide Cronica. Mas
como esses homes sdo muito compridos (e
complicados!), normalmente nés dizemos
s0 a primeira letra de cada palavral Por
exemplo, a Leucemia Linfobldastica Aguda
é chamada de LLA! Bem mais fdcil, ndo
acha?

Quando a Leucemia ndo € tratada, ela
se espalha muito rapidamente pelo corpo!
Por isso, € muito importante que vocé siga
direitinho o seu tratamento!
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DOENCA DE HODGKIN

A Doencga de Hodgkin pode ser chamada também de Linfoma de
Hodgkin. E um tipo de cdncer que se origina nos LINFONODOS
(GANGLIOS) do sistema linfético. Esses nomes sdo bem dificeis, néo é
mesmo? Mas vamos explicd-los! O SISTEMA LINFATICO é formado por
vdrias partes do corpo que produzem algumas células que fazem a defesa
do nosso corpo, o que nés chamamos de IMUNIDADE.

Algumas partes do nosso corpo que compdem o sistema linfatico
sdo: o timo, o baco, as amigdalas, a MEDULA OSSEA e os génglios, que
ficam espalhados por todo o corpo. Para vocé entender melhor onde
ficam esses orgdos, dé uma olhadinha na figura abaixo:

Amigdalas
/////~—————— Timo
— Noédulos
Linfaticos
—  Figado
—  Bacgo
@ — Medula

o6ssea

Os ganglios produzem e armazenam leucécitos especiais
desse sistema, que nés chamamos de LINFOCITOS.

A Doenca de Hodgkin surge quando um LINFOCITO se
transforma de uma célula normal em uma célula doente,
capaz de crescer descontroladamente e se espalhar.
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A célula maligna
(doente) comega a produzir,
nos linfonodos, cépias
idénticas, fambém chamadas
de clones. Depois de algum
tempo, estas células malignas
podem se espalhar e até
atingir outras partes do
corpo.

A Doenga de Hodgkin pode surgir em qualquer parte do
corpo, e os sintomas da doenga dependem de onde ela esta
localizada. Caso se desenvolva em linfonodos que estdo
préximos a pele, no pescoco, axilas e virilhas, os sinfomas
provavelmente incluirdo a apresentagdo de linfonodos
aumentados e indolores e, nestes locais, aparecerd um
“carocinho”. Se a doenga ocorre na regido do térax, os
sinfomas podem ser de tosse, "falta de ar" (dispneia) e dor
tordcica. Pode ocorrer também febre, fadiga (cansago), perda
de peso e coceira na pele.

A maioria dos pacientes com Doenga de Hodgkin pode ser
curada com fratamento!
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LINFOMA NAO HODGKIN

Linfoma € um tipo de cdncer que se origina nos LINFONODOS

(GANGLIOS) do sistema linfdtico. Esses nomes séo bem dificeis, ndo
¢ mesmo?

Os gdnglios produzem e armazenam leucécit
especiais desse sistema, que nés chamamos de
LINFOCITOS.

O LINFOMA surge quando um
LINFOCITO se transforma de uma célula

normal em uma célula doente, capaz de
amigialas  lErescer descontroladamente e se espalhar.

Timo

‘ Nédulos
Linfaticos

Figado

Baco / \

R P Vodua Os sintomas dos linfomas ndo hodgkin
podem ser o aumento dos linfonodos do pescogo,

em baixo do brago ou na virilha (ficam parecendo

um carocinho); suar bastante durante a noite;

febre; coceiranapele e perda de peso.

\ /
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O seu tratamento acabou! QUE OTIMO!
Mas vocé fez muitos amigos, ndo é? O que vocé acha de
escrever um recado para as pessoas especiais?
Escreva dentro, depois recortel
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GLOSSARIO




Esse pessoal de branco fala umas palavras complicadas,
ndo €? Mas aqui nés fizemos um glossdrio para que, toda vez
que escutar uma dessas palavras, vocé possa pesquisar e tirar
a sua ddvida! Caso a palavra ndo esteja aqui, anote e pega para
o seu médico explicar!

Se, ao ler uma definigdo, vocé encontrar uma palavra ,
grifada, isso significa que ela estd listada no nosso glossario! E
so procurar!

Anatomia estudo da forma e da estrutura dos seres.

Alopecia ¢ a perda do cabelo e/ou pélos.

Amigdalas ¢ um aglomerado de células que tem a fungéo de produzir anticorpos.
Analgésico medicagéo (remédio) que alivia a dor.

Anamnese entrevista com o médico para que ele recolha dados sobre a saude do paciente durante sua vida

Anemia diminuicdo da quantidade de hemoglobina ou hemécias no sangue. Pode acontecer por diversos motivos
como, por exemplo, apds perdas sanguineas, por falta de ferro na dieta (principalmente em criangas) ou por defeitos
na producao da medula 6ssea.

Anemia Ferropriva falta de glébulos vermelhos no sangue por caréncia de ferro.

Anestesia aplicacdo de medicagéo para retirada da sensagao, especialmente da dor. Pode ser local, regional ou
geral.

Antiemético medicacao que previne ou reduz nausea/vomito.
Antibiético medicagédo usada para matar ou limitar o crescimento de micro-organismos que causam infeccao.

Anticorpo proteina do sangue e de outros liquidos do corpo usada para defesa do organismo contra as mais
diversas infecgdes.

Antioncogenes genes normalmente envolvidos no controle da expressdo dos oncogenes.
Antraciclico tipo de Quimioterapico, por exemplo, a doxorrubicina e a daunomicina.

Aplasia de medula éssea desenvolvimento incompleto, atrasado ou defeituoso da medula éssea, resultando
em producao deficiente de células do sangue.

Bago ¢ um 6rgao localizado atras do estémago e que tem diversas fungdes. Influencia na composicao
do sangue que circula em nosso corpo, intervém nos mecanismos de defesa do organismo, forma
linfécitos e indiretamente anticorpos. Destroi globulos vermelhos envelhecidos e é capaz de renovar a
capacidade da medula 6ssea em repor células quando esta capacidade esta reduzida. Controla a
quantidade de sangue que circula no nosso corpo. Em situagdes de emergéncia, o bago é capaz de se
contrair e liberar todo 0 sangue nele contido para aumentar a quantidade de sangue no corpo. Apesar de
todas estas fungdes, o bago ndo é um drgao fundamental para a vida!

Biopsia é um procedimento que envolve a retirada de um pedacinho de alguma parte do seu corpo, por
exemplo, um tumor, para verificar como estéo as células.



Cateter é um instrumento implantado no seu corpo para permitir a entrada ou saida de
liquido de uma cavidade corporal ou vaso sanguineo.

Cefaleia dor de cabeca.
Células sdo como se fossem tijolinhos que compdem todas as partes do nosso corpo.

Coagulacao transformagéo de sangue liquido em sangue sélido. As “casquinhas” dos
machucados sdo um exemplo de coagulagao.

Dispneia dificuldade respiratoria.

Emese vomito.

Eritrocito é um elemento do sangue cuja principal fungéo é transportar o oxigénio dos
pulmdes para todas as outras partes do corpo. Também chamado de glébulo vermelho ou
de hemacia.

Estadiamento é a avaliagdo que o médico faz do grau de progressao do tumor.

Ganglios sao a principal fonte de linfocitos para o sangue. Envolvidos na defesa do
corpo contra agentes estranhos.

Genes sao partezinhas das nossas células que determinam nossas caracteristicas.
Glébulo Vermelho é um elemento do sangue cuja principal fun¢do é transportar o

oxigénio dos pulmdes para todas as outras partes do corpo. Também chamado hemécia
ou eritrocito.

Hemorragia perda de sangue.

Hiperplasia aumento no tamanho de alguma parte do corpo devido ao aumento do
numero de células.

Hemacia € um elemento do sangue cuja principal fungéo é transportar o oxigénio dos

pulmdes para todas as outras partes do corpo. Também chamado glébulo vermelho ou
eritrcito.

Imunidade protegéo ou resisténcia contra doengas infecciosas.
Infecgao invaséo do corpo por organismos que tém a capacidade de causar doencas.

Intratecal dentro de um espaco que recobre os 6rgéos do sistema nervoso (espago
subaracnoide ou subdural).



Leucemia cancer do sangue. Ocorre devido a producao de leucécitos anormais no
sangue e na medula ¢ssea. Existem diversos tipos de leucemia, variando de acordo com o

tipo de células.

Leucdcito séo as células do sangue responsaveis pela defesa do organismo contra
agentes estranhos.

Leucopenia diminui¢do do numero de glébulos brancos (leucdcitos) no sangue.
Linfécito um tipo de leucocito. Um dos responsaveis pela defesa do organismo.

Linfoma céncer dos génglios. Existem diversos tipos de linfoma, variando de acordo com
o tipo de célula afetada.

Linfonodos ganglios. Sdo a principal fonte de linfécitos para o sangue. Envolvidos na
defesa do corpo contra agentes estranhos.

Medula éssea local do corpo onde ocorre producao de células do sangue.
Metastase € o processo pelo qual as células cancerosas se espalham pelo
organismo. Saem do local onde surgiram e atingem outras partes do corpo. Pode
ocorrer em todos os tipos de cancer.

Mieloma Multiplo cancer da medula dssea.

Neoplasia qualquer aumento anormal de células no corpo humano. Podem ser
divididas em neoplasias benignas e neoplasias malignas (tumores). Esta
classificagdo depende de caracteristicas das células. Apenas as neoplasias
malignas (tumores) sdo chamadas de cancer.

Neuroblastoma tumor das células neuroblasticas.

Oncogene genes normalmente envolvidos no controle da proliferagéo
celular. Sdo capazes de produzir alteragdes nas células, tornando-as
doentes.

Oncologia estudo do cancer.

Oncologista médico especialista em cancer.

Oncogénico agente capaz de causar cancer ou tumores malignos.

Osteosarcoma tumor composto por células que formam os 0ss0s.
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Plaqueta fator do sangue que ajuda na coagulagéo

Plaquetopenia diminuigdo do numero de plaquetas do sangue até nivel abaixo do
normal.

Propedéutica exame fisico do doente feito pelo médico.
Protocolo é a forma como o caso vai ser conduzido. Férmula para tratar a doenga.
Puncgao Liquédrica o liquor € o liquido que banha o cérebro e transita pela medula

espinal. A puncao liquérica consiste num procedimento no qual um pouco do liquor é
retirado por meio de uma agulha para que possa ser examinado.

Quimioterapia tratamento clinico com drogas que inibem proliferacdo celular.

Quimioterapia tratamento a base de remédios para tratar o cancer.

Remissao desaparecimento dos sinais e sintomas de uma doenca.
Recidiva reaparecimento da doenga depois de uma remissao.
Rx. abreviatura de radiografia.

Retinoblastoma tumor das células da retina.

Sarcoma de Ewing tumor da medula 6ssea.

Timo ¢é um 6rgéo localizado no pescogo. No inicio da vida ele € necessario
para o desenvolvimento de células de defesa, mas depois involui.

Tumor neoplasia maligna. Qualquer aumento anormal de células no corpo
humano.

Tumor de Wilms tumor do rim.
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Este espago € seu! Aqui vocé pode anotar as palavras
que for escutando por ai e ndo souber o que €. Depois de
anotar vocé pode pedir para que o seu medico explique e
ajude a escrever o significado!

Palavras que preciso perguntar para o meu médico!

Pdginal6



Texto

Ligia Tristdo Casanova

Ligia Tristdo Casanova - € psicdloga, graduada pela Universidade Estadual
de Londrina (UEL) com especializagdo em Psicoterapia ha Andlise do
Comportamento pela mesma instituigdo. Atualmente trabalha no Hospital das
Forgcas Armadas (HFA).

Rita Zoéqa Soares

Maria Rita Zoéga Soares é docente do departamento de Psicologia
Geral e Andlise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), participa do Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento.
Cursou doutorado em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano na
Universidade de Sdo Paulo - USP e pés-doutorado em Psicologia da Saldde na
Universidade de Valencia - Espanha.




Ilustragoes

Guilherme De Marti

Guilherme de Martino, natural de Sdo Paulo - SP, ilustrador, iniciou carreira em
agéncias de propaganda em meados dos anos 1980. Trabalhou em editoras, ilustrando

capas e montando artes finais de revistas. Em Londrina desde 1998, trabalhou em
grdficas e agéncias, como ilustrador e designer. Atualmente trabalha em empresa
desenvolvedora de softfwares e produtos multimidia.

ue de Oliveira Cestari

Estudante de design grdfico da Universidade Estadual de Londrina e estagidrio
na EDUEL, desde crianga se interessou pela drea de ilustragdo, quadrinhos, animagdo;
desigh em geral. Procura referéncias em charges, cartoons e quadrinhos, buscando
desenvolver um trabalho criativo, simples, marcante e que, principalmente, atinja os
objetivos daobral

Sobre a Colecdo Saude

A "Colegdo Salde” foi elaborada com o objetivo de auxiliar criangas e adolescentes a
desenvolverem repertério compativel ao enfrentamento de situagdes relacionadas a promogdo
da salde, a prevengdo e ao tratamento de doencgas. Cada volume € acompanhado de orientagdes
que auxiliam a familia e os profissionais da salide a compreenderem melhor a situagdo e atuarem
de maneiraeficaz.
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