Universidade
Estadual de LondRrina

TATIANE PEDROSO FIRBIDA

O BASQUETEBOL E A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA FISICA NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

LONDRINA
2018



TATIANE PEDROSO FIRBIDA

O BASQUETEBOL E A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA FISICA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Trabalho de Conclusédo de  Curso
apresentado ao Departamento de Estudos
do Movimento Humano da Universidade
Estadual de Londrina.

Orientadora: Profa. Dr2, Karina de Toledo
Araujo

LONDRINA
2018



TATIANE PEDROSO FIRBIDA

O BASQUETEBOL E A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA FISICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Trabalho de Conclusdo de  Curso
apresentado ao Departamento de Estudos
do Movimento Humano da Universidade
Estadual de Londrina.

COMISSAO EXAMINADORA

Profa. Dra. Karina de Toledo Araujo
Profa. Orientadora
Universidade Estadual de Londrina

Prof.Dr. Thiago Pelegrini
Prof. Componente da Banca
Universidade Estadual de Londrina

Profa. Dra. Dayenne Karoline Chimiti
Pelegrini
Prof. Componente da Banca
Universidade Estadual de Londrina

Londrina, 05 de fevereiro de 2018.



DEDICATORIA

A DEUS, aos meus pais, a minha BC por me dar forgcas para seguir em frente

sempre e as minhas amigas pelo apoio.



AGRADECIMENTOS

A minha orientadora Karina de Toledo, por me ajudar com suas orientagoes,
me dar motivacdo em momentos dificeis e pela confianca e dedicacdo na realizacéo
deste trabalho, obrigada.

Aos meus pais Orlando e Roseli, gue mesmo de longe me deram forcas para
a conquista desta etapa tao importante em minha vida. E a todas as minhas irmas.

A minha namorada, que sempre me deu forcas e motivacdo, além de me
ajudar muito em tudo.

A minhas amigas Ana Karina B. de Jesus e Luide C. Abreu Franca pelas
alegrias, tristezas, risadas, choros e conquistas, sem vOCés esse curso nao seria o
mesmo, irmas que UEL me deu.

A todos os professores que se dedicaram em minha formacéao.

A Deus por estar sempre comigo e me guiar.



FIRBIDA, Tatiane Pedroso. O BASQUETEBOL E A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA FiSICA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA. Trabalho de
Conclusdo de Curso. Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Centro de
Educacéo Fisica e Esporte. Universidade Estadual de Londrina, 2018.

RESUMO

O tema sobre incluséo social € bastante abrangente. Esta pesquisa se preocupa em
apontar algumas praticas sociais que promovem a exclusdo e quais as
possibilidades de reversdo deste quadro com vistas a acdes inclusivas, em
especifico na escola e nas aulas de educacao fisica. O objetivo geral foi criar
possibilidades de intervencdo pedagogica e estratégias de ensino com vistas a
inclusdo de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de Educacédo Fisica, para isso
utilizou se da modalidade basquetebol para promover a reflexdo e tomada de
consciéncia de todos os participantes das aulas (sem deficiéncia fisica). De cunho
bibliografico, este trabalho esta dividido em trés capitulos que discute a intolerancia,
0S mecanismos legais garantidos a educacdo especial e, o Ultimo capitulo que
apresenta o0 que pode ser utilizado como estratégia pedagdgica e método de
reflexdo durante o processo de ensino da modalidade basquetebol nas aulas de
Educacéo Fisica. Ao final deste trabalho conclui-se que ao se falar de inclusdo social
€ necessario entender as dificuldades e possibilidades existentes na educacao
inclusiva. O professor precisa de conhecimento e formacdo necessaria para a
criacao de estratégias que favorecam a reflexdo e o entendimento sobre o0 assunto e
gue a inclusdo seja efetiva e provoque transformacdes na consciéncia e nas acgoes
de todos os envolvidos.

Palavras-chave: Basquetebol. Deficiéncia fisica. Educacao fisica. Inclusédo social.



FIRBIDA, Tatiane Pedroso. BASKETBALL AND THE INCLUSION OF STUDENTS
WITH PHYSICAL DEFICIENCY IN THE LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION.
Completion of course work. Degree in Physical Education. Center for Physical
Education and Sport. State University of Londrina, 2018.

ABSTRACT

The theme of social inclusion is quite comprehensive. This research is concerned to
point out some social practices that promote exclusion and what are the possibilities
of this framework in order to reverse actions inclusive, in particular at school and in
the physical education classes. The overall objective was to create possibilities for
intervention pedagogical and teaching strategies with a view to the inclusion of
students with physical disabilities in physical education classes, to that used if
basketball mode to promote reflection and awareness of all participants of classes
(no disability). Of bibliographical nature, this work is divided into three chapters
discussing intolerance, legal mechanisms guaranteed to special education and, the
last chapter presents what can be used as a pedagogical strategy and method of
reflection during the process of teaching basketball mode in physical education
classes. At the end of this study concluded that when speaking of social inclusion is
necessary understand the difficulties and possibilities existing in inclusive education.
The teacher needs knowledge and training required for the creation of strategies that
promote reflection and the understanding on the matter and that the inclusion to be
effective and cause changes in consciousness and in the actions of everyone
involved.

Key Words: Basketball. Physical disabilities. Physical education. Social inclusion.
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INTRODUCAO

Tratar sobre a inclusdo social é bastante abrangente. Tal tema transita por
diferentes ambitos e dimensbfes; desde a dimensao legal por meio de analises dos
direitos constitucionais até aspectos permeados por areas académicas mais
especificas como Psicologia, Educacdo, Ciéncias Sociais, Filosofia, Educacéo
Fisica, entre outras. Tudo isto para que possamos discutir sobre a exclusdo para
com a diversidade social, mas, ndo podemos falar de inclusdo sem nos atentarmos
para o tema exclusdo. Muito se fala sobre a incluséo social e as formas de se
conquistar a igualdade de todos, mas pouco se fala de como combater a excluséo e
suas implicacfes, pois ao invés de querer a igualdade de todos, seria importante o
entendimento de que todos somos diferentes e o respeito a essas diferencas
essencial para que possamos mudar o quadro social no qual vivemos.

Diante da excluséo temos o preconceito disseminado em todos 0s aspectos
seja social, educacional e politico, e pouco se faz para mudar essa realidade, ainda
mais quando do preconceito surgem acdes discriminatorias que vao desde a
violéncia verbal até em acfes mais graves como a violéncia fisica. Reconhecer que
existe intolerancia é tentar buscar formas de combaté-las e repara-las; reconhecer o
diferente ndo é se tornar pior, ou melhor, que o outro, mas sim entender que a partir
das diferencas podem existir novos olhares e novas perspectivas sobre as pessoas
e através disso novas aprendizagens. De acordo com Barth, (1990, p.514-515), “as
diferencas representam grandes oportunidades de aprendizado”. Para ele, o que é
importante nas pessoas — e nas escolas — € o que é diferente, ndo o que €é igual.

As escolas sdo espacos criados para o ensino do conhecimento e para
formacdo de cidadaos de forma qualitativa e equitativa, é dentro dela que devem
surgir acdes inclusivas que favorecam as trocas de experiéncias entre 0s alunos,
para que assim aprendam a respeitar a todos de forma mutua. Temos também as
escolas inclusivas, mediante a Constituicdo Federal de (1988) e a lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional (lei n°® 9394/96) impdem que as escolas devem
receber todos os individuos portadores de deficiéncia (BRASIL, 1996), parte das
escolas se preparar para garantir que esses, bem como os demais alunos, tenham
um ensino de qualidade.

No processo de ensino, o docente tem a obrigacdo de direcionar o0s

estudantes tanto para a aquisicdo de conhecimentos relacionados as disciplinas
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escolares como as experiéncias e interagbes sociais. Para tanto, os professores
precisam de qualificagdo mediante uma formagao inicial e continuada para que se
sintam preparados para proporem estratégias e intervirem durante o ensino com e
por meio de atividades que visem acima de tudo o desenvolvimento dos alunos para
a vida social.

O estudo ora apresentado é de cunho bibliografico e procura verificar
estratégias de ensino que visem a inclusdo de alunos deficientes fisicos na disciplina
Educacao Fisica a partir da modalidade Basquetebol com a intencéo de promover a
reflexdo dos alunos em relagéo a participacao de alunos com deficiéncia fisica nesta
modalidade. Quanto & modalidade basquetebol, esta tratada de forma mais ampla,
tendo como componente auxiliar o basquetebol em cadeira de rodas. A preocupacéao
também é conceituar a inclusdo e a exclusao social, discutir a educacéo, bem como

a Educacdo Fisica relacionada as politicas inclusivas.
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1. INCLUSAO E EXCLUSAO SOCIAL E SUAS IMPLICACOES PARA A EDUCACAO
FISICA

O termo inclusdo abrange diversos significados que se distinguem mediante
ao contexto em que é discutido. Neste trabalho trataremos da inclusdo social no
campo educacional e, em especifico, da inclusdo dos deficientes fisicos e
possibilidades de ensino, formacao e participagcdo ativa deste publico na sociedade
brasileira.

Ao tratarmos de inclusdo precisamos nos referir paradoxalmente a excluséo
social, ou seja, s6 temos a inclusdo como tema de discussao pois passamos por um
complexo e histérico sistema de exclusdo das minorias sociais entre as quais: 0s
deficientes fisicos, aqueles que sofrem de preconceitos por conta das desiguais
relacdes raciais, de etnias, de géneros, geracionais, classes sociais, entre outras.
Atualmente, segunda década do século XXI, nos deparamos com preconceitos e
discriminagbes, para com essas minorias que seguem como formas e atitudes de
exclusdo pelo fato de estarem “fora” do que € padronizado socialmente.

Alguns padrdes sociais séo regras e leis criadas pelo Estado para estabelecer
a ordem dentro da sociedade, tais padrbes sao seguidos desde o nascimento até a
vida adulta. Existem diversos tipos padrdes sociais como de consumo, padrdes de
beleza, de sexualidade, de género, de comportamento e entre outros, muitas vezes
os padrdes ditos corretos pela sociedade sdo seguidos por falta de informacéao, pelo
medo da opressao e da discriminacao.

De acordo com Aronson (1999), “o preconceito pode ser definido como uma
atitude hostil ou negativa contra determinado grupo. Sendo que, tal atitude, é
baseada em generalizagbes deformadas ou incompletas”.

Ja para Bandeira e Batista (2002), o preconceito vai referir-se a uma:

[...] atitude interior (no sentido interno) de um sujeito que viola os
atributos e os qualificativos em relacdo ao outro sujeito,
estabelecendo o funcionamento cognitivo e 0s contactos perceptivos
de forma equivocada, cindida e traumatica, portanto, pondo sempre a
prova (ou derrotando) as capacidades e os recursos simbolicos do
outro (BANDEIRA & BATISTA, 2002, p. 129).



12

O preconceito pode ser a falta de conhecimento sobre o outro - a ignorancia,
mas nao se resume apenas nesta justificativa, acontece também por outros fatores
que estdo instaurados socialmente. O preconceito infelizmente € muito comum no
ambiente escolar e fora dele. Varias formas de violéncias s&o resultantes dos
preconceitos e sdo as acdes que dele derivam que surge a discriminacdo, ou seja,
esta ocorre quando o pensamento passa a ser externado em um tratamento
intolerante.

Essa violéncia que instaura do outro diferente afirma ou lhe atribui um valor
negativo, que causa a necessidade de mostrar o incbmodo através de palavras
ofensivas ou por agressoes fisicas, mas esses valores pré-conceituados sobre o
outro nao significa que ndo sejam inalterados.

Segundo Guimaraes (2004a, p.18), “a discriminacdo consiste no tratamento
diferencial de pessoas, podendo tais comportamentos gerar a separacdo e
desigualdade”. Esse autor aponta que O preconceito seria apenas a crenca
preconcebida interiormente sobre as qualidades morais, intelectuais, fisicas,
psiquicas ou estéticas de alguém. Desse modo, conclui ele, que é totalmente
possivel que o autocontrole e as normas de conduta facam com que alguém néao
externe seu preconceito na forma de atitude discriminatéria, o que ndo gerara danos.
Ao que condiz a fala do autor citado anteriormente, ndo externar seu preconceito
nao significa oprimir, mas sim saber expor suas opinidées sem prejudicar o0 outro.

Se o comportamento simplista for explorado e mediado para além da
diferenca, é possivel que o pensamento negativo do diferente se torne um
pensamento mais tolerante e com menos rejeigcoes.

O que poderia ser utilizado para diminuir as formas de exclusdo das minorias
seria colocar o ensino sobre os temas relacionados as diversidades, o preconceito e
as atitudes discriminatérias. Nas escolas de maneira particular e a sociedade mais
ampla precisam discutir e trabalhar formas de incluséo, para se quebre o paradigma
social excludente normatizado. Vivemos em uma sociedade com pessoas e grupos
distintos. E preciso, portanto, o incentivo a uma formagao que proporcione o respeito
para com todos.

O problema néo esta somente no que é causado ao outro excluido (embora
seja o principal), mas sim naquilo que n&o se re-conhece sobre o outro.

Bonetti (1998, p.205) aborda que “a excluséo social € uma s6 e se manifesta

num mesmo processo, comecando pela exclusédo social da esfera produtiva até
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chegar na cidadania". Para ele, o termo excluir possui uma significancia maior, ndo
restrita aos verbos separar, segregar, ou mesmo no sentido de promover a
discriminacdo de grupos sociais em razdo de determinadas caracteristicas. Excluir,
para o autor, significa "expulsar do mundo dominante, significa literalmente por para
fora dos parametros e das normas que regem as relagdes sociais" (BONETTI, 1998,
p. 15).

A exclusdo acontece pelo julgamento que € feito sobre o outro, por ser
diferente, esse julgamento surge pela comparacdo que o ser humano faz e que
muitas vezes causa a discriminacdo. Haddad (2007, p.10) afirma sobre excluséo,
gue os sujeitos permanecem distantes do "processo de construcdo da sociedade”,
da participacao ativa, "da vivéncia e garantia dos seus direitos de cidadania”.

A cidadania, no dizer de Hannah Arendt,! “é direito a ter direitos, e pressupde
a igualdade, a liberdade e a propria existéncia e dignidade humanas”. Por isso a
cidadania ndo € somente ter o direito de ir e vir, mas é também o de exercer o
respeito ao outro, as diferencas e ser democratico, essa pratica estrutura uma forma
menos passiva da cidadania e permite espaco para todos. Esse espaco que a
inclusdo social pode construir e estruturar, dessa forma, inclusdo social e a
cidadania se relaciona ao promover que o sujeito incluido seja parte da sociedade
de forma ativa, com o intuito deste partilhar de todos os direitos humanos de forma
comum.

A exclusdo como ja foi citado anteriormente consiste em distanciar o sujeito
do processo de construcdo da sociedade, isso dentro da escola, por exemplo, é
como criar salas especiais para alunos com deficiéncia, separados dos outros
alunos, tal método nesse caso, ndo motiva o ensino inclusivo, pelo contrario
proporciona ainda mais o distanciamento entre a diversidade humana.

Para Muniz Sodré? (2013) existe um abismo entre o reconhecimento filoséfico
(abstrato) do outro e a pratica ético- politica de aceitar outras possibilidades
humanas, a diversidade. Ele discorre sobre o assunto dizendo que existem

problemas em aceitar o diferente. O primeiro problema é o de valor, todos somos

' ARENDT, Hannah. A condicdo humana. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004. Hannah Arendt
foi uma filésofa politica alemé de origem judaica. Conhecida como a pensadora da liberdade, Hannah
Arendt viveu as grandes transformacdes do poder politico do século XX. Estudou a formacgédo dos
regimes autoritérios (totalitarios) instalados nesse periodo - 0 nazismo e o comunismo - e defendeu
os direitos individuais e a familia, contra as "sociedades de massas" e 0s crimes contra a pessoa.

> SODRE, Muniz. Café Filoséfico: A ignoréncia da diversidade. Categoria: Educacéo, 2013.
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guiados por valores, entdo nenhum valor é neutro. O valor que atribuimos as coisas
e as pessoas reflete as convicgbes e as crengas de um sistema particular. O valor é
uma significacdo ja estabelecida. Mas o fato € que a diversidade vai além das
aparéncias, pois o olhar percebe e atribui valor ao mesmo tempo.

Atribuimos valor de acordo com as experiéncias aprendidas ao longo da vida,
por isso para se ter uma construgdo de valor de algo ou de alguém € preciso o
contato com essa coisa Ou pessoa, por iSso ao se ter contato com um grupo
determina-se o valor ao seu grupo e ao se deparar com o diferente acredita que este
esta errado perante ao seu grupo, com isso atribui um valor negativo. Por isso a
diversidade deve ser falada e, além disso, deve haver o contato entre as pessoas,
para que se construam valores coerentes as experiéncias concretas.

O segundo problema é a diferenciacdo, saber fazer as diferencas. Sodré
(2013) explica que o senso comum pensa a diferenga como ponto de partida, entéo
julga a partir da identidade do outro, como se a identidade estivesse pronta e
acabada, porém nenhuma identidade esta pronta e acabada. Identidade sao
projecdes de fixacdo que fazemos sobre o carater e a natureza mutavel de tudo das
pessoas. De fato, o ser humano € guiado pelo senso comum e ao comparar rebaixa
o diferente, o diverso.

Sodré (2013) fala que discriminamos, “porque ignoramos afetivamente e
intelectualmente o outro, estamos excluindo o diverso, porque nao temos
possibilidade de lidar com a diferenciacdo por ndo saber fazer a diferenca”. Saber
fazer essa diferenca acontecerd quando o ser humano se aceitar como um ser
humano diverso. Sodré (2013) cita o filésofo Immanuel Kant® (1724-1804) que
adverte: “uma coisa € distinguir as coisas umas das outras, outra € conhecer a
diferenca das coisas”. Dessa forma, para entender melhor a diversidade, é
necessario ter a consciéncia clara e ndo apenas o entendimento particular de cada
sujeito. Sodré (2013) diz que julgamento de iguais e desiguais, se aplica a coisas,
objetos e a animais, ndo necessariamente a pessoas, porque € do poder de
comparar que vem o poder de discriminar. E os homens ndo sao iguais ou desiguais,

eles sé&o singulares. Os homens coexistem na diversidade deles e cada uma dessas

*Immanuel Kant (1724-1804) foi um filésofo alemo, fundador da “Filosofia Critica”. Dedicou-se em
resolver a confusdo conceitual a respeito do debate acerca da natureza do nosso conhecimento.
Procurou explicar como é o funcionamento do mecanismo de apreensdo e de compreensdo da
realidade que permite ao Homem saber-se inserido em um Universo.
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singularidades corresponde a dindmica histérica do outro que é um coletivo diverso.
Isto esta diretamente ligado ao respeito a diversidade.

O Brasil estéa repleto dessa mistura de cultura, advindas de povos que para ca
vieram e trouxeram suas tradicbes contribuindo na construcdo da nossa historia,
entretanto persiste a desigualdade social, pois ainda ha um distanciamento da
igualdade plena para todos.

A igualdade é conceituada pela Constituicdo Federal de 1988, no Artigo 3° e

destacam-se os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

| - Construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - Garantir o desenvolvimento nacional;

[l - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as
desigualdades sociais e regionais;

IV - Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, racga,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao.
(BRASIL, 1988).

O que esta descrito na constituicdo ndo se cumpre na pratica, a comecar pela
discriminagdo e o preconceito, cujas pessoas segregam outras por sua classe,
género, sexualidade, religido, raca e deficiéncia, separando onde devem ficar, seja
dentro ou fora da escola.

Para que o preconceito e a discriminagcdo ndo se instalem na sociedade

escolar deve se trabalhar a equidade. A equidade pode ser entendida como:

[...] o reconhecimento e a efetivagdo, com igualdade, dos direitos da
populagdo, sem restringir 0 acesso a eles nem estigmatizar as
diferencas que conformam os diversos segmentos que a compdem.
Assim, equidade é entendida como possibilidade das diferencas
serem manifestadas e respeitadas, sem discriminacdo; condi¢cdo que
favoreca o combate das praticas de subordinacéo ou de preconceito
em relacdo as diferencas de género, politicas, étnicas, religiosas,
culturais, de minorias, etc. (SPOSATI, 2002, p. 5).

Por isso a necessidade de politicas publicas voltadas a incluséo, qualidade da
educacdo e com a garantia da igualdade de direitos a todos com vistas ao

desenvolvimento de uma sociedade equitativa.
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A inclusdo vai ao encontro das diferencas, pois incluir é respeitar o diferente
e, além disso, € adaptar 0 espaco ou meio ao sujeito para que se sinta parte da
sociedade, sujeito este que exemplifica as minorias sociais.

As minorias sociais Sdo um conjunto de grupos sociais que representam uma
populacdo com caracteristicas diferenciadas. Esses grupos configuram uma parte
excluida/ marginalizada socialmente, ndo por causa de suas diferencas, mas pela
falta de espaco e representatividade.

A falta de representatividade das minorias causam problemas até no
atendimento a necessidades béasicas, como exemplo, o atendimento aos deficientes
fisicos que ndo tem uma estrutura adequada nas cidades, em casos especificos
calcadas esburacadas sem a menor estrutura para a locomocéao segura e a falta de
rampas de acesso. Essas dificuldades configuram as barreiras sociais e para tentar
resolver esses problemas existem os movimentos sociais, que buscam melhorias,
mais qualidade de vida para as minorias e dentre outras coisas.

Esta minoria citada, os deficientes fisicos, € um dos grupos que sofrem
discriminacdo em nossa sociedade brasileira, tanto pela falta de estrutura como pela
desigualdade social, que por sua vez promove diversos tipos de exclusdo, sendo na
educacdo, saude, moradia e outros. Por isso a inclusdo social para esse grupo

minoritario € uma forma de promover oportunidades igualitarias a todos.

Para SASSAKI (1997, p. 41) incluséo é:

Um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir em
seus sistemas sociais gerais pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na
sociedade. (...) Incluir é trocar, entender, respeitar, valorizar, lutar
contra exclusdo, transpor barreiras que a sociedade criou para as
pessoas. E oferecer o desenvolvimento da autonomia, por meio da
colaboracdo de pensamentos e formulagdo de juizo de valor, de
modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes
circunstancias da vida.

Para o cumprimento dessa inclusdo no ambiente escolar se faz necessério o
apoio social e politico, através das politicas publicas. As politicas publicas
estipuladas para a educacéo sao gerenciadas pelo Estado que, através de um jogo
de poder disputado por agentes do poder hegeménico que determina o que é

pertinente ou produtivo para o desenvolvimento do cidaddo que sera formado pela
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educacéao formal. Para se entender melhor politica publica, trago uma das definicoes
descritas por Boneti (1995).

E possivel entender como politicas pablicas uma a¢éo que nasce do
contexto social, mas que passa pela esfera estatal como decisdo de
intervenc@o publica numa realidade, quer seja ela econdmica ou
social. Entendemos por politicas publicas o resultado da dindmica do
jogo de forcas que se estabelece no ambito das relagdes de poder,
relacbes essas constituidas pelos grupos econémicos e politicos,
classes sociais e demais organizacbes da sociedade civil (1995,
p.15).

As acOes criadas através das relacdes politicas acabam sendo acdes
voltadas as necessidades dos detentores do poder, onde nem sempre as politicas
publicas vao conseguir atingir a toda a populacdo e nem proporcionar o direito
conquistado a todos. Uma educacdo democratica a todos se configura em um
sistema educacional em que se especializa em todos os estudantes, ndo apenas

restrita em um grupo especifico.
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2. POLITICAS PUBLICAS E A INCLUSAO SOCIAL: A EDUCACAO E A
EDUCACAO ESPECIAL

Ao longo da histéria do Brasil, marcos e normativas no que se tratam da
educacdo e a educacdo especial foram destaques desde o periodo imperial até a
fase de democratizacdo das escolas. Tais marcos e normativas foram, em muitos
casos, paradoxais no que diz respeito a inclusdo e exclusdo educacional, pois ao
mesmo tempo em que o sistema de ensino universalizou o acesso as escolas,
grupos que néo condiziam com o padrdo hegemonico da escola regular eram e
continuam a ser excluidos (MEC/SECADI, 2010, p. 11). Nesta populacdo encontram-
se os deficientes fisicos, cognitivos, visuais ou acometidos por sindromes e
transtornos das mais diferentes naturezas.

Além das escolas, outras instituicbes sociais e assistenciais como, por
exemplo, orfanatos, manicémios, prisées, etc a atender pessoas deficientes ou com
transtornos, eram instituicbes com vistas ao tratamento que os tratavam como
anormais, retratando assim o0 cendrio da segregacdo e da discriminacdo aos
deficientes. Com o passar do tempo as concepcbes sobre deficiéncia foram se
modificando e com isso a necessidade da criacdo de escolas e instituicdes
assistenciais especializadas foi se tornando necessaria (MEC/SECADI, 2010, p.11).

No caso das instituices escolares, as primeiras voltadas ao atendimento a
pessoas com deficiéncia no Brasil, foram criadas em 1854 e 1857, sendo o Imperial
Instituto dos Meninos Cegos, em 1854, atual Instituto Benjamin Constant — IBC, e 0
Instituto dos Surdos Mudos, em 1857, hoje denominado Instituto Nacional da
Educacao dos Surdos — INES, ambos no Rio de Janeiro. Ja no inicio do século XX é
fundado o Instituto Pestalozzi (1926), instituicAdo especializada no atendimento as
pessoas com deficiéncia mental; em 1954, é fundada a primeira Associacéo de Pais
e Amigos dos Excepcionais — APAE; e, em 1945, é criado o primeiro atendimento
educacional especializado as pessoas com superdotacdo na Sociedade Pestalozzi,
por Helena Antipoff (MEC/SECADI, 2010, p.11).

* Helena Antipoff, psicologa e educadora russa nascida em Grodno, uma cidade da fronteira com a
Polbnia, de intensa e significativa carreira profissional no Brasil, amplamente reconhecida entre os
brasileiros pela acdo informada e socialmente relevante nas areas da educacdo fundamental,
especial, rural ou comunitaria, criando o Laboratério de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento de
Professores, em Belo Horizonte (1929), a Sociedade Pestalozzi de Minas Gerais (1932) dedicada a
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Em 1961, o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia passa a ser
fundamentado pelas disposi¢cdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao Nacional
— LDBEN, Lei n° 4.024/61, que aponta o direito dos “excepcionais” a educacéo,
preferencialmente dentro do sistema geral de ensino. Mas a Lei n°® 5.692/71, altera a
LDBEN de 1961, ao definir “tratamento especial” para os estudantes com
“deficiéncias fisicas, mentais, os que se encontram em atraso consideravel quanto a
idade regular de matricula e os superdotados”, ndo promove a organizagao de um
sistema de ensino capaz de atender aos estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo e acaba reforgcando o
encaminhamento dos estudantes para as classes e escolas especiais
(MEC/SECADI, 2010, p.12). Com isso a educacdo mostrasse ainda incapaz de
atender pessoas com alguma deficiéncia ou transtorno em escolas regulares, pela
falta de organizacdo, dai notasse que primeiro seria necessario mudar os padroes
curriculares para comecar a direcionar a inclusao para dentro das escolas.

Em 1973, o MEC cria o Centro Nacional de Educacéo Especial — CENESP,
responsavel pela geréncia da educacdo especial no Brasil, que, sob a égide
integracionista, impulsionou acdes educacionais Vvoltadas as pessoas com
deficiéncia e as pessoas com superdotacdo, mas ainda configuradas por campanhas
assistenciais e iniciativas isoladas do Estado (MEC/SECADI, 2010, p.12). Mesmo
com a criagdo do CENESP a educacédo especial ainda engatinhava para uma
perspectiva de direitos igualitarios, pois tinham uma visdo de assisténcia ao invés de
uma visédo de educacao.

A Constituicdo Federal de 1988 traz como um dos seus objetivos
fundamentais “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao” (art.3°, inciso V). Define, no
artigo 205, a educacdo como um direito de todos, garantindo o pleno
desenvolvimento da pessoa, 0 exercicio da cidadania e a qualificacdo para o
trabalho. No seu artigo 206, inciso |, estabelece a “igualdade de condi¢des de
acesso e permanéncia na escola” como um dos principios para o ensino e garante
como dever do Estado, a oferta do atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino (art. 208) (MEC/SECADI, 2010, p.12).

educacdo de individuos excepcionais, termo que ela cunhou para substituir retardados, e hoje
disseminada por todo o pais. Morreu em Ibirité, e seu trabalho no Brasil é continuado pela Fundagéo
Helena Antipoff, criada quatro anos depois (1978) incorporacdo da Escola Sandoval Soares de
Azevedo com o Instituto Superior de Educacédo Rural.
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O Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, Lei n° 8.069/90, no artigo 55,
reforca os dispositivos legais supracitados ao determinar que “os pais ou
responsaveis tém a obrigacdo de matricular seus filhos ou pupilos na rede regular de
ensino” (BRASIL, 2012, p.31). Também nessa década, documentos como a
Declaragédo Mundial de Educacéo para Todos (1990) e a Declaracdo de Salamanca
(1994) passam a influenciar a formulacdo das politicas publicas da educacéo
inclusiva (MEC/SECADI, 2010, p.13).

Falar sobre a educacao inclusiva é tratar diretamente de assuntos voltados
aos direitos humanos e as minorias - em especifico neste trabalho, tratamos dos
deficientes fisicos - seja por politicas estabelecidas, leis instauradas ou por
mudancas em aspectos relacionados ao ensino e as escolas regulares. Segundo
Sassaki (1997), “a inclusdo € um movimento social que tem como pressuposto a
igualdade entre os homens e a luta contra qualquer forma de discriminagéo”.

Os Direitos humanos tem significancia como direitos a pessoa humana e a
liberdade a todos, consiste nas relacfes entre as pessoas sem discriminacao,
estabelecendo a igualdade e a dignidade humana. Essas proposicoes além de
estarem determinadas na declaracdo Universal dos direitos humanos (adotada e
proclamada pela resolucdo 217 A (lll) da Assembléia Geral das Na¢des Unidas em
10 de dezembro de 1948) estd também na declaracdo de direitos das pessoas
deficientes (Proclamada pela resolucdo 3447 da Assembleia Geral das Nacbes
Unidas em 9 de Dezembro de 1975), porém esta ultima com artigos mais especificos
para que atinjam a todas as pessoas com deficiéncia. Perante o que esta
estabelecido nas declaragfes tanto de direitos humanos quanto de deficientes,
ambas denotam que ndo deve haver discriminacdo, mas esta € infelizmente
corrigueira na sociedade brasileira. Fato é que ndo basta estar descrito nos direitos
basicos, deve ser exercida na pratica, mas para que isso aconteca as politicas
publicas e a educacdo devem criar maneiras de se promover o reconhecimento das
diferencas e a equidade de direitos a todos. Na esfera da educacao existe o
processo da educacdo inclusiva, cujo sistema escolar e as escolas, devem
assegurar uma qualidade de ensino e uma estrutura adequada para receber todo
tipo de aluno e suas deficiéncias.

Para o alcance das metas de educagédo para todos, a Conferéncia Mundial de
Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, realizada pela UNESCO

em 1994, propOe aprofundar a discussao, problematizando as causas da excluséo
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escolar. A partir desta reflexdo acerca das préaticas educacionais que resultam na
desigualdade social de diversos grupos, o documento Declaracdo de Salamanca e
Linha de Acéo sobre Necessidades Educativas Especiais proclama que as escolas
comuns representam o meio mais eficaz para combater as atitudes discriminatorias,

ressaltando que:

O principio fundamental desta Linha de Acdo é de que as escolas
devem acolher todas as criancas, independentemente de suas
condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
outras. Devem acolher criancas com deficiéncia e criangas bem
dotadas; criancas que vivem nas ruas e que trabalham; criancas de
populacdes distantes ou ndmades; criangas de minorias linguisticas,
étnicos ou culturais e criangas de outros grupos e zonas
desfavorecidos ou marginalizados (BRASIL, 1997, p. 17 e 18).

Em 1994, é publicada a Politica Nacional de Educacéo Especial, orientando o
processo de “integragdo instrucional” que condiciona o acesso as classes comuns do
ensino regular aqueles que (...) possuem condigdes de acompanhar e desenvolver
as atividades curriculares programadas do ensino comum, N0 mesmo ritmo que 0s
estudantes ditos normais” (BRASIL, 1994 p.19). Ao reafirmar os pressupostos
construidos a partir de padr6es homogéneos de participacdo e aprendizagem, a
Politica de 1994 nao provoca uma reformulacdo das praticas educacionais de
maneira que sejam valorizados os diferentes potenciais de aprendizagem no ensino
comum, mas mantém a responsabilidade da educacdo desses estudantes
exclusivamente no ambito da educacéo especial.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n°® 9.394/96 (BRASIL,
1996), no artigo 59, preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos
estudantes curriculo, métodos, recursos e organizacado especificos para atender as
suas necessidades; assegura a terminalidade especifica aqueles que nao atingiram
0 nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas
deficiéncias; e assegura a aceleracdo de estudos aos superdotados para conclusao
do programa escolar. Também define, dentre as normas para a organizacdo da
educagao basica, a “possibilidade de avangco nos cursos e nas séries mediante
verificagdo do aprendizado” (art. 24, inciso V) (BRASIL, 1996, p.48) e ‘[..]

oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do
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alunado, seus interesses, condi¢cdes de vida e de trabalho, mediante cursos e
exames” (art. 37) (BRASIL, 1996, p.52).

Em 1999, o Decreto n°® 3.298, que regulamenta a Lei n°® 7.853/89, ao dispor
sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
define a educacédo especial como uma modalidade transversal a todos os niveis e
modalidades de ensino, enfatizando a atuacdo complementar da educacao especial
ao ensino regular (MEC/SECADI, 2010, p.13).

Acompanhando o processo de mudanca, as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo Especial na Educacao Basica, Resolugdo CNE/CEB n° 2/2001, no artigo

2°, determinam que:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os estudantes,
cabendo as escolas organizarem-se para 0 atendimento aos
educandos com necessidades educacionais especiais, assegurando
as condigbes necesséarias para uma educacdo de qualidade para
todos (MEC/SEESP, 2001).

Isso deixa claro que todos os estudantes devem ter uma educacdo de
qualidade e que o sistema de ensino € quem deve se organizar para atender a todos
os estudantes com necessidades educacionais especiais, esse € 0 principio basico
da inclusdo, que além de proporcionar um espaco para o desenvolvimento do aluno,
também contribui para inclui-lo como cidadao.

O Plano Nacional de Educacdo — PNE>, Lei n® 10.172/2001, destaca que “o
grande avanco que a década da educacdo deveria produzir seria a construcdo de
uma escola inclusiva que garanta o atendimento a diversidade humana” (BRASIL,
2001, p.53). Ao estabelecer objetivos e metas para que os sistemas de ensino
favoregam o atendimento aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotagcdo, aponta um déficit referente a
oferta de matriculas para estudantes com deficiéncia nas classes comuns do ensino
regular, a formacdo docente, a acessibilidade fisica e ao atendimento educacional
especializado (MEC/SECADI, 2010, p.14).

®> A Emenda Constitucional n® 59/2009 mudou a condicéo do Plano Nacional de Educacéo (PNE), que
passou de uma disposicdo transitéria da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°
9.394/1996) para uma exigéncia constitucional com periodicidade decenal, o que significa que planos
plurianuais devem toma-lo como referéncia. O plano também passou a ser considerado o articulador
do Sistema Nacional de Educacéao.
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Mesmo com documentos legais que amparam a educacdo para todos, a
educacgdo basica ainda tem suas dificuldades diante de uma gestdo precaria das
politicas publicas educacionais e isso se reflete no ensino e atendimento a
estudantes com deficiéncia em geral, limitando o nimero de vagas nas escolas
regulares para este publico.

O atendimento aos estudantes com necessidades educacionais especiais
necessita de um espaco adequado e de um profissional preparado, quanto ao
espaco isso deve ser verificado pelas escolas, as quais devem se mobilizar para que
haja uma adequacdo as necessidades de seus alunos, ja sobre o preparo dos
professores, estes acabam n&do tendo uma formacdo suficiente que ajude na
realidade das escolas. A formacédo do docente é primordial para que o profissional
consiga atingir seus objetivos para o ensino de todos.

Na perspectiva da educacéo inclusiva, a Resolu¢do CNE/CP n° 1/2002, que
estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da
Educacdo Basica (BRASIL, 2002) define que as instituicbes de ensino superior
devem prever, em sua organizacao curricular, formacdo docente voltada para a
atencao a diversidade e que contemple conhecimentos sobre as especificidades dos
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao.

Em 2003, € implementado pelo MEC (Ministério da Educacdo) o Programa
Educacao Inclusiva: direito a diversidade, com vistas a apoiar a transformacédo dos
sistemas de ensino em sistemas educacionais inclusivos, promovendo um amplo
processo de formacao de gestores e educadores nos municipios brasileiros para a
garantia do direito de acesso de todos a escolarizacdo, a oferta do atendimento
educacional especializado e a garantia da acessibilidade (BRASIL, 2003).

O Decreto n° 5.296/04 regulamentou as Leis n°® 10.048/00 e n° 10.098/00,
estabelecendo normas e critérios para a promoc¢ado da acessibilidade as pessoas
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Nesse contexto, o Programa Brasil
Acessivel, do Ministério das Cidades, € desenvolvido com o objetivo de promover a
acessibilidade urbana e apoiar acdes que garantam o acesso universal aos espacos
publicos (MEC/SECADI, 2010, p.15).

Em 2005, a Secretaria Especial dos Direitos Humanos, os Ministérios da
Educacao e da Justica, juntamente com a Organizacédo das Nagbes Unidas para a

Educacao, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO, lancam o Plano Nacional de Educacgéao
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em Direitos Humanos, que objetiva, dentre as suas ac¢des, contemplar, no curriculo
da educacgdo bésica, tematicas relativas as pessoas com deficiéncia e desenvolver
acOes afirmativas que possibilitem acesso e permanéncia na educacao superior
(MEC/SECADI, 2010, p.16).

A Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
espectro Autista é criada pela Lei n® 12.764/2012. Além de consolidar um conjunto
de direitos, esta lei em seu artigo 7°, veda a recusa de matricula a pessoas com
qualquer tipo de deficiéncia e estabelece punicdo para o gestor escolar ou
autoridade competente que pratique esse ato discriminatério (BRASIL, 2012).

A Lei n°® 13.005/2014, que institui o Plano Nacional de Educacdo — PNE, no
inciso lll, paragrafo 1°, do artigo 8°, determina que os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios garantam o atendimento as necessidades especificas na educacéao
especial, assegurado o sistema educacional inclusivo em todos os niveis, etapas e
modalidades (BRASIL, 2014, p.46).

As conquistas frente a educacédo inclusiva mostram a importancia que a
educacado para todos, com énfase na qualidade de ensino nas escolas regulares,
buscam atingir o mais proximo as necessidades dos alunos, sem que gere a

exclusao.

2.1 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E AS POLITICAS DA EDUCACAO
INCLUSIVA

A Base Nacional Comum Curricular em sua terceira versdo publicada em
2017 (BRASIL, 2017), estabelece parametros voltados a equidade e igualdade como
forma para reverter a situacdo de exclusdo historica para com todos oS grupos
minoritarios, ja voltado aos alunos que possuem alguma deficiéncia a base se utiliza
da Lei n°® 13.146/2015° “que reconhece a necessidade de praticas pedagdgicas
inclusivas e de diferenciacédo curricular, para poder dar melhores oportunidades a

esses alunos e a permanecer nas escolas” (BRASIL, 2017, p.14).

® BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
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No sentido de garantir um ensino com qualidade e aprendizagem com

patamar comum a todos os estudantes, a base nacional comum curricular (BNCC) é

o instrumento fundamental com algumas ressalvas para esta terceira versao.

Na Educacdo Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC

ocorrem com o0 desenvolvimento de dez competéncias gerais assegurados aos

estudantes, que se compde, no ambito pedagogico, os direitos de aprendizagem e

desenvolvimento. As competéncias gerais sao:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social e cultural para entender e explicar a
realidade (fatos, informacbes, fenbmenos e processos linguisticos,
culturais, sociais, econémicos, cientificos, tecnoldgicos e naturais),
colaborando para a construcao de uma sociedade solidaria.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria
das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a
imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e inventar solu¢cdes com
base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Desenvolver o senso estético para reconhecer, valorizar e fruir as
diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também para participar de praticas diversificadas da producéo
artistico-cultural.

4. Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ou
verbo-visual (como Libras), corporal, multimodal, artistica, matematica,
cientifica, tecnolégica e digital para expressar-se e partilhar
informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e, com eles, produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo.

5. Utilizar tecnologias digitais de comunicacéo e informacao de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas do cotidiano
(incluindo as escolares) ao se comunicar, acessar e disseminar
informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-
se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relagdes préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
seu projeto de vida pessoal, profissional e social, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacgBes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam os direitos humanos e a
consciéncia socioambiental em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacao ao cuidado de si mesmo, dos outros
e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas e com a pressdo do grupo.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a
cooperagdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro,
com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
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sem preconceitos  de origem, etnia, género, idade,
habilidade/necessidade, convic¢do religiosa ou de qualquer outra
natureza, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a
gual deve se comprometer.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisées, com base
nos conhecimentos construidos na escola, segundo principios éticos
democréticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. (BRASIL, 2017, p.
18 e 19)

Dentre as dez competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular,
citamos a quarta competéncia que sinaliza a importancia do conhecimento das

linguagens. A saber:

Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ou
verbo-visual (como Libras), corporal, multimodal, artistica,
matematica, cientifica, tecnolégica e digital para expressar-se e
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e, com eles, produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo (BRASIL, 2017, p.18).

Essa quarta competéncia ndo é mais importante que as demais entretanto
explicita os valores estabelecidos na educacédo e com a formacdo humana de forma
ética trazendo conhecimentos importantes para uma sociedade mais igualitaria e

inclusiva.

2.2 EDUCACAO FISICA E AS DIFICULDADES COM A INCLUSAO SOCIAL

Diante do que esta prescrito na base nacional comum curricular (BNCC)
(BRASIL, 2017) existem dificuldades para colocar em pratica uma educacao
inclusiva nas escolas regulares, em alguns casos pelo despreparo dos docentes, em
outros pela falta de equipamento especializado e espac¢o adequado.

Em especifico a disciplina de Educagéo Fisica, essas dificuldades tambéem

existem. Cidade e Freitas (2002) afirmam que:

No que concerne a area da Educacdo Fisica, a Educacao Fisica
Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduacédo, por meio da
Resolucdo numero 03/87, do Conselho Federal de Educacdo, que
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prevé a atuacao do professor de Educacao Fisica com o portador de
deficiéncia e outras necessidades especiais. A n0sso ver, esta € uma
das razdes pelas quais muitos professores de Educacao Fisica, hoje
atuando nas escolas, ndo receberam em sua formagdo contetdos
e/ou assuntos pertinentes a Educacgéo Fisica Adaptada ou a inclusédo

(p. 27).

Duarte (2003) diz que, somente a partir da ultima década, os cursos de
Educacéo Fisica colocaram em seus programas curriculares, conteddos relativos as
pessoas com necessidades especiais e que o material didatico que trata das formas
de trabalho com essa populacéo, escrito em nossa lingua, é escasso.

Os autores citados acreditam que parte da dificuldade dos docentes da
Educacédo Fisica se da pela pouca orientacdo sobre a inclusdo durante o processo
de formacédo, e ao se formar torna se mais dificil a procura destes profissionais por
uma formacéao continuada voltada para esse assunto, por causa da falta de incentivo
e conhecimento no decorrer de sua formacao.

A formacdo pedagogica do professor de Educacdo Fisica vem sendo
colocada em plano secundario, prevalecendo os contetdos das disciplinas de cunho
técnico- desportivo, corporal e biolégico, em detrimento das disciplinas pedagogicas
(SILVA, 1993). Ou seja, uma formacdo mais preocupada com desempenho e as
habilidades fisicas dos alunos, em contrapartida quando se preocupa com O
processo de ensino e aprendizagem, algumas disciplinas pedagdégicas ndo abordam
0 assunto inclusdo e nao direcionam formas de ensino para alunos com
necessidades educacionais especiais.

A pratica desportiva nas escolas quando utilizada apenas para a competicao,
nao favorece a inclusdo, a cooperagcao e o respeito a diversidade. Muitas dessas
atividades competitivas acabam incentivando a exclusédo e criando barreiras entre os
alunos. Nesse sentido a prioridade do docente de Educacéo Fisica é reconhecer as
diferencas entre os alunos, combater atos de preconceito e discriminacdo e utilizar
de praticas pedagodgicas que venha a atingir a todos.

Ainda citando as BNCC (BRASIL, 2017), as competéncias especificas’ no que

diz respeito & Educacgdo Fisica no ensino fundamental, destaco a competéncia 6

" COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL:
1.. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da
vida coletiva e individual.
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“Identificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatorios em relacdo as praticas corporais e aos
seus participantes” (BRASIL, 2017, p.181).

Conseguir combater e poder dialogar sobre o preconceito e discriminacdo na
escola, pode romper com conceitos pré-estabelecidos e formar cidaddos com mais
empatia. E o papel da Educacéo Fisica € conseguir estabelecer esse dialogo, seja
por jogos ou com atividades que se consiga trabalhar o respeito interpessoal e o
multiculturalismo.

A Educacdo Fisica € uma disciplina que proporciona a interacao dos diversos
tipos grupos da escola. Esta disciplina € bem favoravel para uma educacéo inclusiva
de qualidade, criando atividades de cunho educativo e que atenda a todos os
alunos, os estimulando ao conhecimento. A Educacao Fisica valoriza o trabalho em
grupo e consequentemente a interagéo de aluno com outro aluno e professor/aluno,
os desenvolve socialmente, pessoal e intelectualmente, através de situacbes
problema os alunos aprendem a avaliar as diferencas individuais e assim exercem o
respeito, a ética e a cidadania.

Assim como a disciplina Educacgéo Fisica, a educacao de maneira geral deve
mostrar que existem diferencas e ndo ha um padrédo estabelecido para todas elas,
mas ainda hoje a educacao fica restrita a uma homogeneizacdo do diferente, ou

2.. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo
cultural nesse campo.

3.. Considerar as praticas corporais como fonte de legitimagdo de acordos e condutas sociais, e sua
representacéo simbdlica como forma de expresséo dos sentidos, das emog8es e das experiéncias do
ser humano na vida social.

4.. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagcdo das praticas corporais € 0S processos
de salde/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

5.. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

6.. ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais e aos seus participantes.

7.. Interpretar e recriar os valores, sentidos e significados atribuidos as diferentes praticas corporais,
bem como aos sujeitos que delas participam.

8.. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e
grupos, com base na analise dos marcadores sociais de género, geragdo, padrées corporais, etnia,
religido.

9.. Usufruir das préticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em contextos
de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promoc¢ao da saulde.

10..Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

11.. Utilizar, desfrutar e apreciar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
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seja, a educacdo tem como propoésito igualar o pensamento para um padrao
referencial de sujeito social e de sociedade.

Porém, esse padrao referencial para a educacdo nao remete a igualdade ou
aos direitos sociais, pois igualdade no sentido democratico e dos direitos humanos

contido na proposta democratica, ndo significa uniformidade com as diferencas.

Da premissa de que a igualdade néo significa homogeneidade. Dai o
direito a igualdade pressupfe — e ndo € uma contradicdo — o direito a
diferenca. Diferenca ndo € sindnimo de desigualdade, assim como
igualdade nao é sinbnimo de homogeneidade e de uniformidade. A
desigualdade pressupde uma hierarquia dos seres humanos, em
termos de dignidade ou valor, ou seja, define a condicdo de inferior e
superior; pressupde uma valoriza¢ao positiva ou negativa e, portanto,
estabelece quem nasceu para mandar e quem nasceu para
obedecer; quem nasceu para ser respeitado e quem nasceu sO para
respeitar. A diferenca € uma relacdo horizontal; podemos ser muito
diferentes e ja nascemos homens ou mulheres (gragas a Deus), o
gue é uma diferenca fundamental; mas ndo é uma desigualdade;
serd uma desigualdade se essa diferencga for valorizada no sentido
de que os homens sdo superiores as mulheres, ou vice-versa.
Brancos e negros s&o diferentes, europeus e latino-americanos
podem ser diferentes, cristdos, judeus e muculmanos podem insistir
em suas diferengas, mas a desigualdade se instala com a crenga na
superioridade intrinseca de uns sobre os outros (SOARES, 2004,
p.56).

A desigualdade na educacéo pode vir a acontecer pela comercializacéo, no
sentido das escolas privatizadas na visdo neoliberal, esse impacto é notado quando
a qualidade de ensino fica privilegiada para aquele que pode pagar tornando a

educacdo um produto, como diz Michael Apple®,

A escola virou supermercado. Porque as elites dominantes do mundo
tém tratado a educacdo como tal. Quem tem dinheiro entra e
compra. Quem ndo tem fica do lado de fora olhando o grupo
privilegiado aproveitar o que comprou® (APPLE, 1996. p. 40).

O conceito de desigualdade social se faz quando, em uma relacdo de poder

ha um dominado e um dominador que se sobressai em detrimento daquele. Tal

®Michael Whitman Apple é um educador que se engajou politicamente, primeiro no ambiente escolar
e posteriormente no contexto académico. Apple elaborou sua pedagogia critica, baseada na relagédo
entre a educacéo e a sociedade, ou seja, ha analise relacional ou situacional.

9[ENTREVISTA com Michel Apple], Zero Hora, 07/07/1996. p. 40
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relagdo leva a exclusdo social e na via da educacdo, um terd mais chances de
formacao qualificada para se adequar as necessidades da sociedade e, portanto
sera mais competente. Essa dinamica provoca o controle social de uma parcela
hegemonica que detém o poder e mantém tal relacdo desigual.

Para mudar essa situacdo é preciso encontrar formas de se reconstruir a
educacao para todos, resgatando os valores de solidariedade, fraternidade, respeito
as diferencas, de culturas e conhecimentos, de respeito ao meio ambiente e aos
direitos humanos. Direitos humanos este que € o direito a vida e na vida deve
prevalecer a qualidade dela e para que isso aconteca € preciso um processo de
construcdo de conhecimento, de ensino-aprendizagem, de educacao formal e
informal, de educacdo técnica e cientifica que precisa ser incorporado para se

promover a inclusao de todos e de tudo.
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3. EDUCACAO FISICA E A INCLUSAO DE DEFICIENTES FiSICOS

A incluséo escolar é um trabalho continuo, tanto para o corpo docente como
para os alunos que serdo incluidos nas turmas regulares, esse trabalho continuo é
no sentido de combater as possiveis discriminacdes e superar a exclusao imposta.
Mesmo com a maioria dos decretos, leis e diretrizes ainda ha dificuldades para
assegurar a todos uma escola inclusiva de qualidade, pois necessita de estrutura, de
docentes capacitados e de uma sociedade mais colaborativa.

Em contrapartida a inclusdo escolar pode também contribuir o conhecimento
mais especifico em cada aluno sobre as distincbes da sociedade em que vivem e
ajudar a quebrar o paradigma existente, de que pessoas “normais” sdo as que nao
possuem nenhum tipo de deficiéncia.

De acordo com Carvalho (1998) e Oliveira e Poker (2002), o paradigma da
escola inclusiva pressupde, conceitualmente, uma educacdo apropriada e de
qualidade dada conjuntamente para todos os alunos — considerados dentro dos
padroes da normalidade com os com necessidades educacionais especiais — nas
classes do ensino comum, da escola regular, onde deve ser desenvolvido um
trabalho pedagogico que sirva a todos os alunos, indiscriminadamente. Sendo
assim, o ensino inclusivo é a pratica da inclusdo de todos, independente de seu
talento, deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem socioeconémica, étnica ou
cultural.

Como apresentado no capitulo anterior, ao longo dos anos a educacao teve
reformulacfes para atender a todos os alunos, o mesmo aconteceu com a Educacéo
Fisica, que por muito tempo foi uma &rea voltada para o rendimento fisico e para
competitividade, mas que teve que se adaptar para atender alunos incluidos na rede
regular de ensino. Desta forma surgiu a Educacédo Fisica adaptada que conforme
Pedrinelli (1994) apud Costa e Sousa (2004, p. 29):

A Educacao Fisica Adaptada surgiu na década de 1950 e foi definida
pela American Associanton, como um programa diversificado de
atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos a interesses,
capacidades e limitacdes de estudantes com deficiéncia que nao
podem se engajar com participacéo irrestrita, segura e bem-sucedida
em atividades vigorosas de um programa de Educacao Fisica Geral.
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A Educacao Fisica adaptada ndo se diferencia da Educacéo Fisica em seus
conteudos, mas proporciona métodos e formas de organizacdo que podem ser
aplicados para alunos deficientes. O docente terd que planejar suas atividades que
vise a atender as necessidades de seus alunos de forma criativa para que haja a

aprendizagem. Para Cidade e Freitas (2002, p. 30):

N&o existe nenhum método ideal ou perfeito da Educacédo Fisica que
se aplique no processo de inclusdo, porque o professor sabe e pode
combinar inUmeros procedimentos para remover as barreiras e
promover a aprendizagem dos seus alunos.

Os docentes sentem dificuldades nas propostas e realizacdes de atividades
para alunos incluidos pela falta de conhecimento ao longo de sua formacgéo na area
de necessidades educacionais especiais e pela falta de materiais voltados para
pessoas com deficiéncia. Esses problemas associados ao ambiente educacional
sem mudancgas expressivas transmite a precariedade em que as escolas ainda se
encontram para atender pessoas com necessidades educacionais especiais, mas
gue pode ser mudado com o trabalho conjunto em toda a esfera educacional.

O trabalho em conjunto deve ser realizado também com os alunos incluidos,
buscando conhecer suas dificuldades e quais possibilidades de ajuda que a escola
pode proporcionar, além do processo de ensino. No que se refere as deficiéncias,
este trabalho ira se pautar em especifico a deficiéncia fisica, ndo mais importante
gue as demais, mas € o grupo que sofre forte resisténcia e dificuldades dentro das

escolas.

Deficiéncia fisica pode ser definida como "diferentes condi¢cbes
motoras que acometem as pessoas comprometendo a mobilidade, a
coordenacdo motora geral e da fala, em consequéncia de lesbGes
neuroldgicas, neuromusculares, ortopédicas, ou mas formagbes
congénitas ou adquiridas" (MEC,2004).

Durante o processo de ensino é nessas condicdbes que o docente de

Educacéo Fisica e a escola deve se atentar ao planejar suas atividades e promocao
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da incluséo, mas além do aluno deficiente fisico, o docente precisa também formular
as aulas para os demais alunos, para isso suas atividades devem ser pensadas na
socializacdo e cooperacdo de todos. O docente deve orientar seus alunos sobre as
diversidades existentes e sobre as limitacdes fisicas dos colegas, para que haja a
interacao social entre eles sem exclusdes.

J& a escola deve proporcionar ao aluno deficiente fisico autonomia, promover
acessibilidade, promover a adaptacdo de carteiras que atendam as dificuldades
fisicas e produzir material didatico adaptado de acordo com suas necessidades

educacionais.

3.1 BASQUETEBOL E A INCLUSAO DOS DEFICIENTES FiSICOS

A realizacdo de qualquer atividade fisica, dentro e fora da escola, para o
deficiente fisico pode proporcionar a autonomia e a independéncia, além da
prevencdo de doencas secundarias, os beneficios causados pela pratica de
atividade fisica a nivel motor é a velocidade, agilidade, forca, equilibrio,
coordenacao, ritmo, flexibilidade, capacidades cardiorrespiratorias (aerdbicas e
anaerobicas); a nivel cognitivo o raciocinio, atencdo, melhora a percepcao espaco-
temporal e aumenta o poder de concentracdo; ja a nivel afetivo favorece a
socializagéo, espirito de luta, controle da ansiedade e a autoestima.

Na busca de um material didatico pedagdgico para atender a inclusédo escolar
de criancas com deficiéncia fisica, foi escolhida a modalidade basquetebol em
cadeira de rodas, que era utilizada com deficientes fisicos (ex-soldados de guerra),
como alternativa de tratamento e recuperacao das habilidades motoras.

O basquetebol em cadeira de rodas tem sua origem historica nos Estados
Unidos por volta de 1945 por veteranos da Il Guerra Mundial sendo seu primeiro
registro de 6 de dezembro de 1946. Na mesma época o basquete foi usado pelo Dr.
Guttmann como pratica terapéutica no Hospital Stoke Mandeville na Inglaterra, onde
até hoje sao realizados eventos adaptados (Winnick, 2004, p. 17). De acordo com
Sampaio et al. (2001) o Dr. Guttman introduziu os esportes para deficientes como

terapia de lesados medulares, em 1948 teve-se as primeiras competi¢coes oficiais,
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Jogos de Stoke Mandeville para Paralisados que contavam com o arco e flecha e o
polo em cadeira de rodas.

No Brasil, o surgimento do BCR deu-se por intermédio de Sérgio Del Grande
e Robson Sampaio que, ao retornarem de um programa de reabilitacdo nos Estados
Unidos, trouxeram esta modalidade para S&o Paulo e Rio de Janeiro. Em funcao da
receptividade desta modalidade, Robson funda no Rio de Janeiro o Clube do
Otimismo e Del Grande funda em S&o Paulo o Clube dos Paraplégicos em 28 de
julho de 1958 (MATTOS, 1994).

O basquete em cadeira de rodas (BCR) em suas regras tem divisdo dos
atletas por classificacdo, para a realizagdo da partida os cinco atletas devem somar
14 pontos, esses pontos sdo estipulados pelo nivel de lesdo que os atletas
apresentam. A classificacdo funcional determina uma numeracao uma classificacao
a cada atleta para que um atleta com menos mobilidade devido lesdo mais grave
possa ter espaco entre atletas que nao tenham tanto impedimento de suas
capacidades motoras. A pontuacao de cada atleta varia de 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5,
4.0 e 4.5 pontos, onde os pontos 1.0 sdo atletas que geralmente tem uma lesao de
alto grau, com o equilibrio de tronco e os seus membros superiores comprometidos.
Ja o ponto 4.5 sdo os atletas que apresentam uma lesdo de menor grau (VALE,
2009, p. 19). Sendo assim uma forma inclusiva da participacéo de todos os tipos de
lesionados dentro de quadra sem que haja exclusao.

Esta modalidade além de proporcionar beneficios para o deficiente fisico, ela
estimula a coletividade, andlise das potencialidades de cada um e o respeito as
diferencas. Dentro da escola o docente de Educacéo Fisica podera trabalhar sobre o
conteudo, explicando sua historia, suas as regras e adaptando a modalidade para

gue todos consigam patrticipar com seguranca e diversao.

3.2 INTERVENCOES SUGERIDAS PARA A REALIZACAO DE ATIVIDADES
ADAPTADAS

Antes da iniciacéo de atividades com alunos deficientes fisicos, primeiramente
buscar o histérico de salude desse aluno e quais suas potencialidades, para saber

especificamente quais atividades serdo adequadas para a participacdo desse aluno
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com o restante da turma e também para poder orientar a todos sobre a importancia
de respeitar as diferencas de cada um. Como exemplo de populagdo amostra, utiliza
como base o 6° ano, pois nessa fase 0s estudantes estdo formando suas opinides
sobre assuntos sociais.

Estas sugestfes de aula serdo apresentadas para exemplificar a realizagao
de atividades adaptadas com ou sem deficientes fisicos para objetivar a inclusdo

social.

Plano de aulan.1

Série/Turma: 6°

CONTEUDO DA AULA
Eixo: Esporte.
Tema: Esportes coletivos.

Assunto da aula: Basquetebol

OBJETIVO (S) DA AULA:
- Conhecer o basquetebol, ter uma nova experiéncia sobre modalidade e formular

estratégias para o trabalho coletivo. .

MATERIAIS: Giz, bolas de basquetebol.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atividade 1: O professor (a) ird explicar a origem do basquetebol e do basquetebol
em cadeira de rodas, a importancia dessa modalidade como motivagéo na pratica de

atividades fisicas e o desenvolvimento ao longo tempo.

Atividade 2: Na quadra, o professor (a) ira dividir a turma em grupos, cada grupo
ficara em uma metade da quadra, sem se misturar primeiramente, a professora dara
uma bola de basquete para cada grupo, que por sua vez terdo que fazer cesta em

sua metade da quadra. A regra é que a bola passe por toda a equipe antes de
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chegar a cesta, ndo deve haver repeticdo de cesta de uma mesma pessoa e apos a
conclusdo da cesta a bola devera passar por todos da equipe até chegar a cesta
novamente, vence a equipe que todos os jogadores realizarem a cesta primeiro.

*Variacdo: Todos os alunos deverao estar sentados para a realizacdo da cesta.

Atividade 3: Na quadra, o professor (a) pedira para que as equipes se espalhem por
toda a quadra, sera realizado o jogo de basquetebol, mas os alunos terdo que ficar
sentados e ndo poderdo se deslocar, sera permitido apenas o passe entre 0s alunos
até chegar a cesta.

*Variacdo: No decorrer do jogo, apds a conclusao da cesta, podera haver troca de

lugares.

No final das atividades o professor (a) ird indagar os alunos, sobre as
dificuldades sentidas e o que facilitou para a conclusdo da cesta. Esta aula
exemplificou formas de como podemos trabalhar em grupo, caso na turma haja um
deficiente fisico (cadeirante), ndo sentird dificuldade na realizacdo das atividades e
ndo se sentira excluido dos demais, as atividades também proporcionam a vivéncia
dos alunos em uma atividade que nao seja a tradicional

A atividade 2 mostra que para a conclusao deve ser feito o trabalho em grupo
e a participacdo de todos, na atividade 3 os alunos devem montar estratégias de
acordo com a dificuldade, entender suas potencialidades e utilizar do trabalho em

grupo para conclusao da cesta.
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Plano de aulan.2

Série/Turma: 6°

CONTEUDO DA AULA
Eixo: Esporte.
Tema: Esportes coletivos.

Assunto da aula: Basquetebol

OBJETIVO (S) DA AULA:
- Conhecer e experimentar dominio de bola com batidas fora do tradicional e as

formas de passes com a interagdo de todo o grupo.

MATERIAIS: Giz, bolas de basquetebol.

DESCRIQAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atividade 1: Os alunos sentados em cadeiras terdo que bater a bola de basquete na
sua lateral, primeiro por cinco vezes de um lado das méos e depois do outro,
fazendo o rodizio entre as maos, a sequéncia de batidas vai reduzindo até chegar no

namero 1. Ex.: cinco batidas, quatro batidas e assim por diante;

Atividade 2: O professor (a) pedird que os alunos fagam duas colunas uma de frente
para a outra, terdo que realizar passes (de peito, quicado, de ombro sobre a cabeca,
e por trds das costas), uma das colunas se deslocara para a direita para fazer
passes com todos os colegas, na coluna que estiver parada terd& uma pessoa
sentada em uma cadeira. Depois as colunas se invertem e sera feito um rodizio da
pessoa que estiver sentado na cadeira, para que todos experimentem a forma de

passe como um cadeirante.

As duas atividades sugerem um novo olhar sobre o basquetebol, agora no
sentido do basquetebol adaptado, a atividade 1 serve para mostrar o dominio de
bola semelhante a posicdo de um cadeirante, o intuito é saber qual o entendimento

dos alunos em uma experiéncia fora do comum e mais proxima de um deficiente
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fisico dentro da modalidade; j4 atividade 2 serve para mostrar as formas de
interacdo, caso tenha um deficiente fisico na turma, a experiéncia de estar sentado
realizando os passes serve para vivenciar como um cadeirante realiza a atividade e
se é muito diferente da dos demais.
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Plano de aulan.3

Série/Turma: 6°

CONTEUDO DA AULA
Eixo: Esporte.
Tema: Esportes coletivos.

Assunto da aula: Basquetebol

OBJETIVO (S) DA AULA:
- Conhecer e vivenciar as formas de arremesso e 0s grupos terdo que pensar uma

estratégia para a conclusdo do maior nimero de arremessos.

MATERIAIS: Giz, bolas de basquetebol, colchonetes, bolas diversas, arco/bambolé.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atividade 1: Sera formado trios, cujo um ficara em uma cadeira segurando o arco e
os outros dois alunos em posicdes opostas lateralmente ao aluno que esta
segurando o arco/bambolé, os alunos deveréao realizar arremessos que atinja a parte
de dentro do arco, vence o aluno que conseguir o limite de pontos estipulado pelo
professor. No decorrer da atividade sera feito o rodizio dos alunos que seguram o
arco para que todos tenham a experiéncia de arremessar. Depois o trio fara cestas

no aro de basquete, cada aluno tera que 5 tentativas.

Atividade 2: Na quadra, os alunos divididos em grupos de quatro pessoas, 0
professor (a) fara um circuito de cestas, com cestas improvisadas (baldes grandes)
gue estardo espalhadas pela quadra no maximo mais duas além das cestas normais
de basquete, com uma ressalva em um dos aros de basquete tera uma cadeira e 0
aluno tera que realizar as cestas sentado, os alunos terdo que realizar o maximo de
cestas possiveis no tempo de 2 minutos, sera utilizado também bolas de tamanhos
diferentes, enquanto um grupo realiza as cestas o restante dos alunos vai ajudando

a pegar as bolas que forem para fora.
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Na atividade 1 os alunos experimentaram uma forma coletiva de realizar
arremessos, ja na atividade 2 os alunos deverdo montar estratégias para a
realizacdo dos arremessos, possibilidades para a realizacéo da atividade é distribuir
cada aluno em uma cesta ou distribuir duas duplas para cada cesta.

Ambas as atividades podem ser realizadas com a presenca ou nao de um

deficiente fisico.
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Plano de aulan.4

Série/Turma: 6°

CONTEUDO DA AULA
Eixo: Esporte.
Tema: Esportes coletivos.

Assunto da aula: Basquetebol

OBJETIVO (S) DA AULA:
- Conhecer o fundamento drible, analisar as dificuldades e entender a diversidade de

cada um.

MATERIAIS: Giz, bolas de basquetebol.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atividade 1: O professor fard duas colunas, que ficaram em lados opostos nas linhas
de fundo da quadra, sera colocado cones até o meio da quadra, os alunos deverao
conduzir a bola em zigue zague entre 0s cones ao término vao retornar por fora para
o final da fila.

*Para este exercicio o cadeirante podera dar dois quigues na bola e passar pelo

cone.

Atividade 2: Mantendo as colunas opostas, o professor vai distribuir os cones pela
quadra, cada aluno terd que passar pelos cones fazendo o drible basico, os alunos
deverdo fazer a volta em todos os cones chegar até o cesto que esta na sua parte
da coluna e concluir o arremesso, se durante o percurso os alunos de cada grupo se
encontrar deverdo tirar PO e o perdedor sair4 do percurso, tendo assim que outro
aluno retome o circuito.

Durante a atividade 1 e 2 os alunos deveréo realizar a atividade e analisar as
dificuldades de cada um, bem como respeitar os colegas durante a realizacdo dos

movimentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O termo inclusdo pode ser definido como forma de combater a exclusdo ou
atos excludentes, através de acgbBes que promovam o entendimento sobre a
diversidade, ja o termo exclusdo deriva julgamentos prévios com acgles
preconceituosas e em alguns casos discriminatérias do que € diferente. As acfes de
inclusdo podem surgir de varias formas e as mais significativas sdo as do ambito
educacional, visto que, nas escolas é onde temos 0s primeiros contatos com
pessoas distintas, fora do ambito familiar, nela que aprendemos os valores, direitos e
deveres, além do respeito a todas as pessoas, em contrapartida o que se vé na
pratica é o ensino padronizado, em que todos devem agir iguais e os que fogem a
regra sdo discriminados.

A educacgdao transmite o conhecimento, mas a forma de educar nédo deve ser
segregada, para isso cabe aos docentes debater assuntos seja a nivel educacional
até social e criar estratégias de ensino que promovam a incluséo social. A disciplina
Educacdo Fisica também estd ligada a formas de ensino que muitas vezes nao
incentivam a realizacédo das atividades por todos e levam a acdes de exclusdo, mas
pode ser mudada com o empenho do corpo docente, da capacitacdo do professor e
0 uso de estratégias inovadoras que proporcione a interacdo de todos.

A partir das analises realizadas durante este estudo, podemos afirmar que a
exclusdo social é consequéncia e motivo da intolerancia e da falta de oportunidades
sociais para todos independentemente das diferencas existentes entre todos. O
respeito a diversidade € condi¢do essencial para combater a exclusdo provocada e
provocadora de preconceitos que culminam com acdes discriminatorias.

E necessario que a escola - enquanto instituicdo social - eduque para o
respeito a diversidade, o combate ao preconceito e a diminuicdo da exclusdo social.
Entender que a igualdade de direitos €, de fato, extensa a todos e que a equidade é
o caminho para um mundo mais justo e mais “vivivel” como diz Judith Butler'
(2017).

19 3udith Butler escreve sobre sua teoria de género e o ataque sofrido no Brasil. Folha de S&o Paulo.
Caderno llustrissima. 21/11/2917. Disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2017/11/1936103-judith-butler-escreve-sobre-o-fantasma-do-
genero-e-o-ataque-sofrido-no-brasil.shtml


http://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2017/11/1936103-judith-butler-escreve-sobre-o-fantasma-do-genero-e-o-ataque-sofrido-no-brasil.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2017/11/1936103-judith-butler-escreve-sobre-o-fantasma-do-genero-e-o-ataque-sofrido-no-brasil.shtml
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Entender o outro, o diferente € essencial. Preconceitos e discriminacdes
derivam da falta de conhecimento, mas, além disso, das implementacfes e acdes
das politicas publicas educacionais e politicas publicas de acessibilidade mais ativas
e presentes na sociedade e nas escolas para que as estruturas e materiais sejam
adequados a todos, a importancia da educacado de qualidade para formacao do
cidaddo que respeite a todos, educagcdo esta que também é necessaria para a
formacéo do docente, seja de educacdo fisica ou de outra disciplina, para a garantia
de um profissional que promova um ensino voltado ao processo de ensino e
aprendizagem de maneira critica.

A disciplina Educagédo Fisica oportuniza boa interagdo entre os alunos, com
isso 0 docente consegue elaborar atividades que promovam, além da pratica, a
resolucdo de problemas e a formacédo de um saber mais completo. Entretanto, ndo
basta apenas a interacdo, o docente precisa dominar o conhecimento, estar
preparado (saberes sobre a educacgéo especial) e conhecer seus alunos, inclusive o
deficiente fisico, para que impeca atitudes de exclusdo e consiga atingir a todos para
realizacdo das atividades, visando sempre o aprendizado.

Dentre as pesquisas realizadas para esse trabalho, identifiquei que o fator
que prejudica o professor de Educacdo Fisica € a falta de formacdo na educacédo
especial, o seu despreparo causa desconforto ao ter um aluno deficiente na turma,
guando na realidade basta a este profissional se preparar de modo que todos os
alunos sejam beneficiados com as atividades que gerem a reflexdo e a experiéncia
com novos desafios através das suas vivéncias.

As estratégias pensadas neste trabalho foram para exemplificar pessoas
portadoras de deficiéncia fisica (cadeirantes), com foco na inclusao social dentro das
aulas de Educacéo Fisica do ensino regular, desta forma foi utilizada a modalidade
basquetebol para promover a préxis por parte dos estudantes (sem deficiéncia)
sobre a realizagcdo das atividades, como veem a experiéncia na oOtica de um
deficiente fisico e também como sdo realizadas as atividades de forma coletiva
independente da diferenca que se tem dentro da classe. As atividades sugeridas
com a modalidade basquetebol buscou promover a participacdo de todos os
estudantes e as estratégias criadas com a utilizagdo do basquetebol adaptado
proporcionaram formas dinamicas para a conclusdo dos objetivos das aulas. De

forma geral, as estratégias criadas demonstram a possibilidade da realizacdo das



44

aulas, basta o docente se preparar para atingir os objetivos propostos e conseguir
promover um ensino adequado e de qualidade para vida social de seus estudantes.
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