Univegrsidade
Esiadual de LONdmNA

ANA KARINA BARBOSA DE JESUS

S TECNICOS
TieA DA GIASTICA
A EDUCAGAO Fis

OB,

LONDRINA
2017




FUNDAMENTOS E ELEMENTOS TECNICOS PARA O
ENSINO E PRATICA DAQINASTICA NA EDUCACAO
FISICA

ANA KARINA BARBOSA DE JESUS
ANA MARIA PEREIRA-ORIENTADORA




Catalogo elaborado pelas autoras

JESUS, Ana Karina Barbosa de
Fundamentos e elementos técnicos para o ensino e préatica da
ginastica na educagdo fisica/
Ana Karina Barbosa de Jesus. — Londrina, 2017.
40 f. ;.
Orientadora: Ana Maria Pereira.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educacédo Fisica
Licenciatura) — Universidade Estadual de Londrina, Centro de

Educacdo Fisica e Esporte, 2017.

Inclui bibliografia.




““O Unico lugar aonde o sucesso vem antes do trabalho é no dicionario."

(Albert Einstein)



AGRADECIMENTOS

A Deus,
Por estar sempre comigo e me permitir concluir mais essa
etapa na minha vida.

A professora Dr. Ana Maria Pereira,

Por possibilitar minha aprendizagem e também a realizacéo
desse trabalho com seu ensinamentos valiosos. Pela dedicacao
nas orientacdes e por me considerar capaz para essa tarefa.
Principalmente pela sua confianga, amizade e parceria nesse
caminho percorrido.

As professoras Drs. Karina Toledo e Marilene Cesério,

Por aceitarem o convite para participar da banca de
qualificacdo e da defesa desse trabalho e por contribuirem com
seus conhecimentos para a evolucdo nas pesquisas.

Aos meus colegas de turma Luide Franga, Tatiane Pedroso,
Cibelle Tomaz e Felipe Bianco,

Por todas as dificuldades que superamos juntos. Pelo
aprendizado que tivemos. Pela amizade e companheirismo que
construimos.

Aos familiares,

Por me acompanharem em todo esse processo. Pela ajuda tanto
emocional, quanto financeira. Pelas palavras de carinho e
motivacdo que me fizeram chegar até aqui.



SUMARIO

APRESENTACAO........oiiieieeeeieeeeeer s 7
INTRODUGAO.........ocoiieieieeteneee e 9

CAPITULO 1
OS FUNDAMENTOS E ELEMENTOS TECNICOS

DA GINASTICA ..o eee e 15
CAPITULO 2
MOVIMENTOS ARTICULARES.......ccooveeeeverereennn 18
CAPITULO 3
FUNDAMENTOS E ELEMENTOS QUE COMPOEM
A GINASTICA ..o e 44

CONSIDERACOES FINAIS........ccoovverierenan.

REFERENCIAS.......coooeeeeeeceec oo,



APRESENTACAO
Ana Maria Pereira

Apresentar o trabalho de conclusdo de curso da Ana
Karina Barbosa de Jesus em forma de manual é para mim
motivo de imensa alegria e honra.

Primeiramente gostaria de realcar que no ambito da
Licenciatura em Educacdo Fisica ha uma variedade enorme de
temas e assuntos a serem investigdos e a Ana Karina escolheu
a Ginéstica para 0 seu objeto de estudo e me escolheu para ser
sua orientadora. Mesmo dentre tantas tarefas académicas e as
correrias do dia-a-dia estabeleceu entre nds lagos de amizade,
carinho e cumplicidade.

Assim, trilharmos juntas um processo de investigacdo e
construcdo de uma temaética tdo escassa em referéncias
bibliograficas, nomeadamente, agrupar os fundamentos e
elementos técnicos para o ensino e a pratica da Ginastica na
Educacéo Fisica, no &mbito da Educacgdo Bésica.

Com o compromisso e a responsabilidade que envolve
um Trabalho final de Conclusdo de Curso cogitou-se em fazer
algo em formato diferente, edificar algo genuinamente
educativo e atrativo. Desse modo, elencou as possibilidades de
movimento do Ser Humano nas préaticas gimnicas com objetivo
de aproximar da realidade préatica vivida na experimentacgéo,
sem ¢é claro perder de vista a teoria que lhe dé suporte.

Espera-se que de fato este material pedagdgico possa
contribuir, ampliar e dar subsidios aqueles professores que em
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suas aulas de Educacdo Fisica tem a sensibilidade de ndo negar
e sim ensinar a Ginastica.

Ana Karina oferece mais uma possibilidade de acdo que
dirige-se ao corpo, a corporeidade, a vida, a educacdo e a
formacéo humana.

Verdo de 2017.
UEL - Londrina.



INTRODUCAO

A disciplina de Educacdo Fisica, no ambito escolar,
agrega multiplos conhecimentos referentes as movimentagdes
da corporeidade e/ou da motricidade humana, conhecimentos
estes tais como: a Danca, os Jogos e Brincadeiras, 0s Esportes,
as Lutas e a Ginastica.

A Ginastica, enquanto conteldo, € pouco ensinada,
compreendida e vivenciada no ambito escolar. Percebe-se uma
predominancia da pratica do esporte e de jogos em detrimento
dos outros conteudos. Ayoub (2013) aponta que “a Gindstica
como conteudo de ensino, praticamente ndo existe mais na
escola brasileira. As aulas de Educacdo Fisica tem sido
sindbnimo de aula de esporte”. Muitas vezes a Gindstica vem
sendo negada e quando abordada, é como préatica que antecede
jogos ou modalidades esportivas, fazendo o aquecimento
corporal e a preparacdo fisica como alongamento da
musculatura no inicio ou no final das aulas (PEREIRA e
CESARIO, 2011).

A Ginastica historicamente construida e socialmente
desenvolvida possui um contributo cultural muito grande. Por
isso, no documento Diretrizes Curriculares da Educacao
Basica-Educagdo Fisica (2008) ela é apresentada como um
conteudo estruturante, e pode ser ensinada sob uma abordagem
gue englobe os fundamentos da disciplina, articulados com
aspectos politicos, histéricos, sociais, econdmicos, culturais,
bem como, elementos da subjetividade representados na
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valorizagdo do trabalho coletivo, na convivéncia com as
diferencas, na formacdo social critica e autbnoma. Diante do
que esta posto nas Diretrizes, a Ginastica deve ser ensinada na
mesma propor¢do dos demais conteudos da Educacéo Fisica.
Infere-se a partir da realidade observada nas
experiéncias em Estagio Supervisionados e Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) que a
Ginastica é desvalorizada em detrimento aos outros contetdos
da Educacdo Fisica. Mas como um contetudo tdo importante
para a formacdo do individuo pode ser negligenciado nas
escolas? Uma das respostas encontradas € que no curso de
formacdo de professores o conteudo é ensinado de forma muito
fragmentada e que desconhecem o carater pedagdgico da
Ginastica. Outra possibilidade para essa indagacdo é a
dificuldade de os professores ensinarem esse conteudo nas
escolas, até mesmo pela realizacdo correta do movimento.
Como forma de observacdo nos  estagios
supervisionados, alguns professores de Educacdo Fisica que
atuam na Educacdo Basica foram questionados sobre como
ensinam o conteldo Ginasticas em suas aulas, eles relataram
que ao ministrar aulas sobre Gindastica encontram algumas
dificuldades, por exemplo, a complexidade e técnica por parte
das modalidades competitivas, a falta de espaco e materiais
adequados para a realizacdo das atividades e até mesmo a falta
de materiais pedagogicos de apoio. Esses professores tambem
relatam ndo ter a habilidade pratica ou ate mesmo
conhecimento para ensinar a Ginastica e acabam ministrando
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apenas os conteldos que possuem maior dominio, geralmente
uma modalidade esportiva.
Soares (1994) enfatiza que:

A Ginéstica ndo deveria ficar fora da escola
[...]. Uma educacdo popular que néo
contemplasse a Ginastica seria considerada
indigna desse nome, porque esta deveria
acompanhar todo o ensino e plantar no
homem o sentimento de sua necessidade. (
p. 111)

Ha caréncia de materiais, no campo da Ginastica, que
auxiliam o professor no momento das aulas, h4 a necessidade
de um material mais completo e ao mesmo tempo bem simples,
de modo que o professor tenha a compreensdo dos movimentos
para adquirir confianca e poder ensina-los durante as aulas.

A falta de conhecimento em Ginastica faz com que
alguns profissionais da area ndo valorizem as oportunidades
que o conteudo pode trazer, até porque a Ginastica € a base de
todos os outros movimentos que deram origem as lutas, aos
jogos, entre outros. Além de proporcionar um aprimoramento
motor que os elementos fundamentais das modalidades
Ginasticas trazem aos estudantes.

A Educacdo Fisica no ambiente escolar deve estar
atenta ao desenvolvimento integral dos estudantes,
considerando seus avangos motores, cognitivos, sociais e
afetivos. Neste sentido, contribui no desenvolvimento da
autonomia, da criticidade, da interacdo social, entre varios
outros fatores na vida dos alunos.
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Tendo em vista a relevancia do conteido da Ginéstica
em ser ensinado na escola com a mesma propor¢do dos demais
contetidos e considerando a auséncia desses saberes enquanto
area de conhecimento, o presente trabalho focaliza o ensino da
Ginastica no interior das aulas de Educacao Fisica.

A questdo problema que orienta este estudo se pauta em
definir quais sdo os fundamentos e elementos técnicos para o
ensino e a pratica da Ginastica. Desse modo, objetiva-se
caracterizar e definir os movimentos que podem ser
denominados de fundamentos e elementos técnicos da
Ginéstica, além de identificar os fundamentos e elementos
técnicos que orientam o ensino e a pratica da Ginastica na
Educacdo Fisica, podendo contribuir com o aprofundamento
nos estudos nesta &rea de conhecimento da Educagdo Fisica.

Este estudo, por apresentar caracteristicas organizativas,
aborda propostas para 0 ensino dos conteldos, tais como: 0s
fundamentos técnicos dos movimentos corporais e sua
importancia no ambito escolar, alem de defender a técnica
como importante saber para o ensino dos fundamentos.

Esses contetdos atribuem grande valor para area e
devem ser estudados com mais profundidade. Tendo em vista a
importancia que a Educacdo Fisica possui na formacdo dos
individuos, faz-se necessario ampliar os meios para apropriacao
dos saberes construidos nesse espago.

Para resolver o problema de conhecimentos a serem
ensinados, este estudo organizou este caderno pedagdgico,
apresentando 0s movimentos que constituem as Ginasticas,
para auxiliar o professor ao ministrar suas aulas de Ginastica.
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Este material didatico podera contribuir para professores em
formacdo inicial e também nas escolas como formagéo
continuada de professores ja formados.

O presente estudo foi uma pesquisa bibliografica de cunho
qualitativo. Inicialmente realizou-se um levantamento de
literaturas ja consolidadas para caracterizar e definir os
movimentos que podem ser denominados de fundamentos e
elementos técnicos da Ginastica. Em seguida, fez-se uma
analise para identificar os fundamentos e elementos técnicos
que poderdo orientar 0 ensino e a pratica da Ginastica na
Educacéo Fisica.

A organizagdo deste estudo teve como base 0s
conhecimentos adquiridos nas disciplinas Teoria Geral da
Ginéstica, Teoria e Metodologia da Ginéstica, Ginastica e
Educacdo, ministradas no curso de Educacdo Fisica
Licenciatura da Universidade Estadual de Londrina e, também,
no material didatico-pedagogico das professoras Ana Maria
Pereira e Marilene Cesério.

A revisdo bibliografica realizada em documentos, ementas,
apostilas das disciplinas de Gindstica, artigos, livros e sites,
permitiu um aprofundamento maior sobre o tema em questao.

Esse estudo com contetdo bioldgico, voltou-se para o
paradigma da complexidade, que entende o homem como um
ser inteiro, superando o pensamento fragmentado, com a
compreensdo de que o sujeito e 0 objeto ndo se separam, o todo
estd na parte e a parte no todo. No paradigma da complexidade
tudo estd interligado, especificamente o0 objeto de
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conhecimento e seu contexto de intervencdo. De acordo com

Morin (2003):
Chamo paradigma da complexidade ao
conjunto dos principios de inteligibilidade
que, ligados uns aos outros, poderiam
determinar as condicbes de uma visdo
complexa do universo (fisico, bioldgico,
antropossocial).

Neste sentido, abordar aspectos da técnica do
movimento gimnico em conjunto com um pensamento
complexo, consiste em um aprendizado em que haja maior
sentido e significado para os alunos, respeitando a
individualidade cada pessoa. E assim realiza-se as técnicas dos
movimentos e a0 mesmo tempo reflete-se sobre sua acéo, para
gue esse movimentar-se ndo seja s6 um fazer mecanizado,
assim cada estudante podera fazer a relacdo com o contexto em
que vive, ressignificando pensamentos que abordam a técnica
dos movimentos como algo distante de sua realidade e possam
construir novos ideais.
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CAPITULO 1
OS FUNDAMENTOS E ELEMENTOS TECNICOS DA
GINASTICA

O que sdo fundamentos e elementos técnicos da
Ginéstica?

Fundamentos técnicos séo todos 0S
componentes/elementos que ddo sustentagdo e embasamento
aquilo que chamamos de Ginastica, orientados por um
procedimento e uma dada técnica de movimentacdo corporal.
Em outras palavras significa que existem movimentos que
caracterizam a Ginastica dando a ela uma identidade.

Ao denominar atividades como a Ginastica faz-se
necessario identificar certos movimentos\elementos que sao
fundamentais para que seja caracterizada como tal.

Os fundamentos técnicos da Ginastica sdo essenciais
para diferencia-la de outros ndcleos de conhecimento, tais
como os Esportes, as Lutas, as Dangas, 0os Jogos e também,
para classifica-las das vérias modalidades gimnicas, como
Ritmica, Olimpica, Acrobatica, entre outras.

A Ginastica, considerada nucleo de conhecimento da
Educacdo Fisica, deve ser ensinada na escola enguanto
conteldo escolar, suas técnicas de movimentos sao
imprescindiveis como contetdos curriculares. Atualmente,
observa-se algumas criticas sobre o ensino da tecnica no
contexto escolar, alguns defende que ela é importante, outros
defendem que a técnica ndo é o principal elemento ao ensinar
um conteddo. A técnica do movimento é o que vai dar

15



caracteristica a ele, € evidente que ndo deve ser observado a
questdo técnica com o intuito de um possivel rendimento, como
era visto anteriormente nas aulas de Educagdo Fisica, mas
também a técnica ndo pode ser negada, € importante que o
professor tenha conhecimento do basico das técnicas de cada
movimento para poder ensina-los corretamente.

Ha& que ensinar a técnica correta, entretanto no momento
de intervencdo o professor precisa saber relacionar o0s
movimentos técnicos com a subjetividade dos seus alunos, bem
como os elementos que compdem a aula durante a realizagédo
dos movimentos podendo propiciar a relacdo com o espaco,
com materiais, com o colega, com grupos, com ritmos. Assim,
as técnicas nao serdo aprendidas de forma passiva e mecanica,
pautada somente na técnica pela técnica, elas serdo
reconstruidas pelos alunos, sendo, portanto, mais significativas
a eles (Daolio, 1996).

O Coletivo de autores (1992) explicam que:

Nos diferentes niveis do ensino
fundamental e médio, o professor ird
desenvolver o conhecimento técnico do
aluno, sem que isso signifique exigir dele,
necessariamente, niveis de execugédo de alta
qualidade técnica. E claro que, se alguns
alunos vierem a se interessar e desenvolver
condicbes para tal, poderdo treinar até
atingir esses niveis, enquanto outros serdo
orientados pelo professor dentro das
possibilidades individuais, sem negar
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conhecimentos mais amplos e profundos
(1992, P.61).

O conhecimento da técnica ndo significa abordar o rigor
técnico dos esportes de alto rendimento, e sim compreender que
s80 necessarias para uma série de ginastica, como também em
outros conteidos, como uma sequéncia de passos na danca, por
exemplo. A técnica € o elemento que ira proporcionar a
evolucdo em determinada atividade. Aperfeicoar a técnica
proporciona o desenvolvimento do sujeito, superando 0s seus
préprios erros, tendo um ganho pessoal.

Tratar dos fundamentos e elementos técnicos da
Ginastica nos remete a analisar as ciéncias da area biologica.
Ampliar o enfoque ao ensinar o contetdo é estabelecer relagdes
entre 0s saberes da Biologia, Anatomia, Cinésiologia e
Fisiologia. Neste caso, nos atentaremos para Anatomia e a
Cinesiologia.
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CAPITULO 2
MOVIMENTOS ARTICULARES

Os movimentos gimnicos perpassam pelos movimentos
articulares. Os movimentos articulares sdo saberes, que
constituem o0s movimentos ginasticos e sdo oriundos das
ciéncias bioldgicas, nomeadamente, Anatomia e a Cinesiologia,
ciéncias estas que nos possibilita compreender melhor os
movimentos humanos. De acordo com Nab&o e Alves (2014) A
Anatomia (do latim ana = em partes, tomé = cortar) é a ciéncia
que estuda a estrutura macro e microscopica em nosso corpo,
sua constituicdo (células, tecidos, érgdos, sistemas e aparelhos)
e seu desenvolvimento, referente as fases da vida. A
Cinesiologia, termo de origem grega (kinein = movimento;
logos = estudo), é a ciéncia que realiza o estudo do movimento
humano.

Os movimentos que o corpo realiza sao possiveis devido
a acdo muscular. A contracdo dos musculos em conjunto com
as articulacbes do corpo permite ao ser humano realizar
atividades das mais simples até as mais inimaginaveis. Os
movimentos articulares estdo presentes na vida humana antes
mesmo do nascimento, se encontram em toda exercitacdo
motora realizada no cotidiano de um individuo, s&o esses
movimentos que 0 permite exercer suas tarefas diarias e
movimentar sua vida (LIMA, 2015).

O corpo, ao sair da posicdo anatdmica (todos 0s
segmentos corporais estdo em posicdo de zero grau articular),
18



realiza um movimento articular que ocorre em trés planos:
sagital, frontal e transversal. Ao analisar um movimento
articular, é importante que seja sempre identificado o plano
onde acontece um movimento.

Figura 1: Descricdo do corpo humano em planos

PLANO
TRANSVERSO

Fonte: Projete liberdade capoeira (2010)

O Plano Sagital vai da face anterior a face posterior do
corpo, dividindo- o0 em direito e esquerdo. Os trés movimentos
primarios realizados no Plano Sagital sdo: Flexdo, Extensdo e
Hiperextensdo. No tornozelo ha outros dois tipos de
movimentos: Dorsiflexdo e Flexdo Plantar (Marques, 2014).

O Plano Frontal vai de um lado ao outro do corpo,
dividindo-o em frente e trds. Os movimentos primarios que
ocorrem nesse plano sdo: Abducdo e Aducdo. Referentes a
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rotacdo do punho encontramos: Desvio Ulnar e Radial. Na
cintura escapular: Elevagdo e Depressdo. Os movimentos do pé
que ocorrem no plano frontal sdo: Inversdo e Eversdo. Os
movimentos que a coluna vertebral realiza sdo: Flexdo Lateral e
Extensdo Lateral (Marques, 2014).

O plano transversal é horizontal e divide o corpo em
superior e inferior. Nesse plano ocorrem movimentos
rotacionais ao redor de um eixo longitudinal, sendo eles:
Rotacdo Medial e Lateral (perna e brago), Pronacdo e
Supinagdo (para antebraco), Abducdo horizontal e Aducéo
horizontal (para brago). O movimento realizado em multiplos
planos é denominado como Circundugéo (Marques, 2014).
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e FLEXAO

Figura 2: Movimento de flex&o de perna
| ‘

[
!
f

Fonte: Dr. Cinesio (2009)

E a diminuicdo do angulo entre as partes do corpo, ou

seja, realiza a aproximacao entre dois seguimentos corporais.

Rasch e Burke (1977) definem o movimento de flex&o

em qualquer articulacdo quando um segmento corporal se move
num plano antero-posterior, de maneira que suas superficies
anteriores se aproximem ou que suas superficies posteriores se
aproximem, em um segmento corporal adjacente.

Vamos aos exemplos:

1- Ao realizar o movimento do membro superior
esquerdo para tocar a omoplata (escapula) esquerda, partido
da posicdo anatdmica, por exemplo, explicam Rasch e Burke
(1977) que este movimento requer a flexdo: do brago, na
articulacdo do ombro; do antebrago, na articulagdo do
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cotovelo; da méo, no punho, e dos dedos, nas articulacfes
metacarpofalangeanas e Interfalangeanas.

2- Ao se trazer a superficie frontal da coxa na direcéo na
direcdo do abdémen, faz-se a flexdo do quadril. Trazendo a
panturrilha da perna até a parte dorsal da coxa, faz-se a flexao
do joelho. Curvando-se os dedos dos pés, realiza-se a flexao
dos mesmos (RASCH E BURKE, p. 34, 1977).

A flexdo proporciona ao corpo maior flexibilidade e
agilidade, dando maior harmonia aos movimentos. Um
exercicio que limita determinada articulagdo a uma amplitude
restrita de movimento, reduz a flexibilidade (PEUKER, 1997).

e EXTENSAO

Figura 3: Movimento de extensdo de perna

Fonte: Dr. Cinesio (2009)

A extensdo ocorre quando o segmento volta para a
posicao anatémica. E o movimento contrario ao de flexao.
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Para Rasch e Burke (1977) o movimento de extensdo
vai de uma posicao fletida até uma posi¢do anatdmica, ou que
a ultrapasse, se possivel.

O movimento de extensdo tem como finalidade
aumentar o angulo entre os segmentos corporais, afastando-os,
recondicionando e fortificando o corpo, visando deixa-lo mais
elastico e consequentemente mais habil (PEUKER, 1997).

e HIPEREXTENSAO

Figura 4: Movimento de hiperextensdo de brago
“._ _7’)
/

f

Fonte: Dr. Cinesio (2009)

E a continuacdo da extensdo, o0 segmento corporal
continua estendendo além da posi¢do anatdbmica (PEREIRA,
2002).

Rasch e Burke explicam que de uma posi¢do anatémica,
normalmente estendida, do cotovelo, pode realizar-se uma
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pequena extensdo adicional em algumas pessoas, como pode-
se observar geralmente nos ginastas. O prefixo “hiper” em
momento algum significa um movimento diferente, apenas
um prolongamento excepcional do prolongamento referido
(RUSCH E BURKE, p. 35, 1977).

e DORSIFLEXAO

Figura 5: Movimento de dorsiflex&o

\) Dorsiflexao

Fonte: Dr. Cinesio (2009)
A dorsiflexao acontece na regido do tornozelo, quando o

dorso do pé se aproxima da parte inferior da perna (SILVA,
2004).
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e FLEXAOPLANTAR

Figura 6: Movimento de flex&o plantar

Flexao plantar
Fonte: Dr. Cinesio (2009)

E o movimento da articulagio do tornozelo oposto a
dorsiflexdo. E o movimento que leva a planta do pé para a
dire¢do inferior, também conhecido como “pé de bailarina”
(SILVA, 2004).
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e ABDUCAO

Figura 7: Movimento de abducéo de braco e perna

Fonte: Rommel Padovan Branquinho (2014)

A abducdo € o movimento para longe da linha média do
corpo ou do segmento. Consiste em mover um seguimento
corporal se afastando da linha mediana do corpo (PEREIRA,
2002).

Rusch e Burke definem a abducdo como mover um
seguimento para fora da linha central do corpo. Quando
iniciado, este movimento € denominado de abducdo em sua
total amplitude, mesmo que, como no caso da abducao do brago
e da articulagdo do ombro, o segmento pareca voltar em direcéo
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a linha central do corpo quando se encontra no angulo de 90°
(RUSCH E BURKE, p. 35, 1977).

e ADUCAO

Figura 8: Movimento de aducdo de braco e perna

Fonte: Rommel Padovan Branquinho (2014)

Movimento contrario da abducéo, consiste no retorno de
uma posicdo de abducdo até a posicdo anatdbmica, nele corre a
aproximacdo da linha média do corpo ou dos segmentos
(PEREIRA, 2002).

Rusch e Burke (1977) afirmam que ndo existe
movimento de abducao e aducéo nas articulagdes do cotovelo e
do joelho. No punho a abducéo também é chamada de flexdo
radial e a aducéo flexdo ulnar.
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e DESVIO ULNAR

Figura 9: Movimento desvio ulnar

Fonte: Leandro Mattos (2017)

Quando a rotacdo do punho no plano frontal acontece em
direcdo a ulna, ou seja, na direcdo do dedo minimo é realizado
o desvio ulnar (SILVA, 2004).

« DESVIO RADIAL

Figura 10: Movimento de desvio radial

— P

N\

N

Fonte: Leandro Mattos (2017)
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E 0 movimento oposto ao desvio ulnar. Quando a rotagio
do punho acontece no plano frontal e em direcdo ao radio, para
o lado do polegar, € denominado desvio radial (SILVA, 2004).

e ELEVACAO

Figura 11: Movimento de elevagdo de ombros

Fonte: Fmds (2014)
Corresponde ao movimento da articulagdo do ombro na

direcéo superior, ou seja, movimento para cima da cintura
escapular (SILVA, 2004).
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e DEPRESSAO

Figura 12: Movimento de depressdo dos ombros
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Fonte: Fmds (2014)
Corresponde ao movimento da articulacdo do ombro na

direcdo inferior, ou seja, movimento para baixo da cintura
escapular (SILVA, 2004).
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e INVERSAO

Figura 13: Movimento de inverséo
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Fonte: Ferreira e Silva (2017)

Sao movimentos que correspondem a rotagdo interna -
planta do pé para dentro (SILVA, 2004).

e EVERSAO

Figura 14: Movimento de eversédo
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Fonte: Ferreira e Silva (2017)
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Sao movimentos que correspondem a rotacao externa do
pé - planta do pé para fora (SILVA, 2004).

e ROTACAO
Figura 15: Rotacdo da cabeca
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Fonte: Fmds (2014)

E quando um seguimento corporal, realiza movimentos
em torno do seu proprio eixo (PEREIRA, 2002).

A rotagdo em torno de um eixo maior de um 0sso pode
ocorrer, por exemplo nas articulacbes do ombro, quadril e
joelho (RASCH E BURKE, 1977).
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e ROTACAO MEDIAL

Figura 16: Rotacdo medial de braco e perna
™
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Fonte: Dr. Cinesio (2009)
Silva (2004) define a rotagdo medial quando a face

anterior do segmento (membro) volta-se para o plano mediano
do corpo.
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e ROTACAO LATERAL

Figura 17: Rotacdo lateral de braco e perna
™

Fonte: Dr. Cinesio (2009)
Movimento contrario a rotacdo medial. Silva (2004)

caracteriza a rotacdo lateral quando a face anterior do segmento
(membro) volta-se para o plano lateral do corpo.
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e PRONACAO

Figura 18: Movimento de pronacéo

Pronacao

Fonte: Dr. Cinesio (2009)

E o movimento interno realizado no antebrago e méo.
Consiste em girar o radio medialmente em torno de seu eixo
longitudinal de modo que a palma da mé&o fique para o lado
posterior (atras) do corpo (SILVA, 2004).

e SUPINACAO

Figura 19: Movimento de supinacdo

Supinacao |
)

Fonte: Dr. Cinesio, 200
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Movimento externo do antebrago e mao que consiste em
girar o radio lateralmente em torno de seu eixo longitudinal de
modo que a palma da méo fique para o lado anterior (frente) do
corpo (SILVA, 2004).

e ABDUCAO HORIZONTAL

Figura 20: Abducdo horizontal de braco
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Fonte: Monique de Carvalho (2013)
A abducdo horizontal ocorre no plano transverso. E o
movimento de rotagcdo do braco e da coxa, quando flectidos de

90° e que se traduz por uma rotacdo lateral para o exterior do
corpo (SILVA, 2004).
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e ADUCAO HORIZONTAL

Figura 21: Aducéo horizontal de brago
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Fonte: Monique de Carvalho (2013)

A aducdo horizontal ocorre no plano transverso. E o
movimento de rotagcdo do braco e da coxa, quando flectidos de
90° traduzido por uma rotacéo lateral para o interior do corpo
(SILVA, 2004).

e CIRCUNDAR
Figura 22: Circunduc&o de braco

[

Fonte: SlideShare (2013)
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Peuker (1973) explica 0 movimento circundar como a
rotacdo dos membros do corpo (bragos, pernas, pescoco,
tronco) em torno de seu eixo, realizando uma volta de 360°,
resultado da composicdo de flexdo, extensdo, abducdo e
aducdo, possibilitando maior mobilidade as articulagdes, com o
intuito de uma combinacéo fluente entre os movimentos. Toda
articulacdo capaz de realizar estes movimentos é capaz de fazer
circundugéo.

De acordo com Rasch e Burke (1977) a circunducéo €
um movimento que nédo inclui a rotagdo, contrapondo a ideia de
Peuker (1973). Para eles este movimento se descreve como um
cone, no qual a vertice estd na articulagdo e as bases se
encontram no extremo distal da parte referida, podendo ser da
cabeca, dos bracos, das pernas ou do tronco. E na realidade a
interacdo e a combinacdo de flexdo, abducédo, aducdo, extensao
e aducdo.

Apresentar-se-4 a seguir 0 movimento dos segmentos
corporais e das articulacGes, baseado nos estudos de Rasch e
Burke (1977) e no material didatico pedagdgico da disciplina
de Ginastica e Educacdo de Pereira e Cesario (s.d.), por
exemplo:

Cabeca: o pescoco € o responsavel por permitir a
movimentacdo da cabeca. A primeira vértebra cervical
localizada no pescogo em conjunto com as articulagGes atlanto-
occipitais permitem os movimentos de:

e Flex&o para frente;
e Abducéo e aducéo;
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Extensao;
Hiperextenséo;
Rotacdo;
Circunducéo.

Ombros: A articulagdo escdpulo-umeral permite os

movimentos de:

Elevagdo (movimentagdo para uma posicao superior);
Depressdo (movimentagdo para uma posi¢éo inferior);
Rotacéo;

Protracdo ou projecdo (ombros para frente);

Retracdo (ombros para tras);

Inspiracéo (aducgdo da escéapula);

Expiracdo (abducdo da escapula).

Bracos: A articulacdo escapulo-umeral permite os

movimentos de:

Flex&o para frente (45°,90°);

Flex&o vertical (180°);

Flexdo para as laterais;

Extenséo;

Hiperextens&o;

Abducéo;

Aducdo;

Rotacéo interna, medial ou proximal;
Rotacéo externa, lateral ou distal;
Circunducéo.
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Cotovelos: A articulagdo do cotovelo permite realizar
0S movimentos de:

e Flexdo do radio em direcdo ao Umero;

e Semi-flexdo (angulo de 90°);

e extensdo;

e Pronacao (rotagdo medial do punho ou da méo em
relacdo ao cotovelo);

e Supinacdo (rotacdo lateral do punho ou mao em relagéo
ao cotovelo).

Tronco (coluna vertebral): movimenta-se por
compressdo e deformagdo dos discos intervertebrais e
deslizamento dos processos articulares. O tronco realiza o0s
movimentos de:

e Flexdo, flexdo lateral;

e Extenséo;
e Hiperextensao;
¢ Rotacao;

e Circunducéo.

Pernas: A articulagdo do quadril (articulagdo da cabeca
do fémur com p acetabulo) permite os movimentos de:
e Flexdo do quadril (fémur vem para frente 150° graus ou
mais);
e Extensdo;
e Aducéo;

e Abducao;
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Hipertensao;

Rotagéo interna, medial ou proximal;
Rotacdo externa, lateral ou distal,
Circunducéo.

Joelhos: A articulacdo tibio-femural permite ao joelho

0S movimentos de:

de:

Flex&o;

Extenséo;

Hiperextensdo (a articulacdo pode hiperestender-se
ligeiramente, mas € limitada pelo ligamento cruzado
anterior);

Semi-flexdo (angulo de 90° graus de perna com coxa);
Rotacgéo (acompanhada da perna, com movimentacéo de
quadril).

Pés: A articulacdo tibio-tarsial permite 0s movimentos

Dorsiflexao (flexdo do pé em direcdo a superficie
anterior da perna);

Flexdo plantar (extensao do pé);

Eversdo (planta dos pés voltados para fora);
Inversdo (planta dos pés voltados para dentro);
Circunducéo.

A partir dos movimentos articulares é possivel realizar

diversas combinages de movimentos. Pereira e Cesario [s.d.]
caracterizam 0s movimentos realizados pelo corpo humano
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como: analiticos ou localizados e sintéticos ou globais. Os
movimentos analiticos ou localizados constituem-se em
movimentos planejados e organizados para o corpo humano
que na sua execugdo atuam em apenas algumas partes do corpo,
atingindo alguns grupos musculares, como o abdémen, glateos,
coxas, entre outros. Os movimentos sintéticos ou globais séo
considerados como as movimentacdes planejadas e organizadas
para 0 corpo humano, e ao serem realizadas atingem grandes
grupos musculares, geralmente atingem o corpo todo, como
realizar atividades com deslocamento, as formas basicas de
locomocéo (andar, correr, saltar, saltitar, entre outros).

A habilidade de movimentar-se contribui para a
formacédo integral do sujeito. No periodo em que a crianca se
insere na escola, um dos componentes que contribuirdo para o
seu desenvolvimento motor é a Educacéo Fisica, disciplina que
estuda a motricidade humana, também contribui para varios
aspectos na vida do ser humano, como na melhoria da salde,
no desenvolvimento do cognitivo e das suas relacdes afetivo-
sociais, tornando-se imprescindivel, principalmente na infancia,
momento em que a crianga se expressa e aprende pelo
movimento.

Defende para este trabalho o ensino dos movimentos
articulares, no Conteldo estruturante Ginastica, na tematica
fundamentos técnicos. Sua relevancia consiste no fato de os
movimentos articulares serem 0s movimentos primarios, que
servem de base para diferentes movimentos gimnico. Assim,
prender sobre os movimentos articulares proporciona um
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melhor aprendizado sobre um fundamento técnicos da
Ginastica, alem de propiciar o conhecimento dos seguimentos
corporais, articulacbes envolvidas e possibilidades de
movimentos, 0 que podera facilitar o aprendizado de
movimentos que serdo utilizados para 0 aquecimento de
qualquer atividade fisica.
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CAPITULO 3
FUNDAMENTOS E ELEMENTOS QUE COMPOEM A
GINASICA

Os movimentos gimnicos perpassam pelos movimentos
naturais do ser humano que com o passar do tempo foram
evoluindo a fim de aprimorar a performance do movimento,
resultando na economia de energia, prevencdo de lesoes,
melhoramento de resultados, que resultaram nos movimentos
culturalmente construidos. Atualmente, a Ginastica conta com
uma gama de movimentos, realizados com ou sem a utilizacao
de aparelhos, que sdo essenciais para caracterizar esse nucleo
de conhecimento independentemente da modalidade em que se
encontra.
Séo eles:

e EQUILIBRIO

Figura 23: Movimento de equilibrio (avido)

Fonte: Papedfisica (2013)
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Peuker (1997) caracteriza 0 movimento equilibrar como
manter o corpo em determinada posi¢do, de modo que ndo se
desvie da sua posi¢do normal, € um estado estatico do corpo
que se encontra entre dois movimentos, o equilibrio estatico e o
equilibrio dindmico, que é a transferéncia do centro de
gravidade sem que haja prejuizo na fluidez do movimento, o
corpo se encontra sob a acdo de duas forcas iguais € a0 mesmo
tempo contrérias.

Em seu estado dindmico, os fusos musculares detectam
os desvios da posicdo de equilibrio desejada e comecam a
realizar um sistema de auto controle, afim de realizar corregdes.
Essas correcdes acabam resultando em uma série de oscilagdes
irregulares, precisamente medidas pela contracdo reflexa dos
grupos musculares responsaveis, para manter-se equilibrado
(RASCH E BURKE, 1977).

e OSCILATORIO.

Figura 24: Movimento oscilatério das maos para cima e para baixo
(batida)

Fonte: Palpitedigital (2007)
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Este movimento se inverte rapidamente no final de cada
execucdo curta, realizando uma co-contragdo dos grupos
musculares antagonistas que se alternam na dominancia.
Exemplos de movimentos oscilatorios: batidas leves seguidas;
sacudir um objeto (RASCH E BURKE, p. 60, 1977).

e MOLEJO

Figura 25: Molejo do corpo

)
Fonte: Taichiraja (2011)

O molejo consiste em movimentos ritmicos de flexdes e
extensdes das pernas, de joelhos e tornozelos de forma suave. E
responsavel  pela  elasticidade da  musculatura e
consequentemente a maciez do movimento, realiza a
preparacdo de qualquer movimento articular, protegendo as
articulacBes do peso do corpo a fim de evitar possiveis tensdes
musculares, possui 0 objetivo de iniciar a movimentagdo nas
articulacbes fazendo a preparacdo para movimentos mais
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bruscos durante as atividades. O molejo também é realizado no
final dos movimentos, como os saltos, por exemplo,
amortecendo a queda.

O molejo é um movimento tdo natural e inato no ser
humano que ja nas criancas pequenas é possivel nota-lo,
principalmente quando a crianga consegue se erguer na posicao
em pé, executando de forma natural o molejo, através de
movimentos Vvigorosos que Va0 para cima e para baixo,
fortalecendo a musculatura antes mesmo de conseguir andar
(SAUR, p. 37).

e TRANSFERENCIA

Figura 26: Transferéncia do centro de gravidade para a lateral
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Fonte: Educacdo Fisica - desporto é vida (2013)

A transferéncia consiste no desequilibrio e equilibrio do
corpo de modo que o centro de gravidade modifica-se de lugar.
O Movimento do ser humano € algo uno, que ndo se divide,
desse modo, todo movimento, mesmo que pequeno, com O
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minimo deslocamento do centro de gravidade, faz com que seja
sentido pelo corpo todo.

Cesario e Pereira (2012) apontam que todo movimento
global realiza um deslocamento do centro de gravidade, como 0
andar, correr, saltar, saltitar, entre outros movimentos.

e BALANCEIO

Figura 27: Balanceio de bragos
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Fonte: Taichiraja (2011)

O balanceio é um movimento de vai e vem de um ou
mais segmentos corporais, como 0s bragos, tronco e pernas,
sempre ritmicamente, sofrem variagdes no tempo e espaco,
podendo se manter num continuo acelerado e também
retardado. Os movimentos balanceados passam por um
estimulo (pré impulso), em seguida por um acento
(impulso/exploséo), e por fim um escoamento (amortecimento),
que ocorre pela agdo contréria da gravidade.
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De acordo com Saur (s.d.) “Os exercicios de
balanceamento destinam-se a aprimorar o fluir ritmico de todo
0 movimento organico e a educacao do impulso necessario para
a realizacdo de todos os movimentos dindmicos.”

Uma variacdo do balanceio € o movimento pendular,
determinado em um sentido pela forga inicial incontrolada e em
sentido contrario com a forcga da gravidade (PEUKER, 1997).

Figura 35: Movimento pendular de bragos e tronco

Fonte: Vivéncia em cura (2008)

Diferente do balanceio, em que o movimento ¢é
constante, 0 movimento pendular realiza uma forca inicial que
com a acdo da gravidade vai diminuindo lentamente até que a
forca inicial acabe e o corpo fique em repouso.
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e CONDUZIDO

Figura 28: Movimento conduzido de perna
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Fonte: Taichiraja (2011)

Os movimentos conduzidos sdo resultantes de uma
forca inicialmente realizada que permanece constante para
determinado ponto, de modo que a aceleracdo ndo se altera.
Pereira e Cesario (2012) afirmam que o0s movimentos
conduzidos devem ser realizados de forma continua e
sustentada, podem ser controlados, lentos, moderados ou
rapidos, mas com sua velocidade constante.
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e LANCADO

Figura 29: Movimento lancado de bragos e troncos para tras

Fonte: Equipe de danca da forca principal (2015)

O movimento langado é como propelir um objeto em dire¢do a
um ponto determinado, necessitando de uma forca inicial do
seguimento corporal solicitado. Pode ser realizado em
diferentes direcdes (frente, tras, laterais, para cima e para
baixo) com diferentes partes do corpo (PEREIRA e CESARIO,
2012).

O movimento balistico é uma variacdo do movimento
lancado, realizado de forma mais rapida de modo que ndo ha
como realizar alteragbes (durante uma apresentagdo, lancar
um objeto, realizar um movimento e pega-lo novamente, por
exemplo, o0 movimento é feito tdo rdpido que se nao for
realizado da forma correta pode acontecer de ndo conseguir
recuperar o objeto, mesmo identificando que o movimento foi
muito fraco ou muito forte, ndo hd mais como alterar o
movimento realizado). E um movimento composto, em sua
primeira fase, & um movimento de forga continua, com as
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partes do corpo aceleradas pela aceleracdo concéntrica dos
agonistas, seguido da contracdo dos antagonistas. A segunda
fase € um movimento de inércia, sem contragdo muscular. Em
sua fase final ocorre uma desaceleracdo, resultante da
contracdo excéntrica dos antagonistas e/ou da resisténcia
passiva oferecida pelos ligamentos e musculos distendidos
(RASCH E BURKE, p. 59, 1977).

e PERCUTIDO

Figura 31: Movimento percutido de tronco

Fonte: Canstock (2016)

Os movimentos com percutidos sdo realizados de
maneira precisa com inicio vigoroso e com parada brusca, sua
principal caracteristica (PEUKER, 1997).

e VIBRATORIO

Figura 32: Movimento vibratorio do corpo todo
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Fonte: Taichiraja (2011)
Os movimentos vibratorios sdo vigorosos no inicio, no

meio e no fim, sdo tdo rapidos que resultam em grandes
sacudidas, tremores (PEREIRA e CESARIO, 2012).

e SUSPENSO

Figura 33: Suspenso na barra fixa

y

Fonte: Musculagdo e cia (2017)
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Sdo movimentos realizados pendurados ou sustentados
em uma barra ou espaldares por algum seguimento corporal, na
qual o restante do corpo fica solto no ar. Ocorre um
alongamento dos musculos por meio da acdo da gravidade
sobre os musculos, ligamentos e articulagbes. Este movimento
pode ser realizado como facilitador da volta a calma
(DANTAS, 1989).

e SUSTENTADO

Figura 34: Movimento sustentado de parada de mdos em dois
apoios

Fonte: Ubirajara Almeida (2017)
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Os movimentos sustentados séo aqueles suportados e
necessitam de determinada resisténcia para sua execucao
(PEREIRA e CESARIO, 2012).

o ONDA

Figura 36: Movimento de onda do corpo

Fonte: Arthur Rozas de Siqueira (2017)

A onda é um movimento em que a forga inicial €
crescente e decrescente, e na sua execugédo ocorre uma elevagao
e abaixamento alternado do corpo, sd0 movimentos
ondulatérios transcorrendo por toda a extensdo do seu corpo,
passa pelos membros inferiores, tronco, superiores e cabeca, ou
vice-versa, como se estivesse imitando uma onda. Pode ser
feita também, somente em determinados seguimentos
corporais, como membros superiores, por exemplo, assim como
a “Ola” realizada nos estadios de futebol (PEUKER, 1997).
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e RODA

Figura 38: Movimento de roda

Fonte: Papedfisica (2013)

A roda consiste em uma passagem pelo apoio invertido,
lancando alternadamente as pernas. Inicia-se na posicdo em pe,
flexionando o tronco a frente com os membros superiores
elevados e estendidos para cima, quando as maos estiverem
quase tocando o solo, realizar um quarto de giro em rotacao
lateral colocando uma das maos no solo e depois a outra no
plano sagital. Lanca entdo o membro inferior que estiver atras
para 0 alto, passando lateralmente em apoio invertido,
mantendo-os em extensdo, com afastamento lateral méximo,
até retornar a posicdo em pé (ARAUJO, 2003).
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e REVERSAO

Figura 39: Movimento de reversdo do corpo

Fonte: Conseil de gymnastique (2013)

Castro e Santos (2007) explicam o movimento
realizando um salto vertical com impulso dos dois pés
alternados com o movimento de bragos para frente e para o alto
seguido de uma inclinacédo para frente e apoio das méos no solo
com bracos paralelos ao lado da cabeca e cotovelos em
extensdo. Apo6s, deve-se lancar fortemente a perna de impulsao,
(unindo as antes do corpo chegar a vertical), projetando-se
passando-se pela parada de méos, seguida de uma repulsdo de
ombro (mantendo-se o0s bracos paralelos, cotovelos em
extensdo e cabeca por entre os bragos) realizando uma fase de
voo alta e corpo selado, cabeca a “nuca”. Quando os membros
inferiores retornarem ao solo, os bragos devem estar elevados e
a cabeca entre eles, realizando um amortecimento do impacto
com uma suave flexéo de joelhos e posterior extensao.
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e MARCHA

Figura 40: Marcha com deslocamento

Fonte: Atletismo (2017)

Movimentos com ou sem deslocamento, na qual se
predominam passos com cadéncia ritmada, tocando com
intensidade os pés ao solo, evidenciando uma marcacdo mais

forte, que se diferencia do andar (PEREIRA, GARANHANI e
LEMOS, 2011).

¢« MOVIMENTOS DE FLEXIBILIDADE

Figura 41: Movimento de flexibilidade (ponte)

Fonte: Papedfisica (2013)
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Os movimentos gimnicos necessitam em sua execugdo de
flexibilidade corporal, entretanto, hd uma classificacdo de
movimentos que comportam grandes amplitudes nas
articulagbes do corpo ao serem realizados, como a espargata
(espacate), por exemplo, que realiza um movimento de
membros inferiores totalmente abduzidos (180°) e estendidos,
tronco ereto, perpendicular ao solo, membros superiores
acompanhando a extensdo do corpo ou abduzidos e o olhar
dirigido para frente.

Outro movimento de flexibilidade é a ponte, que se inicia
em decubito dorsal (de costas, apoiando as mdos no solo na
largura dos ombros, membros superiores em extensdao
completa, elevacdo do quadril, membros inferiores unidos e
estendidos e o olhar dirigido para as méaos. Observa-se
movimentos com maior flexibilidade na modalidade ritmica
(Loreta Melo Bezerra Cavalcanti, p. 139, 2011).

e MOVIMENTOS COM DESLOCAMENTOS

Figura 42: Rolamento a frente saltado
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Fonte: Educagdo Fisica - desporto é vida (2013)
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Os movimentos com deslocamentos consistem nas
diferentes formas de caminhar (meia-ponta, calcanhar, joelhos
flexionados, ponteado, cruzado), deslizar, saltar (Elevacdo do
centro de gravidade do corpo), saltitar (pequenas elevacGes do
centro de gravidade), girar (com os dois pés juntos, de joelhos,
sentados, em diferentes eixos), rolar, correr em diferentes
direcOes, niveis, trajetorias, dentre outros (Loreta Melo Bezerra
Cavalcanti, p. 139, 2011).

Um exemplo de movimento com deslocamento do
corpo € o rolamento. Se inicia com pés unidos, tronco
ligeiramente a frente, ventre encolhido, queixo em contato com
0 peito, bragos estendidos e no prolongamento do corpo.
Impulsiona-se as pernas e apoia-se as méos ao solo na largura
dos ombros. Os pés perdem o contato com o solo, o quadril se
eleva, quando as méos tocam o solo flexiona-se o cotovelo,
apoia-se a nuca no solo, passando as costas mantendo a cabeca
flexionada e o corpo agrupado, voltando a posicdo inicial
(Loreta Melo Bezerra Cavalcanti, p. 139, 2011).

A partir do rolamento pode-se realizar variacGes do
movimento em diferentes direcdes, niveis, trajetorias e
combina-lo com outros movimentos como os saltos, por
exemplo (CAVALCANTI, p. 139, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Defendemos o contetdo da Ginastica no ambito escolar,
pois 0 mesmo sendo conteudo estruturante da disciplina de
Educacdo Fisica, muitas vezes € negligenciado para o0s
estudantes. Um dos motivos encontrados para que o conteudo
fosse negado nas escolas foi a falta de material didatico que
ofereca suporte para o professor ministrar as suas aulas.

Para contribuir com esse problema, o presente estudo
objetivou a criacdo de um caderno pedagdgico definindo os
movimentos que podem ser denominados de fundamentos e
elementos técnicos da Ginastica e identificando os fundamentos
e elementos técnicos que orientam o ensino e a pratica da
Ginéstica na Educacdo Fisica Escolar, com o intuito de orientar
0 ensino e a pratica da Ginastica.

A temaética fundamentos gimnicos € escassa, 0S
fundamentos que encontramos geralmente estdo divididos em
cada modalidade gimnica o que dificulta ao professor ministrar
uma aula de Ginastica sem delimitar uma modalidade
especifica para tal. O conteldo Ginastica é muito amplo e nao
se resume em suas modalidades, neste sentido, fez-se
necessario a busca por fundamentos que englobasse a Ginastica
em sua totalidade.

61



Para entender como é o movimento de cada fundamento
gimnico é necessario que se tenha o entendimento basico dos
movimentos articulares do nosso corpo. Nessa perspectiva,
buscamos para este estudo os movimentos articulares e qual
movimento cada parte do corpo é capaz de realizar. Para isso,
foi necessario um aprofundamento nas areas da Anatomia e da
Cinesiologia, o que ndo foi uma tarefa facil, a leitura em atlas
de Anatomia e em livros de Cinesiologia sdo densas e
cafifentas, por isso a justificativa do compendio deste manual,
possibilitando ao professor uma visdo mais simplificada e de
facil compreenséo.

Os fundamentos e elementos técnicos sdo a identidade
da Ginastica, sdo eles que a caracterizam e as difere dentre os
outros conteudos estruturantes da Educacdo Fisica e também
que divide a mesma em suas varias modalidades.

Destaca-se a importancia de ensinar a técnica correta
dos movimentos, sendo realizados dentro e também fora do
contexto escolar, porém, essa técnica deve ser contextualizada,
para que seja significativa na vida do sujeito e ndo fique
pautada ao rendimento ou um simples fazer. Visto a
importancia desse conteido para as aulas de Educacdo Fisica,
foram apresentados nesse estudo varios movimentos que sdo
possiveis de serem realizados na escola, podendo orientar o
ensino e a pratica sobre os fundamentos e elementos técnicos
da Ginéstica contribuindo para a formacéo do profissional de
Educacdo Fisica.
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Por fim, tendo em vista estudos futuros, o trabalho
realizado pode ser considerado uma motivacdo para a criagéo
de outros materiais que possibilitem contribuir para as aulas de
Educacdo Fisica. Este trabalho também servira de base para
pesquisas mais aprofundadas sobre os fundamentos da
Ginastica, na busca de mais movimentos que contribuam com
este caderno e até mesmo uma organizacdo mais apurada do
referido caderno, fazendo a relacdo destes movimentos nos
fundamentos das diferentes vertentes gimnicas, nomeadamente
a Ginastica Acrobatica, Ginastica Aerobica, Ginastica Artistica,
Ginastica Geral, Ginastica Ritmica e Ginastica de Trampolim.
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O presente estudo visa contribuir para o ensino do conteudo
Ginastica nas aulas de Educacdo Fisica, elaborando um caderno
pedagdgico que orienta 0 ensino e a pratica da Ginastica no que
se refere aos fundamentos e elementos técnicos para suprir a
falta de material sobre o conteddo em questdo. Para tal,
objetiva-se caracterizar e definir os movimentos que podem ser
denominados de fundamentos e elementos técnicos da
Ginastica, alem de identificar os fundamentos e elementos
técnicos que orientam o ensino e a pratica da Ginastica na
Educacgdo Fisica. O procedimento metodoldgico consistiu em
uma pesquisa de cunho qualitativo realizada por meio de
levantamento bibliografico em documentos, ementas, apostilas
das disciplinas de Ginastica, artigos, livros e sites, afim de
contribuir com o aprofundamento nos estudos nesta area de
conhecimento da Educacdo Fisica. Infere-se que o caderno
pedag6gico podera orientar o ensino sobre os fundamentos e
elementos técnicos da Ginastica contribuindo para a formacéo
do profissional de Educacdo Fisica.
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