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RESUMO

Tornar-se professor é resultado de um processo longo, dindmico e complexo e para
se alcancar a praxis é necessario saber que a teoria e pratica ndo sdo termos
contrarios, mas sim que juntos formam uma unidade. O Trabalho de Concluséo de
Curso esta centrado na problematica: qual a contribuicio da Intervencao
Pedagdgica realizada no Colégio de Aplicacdo/UEL com o conteddo Ginastica, para
a formacao continuada dos professores de Educacéo Fisica que participaram desse
processo? Para tal temos como objetivo geral analisar a contribuicdo da Intervencao
Pedagogica realizada no Colégio de Aplicacdo/UEL com o contetdo Ginastica, para
a formacao continuada dos professores de Educacao Fisica, que participaram desse
processo. Os objetivos especificos séo: identificar qual conhecimento dos
professores da escola sobre a Ginastica; verificar a contribuicdo da intervengéo para
a formacéo continuada dos professores; apresentar as possibilidades e fragilidades
dessa intervencdo no campo pedagdégico. No estudo de campo, foram entrevistados
03 professores de Educacdo Fisica, que atuaram no Colégio de Aplicacdo UEL
durante o periodo de realizacdo da Intervencdo Pedagdgica (no periodo de 2014 a
2016). Foi utilizado o questionario com questbes abertas e fechadas, como
instrumento de coleta de dados. Os resultados apontaram que o0 projeto de
Intervencdo Pedagdgica € uma Otima oportunidade para aproximacdo da
universidade e da escola, fazendo com que a teoria se aproxime da pratica.
Podemos dizer que, este estudo realizado com o conteddo da Ginastica nas aulas
de Educacdo Fisica, contribuiu na formacdo continuada dos professores de
Educacdo Fisica, na medida em que a participagdo nesse processo permitiu ao
professor refletir sobre a sua prética pedagogica e assim ressignificar seus
conhecimentos na area.

Palavras-chave: Ginastica; Escola; Intervencao.
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INTRODUCAO

A Ginastica tem seu inicio com 0s gregos, porém, ndo ocorreu de uma
maneira organizada e sistematizada. Essa prética teve seu apogeu no inicio do
século XIX com o surgimento das trés grandes escolas (Alem&, Sueca e Francesa) e
0s principais métodos e aparelhos ginasticos, marcando a sua sistematizacao
enquanto conteudos ginasticos.

No Brasil, desde o século XIX a Ginastica esteve presente nos curriculos
escolares sob influéncia dos métodos europeus de tal modo que quando
introduzidos como conteudos na Educacdo Fisica passaram a fazer com que 0s

objetivos do contetdo fossem puramente ligados a promocéo da saude, assim

[...] observa-se que a Ginastica se tornou legitima no ambito das
aulas de Educacéao Fisica porque se encarregou de educar o fisico e
de ser um excelente instrumento de disciplinarizagdo do corpo, por
meio de movimentos mecanicamente realizados e estereotipados.
(PADORMO, 2015, p.1)

Por quase um século, a Ginastica viveu sua época hegemonica, sendo o
principal ou Unico contetado da Educacdo Fisica brasileira e foi sendo substituida
pelo advento das praticas esportivas, pelos esportes, em meados da década de 60,

pois

[..] nessa época, o0 esporte tornava-se
mundialmente um fendmeno cultural que levantava as massas,
criava demandas e povoava o imaginario infantil, de modo que um
generalizado processo de esportivizacdo atingiu a Educacao Fisica,
e entdo as aulas passaram a ter, em sua composi¢cao, quase metade
do tempo dedicado a pratica de modalidades esportivas.
(PADORMO; CESARIO; PEREIRA, 2015, p.1)

Atualmente, mesmo inserida como um dos conteudos estruturantes da
Educacéo Fisica, a Ginastica € elencada como um dos conteudos a ser ensinado
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, porém o documento das Diretrizes
Curriculares do Parana ndo aponta quais 0S Sd0 0S Seus possiveis saberes e
indicacdo de conteudos.

Analisando o0 mesmo documento citado anteriormente - DCNs, h& ainda, a

auséncia da Ginastica no primeiro e segundo ciclo do Ensino Fundamental,



no qual os principais conteudos abordados para o ensino nesses ciclos remetem a
participacdo em Jogos, Lutas, Brincadeiras e utilizacdo de algumas habilidades
motoras. J& no segundo ciclo h4 maior énfase no conteido Danca e as Atividades
Ritmicas, e alguns conteudos relacionados ao esporte (Ravazzi; Cesario, 2009).

Podemos dizer que a Ginastica quando ensinada no curriculo escolar,
possibilita ao individuo experiéncias motoras, educativas e sociais que contribuem
na formagdo humana. Ela é considerada um conteddo rico, e um dos eixos
estruturantes da Educacdo Fisica. Na maioria das vezes seus conteudos sao
utilizados apenas como estratégia de ensino, ou seja, ela é utilizada para o ensino
de outros conteudos da Educacéao Fisica e ndo os seus préprios contetdos, como 0s
elencados acima. Defendemos que a Ginastica tem seus conteddos préprios e
dessa forma torna-se importante o seu ensino nas aulas de Educacéo Fisica.

De tal modo, a aproximacao entre escola e universidade € um dos pontos
cruciais para o desenvolvimento positivo da formacdo de professores, para que
assim a pratica docente seja melhorada em busca de atender os objetivos de ser
professor e para que o processo de ensino e aprendizagem ocorra da melhor forma
possivel.

Nesta dire¢do, no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), os estudantes do terceiro ano realizam, desde o ano de
2014, uma Intervengcdo Pedagdgica' nas aulas de Educacdo Fisica no Colégio
Aplicacao, por meio da disciplina Ginastica e Educacédo (6EMH041).

A ministracdo de aulas teve como objetivo, trazer situacdes de ensino para
os discentes do terceiro ano de licenciatura em Educacao Fisica, perante o contetudo
estruturante de Ginastica, além de apresentar diversas formas de intervencdes e de
diferentes vivéncias gimnicas aos estudantes do Ensino Fundamental | do Colégio
de Aplicacdo UEL. Além disso, outro objetivo, € o de possibilitar a relagdo entre as
disciplinas de forma que concebessemos a ligacdo entre o que estamos para

aprender como professores.

1 O projeto “A organizagéo do conhecimento da Ginastica na escola” foi materializado no
tripé ensino, pesquisa extensdo. Envolveu os estudantes matriculados na disciplina
Ginastica e Educacdo da 32 série do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da UEL, e
apos estudos dos conhecimentos teérico-metodoldégicos afetos a area de Ginastica, os
estudantes ministraram aulas no Colégio de Aplicacdo da UEL, tendo os professores da
disciplina da Licenciatura como orientadores das atividades académicas.
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Tendo como referencia essa Intervencédo Pedagdgica realizada na disiciplina,
o problema do Trabalho de Conclusdo de Curso esta centrado em saber qual a
contribuicdo da Intervencdo Pedagogica realizada no Colégio de Aplicacdo/UEL com
0 conteldo Gindstica, para a formag¢do continuada dos professores de Educacédo
Fisica que participaram desse processo.

Para responder ao problema, tivemos como objetivo geral analisar a
contribuicdo da Intervencdo Pedagogica realizada no Colégio de Aplicacdo/UEL com
0 conteldo Gindstica, para a formacdo continuada dos professores de Educacao
Fisica, que participaram da Intervencdo Pedagdgica. Tivemos como objetivos
especificos: identificar qual conhecimento dos professores da escola sobre a
Ginéstica; verificar a contribuicdo da intervencdo para a formacdo continuada dos
professores; apresentar as possibilidades e fragilidades dessa intervengdo no campo
pedagogico.

A escolha do tema levou em consideracdo as experiéncias das disciplinas de
Ginéastica ministradas no Curso de Educacéo Fisica/Licenciatura: Teoria Geral da
Ginéastica (6EMH029), Teoria e Metodologia da Ginastica (6EEMHO055), Ginastica e
Educacao (6EMHO041) além da prépria Intervencédo Pedagodgica realizada.

Minha participacdo como estudante do curso na referida disciplina que propde
essa Intervencdo, aliada a minha vivéncia enquanto crianca e adolescente com o
conteldo Ginastica, participando de modalidade competitivas inclusive, teve forte
influéncia na escolha de pesquisar essa tematica.

O referencial tedrico do estudo abordou tematicas referentes a importancia
da aproximacdo entre universidade e escola, formacdo de professores em seu
ambito geral, a formacéo inicial e continuada e aprendizagem docente, e ampliando
tematicas afetas sobre Ginastica na escola, seus conteudos e o0 projeto de
Intervengé@o Pedagdgica realizado no Colégio de Aplicacdo da UEL.

A metodologia utilizada para a realizacao do trabalho foi o estudo de campo
com professores de Educacdo Fisica de Londrina, participantes da Intervencéo
Pedagogica no Colégio de Aplicacdo UEL, nos anos de 2014 a 2016, coletando as
informacdes a partir da aplicacdo de questionarios com questbes abertas e
fechadas, no qual foi realizada a andlise qualitativa dos dados e os resultados foram
dividos em 3 categorias: Concepcéao de Ginastica; Ensino da Ginastica nas aulas de
Educacdo Fisica; Contribuicdo da Intervencdo Pedagdgica para a Formacao

Continuada.
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1. UNIVERSIDADE E ESCOLA: APROXIMACAO ENTRE O SABER E O FAZER
N&o é de hoje que que a articulacdo entre teoria e pratica € tida como uma
atividade de cunho arduo, conforme podemos ver nas linhas abaixo:

[...] Kugelmann (1999), avaliando a co-educacdo na Alemanha,
aponta que um dos grandes entraves no avanco da proposicao
coeducativa esta relacionado a um descompasso entre a teoria e a
pratica, ou seja, “a teoria avancga e a pratica fica para tras”, apontado
nesse sentido um dos pontos desarticuladores da prética
coeducativa. (CARDOSO, 2003, p.10)

Nesse sentido, antes de tudo € necessario definir o que € teoria e 0 que é
pratica, para maior entendimento e diferenciacdo das atividades, mesmo sabendo
gue devem ocorrer de forma simultanea, sem se desmembrar. Manuel Sérgio (1996,
p. 165) elucida os conceitos de teoria e pratica da seguinte forma “a teoria isolada,
nao tem eficacia real. S6 a tem, quando se traduz em conduta motora. A pratica é a
teoria materializada e a teoria € a pratica formalizada”.

Como referem-se a conhecimento, existe diferenca no campo conceitual entre
a teoria e pratica, e cabe ao professor saber que é necessario que haja equilibrio e
elo de ligacdo entre as duas atividades, pois estas sdo elementos indispensaveis da
mesma moeda: o conhecimento humano.

Para se alcancar a praxis (pratica reflexiva, teorizada) € necessario saber que
a teoria e pratica ndo sdo termos contrarios, mas sim que juntos formam uma
unidade. Segundo Winterstein (1995, p.39) “[...] a teoria sem a préatica é oca, a
pratica sem a teoria é cega”, dessa forma vemos que ambas devem caminhar juntas,
em busca do mesmo obijetivo.

Quando as vivéncias praticas ocorrem sem aquisicdo de conhecimento
tedrico, resulta-se no método do “fazer por fazer’, na pratica sem reflexdo e
ressignificacdo. Se apenas a pratica fosse importante, ndo teria necessidade de
conter disciplinas voltadas para a formacao de professores de Educacéo Fisica. A
pratica deve ir além do movimento, no qual o aluno precisa entender a importancia
do conteudo a ser ensinado.

Ensinar € uma atividade triadica que envolve quem ensina, para quem ensina
€ 0 que se ensina, e é tida como dominio e compreensdo de um contetudo
considerado valioso. E preciso levar em consideracdo o conceito de educacgio, que
pode ser definido pela relacdo dominio e compreensdo. O aluno ndo pode apenas

dominar o conteudo, mas necessita compreender este, ou seja, 0 professor deve
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discutir conceitos (o0 que, como, para que) para que dessa forma, torne-se o sujeito
reflexivo, com tomada de consciéncia, que faz a aprendizagem ser qualitativa, que é
tdo almejado na teoria vinda da universidade.

Nesta direcdo, a pratica reflexiva € o objetivo a ser alcangado e esta pratica é
a praxis, que em grego, significa acdo. Acéo que envolve refletir e pensar sobre o
que se faz e ira fazer. Dessa forma, por tras de toda pratica existe uma teoria, pois
para Pereira (2006, p. 184) estas sao “[...] complexas e indissociaveis. A praxis so se
efetiva na relacdo dialética e dialdgica entre teoria e pratica, mediada por um agir
critico e consciente.” A formacado é construida a partir de um trabalho de reflexado
sobre a pratica e transpassa por uma producao de saberes e valores que dao corpo
a prética docente.

O professor que faz a relacdo da praxis também acaba por compreender que
cada aluno tem suas particularidades, possibilidades, necessidades e limitacdes,
assim como leva em consideracdo a bagagem de conhecimento que o aluno ja
carrega consigo desde o seu nascimento. Nesta perspectiva, segundo Tesser (1986,
p. 113) “O conhecimento verdadeiro decorre ndo do objeto, mas da atividade pratica
transformadora, presidida por uma teoria critica, onde os termos sujeito-objeto néao
se opoem, se intragem”.

Para que o processo de ensino e aprendizagem seja aperfeicoado ao longo
da atuacdo doente, o professor precisa superar suas raizes de formacao, indo além,
buscando possibilidades, desenvolvendo novos processos de mediacao, que s6 sédo
elaborados a partir das necessidade da pratica e ndo somente como adaptacao.
Além disso, na pratica os professores precisam buscar uma forma de interlocuacéo
para as questdes e dilemas da pratica e teoria ensinada na Universidade.

E preciso evidenciar que existe funcdo estratégica entre reflexdo tedrica e
pratica sobre a educagdo e o processo de ensino e aprendizagem. Também é
importante esclarecer que a teoria € muito valiosa para a formacao de professores,
porém esta deve proporcionar uma busca de caminhos que viabilizem a praxis, pois
€ justamente na pratica que os professores enfrentam muitas realidades diferentes,

com caracteristicas Unicas e que exigem portanto, respostas unicas.

1.1 FORMACAO INICIAL E CONTINUADA
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Sabe-se que o tornar-se professor € resultado de um processo longo,
dindmico e complexo, no qual, ndo € algo que ocorre mecanicamente, mas sim

levando em consideracao varios fatores, e para Pacheco e Flores (1999, p. 46)

[..] para a caracterizacdo do processo de aprender a ensinar
destacam-se quatro componentes processuais, a saber. a
metacognicdo, a descontinuidade, a individualizagdo e a
socializacao.

Aprender a ensinar € um processo evolutivo, no qual sempre havera uma
bagagem cultural e histérica presente na vida dos envolvidos. Assim como ha
mudancas de fases no processo, no qual, primeiramente o individuo passa pela
experiéncia de aluno e depois adquire a passagem para a vida docente.

Ao falar de formacéo de professores, ndo se pode negar a importancia da
pratica docente em sua experiéncia pedagdgica. Para Pacheco e Flores (1999) a
relacdo teoria e pratica (praxis) deve ser distribuida para que o processo de ensino e
aprendizagem ocorra de forma hegemoénica, pois, € na pratica que o professor
conhece seus alunos, ambiente escolar e social, e a si proprio, pois conhecera a sua
propria forma de agir, de intervir, de mediar problemas e estabelecer qual tipo de
aluno quer formar para determinada sociedade.

A escola é o lugar que legitima a profissdo docente e que permite que exista
uma perspectiva do professor como produtor de conhecimento, entretanto, sabemos
que o ser professor vai muito além. O professor deve ser mediador, aquele que cria
aguele que transforma informacdo em conhecimento por meio da ponte do processo
de ensino e aprendizagem e é através deste processo que o estudante constréi o
seu conhecimento, conforme podemos observar nas linhas abaixo:

[...] a formacdo deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que
forneca aos professores os meios de um pensamento autbnomo e
gue facilite as dindmicas de auto formacdo participada. Estar em
formagdo implica um investimento pessoal, um trabalho livre e
criativo sobre 0s percursos e 0s projetos proprios, com vista a

construcdo de uma identidade, que € também uma identidade
profissional. (NOVOA, 1992, p.13)

Com isso, para Hadji (2001), a tarefa do professor é favorecer o
desenvolvimento de outra(s) pessoa(s), promovendo em sua acgao intencional,
responsavel e organizada, a construcao de ferramentas. Portanto, de acordo com o
autor, “a esséncia da escola é fazer frutificar e multiplicar as ferramentas do
desenvolvimento” (2001, p.129).
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O principio da formacao do professor € na formacao inicial. Este passa por
um processo de mudanca, no qual deixa de ser aluno, para assumir o lado de

professor. A formacao inicial para Pacheco e Flores (1999, p. 52) é:

[...] o periodo de preparagdo formal numa instituicdo especifica onde
0 aluno-futuro professor adquire as competéncias e 0s
conhecimentos necessarios para o desempenho eficaz da profissdo
(e que integra um periodo de préticas de ensino)

Para Pacheco e Flores (1999) quatro componentes integram o processo de
formacao inicial dos professores: préatica pedagogica, auto desenvolvimento, ciéncias
da especialidade e ciéncias da educacéo.

O conjunto de conhecimento que o professor constroi deve ser dividido
naquilo que serd ensinado em sala de aula e naquilo que serd usado para sua
propria formacdo de docente. Quando ocorre um maior entendimento sobre o
assunto, ha uma maior participacdo e maior correlacdo entre o que se sabe (social)
e a reflexdo critica. Esta reflexdo € uma correlacdo entre o seu proprio conhecimento
mundano, e 0 que estd se aprendendo de novidade, criando-se assim outras
possibilidades de resposta ou solugdes.

Em sua formacéao inicial, o professor ainda esta no papel de aluno e percorre
0 processo de ensino e aprendizagem, porém ele também passa pela inovacao e
investigacdo, que estdo diretamente articuladas com as praticas educativas. Além
disso, o professor também perpassa por dois tipos de saberes: saberes especificos
da disciplina que ministrard e saberes intrinsecos necessarios para a pratica
pedagogica. Entretanto, a formacao inicial ndo contempla tudo o que é fundamental
para a pratica docente, por esse motivo, a formacdo continuada é tdo importante
para o aperfeicoamento da pratica pedagogica do professor.

A formacao continuada € o passo seguinte da formacdao inicial, como mostra
Borges (apud FALSARELLA, 2004, p.54) ao afirmar que “[...] a formagao inicial
constitui o primeiro estagio da formacdo continuada, a qual deve acompanhar o
profissional durante toda a sua carreira e auxilia-lo a construir sua identidade
profissional”, quebrando o paradigma de que a formagéo continuada € uma etapa
separada da formacéo inicial.

No que diz respeito a formagcdo continuada, o professor estara sempre
transcendendo, entrando em contato com novos conhecimentos e refletindo sua

pratica na busca de uma melhor qualidade de ensino. Esta é tratada como uma das
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principais caracteristicas para a transformacéo da pratica pedagogica do professor,
pois é por meio desta que a mudanca ocorrera no processo de ensino e
aprendizagem, assim como a evolucao de suas competéncias, que tende a ampliar o
seu campo de trabalho e de conhecimento. Nessa ldgica, segundo Chimentéo
(2009, p.3)

[...] a formag&o continuada de professores tem sido entendida como
um processo permanente de aperfeicoamento dos saberes
necessarios a atividade profissional, realizado apés a formacado
inicial, com o objetivo de assegurar um ensino de melhor qualidade
aos educandos.

Contudo, a formagdo continuada por si s6 ndo resulta na melhoria da
qualidade de ensino, mas promove novas possibilidades para alcancar a melhoria.
Como afirma Behrens (1996, p.138)

[...] a formacéo continuada ndo se apresenta por si S6 como a
solugcdo para os problemas de qualidade no ensino, mas abre
perspectivas de construir agdes coletivas, na busca da qualificagéo
do trabalho docente.

Desta forma, a formacédo continuada apresenta dois principios interessantes a
se destacar: a aquisicdo de saberes relacionados a pratica profissional e a nova
compreensao de seus conhecimentos no contexto educativo (Pacheco; Flores,
1999). Ou seja, a formacao continuada visa o aperfeicoamento dos conhecimentos,
praticas, e atitudes profissionais dos professores, tendo em vista o principal objetivo:
a aprendizagem do aluno.

Héa necessidade de articular a formacgéo continuada com a gestdo da escola,
as praticas curriculares e as necessidades dos professores e alunos. A formacéao
continuada funciona como uma transformacdo qualitativa, ou seja, como uma
experiéncia de desenvolvimento positivo que tém saberes a acrescentar para a
pratica docente. Na formacdo continuada o professor pode suprir as lacunas
deixadas pela formacéo inicial e melhorar sua atuagéo docente.

Na formacéao inicial os professores constroem sua base didatico pedagogica e
adquirem os conhecimentos necessarios para a pratica docente, entretanto, como o
processo de ensinar e aprender € sempre continuo, ndo € possivel abranger todo o
necessario para a pratica docente na formacdo inicial. Dessa forma, hd a
necessidade do professor investir na formacéo continuada, pois esta € um espaco

privilegiado que possibilita a mediacdo entre o espaco profissional e a instituicao
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formadora. Outro fator importante € que por meio da formacdo continuada o
professor pode manter-se atualizado em relacédo a sociedade que esta em constante
transformacao. Deste modo,

[...] estudos sobre a formacdo do professor sdo temas de
inUmeras discussdes para que se alcancem melhorias na atuacdo
docente, ainda mais com as mudancas ocorridas em nossa
sociedade. O grande desafio estd em promover essas melhorias
tanto na formagao inicial quanto na formacdo continuada e
principalmente instigar o professor a buscar a formacédo para uma
prética reflexiva e para o crescimento profissional que va além dos
beneficios salariais e procure além de cursos outras formas de
aperfeicoamento como congressos e pesquisas cientificas.
(FONSECA; BASEI, 2015, p.11)

Tendo em vista que a formacgdo de professores é um processo, € necessario
que haja integracdo entre formacao inicial e formacdo continuada, mesmo que
estejam temporalmente em periodos distintos (Pacheco e Flores, 1999). Como
ensinar exige aceitacdo do novo e a reflexdo critica sobre a pratica, € de suma
importancia estar sempre em busca e constru¢cdo de novo conhecimento, levando
em consideracdo a bagagem histérica e cultural, para assim, atingir melhora no

processo de formacéao de professores e no de ensino e aprendizagem.

1.2 IMPORTANCIA DA APROXIMA(}AO UNIVERSIDADE E ESCOLA

A relagédo escola e universidade acaba sendo imaginada como uma via de
apenas uma mao, sem relacdo de ida e volta de conhecimento, como se fosse dois
caminhos similares, mas que acabam por tender-se em direcdes diferentes. A escola
estd cada vez mais ligada a producdo de conhecimento e da tarefa de “educar”,
enquanto a universidade no imaginario, € mais ligada a supostos sujeitos
“privilegiados” em busca da pesquisa e extenséo, sendo assim, segundo COUTO;
ANTUNES, 1999, p. 30

[...] as universidades, as escolas, os alunos da escola béasica e do
ensino superior reproduzem a hierarquia social, politica e intelectual
arregimentada pela divisdo de trabalho: a uns cabe a iniciativa da
producdo do conhecimento (universidades e centros de pesquisa); a
outros (professores universitarios e das escolas do ensino
fundamental e médio) cabe a reproducéo do conhecimento; e ainda a
terceiros (os alunos, a populagéo, etc.) cabe a assimilagcdo dos
conhecimentos produzidos e reproduzidos pelas figuras sociais
anteriores. No apice desta hierarquia social estd a burguesia e seu
Estado como os sujeitos iluminados que encarnam a tarefa de dirigir
a historia.

Um dos pontos que acaba tornando mais distante a escola da universidade, é
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a falta de aproximacgao entre o que é ensinado na universidade e o que realmente
acontece na pratica docente na escola. Acaba ndo ocorrendo o intercambio de
conhecimento, pois se 0 que € ensinado (teoria) € diferente e ndo se aplica na
pratica, resultando em lacunas na formacéo inicial do professor.

Para Couto e Antunes (1999, p.35) “a melhoria da qualidade da educacéao
estd vinculada, entre outras necessidades, a necessaria construcdo de uma
articulacdo permanente e proficua entre esses dois niveis de ensino.” Dessa forma,
a aproximacdo entre escola e universidade € um dos pontos cruciais para 0
desenvolvimento positivo da formacdo de professores, para que assim a pratica
docente seja melhorada em busca de atender os objetivos de ser professor e para
que o processo de ensino e aprendizagem ocorra da melhor forma possivel.

Para que ocorra uma relacdo de mutua reciprocidade permanente entre as
escolas e as universidades, é preciso que o0s professores sejam sujeitos do
processo, € ndo apenas objetos de pesquisa. Na direcdo desta articulacdo, Garcia
(1999, p. 19) argumenta que

[...] as articulagbes entre as escolas e as instituicbes superiores
permitem aos futuros professores aprenderem a compreender a
escola como um organismo em desenvolvimento, caracterizado por
uma determinada cultura, clima organizacional, dotada de algumas
funcbes de gestao necessarias para garantir seu funcionamento.

Dessa forma, cabe ao professor da escola a tarefa de pesquisar; ser
investigador da realidade; delineador dos tracos da organizacao escolar, estando em
busca da formacdo continuada, fazendo uso dos instrumentos metodolégicos da
educacdo (a observacdo, o registro, a reflexdo, a sintese, a avaliacdo, o
planejamento) e tendo em sua consciéncia que ensinar € um processo de mao
dupla, no qual o aluno e o professor estdo em constante troca de conhecimento.

Para Pacheco e Flores (1999, p. 100) “na implantacdo dos curriculos de
formacdo de professores, a universidade e a escola s&o consideradas duas
estruturas de formacgao, que na pratica tém estabelecido vinculos organizacionais e
formas de colaboracédo muito ténues entre si.”

O desafio esta consiste em relacionar a universidade (por meio de
experiéncias formadoras que aproximem o professor em formacdo da realidade
escolar) da escola (tida como uma instituicdo em desenvolvimento).

Atualmente uma das atividades universitarias mais bem sucedidas refere-se

ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) que consiste na
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aproximacdo entre escola e universidade, no qual, os alunos de cursos de
licenciatura recebem uma bolsa de iniciacdo a docéncia, antecipando e criando
vinculos entre os professores que ja atuam na educacdo béasica e os futuros
professores. E como um processo de articulacido de saberes, aliando a teoria e a
pratica, preparando os futuros professores para suas praticas. E segundo Jordao
(2013, p.13) os objetivos do Programa envolvem:

» Apoiar projetos de carater formativo desenvolvidos nos cursos de
licenciaturas;

* Tornar escolas publicas agentes de formacao inicial de professores;
» Contribuir para elevar a qualidade da educacao basica nas escolas
publicas;

* Contribuir para elevar a qualidade do ensino superior na formagao
de professores.

Dessa forma, o PIBID é um dos grandes avancos para a aproximacao entre
escola e universidade, pois melhora a aprendizagem e a agédo docente no interior da

escola, além de ser um valorizador da profissdo docente.

2. GINASTICA NA ESCOLA

A Ginastica como conteldo j& esteve presente nas aulas de Educacéo Fisica
desde o século XIX, por meio dos grandes métodos europeus que conferiam a
Educacdo Fisica uma perspectiva eugénica, higienista e militarista, na qual o
exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisicdo e manutencao da higiene fisica e
moral (Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate militar
(Militarismo).

Este contelddo viveu quase um século de hegemonia e decaiu devido ao
processo de esportizacdo da sociedade por volta de 1960, no qual o fenbmeno do
Esporte tomava conta do cenario mundial, e este foi dono de uma proporcao tdo que
influenciou a Educacéo Fisica, tornando as aulas celeiros de formacéo de atletas,
para que esses mais tarde fossem descobertos para defender o pais nos eventos
mundiais (olimpiadas, copa do mundo, mundiais) que fariam o Brasil ser visto pelos
demais paises, tornando as aulas de Educacéo Fisica centradas nas modalidades
esportivas e tornando o ensino do conteudo e das praticas ginasticas quase
inexistentes. Sobre o assunto, CESARIO; PEREIRA; MORTARI; HONORATO (2016,
p.69) relatam que

[...] o empirismo pelo qual a Ginastica foi concebida e tratada nas
instituicdes de ensino, bem como, a falta de conhecimento por parte



20

da sociedade dos objetivos educacionais que a sua pratica propunha,
colaboraram para a construcdo de um ambiente desfavoravel para a
apropriacdo dos métodos gimnicos em solo brasileiro, diferentemente
do ocorrido com a chamada Educacdo Fisica Desportiva
Generalizada, difundida amplamente no curriculo escolar a partir de
1960.

As consequéncias do Esporte ser evidenciado como 0 mais importante
conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, ainda aparecem atualmente nas aulas de
Educacéo Fisica, evidenciando o declinio da Ginéstica como contetudo escolas,
tratando-a majoritariamente como estratégia.

O Estado do Parana possui um documento que norteia Educacdo Fisica
Escolar chamado de Diretrizes Curriculares da Educacéo Fisica, criado em 2008 e
que é utilizado para os anos finais do Ensino Fundamental e para o Ensino Médio.
Este documento apresenta como conteudos estruturantes da Educacdo Fisica:
esportes; jogos e brincadeira; lutas; danca; ginastica. Ja nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s):

[...] a Ginastica aparece de modo reduzido e simplista, tratada
como técnica corporal, apenas como promotora da saude, ou, ainda,
limitada a servir de preparacao para outras modalidades, critica ja
apontada anteriormente neste artigo. Defendemos a superacgéo
dessa concepcdo, porque concebemos a Ginastica como area de
conhecimento da cultura corporal e da motricidade humana, que
pode ser apropriada pelos estudantes em ambiente escolar. O que
implica em transitar da simples area de atividades para area de
conhecimento. (CESARIO; PEREIRA; MORTARI; HONORATO,
2016, p. 72)

A Ginastica é elencada como um dos eixos que compdéem a Educacao Fisica
Escolar e estudos apontam que esta tem certa auséncia nos curriculos escolares e
seu enfoque ficou restrito a promocdo da salude e as modalidades ginasticas
esportivas (RINALDI e SOUZA, 2003). Muitas vezes acaba sendo utilizada como
estratégia nas aulas, ou seja, € apenas aplicada para ensinar determinados
conteudos, ndo sendo o foco principal das aulas.

A Ginastica pode ser entendida como uma forma particular de exercitacéo,
gue com ou sem o0 uso de aparelhos e materiais, possibilita grandiosas experiéncias
motoras. Parana (2008) afirma que por meio da Ginastica é possivel que os alunos
da escola possam descobrir os limites e possibilidades do préprio corpo.

Segundo Ravazzi e Cesario (2008, p.1) a Ginastica esta presente nos

documentos oficiais como:
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[...] um conteldo legalizado, porque esti presente como algo
gue deve ser ensinado na escola, mas é necessario que ela seja
legitima, para que todos compreendam a sua real importancia no
contexto escolar. Nao deve apenas ser ensinada porgue a lei garante
isso, deve sim ser ensinada pela sua dimensdo educacional e por
proporcionar ao educando um conhecimento especifico da area.
Entendemos ainda que a legitimacdo desse conteldo no ambito
escolar passa também pela maneira de como a Ginastica esta sendo
ensinada e tratada nos curriculos de formacdo de professores em
Educacéo Fisica.

A Ginastica no contexto da Educacdo Fisica escolar foi historicamente
construida a partir de determinados modelos, especialmente os das escolas
ginasticas da Europa. O carater esportivizado também foi uma caracteristica
marcante. No decorrer dos anos, a formacédo profissional em Educacédo Fisica
enfatizou tais modelos, e consequentemente, grande parte dos professores, no
ambito da prética pedagogica escolar, ora apresenta a Ginastica baseada nestes
modelos ou opta pela sua auséncia, perante a alegacao de falta de equipamentos
e/lou instalacbes adequadas, confundindo assim, as modalidades gimnicas
competitivas (artistica/olimpica, ritmica, dentre outras) com a ginastica em si,
gerando desta forma, a elitizacdo de tal pratica. (Oliveira; Lourdes, apud COLETIVO
DE AUTORES, 1992)

A Ginastica pode ser entendida como um universo particular, em que com ou
sem aparelhos, o individuo consegue produzir movimentos com liberdade e de
importantes experiéncias corporais, que enriquecem a pratica da cultura corporal de
qualquer pessoa, no geral. Sua pratica € extremamente valiosa, no sentido em que
gera experiéncia para que cada um possa vivenciar seus proprios atos corporais.

E importante a elaboracdo de um programa de ensino da ginastica que leve
em consideracdo a Ginastica em si e que pode ser por meio da ginastica geral e
pensando nas diferentes seriagcdes, em que se propde evolugdo nos aspectos
cognitivo e corporal do aluno. Isso de certa forma acaba sendo um confronto com o
tradicionalismo de ensino do conteudo Ginastica na escola, afinal, quando é
ensinado como contetudo, é mais focado no rendimento e na necessidade de se
utilizar aparelhos. Assim afirma Ayoub (2003, p. 86):

[...] para estarmos em sintonia com os desafios da educacéo
fisica escolar na atualidade, ndo podemos simplesmente retomar os
Métodos Ginasticos Europeus sem a devida critica aos seus
principios e finalidades. Precisamos, sim, superar preconceitos e
caminhar com 0s nossos alunos rumo a compreensdao dos
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significados que tém sido conferidos a ginastica ao longo da historia,
para que eles préprios possam encontrar outros significados.

Como a Ginastica Geral € orientada para pratica sem fins competitivos, sendo
por meios educacionais e para demonstracdo, € um importante meio para 0 ensino
da ginastica que confronta tradicionalismo, e trabalha na perspectiva do ludico, da
liberdade, de demonstracdes pessoais, e da criatividade. Como n&o apresenta
relacdes com o rendimento, esta modalidade ndo contém formas de regras rigidas,
seletividade e comparacdes. Para o campo educacional, no ensino do conteudo,
essas caracteristicas sao de extrema importancia para que assim nao haja excluséo
de alunos, e todos possam participar independente das condicbes e bagagem que
trazem para sala de aula.

A Ginastica no curriculo escolar, segundo Cesario; Pereira; Mortari;
Honorato (2016, p. 80,81) apresenta os seguintes contetdos:
1. O contexto da Ginastica: histérico da Ginastica (da
antiguidade aos tempos contemporaneos); Gindstica, corpo,
corporeidade e modismos; Ginastica e suas interfaces com a saude e
nutricao.

2. Os elementos da Ginastica: formas bésicas de
locomocdo: andar, correr, saltar, girar, rolar, trepar e quadrupejar;
outros movimentos corporais, tais como: empurrar, carregar, arrastar,
escorregar, deslizar, balancar, lancar, arremessar, chutar e outros;
movimentos articulares: flexdo, extensdo, hiper-extensdo, aducéo,
abducdo, rotacdo e circunducao, entre outros.

3. Quanto a classificacdo e os tipos de Ginéstica:
classificagcdo das Ginéasticas e seus diferentes tipos (esportivas,
demonstrativas, condicionamentos fisicos, expressivas, prevencéo e
reabilitacdo, anti-ginéstica) (SOUZA, 1997).

3.1. Esportivas: Ginastica Artistica Feminina — GF
(Womens Artistic — WAG); Gindstica Artistica Masculina — GM (Mens
Artistic — MAG); Ginastica Ritmica — GR (Rhytmic — RG); Ginastica
Aerdbbica Esportiva — GAE (Aerobic — AER); Ginastica de Trampolim
— GTR (Trampoline — TRA); Ginastica Acrobatica — GAC (Acrobatic —
ACRO).

3.2. Demonstrativas: Ginastica Para Todos.

3.3. Condicionamento Fisico: Ginastica aerobica,

Ginastica localizada, flexibilidade e alongamento; hidroginastica,
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outras.
4. Ginastica e atividades circenses: origem e histéria do circo,
movimentos com e sem aparelhos, acrobacias, malabares, palhacos

e animais, outras.

21 O PROJETO DE INTERVENQAO PEDAGOGICA NO COLEGIO DE
APLICACAO UEL

O inicio da Intervencdo Pedagdgica ocorreu pelo projeto intitulado como “A
organizagao do conhecimento da Ginastica na escola” que foi materializado no tripé
ensino, pesquisa extensdo e segundo Cesario; Pereira; Mortari; Honorato (2016 p.
73,74)

[...] a metodologia utilizada possibilitou a realizagdo de vérias
acOes inter-relacionadas, decorrentes das atividades durante o
desenvolvimento do Projeto, a saber: a) grupos de estudos com
estudantes e professores envolvidos; b) organizacdo de festivais e
oficinas de Ginastica; c) intervencdes pedagogicas de Ginastica nas
aulas de Educacdo Fisica do Colégio de Aplicacdo da UEL; d)
seminarios tematicos com professores de Educacdo Fisica que
ensinam a Ginastica na escola, c) féruns e mesas de debates sobre
a Ginastica, escola, organizagdo curricular e intervencao pedagogica.

A Intervencdo Pedagdgica realizada no Colégio de Aplicacdo UEL durante o
periodo de 2014 a 2016 contou com a participacdo dos estudantes do terceiro ano
do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UEL matriculados na disciplina de
Ginastica e Educacdo (6EMHO041) ministrando aulas para estudantes do Ensino
Fundamental I, no periodo matutino, apds estudos dos conhecimentos tedrico-
metodoldgicos e conforme Cesario; Pereira; Mortari; Honorato (2016, p. 78):

[...] essas atividades de ensino tiveram seu inicio em 2013 e as
intervencdes  envolverem  diferentes niveis (2013: Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio; 2014: Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio; 2015: Ensino Fundamental 1), e no ano de 2015 com
estudantes de 4° e 5° anos do Ensino Fundamental | do Colégio de
Aplicacéo - Centro e Campus.

O processo metodoldgico do trabalho deu-se em trés fases. A primeira fase
consistiu na divisdo em dupla dos estudantes do terceiro ano do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da UEL, analise das turmas e preparacdo das
aulas e da oficina; a segunda fase resumiu-se no desenvolvimento das atividades
organizadas; a ultima fase deu-se na analise e avaliacdo de como foi a experiéncia

para os discentes do curso e neste cenario,
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[...] essas atividades de ensino possibilitaram o envolvimento dos
estudantes da disciplina Ginastica e Educacdo da 32. série e 0s
estudantes do Colégio de Aplicacao durante os trés anos de vigéncia
do Projeto. As aulas no Colégio ocorriam durante 04 semanas, nas
guais duas duplas de graduandos ministravam as aulas, enquanto 0s
demais discentes da turma, tendo em maos uma ficha de avaliagéo,
realizavam a observacdo das aulas. (CESARIO; PEREIRA;
MORTARI; HONORATO, 2016, p. 79)

A metodologia utilizada para o projeto integrado de pesquisa foi a Pesquisa
Acao e segundo Thiollent (1985, p. 14) é

[...] um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada em
estreita associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situagdo da realidade a ser investigada estdo
envolvidos de modo cooperativo e participativo.

Para o desenvolvimento das aulas no Colégio de Aplicacdo UEL, foi necessario
explorar o conhecimento sobre a Ginastica, uma vez que foi o conteudo solicitado,
baseado nos trés anos de estudo do curso de licenciatura em Educacgéo Fisica.

Durante aulas de Ginastica e Educacao, ocorreu todo o processo de preparagao
das aulas para a Intervencdo Pedagdgica no Colégio de Aplicacdo UEL. Desde a
definicdo de quem ministraria as aulas, datas de observacdo e visita a escola,
organizacédo dos planos de aula, escolha do conteudo a ser ensinado, andlise do pés

aulas.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo analisar a
contribuicdo da Intervencdo Pedagdgica realizada no Colégio de Aplicacdo/UEL com
o contetudo Ginastica, para a formacdo continuada dos professores de Educacao
Fisica, que participaram desse processo. A pesquisa foi realizada a partir do estudo
de campo, e com este foi possivel conhecer a perspectiva de cada estrevistado, pois

[...] a pesquisa é desenvolvida por meio da observacado direta das
atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para
captar suas explicacbes e interpretacbes do que ocorre no grupo.
(GIL, 2002, p.53)

Para a pesquisa, foram convidados os professores de Educacéo Fisica que
ja participaram da Intervencdo Pedagogica de Ginastica no Colégio de Aplicagédo
UEL durante o periodo de 2014 a 2016, totalizando 04 professores, que aceitaram

participar e contribuir com o estudo.
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O instrumento utilizado foi o questionario contendo 09 questbes abertas
(apéndice A), no qual considerou a analise qualitativa dos dados, pois no que diz
guanto aos estudos de campo

[...] a preocupacéo também é com a descri¢cdo, mas a énfase maior é
colocada na profundidade e ndo na precisdo, o que leva o
pesquisador a preferir a utilizacdo de depoimentos e entrevistas com
niveis diversos de estruturagéo. (GIL, 2002, p.131)

O questionéario (apéndice A) envolveu questdes abertas devido ao
carater descritivo da pesquisa, analisando a Intervencdo Pedagogica e a formacéo
continuada na perspectiva do professor de Educacdo Fisica, de maneira que o
mesmo pudesse se expressar sem se preocupar com o tamanho da resposta, e que
pudesse responder com sinceridade.

Os procedimentos de coleta foram iniciados com a aplicacdo de um
estudo piloto com um professor que ja participou da Intervencéo Pedagodgica, no ano
de 2015, como forma de validar nosso instrumento de coleta, pois a literatura aponta
a necessidade “[...] que o pré-teste dos instrumentos seja feito com populacéo téao

similar quanto possivel a que sera estudada” (GIL, 2002, p.132)".
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Na realizacdo da pesquisa, tanto do teste piloto quanto do estudo em
guestdo, o questionario foi aplicado apd6s a autorizacdo do professor aceitando
participar do estudo. ApoOs autorizado o estudo, os quatro professores envolvidos
preferiam responder ao questionario via email.

Feita a coleta dos dados foi realizada a analise dos mesmos. Para Gil, os
dados devem ser analisados “...] de forma que o pesquisador consiga tomar
decisOes e tirar conclusdes a partir deles. Isso requer a constru¢cdo de um conjunto
de categorias descritivas” (2002, p.134). A categorizacdo dos dados foi a partir da
transcricdo das respostas dos professores. Para a analise dos dados ndo elegemos
categorias a priori, as mesmas foram ficando evidentes na descricdo, pois mesmo

que a

[...] pesquisa seja de cunho descritivo, € necessario que o
pesquisador ultrapasse a mera descricdo, buscando acrescentar algo
ao questionamento existente sobre o assunto. Para tanto, ele tera
que fazer um esforco de abstracdo, ultrapassando os dados,
tentando possiveis explicagbes, configuracdes e fluxos de causa e
efeito. I1sso ird exigir constantes retomadas as anota¢des de campo e
ao campo e a literatura e até mesmo a coleta de dados adicionais.
(GIL, 2002, p.134)

4. RESULTADOS E ANALISES

Tendo como referéncias o objetivo geral da pesquisa: analisar qual a
contribuicdo para a formacdo continuada dos professores de Educacdo Fisica do
Colégio de Aplicacdo UEL, que participaram da Intervencdo Pedagdgica; e os
objetivos especificos: Identificar qual conhecimento dos professores da escola sobre
a Ginastica; Verificar a contribuicdo da intervencéo para a formacao continuada dos
professores e apresentar as possibilidades e fragilidades dessa intervengdo no
campo pedagdgico, foi elaborado o questionario com questdes que se aproximavam
dos mesmos. Nas linhas abaixo apresentaremos os resultados e as analises dos
mesmos.

A pesquisa contou com 04 professores da rede publica de ensino,
participantes da Intervencdo Pedagogica no Colégio de Aplicacdo UEL (campus da
UEL e centro de Londrina) durante os anos de 2014 a 2016. Abaixo segue o perfil
dos professores pesquisados com informacbes sobre seu ano de formacdo,

instituicdo de formacao e qual o local de trabalho (escola municipal ou estadual).
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Estes professores, concluiram sua formacéo inicial em Educacéo Fisica entre
1990 e 2007 e trabalham na Rede Estadual de Ensino. Dentre eles 03 concluiram a
graduacdo na UEL e 01 na Universidade do Norte do Parana (UNOPAR).

INSTITUICAO DE ANO DE LOCAL DE
FORMACAO FORMACAO TRABALHO
UEL 1996 Estadual
UEL 2002 Estadual
UNOPAR 2007 Estadual
UEL 1990 Estadual

Quadro 1 - Fonte: Pesquisador.

A partir de entdo, os dados foram coletados por meio do questionario aberto
(Apéndice A), e teve como instrumento a Analise de Conteado Bardin (1994)
seguindo as seguintes fases: a) Pré-andlise: em que é feita a leitura flutuante;
constituicdo do corpus da formulacdo de hipéteses e objetivos, permitindo a
organizacdo do material coletado; b) Exploracdo do material: transformacdo dos
dados brutos, buscando atingir a compreenséo do texto, englobando: 1) recorte do
texto em unidades de registro; 2) escolha das regras de contagem; 3) realizacédo da
agregacdo dos dados, definindo as categorias tedricas ou empiricas que orientaram
a especificacdo dos temas; c) Tratamento dos dados obtidos: realizacdo das
inferéncias e interpretacdes do material coletado.

A andlise do contetdo obtidas por meio dos questionarios permitiu elaborar
03 categorias, com base nas respostas transcritas na integra (Apéndice B), sendo
elas:

1- Concepcgéao de Ginastica,
2- Ensino de Ginastica nas aulas de Educacéao Fisica;
3- Contribuicao da Intervencdo Pedagdgica para a Formacéao Continuada.

A partir das respostas dos professores e da elaboracdo das categorias da
pesquisa, foi possivel agrupar os professores? que se aproximaram e se

distanciaram dos objetivos da pesquisa.

4.1 CONCEPPCAO DE GINASTICA

2Para a preservacdo da identidade dos professores participantes da pesquisa, eles foram nomeados como P1, P2,
P3 e assim por diante.
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No que se refere a concepcao de Ginastica dos entrevistados, esta categoria
foi elaborada a partir das questbes 01, 02 e 03 do questionario: 1) Vocé teve o
contetdo Ginastica em sua formacdao inicial? Sim, ndo; 2) Em caso afirmativo, que
contetdos foram abordados? Explique sua resposta; 3) O que vocé entende por
Ginastica?

Dentre as respostas, 75% dos entrevistados entende a Ginastica como
modalidade esportiva; 50% como manifestacao cultural, habilidades e capacidades
fisicas; 25% como saude e historia. Este entendimento remete ao que ALMEIDA

(2005, p. 22) aborda sobre a Ginastica como:

[...] um bem cultural da humanidade. Historicamente construida e
socialmente desenvolvida. Adquiriu seus sentidos e significados nas
relacdes sociais, determinadas pelo modo de produgéo da existéncia
humana. [...] Tais caracteristicas, portanto, ndo permitem explica-las
e defini-las, apenas, como a capacidade de se mover, a partir de
seus aspectos anatémicos e fisiolégicos ou agées motoras.

Desse modo, pode-se analisar que os professores entrevistados tem
conhecimento sobre a definicdo de Ginastica, tdo como o que esta envolve, pois, P1
salienta inclusive seu cunho histérico “vem desde a pré histéria com seu carater
utilitario e de sobrevivéncia, passando pelos rituais e comemoracées.”

Para 25% dos professores entrevistados, o aspecto da Ginastica atrelado a
atividade fisica € evidenciado em detrimento aos demais, tais como: lazer, esporte,
cultura, diversao, expressao corporal, area de estudo. Neste sentido, P4 ressalta que
“é uma atividade fisica importante para prevenir doencgas, recuperar lesdes e manter
a saude do corpo em geral”.

Nesta direcdo, entendemos que a Educacéo Fisica escolar contribui para

ampliar o universo de saberes da Ginastica, conforme ressaltam os autores abaixo:

A educacdo fisica escolar é responsavel por proporcionar aos alunos
0 universo da cultura corporal dos movimentos da ginastica, o que
parece ndo acontecer. Isto pode ser constatado quando se verifica
gue mesmo 0s alunos que vivenciaram este conteddo em suas vidas
escolares ndo puderam construir uma visdo ampla do que compdem
0 universo da ginastica, principalmente no que diz respeito ao papel
social atribuido a educacéo fisica quanto ao conhecimento buscado
para sua fundamentacao (RINALDI; SOUZA apud BRATCH, 1997, p.
164).
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Dessa forma, podemos observar a importancia de mudangcas no campo da
formacdo inicial, no sentido de que os futuros professores de Educacdo Fisica
compreendam a necessidade de tratar pedagogicamente os saberes da Educacao
Fisica na escola, dentre eles a Ginastica. Com isso, o ensino da Ginastica nas aulas
de Educacao Fisica, sera ressignificado e integrado a area de conhecimento da
cultural corporal e da motricidade humana, sendo ensinado na escola e apropriado

pelos estudantes.

4.2 ENSINO DE GINASTICA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
Esta categoria se refere as questdes 04 e 05: 4)Vocé ensina Ginastica nas
suas de Educacdo Fisica na escola? Sim, ndo, justifique sua resposta; 5) Em caso

afirmativo, quais os conteudos que vocé ensina?

Na resposta dos professores entrevistados, 100% responderam gue ensina a
Ginastica na escola, porem 50% ndo mostraram com clareza os contetdos
presentes em seu plano de ensino.

Quanto ao ensino da Gindstica, assim como na literatura, os professores
entrevistado apresentaram certa ddvida sobre quais sdo os conteudos desse eixo,
essa confusdo em relacdo aos conteudos vem da propria formacao inicial que néo
trata com clareza o que deve ser ensinado assim como a prépria literatura € carente,
e ha a necessidade de producéo tedrica para definir o que sdo contetdos. Nesta
direcdo A Ginastica no curriculo escolar, segundo Cesério; Pereira; Mortari;
Honorato (2016, p. 80,81) apresenta os seguintes contetdos:

1. O contexto da Ginastica; 2. Os elementos da Ginastica; 3.
Quanto a classificacao e os tipos de Ginastica; 3.1. Esportivas; 3.2.
Demonstrativas; 3.3. Condicionamento Fisico; 4. Ginastica e
atividades circenses.

Para analise é necessario entender o quéao é importante a aproximacao da
escola e da universidade para que a pratica pedagogica seja cada vez mais
aperfeicoada e um dos pontos que acaba tornando mais distante a escola da
universidade, é a falta de aproximacdo entre o que é ensinado na universidade e o
que realmente acontece na pratica docente na escola. Acaba ndo ocorrendo o
intercambio de conhecimento, pois se 0 que € ensinado (teoria) é tdo diferente e ndo

se aplica na pratica, acaba se lacunas na formacéo inicial do professor.



30

Para que ocorra uma relacdo de mutua reciprocidade permanente entre as
escolas e as universidades, € preciso que o0s professores sejam sujeitos do
processo, e ndo apenas objetos de pesquisa. Na direcéo desta articulacdo, GARCIA
(1999, p. 100) argumenta que

[...] as articulacbes entre as escolas e as instituicbes superiores
permitem aos futuros professores aprenderem a compreender a
escola como um organismo em desenvolvimento, caracterizado por
uma determinada cultura, clima organizacional, dotada de algumas
funcbes de gestao necessarias para garantir seu funcionamento.

Desta modo, a formacao inicial deve dar conta da aproximac¢do com a escola,
pois € preciso aproximar os saberes e fazeres da escola. J& a escola tem papel de

orientar a formac&o e novos projetos precisam ser realizados na universidade.

4.3 CONTRIBUICOES DA INTERVENCAO PEDAGOGICA PARA A FORMACAO
CONTINUADA

Esta categoria foi elaborada a partir das questbes 6, 7, 8 e 9 do questionario,
sendo elas: 6) A sua participacdo na Intervencdo Pedagdgica com a Ginastica no
Colégio de Aplicacdo/UEL contribuiu para a sua formacdo continuada? Sim, néo,
justifique; 7) Na sua opinido, a Intervencdo Pedagogica apresenta pontos positivos?
Sim, ndo, justifique; 8) Na sua opinido, a Intervencdo Pedagdgica apresenta pontos
negativos? Sim, nao, justifique; 9) Caso queira apresente aqui suas sugestdes para
a Intervencao Pedagogica.

Para a melhoria do projeto de Intervencdo Pedagdgica, o olhar de quem
estava envolvido diretamente nesse processo, ou seja, 0s professores de Educacéo
Fisica do Colégio de Aplicacdo UEL, apontou com clareza as potencialidades e as
fragilidades do mesmo.

Para 75% dos entrevistados, o projeto de Intervencdo Pedagdgica contribuiu
para sua formacdo continuada, pois, possibilitou ao professor da escola a
aprendizagem significativa e possibilidade de ampliar as intervencbes e as
discussbes em torno da tematica Ginastica na escola.

Nesta direcdo, 0s entrevistados disseram que este processo apresentou
inimeros pontos positivos. Para P1: [...] a partir deste espaco de compartilhamento
de saberes que nos movemos, sdo os desafios que nos impulsionam a construir a
aprendizagem significativa. J4 na visdo de P2: E de suma importancia dividir

conhecimentos adquiridos.Aprender cada vez mais coisas novas e diferenciadas. No
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ponto de vista de P3: [...] ensinou métodos praticos de trabalho, especialmente com
alunos de faixas etarias menores, onde o aprendizado dos conteudos basicos da
ginastica é fundamental para o desenvolvimento das criancas. E para P4: [...] €
nesse momento que o futuro professor podera vivenciar a realidade que vai
enfrentar, com a ajuda e os cuidados de um profissional experiente orientando nos

momentos mais dificeis.

No que diz respeito as fragilidades do processo, apenas um entrevistado
evidenciou a necessidade do aprofundamento de conhecimentos, por parte dos
futuros professores (estudantes do terceiro ano) no que se refere a Intervencdo em
cada aula. Para P3 “Alguns conceitos tedricos ndo foram apresentados de forma
correta nas aulas tedricas e acredito que alguns conteudos teéricos nao tiveram
ligacdo com a pratica.” Neste principio, para Couto e Antunes (1999, p.35):

a melhoria da qualidade da educacdo esta
vinculada, entre outras necessidades, & necessaria construgdo de
uma articulagdo permanente e proficua entre esses dois niveis de
ensino.

Dessa forma, a aproximacdo entre escola e universidade € um dos pontos
cruciais para o desenvolvimento positivo da formacdo de professores, para que
assim a pratica docente seja melhorada em busca de atender os objetivos de ser
professor e para que o processo de ensino e aprendizagem ocorra da melhor forma
possivel.

As respostas dos professores entrevistados sdo importantes para que o
projeto possa ser melhorado a cada ano e que 0s pontos negativos sejam corrigidos,
a ponto de que os estudantes do terceiro ano do curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica aperfeicoem sua acdo docente e o0 processo de ensino e aprendizagem e
também entender que “o objetivo fora conhecer e aproximar o real a ser pesquisado
e a existéncia ou nao de problemas, para posteriormente buscar formas de
intervencdo e superacdo dos problemas apresentados pela pratica.” (CESARIO;
PEREIRA; MORTARI; HONORATO, 2016, p. 78).

CONSIDERACOES FINAIS
A pesquisa realizada tornou possivel analisar qual a contribuicdo para a
formacado continuada dos professores de Educacéo Fisica do Colégio de Aplicacéo

UEL, dos participantes da Intervencédo Pedagdgica. Observamos que a participacao
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dos professores do Colégio de Aplicacdo/UEL no processo de intervencdo
pedagogica com os conteudos da Ginastica nas aulas de Educacao Fisica contribuiu
para a formacdo continuada dos mesmos e ainda, apontou 0 repensar desse
processo no que se refere as contribuicdes e fragilidades do projeto para a formacao
inicial dos estudantes do terceiro ano do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da UEL. Destacamos também a aproximacdo entre teoria/pratica e da
escola/universidade no processo de formacao docente entre outros aspectos
destacados no trancorrer do trabalho-

O resultado dessa pesquisa aponta para a necessidade de projetos e praticas
pedagogicas realizadas no interior dos cursos de formacdo docente em que esta
aproximacgdo seja real e promova mudangas na formagéo inicial e continuada de
professores. Desta forma, para se alcancar a praxis € necessario saber que a teoria
e pratica ndo sao termos contrarios, mas sim que juntos formam uma unidade e os
professores devem buscar caminhos que viabilizem a praxis, pois € justamente na
pratica que os professores enfrentam muitas realidades diferentes, com
caracteristicas Unicas e que exigem portanto, respostas Unicas. A realizacdo da
pesquisa mostrou a importancia dessa relacéo e a necessidade do ensino com base
nos problemas da realidade escolar, favorecendo o repensar da pratica pedagdgica

relizada no interior dos cursos de formacao de professores.
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APENDICE A
QUESTIONARIO

1) Vocé teve o contetdo Ginastica em sua formacéo inicial? Sim, ndo

2) Em caso afirmativo, que conteudos foram abordados? Explique sua resposta.

3) O que vocé entende por Ginastica?

4) Vocé ensina Ginastica nas suas de Educacdo Fisica na escola? Sim, nao,
justifique sua resposta.

5) Em caso afirmativo, quais os conteddos que vocé ensina?

6) A sua participagdo na Intervencdo Pedagdgica com a Ginastica no Colégio de
Aplicacao/UEL contribuiu para a sua formacéo continuada? Sim, nao, justifique.

7) Na sua opinido, a Intervencdo Pedagogica apresenta pontos positivos? Sim, nao,
justifique.

8) Na sua opinido, a Intervencédo Pedagdgica apresenta pontos negativos? Sim, néo,
justifique.

9) Caso queira apresente aqui suas sugestdes para a Intervencédo Pedagogica.
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) APENDICE B ]
TRANSCRICAO DAS RESPOSTAS DOS QUESTIONARIOS

1) Vocé teve o contetudo Ginastica em sua formacdo inicial? Sim, ndo
P1l.. Sim

P2.: Sim
P3.: Sim
P4.: Sim

2) Em caso afirmativo, que conteudos foram abordados? Explique sua
resposta.

P1.. Foram proporcionadas estas quatro disciplinas a seguir:

Gindtica Geral, Ginatica Olimpica, Ginastica Acrobatica, Ginastica Ritmica
Desportiva e dentro de cada uma delas foram abordadas as peculiaridades
existentes.

Obs. Me formei em 1996, logo, minha grade curricular ainda previa estas disciplinas.

P2.: GO, GR, Ginastica Geral

P3.. Os conteudos nao lembro, mas posso listar as disciplinas que cursei na
formacéo inicial: - Ginastica geral 1.

- Ginéstica geral 2.

- Ginéstica Ritmica Desportiva 1.

- Ginéstica Ritmica Desportiva 2.

- Ginastica Geral 3.

P4.. Nao me lembro muito bem, pois ja faz alguns anos. Mas alguma coisa me
lembro: ginastica ritmica, artistica e, circense, que na verdade era conteddo da
recreacao: Circo.

3) O que vocé entende por Ginastica?

P1.: E uma manifestacio da cult

ura corporal de movimento que fundamenta toda e qualquer pratica de atividade
fisica desportiva e vem desde a pré histéria com seu carater utilitario e de
sobrevivéncia, passando pelos rituais e comemoracdes.

P2.. Engloba modalidades competitivas e ndo competitivas e envolve a pratica de
uma série de movimentos exigentes de forca, flexibilidade e coordenacdo motora
para fins dnicos de aperfeicoamento fisico e mental, sendo também uma
manifestacéo cultural e area de estudo.

P3.. Ginastica pode ser abordada a nivel esportivo, com as respectivas
modalidades: Ginastica artistica e ritmica; e a nivel geral, com as habilidades
motoras que compdem o0s movimentos basicos do ser humano: locomocgéo,
estabilizacdo e manipulagao.

P4.: Para mim, € uma atividade fisica importante para prevenir doencgas, recuperar
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lesGes e manter a saude do corpo em geral.

4) Vocé ensina Ginastica nas suas de Educacédo Fisica na escola? Sim, néo,
justifigue sua resposta.

P1.. Sim. Trabalho com ginastica para todos, ginastica acrobatica, ginastica
circense, ginastica de condicionamento fisico, gin4stica artistica e ritmica.
Justamente pela importancia dos movimentos fundamentais para todas as outras
atividades esportivas, sdo pré-requisitos necessarios aos alunos para desempenhar
funcdes motoras importantes.

P2.. Sim. Cada ginastica ginastica apresenta uma peculiaridade e diferencas e o
aluno pode aprender desde as formas mais basicas da ginastica que pode servir
para todos os esportes.

P3.: Sim. Tenho trabalhado ginastica na escola, especialmente no ensino médio,
com base nas Diretrizes Curriculares da Educacéo Béasica do estado do Parana.

P4.: Sim. Meus planejamentos incluem a ginastica desde o 1° ano do ensino
fundamental até o 3° ano do ensino médio, pois considero ser a atividade mais
importante dos conteudos exigidos dentro da educacao fisica escolar.

5) Em caso afirmativo, quais os contetddos que vocé ensina?

P1.. Além é claro dos contetudos citados na questdo acima, ainda trabalhamos
dentro da ginastica a Aptidao fisica, a salde, as capacidades fisicas, nocdes basicas
de nutricdo, metabolismo, estruturas fisiolégicas e concepcéo de corpo uno.

P2.:. Formas béasicas de locomocdo, rolamentos, movimentos acrobaticos,
modalidades competitivas e ndo competitivas, e etc

P3.: Contetdo Estruturante: Ginastica (PARANA, 2008).

Contetdo Basico: Ginastica de Condicionamento Fisico. (PARANA, 2008).
Conteudo Especifico: Alongamentos, exercicios de forca (Alteres, Elasticos, Peso do
Proprio corpo, etc), ginastica aerobica. (PARANA, 2008).

P4.: Ginastica geral, artistica, circense, acrobdtica, ritmica, aerébica, de academia.
Jogos e brincadeiras, xadrez, futsal, volei, basquete, handebol e beisebol.

6) A sua participacdo na Intervencdo Pedagdgica com a Ginéastica no Colégio
de Aplicagdo/UEL contribuiu para a sua formag&o continuada? Sim, néo,
justifique.

P1.. Sim. A intervencdo pedagodgica contribui para a formacdo de todos os
envolvidos, o aprendizado acontece nas interagcdes produzidas entre professores,
alunos, graduandos e o objeto do conhecimento, a intervencdo € um espacgo para
propor situacbes onde todos possam contribuir e compartilhar seus saberes e
aprender com o grupo.

P2.. Sim. O universo da ginastica no contexto escolar € muito abrangente, e as
possibilidades de movimento e expressao através da ginastica sdo diversas. A
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ginastica € uma atividade corporal completa, pois contribui para o desenvolvimento
da crianca, nos seus aspectos, motor, cognitivo, forca e agilidade, e servem de base
para a pratica de outros esportes e atividades, além de beneficios como
coordenacao, confianga, disciplina, organizacao e criatividade.

P3.. Sim. Contribuiu bastante, principalmente as aulas praticas. Tais aulas
apresentaram atividades aplicaveis as séries iniciais do ensino fundamental.

P4.. Nao. Ndo me acrescentou nada. Mas gostei de participar e, se possivel,
gostaria de participar sempre que tivesse a oportunidade.

7) Na sua opinido, a Intervencdo Pedagdgica apresenta pontos positivos? Sim,
nao, justifique.

P1.: Sim. Acredito que tenha respondido na questdo acima, mas € a partir deste
espaco de compartilhamento de saberes que nos movemos, sdo os desafios que
nos impulsionam a construir a aprendizagem significativa.

P2.. Sim. E de suma importancia dividir conhecimentos adquiridos.Aprender cada
vez mais coisas novas e diferenciadas.

P3.: Sim, pois ensionou métodos praticos de trabalho, especialmente com alunos de
faixas etarias menores, onde o aprendizado dos contetdos basicos da ginastica é
fundamental para o desenvolvimento das criancas.

P4.. Sim, pois é nesse momento que o futuro professor podera vivenciar a realidade
gue vai enfrentar, com a ajuda e os cuidados de um profissional experiente
orientando nos momentos mais dificeis.

8) Na sua opinido, a Intervencédo Pedago6gica apresenta pontos negativos? Sim,
nao, justifique.

P1.: Nao. Pelo fato de que acredito que a intervencdo é um processo positivo de
compartilhamento de saberes.

P2.: N&o. E um processo positivo que apenas traz conhecimento.

P3.. Os pontos positivos sdo extremamente maiores. No entanto, alguns pontos
negativos podem ser ressaltados:

- Alguns conceitos tedricos ndo foram apresentados de forma correta nas aulas
teoricas.

- Acredito que alguns conteudos tedricos ndo tiveram ligacdo com a pratica.

P4.. N&o consigo ver pontos negativos, se houver, 0s positivos superam 0s
negativos.

9) Caso queira apresente aqui suas sugestdes para a Intervencao Pedagdgica.
P1.: Penso que todos os cursos de licenciatura deveriam manter essa aproximacgao
com a escola de ensino basico, pois esse tipo de intervencdo é de fundamental
importancia na formacgéo de todos os envolvidos no processo.

P3.: Na medida do possivel, adequar os pontos listados na questéo 8.
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P4.: Vivenciar com os materiais disponiveis na escola e no horario das aulas mesmo
gue tenha que juntar 2 ou trés turmas. Pois na maioria das vezes o professor planeja
suas aulas e quando chega nao pode colocar em prética porque tem que juntar as
turmas por falta de outros professores, dai o professor tem que mudar seu
planejamento imediatamente e dar conta das turmas que lhes foram impostas no
momento. Ha& muita falta de material para educacao fisica e o que tem esta sempre
estragado.
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ANEXO A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Senhor (a)

Gostariamos de convida-lo a participar de nosso estudo INTERVENCAO PEDAGOGICA DO
CONTEUDO GINASTICA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: CONTRIBUICOES PARA A
FORMACAO DOCENTE, que tem como objetivo analisar qual a contribuicdo da Intervencéo
Pedagodgica realizada no Colégio de Aplicacdo/UEL com o conteddo Gindastica, para a formagédo
continuada dos professores de Educacdo Fisica que participaram desse processo. A pesquisa,
utilizando a metodologia do estudo de campo, consistird na realizacdo de questionério junto aos
participantes do estudo e posterior analise dos dados. Serd conduzida dessa forma, pois
pretendemos compreender as possibilidades de aprendizagem que a Intervencdo Pedagdgica
oferece para a formacéo continuada dos professores de Educacéo Fisica, esperando contribuir com
uma avaliagéo do programa na perspectiva do professor.

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso, desenvolvida por Ana Paula Franciosi e
orientado pela Prof.(?) Dr.(®). Marilene Cesério, do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do
Departamento de Estudos do Movimento Humano, Centro de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade Estadual de Londrina.

A qualguer momento da realizacdo desse estudo qualquer participante/pesquisado ou o
estabelecimento envolvido podera receber os esclarecimentos adicionais que julgar necessarios.
Qualquer participante selecionado ou selecionada poderd recusar-se a participar ou retirar-se da
pesquisa em qualquer fase da mesma, sem nenhum tipo de penalidade, constrangimento ou prejuizo aos
mesmos. O sigilo das informagdes sera preservado através de adequada codificagdo dos instrumentos
de coleta de dados. Especificamente, nenhum nome, identificacdo de pessoas ou de locais interessa a
esse estudo. Todos os registros efetuados no decorrer desta investigacdo serdo usados para fins
unicamente académico-cientificos e apresentados na forma de TCC, monografia ou artigo cientifico, ndo
sendo utilizados para qualquer fim comercial.

Em caso de concordancia com as consideracbes expostas, solicitamos que assine este
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” no local indicado abaixo. Desde ja agradecemos sua
colaboracdo e nos comprometemos com a disponibilizacdo a instituicdo dos resultados obtidos nesta

pesquisa, tornando-os acessiveis a todos os participantes.

" ANA PAULA FRANCIOSI Prof(?). Dr(?). MARILENE CESARIO
Pesquisador (a) Orientador (a)
Licenciatura em Educacéo Fisica EMH/CEFE/UEL EMH/CEFE/UEL
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Eu, , assino o termo de

consentimento, apds esclarecimento e concordancia com os objetivos e condicBes da realizacdo da
pesquisa “INTERVENCAO PEDAGOGICA DO CONTEUDO GINASTICA NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FIiSICA: CONTRIBUICOES PARA A FORMAGCAO DOCENTE”, permitindo, também,

que os resultados gerais deste estudo sejam divulgados sem a mencao dos nomes dos pesquisados.

Londrina, de de 2017.

Assinatura do Pesquisado/da
Pesquisada

Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos, entrar em contato com os responsaveis pelo estudo:
e-mail: malilabr@yahoo.com.br Telefone: 3371-4044 (do Departamento de Estudos do Movimento
Humano)

Comité de Etica UEL: (43) 3371-2490



