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A PRESENCA DO ALUNO COM SINDROME DE DOWN NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NO ENSINO REGULAR: PERCEPCAO DOS

PROFESSORES.
THE PRESENCE OF STUDENT WITH DOWN’S SYNDROM IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES IN REGULAR SCHOOL: TEACHER’S PERCEPTION

Carolina Queiroz Martins?
Nilton Munhoz Gomes?2

RESUMO: A inclusédo escolar é hoje um desafio no contexto educacional. As
leis garantem a presenca de alunos com necessidades educacionais especiais
no ensino regular, evidenciando a necessidade da capacitacdo de professores
para um atendimento especifico aos alunos nessa condicdo. O objetivo geral
desse estudo entdo foi identificar a percepcéo do professor de Educacdo Fisica
frente a inclusdo dos alunos com Sindrome de Down (S.D) em suas aulas na
rede regular de ensino. O estudo € qualitativo do tipo descritivo e utiliza como
estratégia a Andlise de Conteudo (Bardin, 2004). Fizeram parte dessa pesquisa
19 professores de Educacao Fisica da rede regular de ensino em uma cidade
do Norte do Paranad. Os resultados mostram que poucos professores
conhecem as principais caracteristicas que merecem atencdo para sua
intervencao profissional junto ao aluno com Sindrome de Down e que a
estrutura da escola, o processo de ensino aprendizagem e a familia sdo
elementos que dificultam o processo de inclusdo desses alunos nas aulas.
Com isso, fica evidente a necessidade de proporcionar aos professores um
estimulo a formacédo continuada e cursos especificos para o atendimento a
alunos com Sindrome de Down na rede regular de ensino.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Educacéo Fisica; inclusao escolar.

ABSTRACT:School inclusion is today a challenge in the educational context.
There are laws that guarantee the presence of students with special educational
needs in regular school, evidencing the necessity of training of teacher for a
specific treatment for students in this condition. The general goal of this study
was identify the perception of the physical education teacher related to inclusion
of students with Down’s syndrome in their classes at regular school. The study
is qualitative of the descriptive type and uses as strategy the Content Analysis
(Bardin, 2004). Made part of these research 19 physical education teachers of
regular school of the city from north, state Parana. The results show that few
teachers know the main characteristics that deserve attention for his
professional intervention side to the student with Down’s syndrome and that the
school structure, the teaching learning process and the family are elements that
harden the process of inclusion of this students in the classes. With this, is
evident the needy to provide for teachers an incentive at continuous formation
and specific courses for the attendance of students with Down’s syndrome in
the regular school.

Keywords: Down’s syndrome; Physical Education; School inclusion.

! Graduanda em Educac3o Fisica com habilitacdo em Licenciatura pela Universidade Estadual de
Londrina. Endereco eletrbnico: carollinnagm@gmail.com

2 professor doutor da Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR — Departamento de Estudos do
Movimento Humano. Endereco eletronico: niltonmg@sercomtel.com.br



mailto:carollinnaqm@gmail.com
mailto:niltonmg@sercomtel.com.br

INTRODUCAO

A Sindrome de Down, conhecida também como Trissomia do par 21,
conforme aponta Greguol (2008), é uma anormalidade que ocorre na
distribuicdo cromossémica durante a meiose, podendo defini-la como uma
deficiéncia multipla, por apresentar mudangas nos aspectos fisicos, organicos e
intelectuais, provenientes de uma falha no par de cromossomos 21.

Silveira (2012), destaca a possibilidade da existéncia de trés erros na
distribuicdo cromossbmica que podem ser percebidas quando o individuo
nasce, sao conhecidas como: Trissomia 21 Padréo ou Trissomia Livre do
Cromossomo 21; Translocagdo e Mosaicismo. Ornelas e Souza (2001) explica
que a Trissomia 21 ocorre quando h& erro na distribuicdo cromossdmica
exatamente no par 21. J4 na Translocacdo, acontece quando um dos
cromossomos do par 21 se une a outro cromossomo. Por fim, o Mosaicismo
corresponde a 2% da populagdo com Sindrome de Down, geralmente deve-se
a uma falha na formacédo apos a formacédo do zigoto, em que as células se
multiplicam com um cromossomo a mais, ou seja, ficam distribuidas em
proporcdes diferentes no organismo.

Os primeiros estudos sobre a sindrome, colaboraram para enriquecer o0s
conhecimentos sobre esta anomalia, constatando que as pessoas com
Sindrome de Down mantém um nivel crescente de desenvolvimento, embora
seja inferior aos sujeitos sem a sindrome. Essas descobertas motivaram seus
familiares, bem como, as proprias pessoas com essa condicao, a lutar para que
se efetivem os direitos adquiridos nos documentos legais, porque eram vitimas
de preconceito e isenta de direitos (ORTIZ JUNIOR, 2008 e MARTINS, 2014).

Entre os direitos conquistados ao longo dos anos, a area da educacéo
merece destaque quando falamos que além das descobertas de métodos e
estratégias para o ensino deste aluno, o direito de frequentar escolas regulares
trouxe e traz grandes discussoes acerca desta conquista e efetivacao.

A presenca de alunos com necessidades especiais nas escolas
regulares é defendida pela Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994),
destacando que independentemente de qualquer dificuldade ou diferenca,
todas as criangas devem aprender juntas e receber suporte extra para garantir

7

um ensino eficaz. A inclusdo € um grande desafio para toda a esrutura da



escola, pois os alunos com condicdes desiguais aos demais, segundo
VITALIANO (2013, p. 16) “precisam de diferentes formas de interacdo
pedagdgica, e/ou suportes adicionais: recursos, metodologias, curriculos
adaptados e saberes”. Assim, Silva (2011) considera que a escola inclusiva

deve:

[...] além de proporcionar aos alunos um espago comum, tem
de proporcinar-lhes, também, oportunidades para que fagam
aprendizagens significativas. O que é possivel se aceitarmos
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gue a diferenca ndo €é necessariamente impeditiva de
aprendizagem e que todos aprendemos com o0s outros, [...].
Nunca €& demasiado recordar que todos os indiviudos se
desenvolvem atraveés da mesma sequéncia,
independentemente das dificuldades que apresentarem (SILVA
2011, p. 120-121).

O aceite da sociedade pela proposta da inclusdo escolar fica evidente no
aumento do numero de alunos com alguma necessidade educacional especial
matriculados no ensino regular. A Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educacéao Inclusiva (BRASIL, 2008), aponta um crescimento de
1.377% matriculas no ensino regular, passando de 43.923 estudantes em 1998
para 648.921 em 2013”.

O que pode ter contribuido com esse aumento, € a obrigatoriedade da
escola publica ou privada aceitar essas matriculas, pois conforme determina a
Lei n° 7.853/89, art 8° (BRASIL, 1999), é dever da escola publica ou privada
aceitar o aluno com deficiéncia, a escola que negar matricula comete crime
com reclusdo de um a quatro anos.

As discussdes referentes a educacdo inclusiva, ainda sé&o
compreendidas como um simples cumprimento da legislagéo, o ensino regular
tem aceito alunos com necessidades especiais por serem obrigados, porém a
escola, na maioria das vezes, ndo esta adaptada, ou até mesmo, preparada
com professores qualificados para receber esse aluno. Mercés (2010) aponta
gue no ponto de vista pratico da escola, isso torna-se insuficiente em apenas
cumprir as leis, pois os alunos com necessidades educacionais especiais no
ensino regular sdo inseridos no contexto escolar e carecem de professores
capacitados e um ensino de qualidade que tal situacéo exige.

Para Mercés (2010):



A pouca preparacdo e pouca informacéo durante o periodo de
graduacdo do professor € uma das causas do ndo saber lhe
dar com o aluno deficiente e ndo assumir a inclusdo. Outro
fator é o desinteresse por conta de alguns professores e da
escola, muitos deles afirmam que néo estdo preparados e
animados para recepcionar o0 aluno deficiente. Alguns
professores ndo buscam conhecimentos atuais sobre seus
alunos, e as vezes a escola ndo disponibiliza informacdes de
palestras, congressos e outros (MERCES, 2010 p.8).

Estudos mostram a necessidade do professor estar qualificado para
intervir de maneira consciente e efetiva no processo de inclusdo escolar e o
comprometimento qualitativo no ensino e aprendizagem (BERETA e VIANA,
2014; MARTINS, 2014; SERRA, 2006). Alunos com Sindrome de Down
apresentam caracteristicas peculiares, exigindo junto a uma intevencao
profissional a este aluno, saberes especificos, no intuito de precaver riscos a
sua saude e bem-estar nas aulas de Educacdo Fisica, melhorando sua
condicdo fisica-motora e convivio social ha escola.

Percebendo que a educacéo inclusiva estabelece modelos educacionais
fundamentados em concepcdes de direitos humanos, reconhecendo as
dificuldades enfrentadas nos sistemas de ensino, os problemas desse estudo
sdo: Qual é percepcdo que o professor de Educacdo Fisica tem frente a
inclusdo de alunos com Sindrome de Down no ensino regular? Quais sao seus
saberes sobre as especificidades deste aluno?

Portanto, este estudo se justifica no intuito de identificar como os
professores se sentem com a presenca de alunos com S.D em suas aulas,
bem como, expor o nivel de conhecimento deste professor para a intervencao
profisisonal junto a este aluno e seu posicionamento especifico sobre esta
inclusdo. As informagdes compostas nesse estudo, poder&do contribuir com a
formacdo continuada desses professores, respondendo as duavidas
apresentadas neste trabalho. Além disso, 0 estudo podera contribuir de forma
significativa com a formacédo incial de professores de Educacdo Fisica, pois
evidencia as lacunas existentes na formagao, alegando pontos importantes que
podem ser reforcados e aperfeicoados.

O presente estudo tem por objetivo geral, identificar a percepcéo do
professor de Educacéo Fisica frente a inclusdo dos alunos com Sindrome de
Down em suas aulas. Os objetivos especificos sdo: mostrar a opinido dos

docentes frente a estrutura e estimulo recebido na escola para intervencéo



junto a alunos com S.D e apontar as dificuldades e os cuidados que o professor
deve ter frente a inclusdo dos alunos com Sindrome de Down nas aulas de

Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa de campo descritiva. Segundo Gil
(2008), o estudo de campo procura um aprofundamento da realidade especifica
por um meio da observacao direta das atividades, captando as explicacoes e
interpretacdes que ocorrem em uma determinada realidade, envolvendo o uso
de técnicas padronizadas com o0 uso de questionarios e observacdo
sistematica.

O levantamento desses dados foi realizado em um curso de formacéo
continuada, oferecido pela Prefeitura Municipal de uma cidade no norte do
Parana, para professores de Educacgao Fisica, com o tema “ANEE — Alunos
com Necessidades Educacionais Especiais”, realizado no dia vinte e nove de
julho de dois mil e dezesseis.

Ao todo estavam presentes cento e oitenta e cinco professores, atuantes
na rede municipal das séries iniciais do ensino fundamental I, nos periodos
vespertino e matutino, porém quando questionados quem atendia o aluno com
Sindrome de Down em suas aulas, do total, dezenove professores
manifestaram atender esse aluno. Desta forma, esses professores foram
convidados a participar da pesquisa.

O questionario utilizado para a coleta de dados foi estruturado a partir do
instrumento de Gorgatti (2005), aplicado para professores de Educacao Fisica
da cidade de S&o Paulo, que buscou identificar suas atitudes perante a

inclusdo de alunos com deficiéncias em suas aulas regulares.

Na coleta de dados foi entregue aos professores “O Termo de
Consentimento Livre Esclarecido” (ANEXO A), contendo os objetivos gerais e
especificos do estudo e outras normas éticas da pesquisa. Juntamente com
este termo, foi entregue o instrumento para a coleta de dados, sendo um
questionario estruturado com a caracterizagdo dos professores e o instrumento
estruturado e adaptado (ANEXO B).



Neste trabalho, o instrumento foi estruturado e adaptado para verificar a
percepcao dos professores de Educacéo Fisica, frente a inclusdo dos alunos
com Sindrome de Down em suas aulas. O instrumento apresenta dezessete
afirmacdes, das quais os professores optam entre cinco niveis de respostas:
discordo totalmente da afirmacéo; discordo quase totalmente da afirmacao,
sem opinido; concordo quase totalmente da afirmacdo e concordo totalmente
com a afirmacdo. Contou também com duas questdes abertas que versam
sobre as peculiaridades da Sindrome de Down e possiveis dificuldades
encontradas na incluséo escolar dos mesmos.

Os dados foram analisados de forma quantitativa, observando a
frequéncia de respostas nas afirmativas fechadas e, de forma qualitativa,
utilizando como estratégia a Analise de Conteudo, conforme Bardin (2004),

criando categorias tematicas de respostas para as questdes abertas.

CARACTERIZACAO DOS PROFESSORES

Dos professores que responderam o questionario, 12 (63,15%) sdo do
sexo feminino e 07 (36,84%) sao do sexo masculino, com idades entre 20 e 50
anos, 07 professores ndo quiseram informar a sua idade. A maioria dos
professores leciona na rede regular de ensino do municipio em um periodo
apenas (matutino ou vespertino), somente 02 professores, ministram aulas nos
dois periodos.

O guadro abaixo apresenta os dados de identificacdo e caracterizagcao
dos professores que possuem um ou mais alunos com Sindrome de Down

inclusos em suas aulas.
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6 X X X X X X X
7 X X X X X X X
8] X X X X X X X
9] X X X X X X X
10 X X X X X X X

11 X X X X X X X

12 X X X X X X X
13 X X X X X X X
14 X X X X X X X
15 X X X X X X X
16 X X X X X X X
17 X X X X X X X

18} X X X X X X X

19 X X X X X X X

Quadro 1 — Caracterizagdo dos Professores.

Sobre o tempo de experiéncia em ensino de Educacdo Fisica, 0s
resultados mostraram que apenas 01 (5,2%) professor tem menos de dois anos
de trabalho; 15 (78,94%) professores possuem de dois a dez anos de
experiéncia e 03 (15,78%) professores tém acima de dez anos de trabalho.
Com relacdo ao tempo de experiéncia desses docentes com o0s alunos com
Sindrome de Down, 10 (52,63%) professores apresentam menos de dois anos
de experiéncia, 08 (42,1%) de dois a dez anos e 01 (5,2%) professor possui
acima de dez anos de pratica com alunos com Sindrome de Down.

Destaca-se também o processo de formacdo dos docentes que
participaram da pesquisa, apenas 04 (21,05%), em sua formacéo inicial, ndo
tiveram alguma disciplina que abordasse questbes da area da Educacao
Especial, sendo contemplada nesta disciplina a tematica de pessoas com
Sindrome de Down. Ja 15 (78,94%) professores, em sua formacao, tiveram o
contato com esta disciplina.

Destes professores 07 (36,84%) realizaram uma pos-graduacao, sendo
ou na area de Educacéo Especial especificamente ou alguma outra que tenha
abordado a area de Educacgéo Especial em alguma disciplina; 12 (63,15%) néo

deram continuidade a sua formacdo inicial. Ressalta-se também que 14



(73,68%) professores ndo participaram de cursos de capacitacdo na area de
Educacédo Fisica Adaptada e somente 05 (36,31%) optaram em participar de
alguma capacitagao.

RESULTADO DAS QUESTOES FECHADAS

A seguir, os resultados serdo apresentados seguindo trés categorias:
Posicionamento do professor frente a inclusdo de alunos com Sindrome de
Down nas aulas de Educacdo Fisica; Percep¢do do professor frente aos
beneficios da inclusdo e Opinido dos professores com relacédo a estrutura e ao
estimulo recebido pelas escolas.

Quadro 2. Posicionamento do professor frente a inclusdo de

alunos com Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica.

1 2 3 4 5
DISCORDO CONCORDO
QuesTOESt o7 overe] _ OSE | ooino [ _Quase LT
1 1 (5,26) 8 (42,10) 1(5,26) | 8(42,10) 1 (5,26)
2 1 (5,26) 4(21,05) | 2(10,52) | 10(52,63) | 2(10,52)
3 0 0 0 6 (31,57) | 13(68,42)
4 0 947,36) | 2(1052)| 6(33157) | 2(10,52)
5 0 6(31,57) | 3(15,78) | 9(47,36) 1(5,26)
6 1 (5,26) 7(36,84) | 5(26,31) | 6(31,57) 0
7 1 (5,26) 1(5,26) 6(31,57) | 3(15,78) | 8(42,10)
8 0 1 (5,26) 3(15,78) | 7(36,84) | 8(42,10)
9 4 (21,05) 7(36,84) | 2(10,52) | 5(26,31) | 6(31,57)
10 0 2(10,52) 2(10,52) | 8(42,10) 7 (36,84)
11 1 (5,26) 3(15,78) | 2(10,52) | 7(36,84) | 6(31,57)
12 1 (5,26) 4 (21,05) 1(5,26) | 11(57,89) | 2(10,52)

Quadro 2 — Valores em inteiros e percentis.

A primeira questao visava identificar a percepc¢ao dos professores frente
0 seu conhecimento para atingir as necessidades educacionais de alunos com
Sindrome de Down. Dos 19 professores, apenas 01 (5,2%) respondeu nao ter
opinido sobre seus conhecimentos, dos 18 (94,73%) restantes, metade deles
09 (47,4%) assinalou “discordo quase totalmente” ou “discordo totalmente” e a
outra metade 09 (47,4%) assinalou “concordo quase totalmente” ou “concordo

totalmente”, tendo um equilibrio quanto a esta percepcao.



A segunda refere-se ao conhecimento do professor, sobre as
caracteristicas fisicas particulares da Sindrome de Down, para ndo causar
riscos a estes alunos em suas aulas de Educacédo Fisica. 05 dos professores
(26,31%) discordam quase totalmente da afirmacéo e 02 (10,52%) professores
nao tiveram opinido sobre a pergunta, 10 deles (52,63%) tem um conhecimento
bésico sobre as caracteristicas particulares da sindrome para ndo causar riscos
a estes alunos em suas aulas e somente 02 (10,52%) concordaram totalmente
gue possuem esse conhecimento.

Ja a terceira questdo investiga se o0s professores sentem que tem
conhecimento sobre as caracteristicas particulares da Sindrome de Down, 13
(68,42%) concordam totalmente que possuem esse conhecimento necessario
frente ao seu aluno com Sindrome de Down, 06 (31,57%) concordam quase
totalmente que essas caracteristicas merecem uma atencdo especial durante
sua inclusao no ensino regular.

Na quarta questdo, opinam quanto ao seu preparo e se possuem
conhecimento suficiente necessario para a realizacédo do seu trabalho frente ao
aluno com Sindrome de Down, 02 (10,52%) dos professores nao emitiram
opinido, 09 (47,36%) discordam quase totalmente da afirmagéo, nenhum optou
por estar totalmente despreparado para lidar com o aluno com Sindrome de
Down. Ainda, 06 (31,57%) responderam estar totalmente preparados, e outros
02 (10,52%), julgam-se totalmente preparados para atender as caracteristicas
particulares dos alunos com S.D.

A quinta afirmacado visava identificar a percepcdo dos professores na
capacidade propria de resolver ou controlar o comportamento dos seus alunos
com Sindrome de Down. 09 (47,36%) deles apontaram concordar parcialmente
com esta questédo, 06 (37,15%) professores discordam quase totalmente, 03
(15,78%) ndo opinaram a respeito e apenas 01 (5,26%) professor disse ser
totalmente capaz de mediar o comportamento dos alunos com S.D em suas
aulas.

No quesito déficit de aprendizagem do aluno com Sindrome de Down
exposto na sexta questdo do instrumento, um dos docentes (5,6%) pensa néo
ter nenhuma capacidade de remediar a condicao deficitaria de seu aluno sob
essa condicdo, outros 07 (36,84%) dizem estar despreparados, mas nao

totalmente, outros 05 (26,31%) nao formaram opinido a respeito. 06 (31,57%)



dos professores, disseram ter capacidade quase que total de remediar o déficit
quando presente, surpreendentemente nenhum deles julga-se totalmente
capaz de orientar seu aluno com menor nivel de aprendizagem.

Na sétima questdo observa-se que, 08 (42,10%) professores concordam
totalmente que gostam ou gostariam de ter alunos com Sindrome de Down
incluso em suas aulas e 03 (15,78%) concordam quase totalmente a presenca
dos mesmos. Apenas 01 docente (5,2%) discorda totalmente, e outro (5,2%)
expressa ndo gostar de ter alunos som essa condicdo em sua aula. 06
(31,57%) docentes ndo expressaram nenhuma opinido em gostar ou ndo, do
aluno com Sindrome de Down nas aulas de Educacéao Fisica.

A oitava questdo averigua se 0s professores possuem a intencao de
envolver-se em cursos de capacitacdo e palestras para elevar o0s
conhecimentos sobre os métodos de ensino para alunos com Sindrome de
Down. Dos 19 professores, apenas 01 (5,26%) discorda quase totalmente e 03
(15,78%) nao tiveram opinido. 08 (42,10%) professores concordam totalmente
em ter o interesse em participar de cursos e palestras e 07 (36,84%)
concordam quase totalmente em aumentar o seu conhecimento referente ao
ensino de alunos com Sindrome de Down.

A nona questao trata dos procedimentos para avaliar os alunos com
Sindrome de Down e os demais alunos sem a sindrome. Nesta questéo
obtivemos 04 (21,05%) professores que discordam totalmente, outros 07
(36,84%) que discordam parcialmente e 02 (10,52%) que ndo emitiram opinido.
Enquanto 05 (26,31%) concordam parcialmente e 01 (5,26%) concorda
totalmente que avalia seu aluno com Sindrome de Down de forma diferenciada
dos demais.

Na décima questédo, os professores responderam sobre sua capacidade
de cumprir o conteddo programado mesmo com a presenca de alunos com
Sindrome de Down em sua aula. Nas respostas obtivemos o0s seguintes
resultados, 02 (10,52%) avaliam serem parcialmente incapazes de cumprir o
objetivo na presenca de alunos com S.D, outros 02 (10,52%) nao opinaram.
Quinze (88,9%) dos dezenove professores questionados emitiram uma
resposta positiva, sendo 08 (42,10%) dizendo ser quase totalmente capaz de

cumprir 0 objetivo e outros 07 (36,84%) que se dizem capaz de cumprir



totalmente o planejamento de suas aulas mesmo com a presenca de alunos
com Sindrome de Down.

A questéo décima primeira reporta a forma como o professor motiva seu
aluno com Sindrome de Down, se ocorre da mesma forma dos alunos sem a
sindrome. 01 (5,26%) dos professores respondeu discordar totalmente da
afirmacao, 03 (15,78%) discordam parcialmente que motiva o aluno com S.D
igual aos demais e outros 02 (10,52%) n&o deixaram opinido. Enquanto 06
(31,57%) professores responderam positivamente a questdo e 07 (36,84%)
professores concordam quase totalmente em afirmar que motiva seu aluno com
Sindrome de Down da mesma forma que os outros alunos sem Sindrome.

Na ultima questdo dessa categoria a décima segunda, investiga se o
professor trata de forma diferenciada seus alunos com sindrome de Down.
Somente 01 (5,26%) professor discorda totalmente da afirmacao e 04 (21,05%)
discordaram quase totalmente que seu tratamento € igualitario tanto aos alunos
com S.D quanto os demais alunos. 01 (5,26%) professor ndo forneceu opiniao,
ao mesmo tempo em que 11 (57,89%) responderam que seus alunos com S.D
sdo quase que totalmente tratados de forma diferenciada dos demais alunos,
enquanto 02 (10,52%), responderam que o0 tratamento € totalmente
diferenciado para aqueles alunos com Sindrome de Down.

Quadro 3. Percepcdo do professor frente ao beneficio da

inclusao.
1 2 3 4 5
DISCORDO CONCORDO
~ DISCORDO SEM CONCORDO
QUESTOES TOTALEMENTE QUASE OPINIAO QUASE TOTALMENTE
TOTALEMENTE TOTALMENTE
13 1(5,26) 1(5,26) | 1(5,26) | 6(31,57) |10 (52,63)
14 0 0 1(5,26) |8(42,120)|10 (52,63)
15 0 1(5,26) | 1(5,26) | 7(36,84) |10 (52,63)
16 9(47,36) | 9(47,36) | 1(5,26) 0 0

Quadro 3 — Valores em inteiros e percentis.

As questdes décima terceira e décima quarta estdo agregadas,
principalmente por examinar se os professores consideram haver beneficios na
interacdo e inclusdo dos alunos com Sindrome de Down nas aulas regulares, e
se 0s demais alunos sdo favorecidos com este processo de socializagédo. 10

(52,63%) professores concordam totalmente, que ha beneficios na interagédo



ofertada pela classe regular, 06 (31,57%) concordam parcialmente, 01 (5,26%)
discorda totalmente e 01 (5,26%) discorda parcialmente, apenas 01 (5,26%)
professor ndo expressou sua opinido quanto aos beneficios da interacdo da
classe regular de ensino.

J4 a questdo décima quarta aponta que 10 (52,63%) professores,
concordam totalmente que os demais estudantes se beneficiam com a inclusao
de alunos com Sindrome de Down no ensino regular, 08 (42,10%) concordam
guase totalmente somente 01 (5,26%) professor néo teve opinido.

A décima quinta questédo refere-se sobre a opinido dos professores se
0s seus alunos com Sindrome de Down sdo aceitos socialmente pelos colegas
de classe no ensino regular. 10 (52,63%) deles concordam totalmente que o0s
estudantes com S.D sao aceitos pelos demais, 07 (36,84%) concorda
parcialmente com a afirmacdo e 01 (5,26%) discorda quase totalmente da
afirmacao.

Ao mencionar sobre a humilhacdo que os alunos com Sindrome de
Down sofrem por seus colegas, a décima sexta questdo visa apontar o que 0s
professores sentem frente a esse fato. 09 (47,36%) professores discordam
totalmente, 09 (47,36%) discordam quase totalmente e somente 01 (5,26%)

nao teve opinido.

Quadro 4. Opinides dos professores com relacdo a estrutura e ao

estimulo recebido pelas escolas.

1 2 3 4 5
DISCORDO CONCORDO
- | Discorpo SEM CONCORDO
QUESTAOL1oTALEVENTE QUASE OPINIAO QUASE  IroraLMENTH
TOTALEMENTE TOTALMENTE
17 10 (52,63) 421,050 | 4105 | 1(5.26) 0

Quadro 4 — Valores em inteiros e percentis.

Por fim, a dltima categoria, a décima sétima questéo, procura averiguar
se 0S suportes e recursos sao suficientes para a aprendizagem do aluno com
Sindrome de Down, tais como médicos, psicologos, fonoaudidlogos e materiais
adaptados. Segundo os dados obtidos, 10 (52,63%) professores discordam
totalmente, 04 (21,05%) discordam parcialmente, 04 (21,05%) n&o opinaram e

apenas 01 (5,26%) concorda parcialmente com a afirmacao.



RESULTADO DAS QUESTOES ABERTAS

Os dados foram apresentados seguindo a ordem das questfes abertas.
Para cada questao foi criado um quadro com as principais tematicas, e dentro
de cada tematica as subcategorias com sua incidéncia de respostas. Vale
ressaltar que as respostas dos professores podem gerar e/ou se identificar com
mais de uma subcategoria. Sequencialmente foi feita a descricdo desses

resultados.

Pergunta 18. Quais as caracteristicas da Sindrome de Dow n que merecem uma
atencdo especializada do professor durante as suas aulas no ensino regular?

ASPECTOS FISICO N° ASPECTOS N° JASPECTOS SOCIOy N°
MOTORES prof. COGNITIVOS prof. AFETIVOS prof.
Cardiaco 3
Déficit de atengéo 6 Agressividade 2
Dificuldade na fala 3
Déficit motor 3
Dificuldade de 4 Necessidades basicas 2

aprendizagem
Hipotonia 2

Instabilidade Atlanto

Axial
Atendimento individual 3 Sexualidade 1
Postura 1
Relatério médico 1 Adaptagdo nas 1 Isolamento 1

atividades

Quadro 5 — Aspectos Fisico-Motores; Aspectos Cognitivos e Aspectos Socio-Afetivos.

A décima oitava questao interroga sobre as principais caracteristicas da
Sindrome de Down que merecem atencdo especializada do professor de
Educacdo Fisica para suas intervencdes nas aulas praticas. Trés categorias
teméticas foram criadas a partir do agrupamento das respostas: Aspecto fisico-
motores; Aspecto cognitivo e Aspecto socio afetivo. Importante destacar, que
02 professores ndo responderam a esta pergunta.

No aspecto fisico-motores, os resultados demonstram que dos 19
professores apenas 03 destacaram possiveis problemas cardiacos, dificuldade
na fala e um comprometimento motor, como caracteristicas que merecem

destaque para sua intervencdo. 02 professores realgcam a hipotonia e um



destacou a instabilidade Atlanto-axial, um, problemas posturais e a
necessidade do relatério médico para indicar as impossibilidades que o aluno
tem nas aulas préticas.

No aspecto cognitivo, o déficit de atencdo foi o mais citado pelos
professores, sendo apontado 06 vezes, seguindo pela dificuldade de
aprendizagem citada 04 vezes; a necessidade de atendimento individualizado
por 03 vezes e uma vez a necessidade de adaptacdo das atividades para
facilitar a compreensdo. Ja no aspecto socio afetivo, o Ultimo das categorias
criadas para a pergunta dezoito, a agressividade e as necessidades basicas
aparecem citadas por 02 vezes, seguidas de sexualidade aflorada e o

isolamento dos demais colegas por uma vez.

Pergunta 19. Aponte, caso exista, alguma dificuldade que vocé encontra para incluir o
aluno com Sindrome de Down no seu dia-a-dia escolar.
ESTRUTURA N° prof ENSING - N° prof FAMILIA N° prof
prot. APRENDIZAGEM prot. prot.
Comportamento
inadequado 6
Professorde Apoio 1
Laudo médico 3
Deficiéncia ade 2
Falta de recursos 1 intelectual
Estimulo constante 2 Superprotegao 1
Comunicagéo 2
Faltade 1 liaca
capacitacao Avaliagdo 1
Faltas excessivas 1

Quadro 6 — Estrutura da escola; Ensino e Aprendizagem e Familia.

JA& a décima nona questdo refere-se as possiveis dificuldades
encontradas pelos professores para incluir os alunos com Sindrome de Down
em suas aulas de Educacédo Fisica. Trés categorias tematicas foram criadas a
partir do agrupamento das respostas: Estrutura da escola; Processo de ensino
e aprendizagem, e Familia. Vale evidenciar que seis professores nédo
responderam a esta questao.

Na categoria tematica sobre estrutura apenas um professor cita nao ter
dificuldades em suas aulas por ter a presenca do professor de apoio. Uma vez
aparece também sobre a falta de recursos, esclarecendo que a escola néo
possui materiais adequados, um opinou estar sem preparo para receber o

aluno com Sindrome de Down, e, somente uma Unica vez, alegaram falta de



cursos de capacitacdo para os professores saberem lidar com o aluno S.D no
contexto geral da escola.

J4 na categoria ensino-aprendizagem, 06 professores citaram o
comportamento inadequado, justificado pela falta de limites por parte dos
alunos com Sindrome de Down, desobediéncia e teimosia e recusa em realizar
as atividades, que por sua vez, prejudica todo o andamento da aula. 03
professores destacam o laudo médico, que aponta questées quanto aos niveis
da sindrome, salientando a dificuldade conforme apresentarem outras
condicbes associadas, como, ser cadeirante e/ou ter um comprometimento
neuro-psicomotor. Por 02 vezes aparece a deficiéncia intelectual, implicando na
dificuldade de compreensdo do conteudo. O estimulo constante aparece
também 02 vezes, em que o professor oferece atencdo particular ao aluno.
Outras 02 vezes, relatam a falta de comunicacédo, o aluno com Sindrome de
Down néo fala com o professor. Uma Unica vez é citada pelos professores a
dificuldade de avaliar o aluno com S.D, outra citacdo Unica, sdo as faltas
constantes como fator de dificuldade para incluir o aluno.

A Ultima categoria tematica da décima nona questédo € a familia. Apenas
um professor sinalizou a superprotecao dos pais como fator de dificuldade,
justificando que os mesmos ndo impdem regras e limites para o individuo com
Sindrome de Down, pois agem da mesma maneira com o professor em suas
aulas. Vale ressaltar que 03 professores responderam que ndo ha dificuldades
significativas para ser mencionadas quando se ministra aula de Educagéo

Fisica a alunos S.D, consequentemente, ndo responderam a essa pergunta.
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com o auxilio de outros autores, para uma melhor compreensao dos
resultados, apresentamos as discussdes dos resultados seguindo trés areas
tematicas: O aluno com Sindrome de Down; Formacdo de Professores e
Inclusdo, com o objetivo de organizar e estruturar as analises que foram

realizadas.



O aluno com Sindrome de Down

Esta categoria busca compreender como o professor de Educacgao
Fisica se sente frente a seus saberes, para intervir de maneira adequada neste
processo de inclusdo do aluno com Sindrome de Down, tal como seu olhar
sobre os beneficios desta inclusdo para todos os alunos.

Os resultados encontrados revelam a escassez de conhecimentos que
os professores tém frente ao aluno com Sindrome de Down. Existem
particularidades fisico-motoras que causam implicacdbes nas aulas de
Educacdo Fisica, segundo Krebs, (2004) e Pueschel, (1993), sdo distarbios
visuais; disturbios auditivos; problemas de equilibrio; hipermobilidade das
articulacbes; hipotonia; frouxiddo de ligamentos que desestabilizam
articulagbes importantes como a atlanto-axial, joelhos e quadril; problemas
cardiovasculares e sistema respiratorio subdesenvolvido; problemas de
obesidade e diabete. Vale ressaltar que dos dezenove professores que
participaram do instrumento de diagndstico, treze deles afirmavam conhecer as
particularidades da Sindrome de Down, porém, ao descrever tais
caracteristicas, somente seis destacam algumas dessas particularidades, ou
seja, a grande parte dos professores desconhece o que realmente interfere nas
aulas praticas de Educacéao Fisica.

Outra afirmacdo foi referente as atencdes especificas das
particularidades da Sindrome de Down, em sua maioria 0s professores
concordam com a necessidade de ter um conhecimento agucado frente a este
aluno. Existem dificuldades que os estudantes com S.D enfrentam para realizar
as atividades nas aulas de Educacdo Fisica. GIMENEZ (2007, p.1) destaca
ainda que “as dificuldades motoras influenciam para a existéncia do
sedentarismo, implicando numa restricdo a pratica e na consequente baixa
estimulacdo motora”. A partir do momento em que o aluno com S.D esta
incluso nas aulas de Educacéo Fisica, € necessario que o professor saiba agir
frente a essas situacoes.

Essas atencbes também sdo destacadas por Rodrigues (2006), ele
afirma que tudo deve ser feito com muita consideracdo, atencéo e
principalmente paciéncia para garantir estrutura e rotina na aula. Elogiar as

tentativas na realizacédo das atividades, usar cores e angulos para aumentar a



atencdo do aluno com S.D na aula e principalmente a solicitacdo médica do
aluno sobre a instabilidade atlanto axial.

Neste sentido, Gimenez, (2013) e Mendes (2013), afirmam a importancia
do professor de Educacéo Fisica conhecer seu aluno com Sindrome de Down,
verificar o laudo médico e analisar, se realmente ha auséncia de risco para o
sujeito nas atividades que serdo propostas em sua aula. Procurar sempre que
possivel, estar em alerta nas propostas atuais relacionadas a Educacao Fisica
para pessoas com necessidades educacionais especiais, e incentivar o aluno
com Sindrome de Down a participar de projetos com atividades fisicas junto a
sujeitos que nao tenham deficiéncia, valorizando-os e ofertando a eles a
incluséo.

Ornelas e Souza (2001) mencionam que o processo de desenvolvimento
dos individuos com Sindrome de Down ocorre em ritmo mais lento, por isso a
estimulacdo nas atividades que favorecam e enriguegcam o desenvolvimento
fisico, mental e cognitivo, assegura a melhoria de suas capacidades. Se essas
capacidades forem estimuladas e mediadas com competéncia, todos irdo
contribuir com o desenvolvimento geral da crianca, fazendo com que se sinta
inclusa.

Para Guérios e Gomes (2005), é a Educacao Fisica que auxilia em todo
processo de desenvolvimento motor do aluno com Sindrome de Down, de
maneira prazerosa. Ela atinge um lugar de destaque entre os alunos, pois
oferece a ele oportunidade de escolhas, brincadeiras e sentimentos de
liberdade.

Para que a inclusdo dos alunos com Sindrome de Down seja efetiva e
competente, os professores precisam adotar atitudes que possibilitem o
envolvimento dele com as atividades, juntamente com 0s outros colegas de
classe, sem prejudicé-lo ou por em risco sua saude e integridade fisica. Desta
forma, assusta ver o grande numero de professores que trabalham com esse
tipo de aluno, com o conhecimento abaixo do desejado, por que nao dizer,

inadequados para garantir seguranca e qualidade no ensino do aluno.



Formacéao de Professores

Este contexto confere sobre a capacidade dos professores em lidar com
o aluno com Sindrome de Down no ensino regular, e os beneficios de buscar
cursos de capacitacdo e formacdo continuada para aprimorar seus
conhecimentos que versam sobre esse aluno que € incluso nas aulas de
Educacéo Fisica.

N&o ha duvidas de que o professor desempenha uma funcao primordial
dentro do contexto educacional. Ele € o elemento de ligacdo entre o
conhecimento, & sociedade e a escola (GALVAO, 2002; BUSSMANN e
ABBUD, 2002; CUNHA, 1996). Dentro do contexto da educacao especial ndo é
diferente, e Denari (2004), menciona que ter alunos com necessidades
educacionais especiais em suas aulas aumenta essa ligacdo de conhecimentos
docentes, proporcionando a oportunidade aos alunos de pleno
desenvolvimento pessoal, preparagao para a cidadania e qualificacdo dentro do
mercado de trabalho.

Cidade e Freitas (1997) ressaltam ainda sobre a importancia dos
professores terem conhecimentos basicos sobre seu aluno com necessidades
educacionais especiais, e no caso da Sindrome de Down, é necessario
reconhecer as caracteristicas particulares destes alunos, pois assim, o
professor de Educacdo Fisica podera utilizar uma metodologia, objetivos e
atividades adequadas que possam ser realizadas sem riscos, contribuindo com
o desenvolvimento particular do aluno.

De acordo com Mendes e Almeida (2010) a qualidade do processo de
inclusdo, confere com a capacidade do professor em mencionar novos
repertérios de conhecimentos especificos, enfoques pedagdgicos, materiais
didaticos e tempo suficiente para conceder atencdo a todos os alunos. E
fundamental que, antes de iniciar qualquer atividade com os estudantes com
necessidades educacionais especiais, o professor tenha a consciéncia de
incluir esses alunos nas suas praticas educacionais.

Assim Serra (2006) complementa que:

Infelizmente, a demanda da inclusdo chega as escolas antes
da preparacdo do professor, e a solucdo tem sido a
capacitacdo do profissional em servico, através dos programas



de formacdo continuada. As préticas pedagodgicas eficazes e
apropriadas as deficiéncias sdo imprescindiveis para a
evolugdo dos alunos, e isso o professor s6 consegue planejar e
desenvolver quando recebe o referencial tedrico e a assessoria
pedagogica adequada (SERRA, 2006, p.34).

Para Rodrigues (2005) e Storch et al (2010), na Educacéo Fisica, o que
deve ser estimado s&o as experiéncias, conhecimento da deficiéncia do aluno,
nivel de ensino que o aluno incluso se encontra e a formacao dos professores
em Necessidades Educacionais Especiais.

Frente as respostas dos professores, ressalto que quatorze professores
ndo buscaram cursos de capacitacdo na area de Educacéo Especial ou alguma
pos-graduacdo que abordasse essa tematica especifica. Nota-se entdo, uma
escassez constante, por parte dos professores, quando nos referimos ao
conhecimento académico dos professores perante o aluno com Sindrome de
Down no ensino regular. Nota-se, uma necessaria atencao do professor,
especifica sobre cada caso, tendo consciéncia das caracteristicas particulares,
limitacGes e capacidade de desenvolvimento.

E necessario que o0s professores busquem aprimorar Seus
conhecimentos, pois a falta dele gera uma inseguranca, sendo esta, um dos
maiores obstaculos para que haja inclusdo dos alunos com deficiéncia no
ensino regular. A inseguranca é fruto do sentimento de despreparo por parte
dos docentes para intervir de forma correta e eficaz (SANTOS, 2007). Martins
(2014) reforca a importancia desta formacéo destacando que:

E na capacitacdo dos varios agentes educativos que deve
assentar a transformacéo do préprio sistema de ensino. Para
gue a inclusdo se efetive nos diferentes contextos sociais, €
portanto necessario promover iniciativas de formacgéo [...].
Realgca-se a necessidade da formacdo de professores para o
desenvolvimento de uma pedagogia mais inclusiva que
contemple a flexibilidade curricular e as metodolégicas de
ensino diversificadas. (MARTINS 2014, p. 16)

Quanto aos problemas de aprendizagem desses alunos, estes se
justificam, pois a Sindrome de Down esta alocada dentro da deficiéncia mental
como aponta Gorgatti e Teixeira (2008), ha caracteristicas como possiveis
atrasos no desenvolvimento motor, a instabilidade emocional e uma

insuficiéncia na area cognitiva. Almeida (2008) destaca também que séo



comuns alguns alunos com deficiéncia mental apresentarem problemas de
comportamento. Cabe saber que isto ndo é caracteristico de todos os
individuos com a Sindrome de Down. Esta tematica foi apontada pelos
professores, destacando a teimosia, desobediéncia, as faltas excessivas e a
recusa em realizar as aulas praticas por parte dos alunos, e confirmada quando
concordam que ndo se sentem capazes de remediar os déficits de
aprendizagem.

Nunes et al (2013) intensifica essa consideracao enfatizando que:

O processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica
devera estabelecer uma pratica que contextualize a realidade
do aluno, cabe ao professor oferecer meios e estratégias
proporcionando o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
do aluno com esta sindrome (NUNES et.al 2013, p.1).

Outra caracteristica apontada pelos professores foi quanto ao emocional
dos alunos com Sindrome de Down, que segundo eles, é muito evidente em
alguns alunos, pois cada um possui suas peculiaridades. Por isso € importante
gue o professor saiba agir a estas situagdes, Cidade e Freitas (1997) salientam
a respeito do comprometimento que o educador deve ter em conhecer 0s
diferentes aspectos do desenvolvimento humano: bioldgico (fisico, sensorial,
neuroldgicos); cognitivo; motor; social e afetivo/emocional; a fim de realizar
uma pratica pedagdgica apropriada a essas condi¢cfes na escola.

Uma preocupacao que o professor deve ter em suas aulas também é
guanto ao possivel isolamento do aluno com Sindrome de Down. Schurts
(2006, p. 6) relata em sua pesquisa feita com professores de alunos com
deficiéncia mental inclusos no ensino regular, que “as escolas devem ser os
espacos educativos de construcdo das personalidades humanas autbnomas
criticas e solidarias, nos quais as criangas aprendam a valorizar as diferencas”.

Menegotto, Martine e Lipp (2010) em um estudo, destacam a
importancia da familia para o sucesso neste processo de inclusdo do aluno
com Sindrome de Down, sendo necessario envolver além da familia, toda a
comunidade escolar neste processo. Embora evidenciada a importancia do
estimulo da familia, um professor destacou a dificuldade de se relacionar com

0s pais dos alunos, que acabam abandonando a crianca ou tendo uma prética



de superprotecdo, bloqueando o desenvolvimento geral do aluno com S.D.

Assim Silva (2007) esclarece que:

Na superprotecdo, 0s pais revelam preocupa¢do obsessiva e
compulsiva em cuidar do seu filho. Os pais cuidam de maneira
inconstante e acabam abalando a crianca em relacdo a si
mesmo e em relacdo aos outros, impedindo qualquer
autonomia por parte da crianca. Neste comportamento 0s
sentimentos sdo reprimidos, sendo uma forma inconstante de
negacdo as diferencas existentes no filho com deficiéncia. A
superprotecdo faz a crianca se sentir fragil, insegura, timida e
sem condi¢cbes de suprir sozinha qualquer responsabilidade.
Tanto o comportamento de abandono como o de
superprotecdo acabard prejudicando o seu desenvolvimento,
pois acaba transparecendo um preconceito mesmo que
espontaneo. (SILVA, 2007, p. 23)

Quanto as questbes que envolvem a estrutura da escola, um professor
ressalta essa dificuldade, pois a escola ndo tem recursos e ndo se encontra
devidamente adaptada para receber os alunos com necessidades educacionais
especiais. Vemos a importancia de diversos tipos de apoio para enfrentar esse
desafio. E primordial que a escola dé passos no sentido de trazer a este
professor a formacéo necessaria, pois 0s alunos precisam que os professores
estejam devidamente preparados e munidos de recursos materiais e estruturais
para tornar esse ensino eficaz e produtivo.

Das dezenove escolas representadas pelos professores, apenas uma
cita a presenca do professor de apoio e 0 mesmo nao sente dificuldade em
incluir o aluno com Sindrome de Down. Como relata Carvalho (2009), embora o
professor de apoio facilite o andamento da aula, sua presenca so é efetiva se
suas acdes forem traduzidas em mudancas profundas nas condicbes de
atendimento aos alunos.

O direito a educacéo para todos, ndo garante a qualidade do ensino nas
instituicbes educacionais, fatores como a inadequacdo da estrutura fisica de
algumas escolas; a auséncia de assisténcia aos professores; a fragilidade de
conhecimento e de fundamentos dos professores em relagcéo a essas questdes
e também desatualizacdo dos mesmo que ndo buscam cursos de formacédo
continuada, sdo alguns dos problemas identificados por Falkenbach, et al.
(2007). Acredita-se que entre os problemas apresentados, o fator determinante

para o sucesso da inclusdo é o professor, se este estiver capacitado e aberto



ao processo de inclusédo ela acontecera independentemente das dificuldades

presentes no contexto escolar.

Inclusao

Nesta categoria, 0 presente estudo abordara sobre os beneficios que o
professor tem ao participar de uma escola inclusiva, sobre a interacdo de
alunos com e sem deficiéncia e o julgamento docente sobre a escola e os
recursos ofertados por ela para atender alunos com Sindrome de Down.

A inclusdo escolar de alunos, com quaisquer tipos de dificuldades ou
necessidades especiais, hada mais é do que garantir o direito de todos a
educacdo (MANTOAN, 2002). No Brasil este movimento tem suas bases legais
na ConstituicAo da Republica Federativa Brasileira (1988); no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (1990); na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional Brasileira (LDB — Lei 9394/96); na Declaracao de Salamanca (1994).
Nesta perspectiva, o Ministério da Educacdo/ Secretaria de educacao
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo apresenta a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacgéo Inclusiva
(BRASIL, 2008), que orienta os avangos do conhecimento, pretendendo
alavancar as politicas publicas promotoras de uma educacéo de qualidade para

todos,

A educacgdo inclusiva constitui um paradigma educacional
fundamentado na concepc¢ao de direitos humanos, que conjuga
igualdade e diferenga como valores indissociaveis, e que
avanca em relacdo a ideia de equidade formal ao
contextualizar as circunstancias histéricas da producao da
exclusao dentro e fora da escola. (BRASIL, 2008. p.1)

De acordo com Vitaliano (2013) a inclusdo é uma mobilizacdo mundial
gue tem por objetivo integrar diversas culturas na formacdo de uma sociedade
democrética e pacifica, ou seja, que saiba aceitar as diferencas com igualdade.
A inclusédo € um tema abrangente, por isso € um equivoco dizer que incluséo
ocorre somente com a populacdo com necessidades educacionais especiais.
Nesse sentido a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), defende que

todos fazem parte da incluséo,



[...] deficientes e superdotadas, criancas de rua e que
trabalham, criancas de origem remota ou de populacdo
ndémade, criancas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas
ou culturais e, criancas de outros grupos desvantajosos ou
marginalizados. (UNESCO, 1994. p. 3)

Para a escola implantar uma politica de educagdo inclusiva, €
necessario que se rejeite a exclusdo de qualquer aluno, fazendo-o relacionar-
se com toda a comunidade escolar. Portanto, a escola deve ser um ambiente
acolhedor, independente das suas estruturas fisicas, cognitivas, culturais e
sociais,

[...] escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva
constituem o0s meios mais eficazes de combater atitudes
discriminatorias criando-se comunidades  acolhedoras,
construindo uma sociedade inclusiva e alcancando educacéo
para todos; além disso, tais escolas provém uma educacgao
efetiva a maioria das criangas e aprimoram a eficiéncia e, em

ultima instancia, o custo da eficacia de todo o sistema
educacional. (UNESCO, 1994, p.1)

Segundo Martins (2014) a origem da escola inclusiva remete ao passado
profundamente marcado pelo poder, pela institucionalizacdo, punicdo e
separacdo entre as pessoas. Por isso, a inclusdo do individuo com NEE exige
planejamento curricular e um plano de trabalho, além de colocar em destaque,
em primeira linha, a identificacdo das diferencas individuais, oportunizando
situacdes que sejam melhores no desenvolvimento do sujeito. Vale relembrar
que as respostas dos professores evidenciam, em sua maioria, um mérito em
motivar o aluno com Sindrome de Down de mesma forma a aqueles sem a
sindrome, demonstrando credibilidade no processo de inclusdo dentro e fora da
sala de aula e que sabem oportunizar as situa¢cdes de desenvolvimento do
sujeito. H4 também uma comum concordancia que a inclusdo do aluno com
S.D no ensino regular, traz beneficios aos demais estudantes. Bereta e Viana

(2014) esclarecem que

Inclusdo é um processo muito benéfico que pode trazer ganhos
ndo apenas para os alunos que séo incluidos, mas certamente
para todos que convivem no espaco escolar. Para os alunos
com deficiéncia a inclusdo possibilita que eles ocupem um
espaco antes ndo ocupado. Passam a exercer seus direitos e
tornam-se cidadaos, convivendo com todos os outros alunos da



escola. A socializacdo da crianca especial o estimula a vencer
novos desafios, fazendo-as se sentir cada vez mais capaz. A
crianca cresce e aprende a viver em ambientes integrados,
encontrando nos demais colegas modelos, e passam a segui-
los muitas vezes (BERETA E VIANA, 2014. p. 125).

O conceito central da inclusdo escolar, segundo a UNESCO (1994) e
ORTIZ et. al (2016, p. 13) é “que todas as criancas devem aprender juntas,
independente de quaisquer dificuldades ou diferengas que possam ter” . Maior
do que inventar condi¢des para os alunos com Sindrome de Down, a inclusdo &
desafiadora, pois consiste em transformar o ambito escolar. Infelizmente,
gquando as questbes versam sobre a questdo: - Os suportes e servicos da
escola sao suficientes para ensinar os alunos com S.D? - mais da metade dos
professores concordam que ndo ha auxilio e suporte suficiente, ou seja,
observamos certo descompromisso e desinteresse, do ambito escolar, em
auxiliar no processo de desenvolvimento desse aluno.

Nesse sentido, Silva et. al (2016) complementa que

Nesses ideais inclusivos, a Escola de ensino Regular como
Instituicdo deve garantir 0 acesso e acessibilidade aos
conhecimentos ao outro, para que todos indistintamente
possam internalizar fungdes psicolégicas mais complexas, ou
seja, 0 ambiente escolar deve se transformar para atender as
necessidades de todos os alunos, adaptando-se para atender,
inclusive, aqueles com algum tipo de deficiéncia, constituindo-
se sob essas circunstancias em ambientes inclusivos,
participativos e heterogéneos (SILVA, et al. 2016, p.10).

Dessa forma é possivel observar que todo o sistema escolar ainda
precisa ser transformado e conscientizado, pois todo sujeito tem direito a uma
educacao de qualidade. Fettback et. al (2016) entdo menciona que a escola € o
local de possibilitar trocas de discuss@es quanto ao direito e responsabilidade
de cada instituicdo, contribuindo de forma significativa e direta na relagdo dos
alunos com os familiares e professores, aproximando-os cada vez mais do
ambiente escolar, ou seja, todos colaboram para uma aprendizagem
significativa e fazem parte desse processo educacional.

A escola passa a ser um lugar de aprendizagem para todos,
consequentemente o estimulo, a aceitacdo das diferencas e a construcédo da
solidariedade enriguecem o processo de inclusdo. Bereta e Viana (2014)

consideram ainda que h& uma melhora significativa no profissional do



professor, pois o desperta a desenvolver abordagens especificas para a
crianca, possibilitando a convivéncia com o proximo e com diferentes
profissionais como médicos, fisioterapeutas, e psicologos.

Tessaro et. al (2005) complementa afirmando que

A inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais
em classe comum do ensino regular pode ser viavel, desde que
se tenha presente a complexidade de tal processo, o qual
requer muito investimento e comprometimento, principalmente
dos o6rgdos governamentais. Igualmente se faz necessario
muito estudo e pesquisa para ampliar o conhecimento,
desenvolver e testar formas que viabilizem a verdadeira
incluséo escolar (TESSARO et. al, 2005 p.10-11).

Nunes et. al (2013) relata que a Educacédo Fisica escolar resgata uma
parte fundamental de inclusdo social. A mesma esta articulada a sua pratica
pedagogica juntamente com a estruturacdo que podem e devem ser utilizados
pelo professor em suas aulas. No entanto, devem acontecer relacdes afetivas
entre os alunos sem deficiéncia com os alunos que tem deficiéncia. Admitimos
gue nao seja sO a Educacao Fisica que muda a inclusdo, mas consideramos
que implica na atitude do professor com o sujeito, melhorando sua postura
profissional preparando-o para ensinar junto com todas as pessoas,
independente se possuem deficiéncia ou ndo (TREMEA e BELTRAME, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo procurou investigar se os professores de Educacao
Fisica, de uma cidade do Norte do Parana, estdo preparados para trabalhar
com a inclusédo de alunos com Sindrome de Down no ensino regular.

Grande parte dos professores demonstrou n&o ter conhecimentos
suficientes sobre as particularidades da sindrome, dos quais consideramos de
essencial importancia para intervir junto ao aluno com Sindrome de Down. Isto
dificulta, quando n&do impede, 0 sucesso da inclusdo destes alunos no ensino
regular. Ter o conhecimento dessas caracteristicas dos alunos com Sindrome
de Down é essencial para o processo de educacao inclusiva. Em termos
praticos e tedricos, é esperado o minimo de cuidado com esse aluno, sendo

necessario o respaldo de um laudo médico e entender o que o mesmo diz



principalmente para as aulas de Educacéo Fisica, para que ndo coloque a vida
do estudante com Sindrome de Down em risco.

Alguns saberes foram citados, mas a frequéncia com que apareceram
nas respostas dos professores foi baixa, indicando uma fragilidade do
conhecimento por parte dos mesmos, como citado acima, ndo sendo suficiente
para promover a incluséo desses alunos de maneira eficaz e cautelosa.

Desta maneira, o processo de inclusdo de alunos com Sindrome de
Down no ensino regular traria beneficios para toda turma, pois estariam se
desenvolvendo em um ambiente em que minimizam as diferencas e tenham
respeito com a vida do proximo, preservando os mesmos direitos e deveres.

Uma grande insatisfacdo apresentada pelos professores referiu-se aos
servicos de suportes oferecidos pela escola para auxiliar na inclusdo dos
alunos com Sindrome de Down. E preciso compreender que o processo de
inclusdo deve ser uma modificacdo constante de todo contexto escolar, desde
0s aspectos fisicos das escolas, a capacitacdo dos profissionais da instituicéo,
a modernizacao dos sistemas de ensino e também o auxilio dos familiares dos
alunos para que o professor consiga lidar com os aspectos cognitivos e afetivos
dos alunos com Sindrome de Down.

Fica evidente a necessidade de promover entdo uma formacgao
continuada (realizacdo de cursos de capacitacdo) que certamente contribuiria
com essa intervencao. A inclusédo destes alunos no ensino regular, mais do que
uma inovacdo ou adequacdo as exigéncias da atualidade, é de fato, a
consolidagcdo de um direito adquirido por estes individuos, que deve ser
respeitado e atendido pela sociedade.

O presente estudo se limita a professores de apenas uma cidade e de
um nivel de ensino. Esses, em sua maioria frequentam uma das duas
Instituicbes de Ensino Superior da cidade, o que pode ter influenciado no
resultado do estudo, visto que tiveram uma formacdo semelhante. Sugere-se
entdo, que novos estudos sejam realizados com o intuito de confirmar ou nao
esta realidade, em outros centros de estudo bem como, em outros niveis de

ensino.
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ANEXOS



ANEXO A

CENTRO DE EDUCAGAO FISICA E ESPORTE

lII-?JII UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
NE¥ DEPARTAMENTO DE ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa para elaboragdo de uma monografia, no curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Londrina, intitulada:
“A Percepgdo dos professores de Educagdo Fisica frente a inclusdo de alunos com
Sindrome de Down na rede regular de ensino” e gostariamos que vOCé participasse da
mesma. O objetivo geral desta pesquisa € identificar se os professores de Educacdo
Fisica de Londrina se sentem preparados para trabalhar com a incluséo de alunos com
Sindrome de Down no ensino regular. Temos também como objetivos mostrar o0s
beneficios da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, verificar a agdo do professor frente
a inclusdo e apontar as dificuldades e os cuidados que o professor deve ter frente a
inclusdo dos alunos com Sindrome de Down.

Caso aceite participar desta pesquisa, gostariamos que soubesse que:

a) Os dados coletados através do Questionario que responderdo, serdo utilizados e
apresentados na monografia de Graduacao do autor e poderdo ser divulgados em
trabalhos apresentados em Eventos Técnico-Cientificos e publicacdes técnicas
da érea;

b) Na utilizacdo e apresentacdo dos dados coletados, serd preservado o
anonimato dos participantes bem como, da instituig&o;

c) Somente o pesquisador terd acesso as informac@es contidas no Questionério;

d) Caso tenha interesse em desistir de participar desta pesquisa, mesmo apés ter
respondido o questionario, vocé o podera fazer, entrando em contato com o
pesquisador  pelo  telefone  (43) 9954-0179 ou pelo e-mail
carollinnagm@gmail.com.

Eu,

portador do RG n° , declaro estar ciente de
qgue minha participacdo é voluntaria e que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos
objetivos e procedimentos desta pesquisa.

Assinatura do Participante

Data: / /
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ANEXO B

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

|II-?J|| UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
~h DEPARTAMENTO DE ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO

Prezado professor:

O presente questionario visa avaliar quais as experiéncias ou expectativas do
professor de Educacdo Fisica em relacdo a presenca de alunos com Sindrome de Down
em suas aulas regulares. VVocé ndo precisa se identificar e deve assinalar apenas uma
alternativa em cada afirmacdo, correspondendo aquela que melhor expressa seu grau de
concordancia. Desde ja agradeco sua colaboragéo.

| — DADOS PESSOAIS
a) Idade:
b) Sexo: () feminino () masculino

Il - DADOS PROFISSIONAIS
a) Escola:

Turma:

b) Periodo: ( ) matutino () noturno

¢) Tempo de experiéncia em educacdo fisica escolar:
(' ) menos de doisanos ( ) de2al0anos ( )acimade 10 anos

1l - TRABALHO COM ALUNOS COM SINDROME DE DOWN
a) Experiéncias com alunos com Sindrome de Down
()sim ( ) ndo

b) Ja participou de cursos na area de Educacéo Fisica Adaptada para pessoas
com sindrome de Down?
()sim ( ) ndo

c) Tempo de experiéncia com alunos com Sindrome de Down.
() menos de doisanos ( ) de2al0anos ( )acimade 10 anos

IV — FORMCAO PROFISSIONAL
a) Em sua formacéo inicial, teve alguma disciplina que abordasse questfes
especificas de pessoas com Sindrome de Down?
()sim ( ) ndo

b) Fez alguma pds-graduacdo na area de educacgdo especial?
()sim ( ) nédo

1) Para responder as AFIRMATIVAS seguintes, favor considerar a seguinte
escala e apenas uma RESPOSTA.
1 — discordo totalmente da afirmacéo
2 — discordo quase totalmente da afirmacéo
3 —sem opiniédo
4 — concordo quase totalmente com a afirmacéo



5 — concordo totalmente com a afirmacéo

1- Eu sinto que tenho o conhecimento suficiente para atingir as necessidades
educacionais de alunos com Sindrome de Down.

2- Eu sinto que tenho conhecimento sobre as caracteristicas fisicas particulares da
Sindrome de Down para ndo causar riscos a estes alunos em minhas aulas.

3- Eu sinto que as caracteristicas particulares da Sindrome de Down merecem uma
atencdo especial durante sua inclusdo nas aulas do ensino regular.

4- Com os conhecimentos que possuo, eu me sinto preparado para trabalhar com
alunos com Sindrome de Down.

5- Eu sinto que sou ou serei capaz de resolver ou controlar os problemas de
comportamento dos alunos com Sindrome de Down.

6- Eu sinto que sou ou serei capaz de remediar os déficits de aprendizagem dos
alunos com Sindrome de Down.

7- Eu gosto ou gostaria de ter alunos com Sindrome de Down em minhas aulas.

8- Eu pretendo participar de cursos e palestras para aumentar meus conhecimentos
sobre os métodos de ensino para alunos com Sindrome de Down.

9- Eu avalio ou avaliarei os meus alunos com Sindrome de Down com 0S mesmos
procedimentos utilizados para os alunos sem a Sindrome.

10- Eu sinto que sou ou serei capaz de cumprir 0 programa de ensino proposto
mesmo com a presenca de alunos com a Sindrome de Down.

11- Eu sinto que consigo ou conseguirei motivar o aluno com Sindrome de Down
da mesma forma que aqueles sem Sindrome.

12- Eu sinto que a forma de tratamento dos alunos com Sindrome de Down em
minha aula é diferenciada.

13- Eu sinto que os alunos com Sindrome de Down irdo se beneficiar da interacéo
oferecida por um programa em classe regular.

14- Eu sinto que os demais alunos da turma irdo se beneficiar com a incluséo de
alunos com Sindrome de Down nas aulas regulares.

15- Eu sinto que os alunos com Sindrome de Down sdo aceitos socialmente por
colegas de classe no ensino regular.

16- Eu sinto que os alunos com Sindrome de Down sdo humilhados por seus
colegas de classe no ensino regular.

17- Eu sinto que sdo oferecidos pela escola todos 0s servicos de suporte suficientes
para que eu ensine os alunos com Sindrome de Down (médico, psicélogo,
fonoaudiélogo).

18 — Quais as caracteristicas da sindrome de Down que merecem uma atencao
especializada do professor durante suas aulas no ensino regular?

19 — Aponte, caso exista, alguma dificuldade que vocé encontra para incluir o aluno
com Sindrome de Down no seu dia-a-dia escolar.




