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RESUMO

O papel da escola € contribuir com a formacéo de pessoas, com suas semelhancas
e diferencas. Diante da diversidade social o processo educacional deve ser
construido para lidar com o singularissimo e pluralismo na escola e fora dela. A
Educacdo Fisica com seus conhecimentos especificos tem como finalidade
proporcionar aos alunos os conhecimentos de forma que tenha sentido e significado
para eles, e a possibilitar sua inser¢gdo em uma sociedade plural, com autonomia e
criticidade. Este trabalho, de cunho bibliogréfico, tem como obijetivo identificar as
contribuicbes dos temas transversais em estudos sobre o esporte em aulas de
Educacao Fisica. Com isso apresentar as possiveis influencias dos temas: consumo,
trabalho, saude, ética, diversidade cultural, diversidade sexual (sexualidade,
orientacdo sexual e género) ao conteudo estruturante Esporte, ensinados de forma
transversal. Verificou-se que 0s temas propostos para serem ensinados podem
influenciar e ampliar significativamente o conhecimento sobre o Esporte de forma
plena e critica. E também foi possivel perceber que os temas podem ser ensinados a
partir dos outros conteudos estruturantes da Educacao Fisica. Para isso € preciso
gue o professor reconheca seu papel de ensino na escola e na sociedade, e tenha
compromisso e intencionalidade de querer fazer diferente desde contribuir na
elaboracdo e do curriculo e o materializando aula apds aula, tornando o processo
ensino-aprendizagem significativo. Conclui-se que é possivel o ensino do esporte e
dos temas transversais de forma critica contribuido para os objetivos da escola
dentro da sua diversidade.

Palavras chave: Esporte. Temas Transversais. Educagéo Fisica. Ensino.
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ABSTRACT

The role of the school is to contribute to the training of people, with
their similarities and differences. Given the social diversity of the educational process
must be built to handle the most unique and pluralism in school and beyond. Physical
Education with its expertise aims to provide students with the knowledge so that it
has meaning and significance for them, and to enable their inclusion in a plural
society with autonomy and criticality. This work, bibliographic nature, aims to identify
the contributions of cross-cutting themes in the study of the sport in physical
education classes. It present the possible influences of the themes: consumption,
labor, health, ethics, cultural diversity, sexual diversity (sexuality, sexual orientation
and gender) to structuring content Sport, taught across the board. It was found that
the topics proposed to be taught and can influence significantly increase knowledge
of the sport fully and critically. It was also observed that the subjects can be taught
from the other structural contents of Physical Education. This requires the teacher to
recognize his teaching role at school and in society, and has commitment and
intention of wanting to do different since contribute to the development and
curriculum and materializing class after class, making meaningful teaching-learning
process. It was concluded that the teaching of sport and the cross-cutting issues
critically contributed to the school's goals in their diversity is possible.

Keywords : Sport. Transversal themes. Physical Education . Teaching.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, atualmente, € muito dificil ndo pensar em uma nacdo que
tera o fendmeno Esporte em destaque nessa segunda década dos anos dois mil.
Pais esse que sediou a copa do mundo de 2014 e esta para sediar uma olimpiada
em 2016, como olhar para esse fendbmeno que envolve mais que competicoes,
vitorias e derrotas, superacao de limites, quebras de marcas e recordes, de homens
e mulheres consagrados no mundo esportivo?

Para realizar esses eventos o pais teve que se preparar na parte
estrutural com estadios, piscinas, quadras, ginasios, entre outros, econdémica,
politicamente e em recursos humanos, mas h& necessidade de outros preparos, que
agui, nesse momento, nos utilizaremos de apenas uma referéncia: o conhecimento
das pessoas para lidar ndo com os espetaculos ou eventos esportivos propriamente
ditos, mas com o fenbmeno Esporte, que por si s6 abre discussdes a tantos outros
questionamentos. A partir do ponto de vista da Educacdo Fisica, serd que nas
escolas, onde se configura um espaco de formacdo pessoal e coletiva, 0 esporte
estd sendo discutido em todas as suas dimensfes? Serd que os alunos estdo se
apropriando dos conhecimentos necessarios para compreender esse fendmeno
social?

O papel da escola, pensando na relagéo formacao dos alunos para a
compreensdao do fendmeno Esporte, precisa ser reiventada no sentido de
proporcinar processos que capacitem 0s sujeitos a serem inventivos, participativos,
preparados para se inserirem nas diversidades sociais, politicas, culturais e laborais,
problematizando e intervindo nos meios de producéo e de vida. Uma das funcdes da
escola € educar os alunos para construgdo de uma cultura de direitos humanos para
preparar cidaddos integros e plenos. A educacdo deve ser voltada aos mdutiplos
sujeitos objetivando a troca dos conhecimentos, e que 0s conhecimentos sejam
socializados e o confrontados com as experiéncias e relidade dos alunos, sendo
considerada um espago em que hé diferentes sujeitos com distintas crencas, etnias,
racas, géneros, origens, orientacdes sexuais, diferentes condi¢cBes fisicas,
sensoriais, intelectuais e emocionais, classes sociais, contextos socioculturais, e da

cidade, do campo e de aldeias, considerando a diversidade em movimento. A



instituicdo escolar deve ser aberta, flexivel, inclusiva, superando e rompendo com o
modelo homogeneizador, idealizado e autoritario. Enfim, a escola é importante na e
para construir uma sociedade mais justa, igualitaria, livre e solidaria, que prime por
erradicar, a pobreza e a marginalidade, preconceitos e discriminacdo (BRASIL,
2013).

Em relacdo a isso cabe a disciplina Educagdo Fisica um
componente curricular obrigatorio, proporcionar com 0 ensino de seus
conhecimentos especificos sobre Esporte, Danca, Ginastica, Jogos e Brincadeiras,
Lutas, que a escola alcance aqueles objetivos, assim como as outras disciplinas
devem se ater a0os mesmos objetivos.

Com isso surgi a seguinte inquietacdo: sera que sO6 os contetdos

estruturantes sdo suficientes para favorecer uma formacao significativa aos alunos?
A partir dessa inquietacao definimos a problematica desse trabalho: como os temas
transversais podem contribuir para a ampliacdo do conhecimento do esporte pelo
estudante em aulas de Educacdo Fisica? Nosso objetivo geral € identificar as
contribuicbes dos temas transversais em estudos sobre o esporte nas aulas de
Educacao Fisica.

Pensando na sociedade complexa e plural e nas escolas como
instituicdes formadoras dos cidadéos dessa sociedade, vé-se a necessidade por meio
da Educacéo Fisica favorecer aos alunos uma compreensao da realidade, e uma das
possibilidades é a insercdo dos temas transversais. Para isso se usara as ideias dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1998), que propde os seguintes
temas; saulde, orientacdo sexual, trabalho e consumo, pluralidade cultural e ética, os
temas serdo aqui apresentados de uma forma diferente do que esta proposto nos
PCNs, pois se entende que o contexto social € diferente da época a qual os temas
foram produzidos e publicados.

Os temas transversais sdo questbes que estdo muito ligadas a
sociedade, e que esta presente no cotidiano dos alunos, sdo definidos Temas
Transversais a questdes importantes, urgentes e presentes de diversas formas na vida
cotidiana PCNs (1998). E também a “abordagem de temas abrangentes e
contemporaneos que afetam a vida humana em escala global, regional e local, bem
como na esfera individual” (BRASIL, 2010, P. 5)
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A escolha do tema foi pelo fato de que ele é um fendmeno social, que
se popularizou na escola e tem um grande interesse social, tanto de quem o pratica,
como daqueles que o apreciam como espetaculo, também por constatar que por meio
do estagio curricular realizado nos diferentes niveis e modalidades de ensino o
interesse maior dos alunos por esse contetdo. Outro motivo foi que no curso de
graduacéo as disciplinas que tratavam do esporte, na sua maioria, concentravam seus
ensinamentos em técnicas, taticas, regras e historico das modalidades, com isso
cerceando o ensino e difundindo uma visdo do esporte limitada.

Para superar isso e ir além no ensino do esporte, 0s temas transversais
podem ser uma possibilidade a vir a orientar a ampliacdo das discussbes em sala de
aula em torno do contetdo esporte. As possibilidades de ampliar o conhecimento sobre
0 esporte se estende para além daquilo que foi a sua marca nas aulas de Educacao
Fisica, que eram os gestos técnicos, as regras, as taticas e os fundamentos de cada
modalidade escolhida pelo professor.

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica. A
pesquisaa foi por meio de estudos de materiais ja existentes, ou seja, materiais ja
produzidos por outras pessoas, como livros e artigos cientificos. A pesquisa
bibliografica constitui em fazer uma pesquisa com base em materiais que discutem ou
tratam de um tema relacionado a pesquisa deseja pelo pesquisador. Nessa forma de
pesquisa é necessario fidedignidade ao interpretar as obras ja produzidas para néo
criar equivocos com as obras originais. A pesquisa bibliografica pode proporcionar ao
pesquisador ter acesso a uma gama de informacgdes sobre seu tema de pesquisa por
meio das revisdes que pode fazer em outras obras como: livros, artigos, revistas e
documentos Gil (2002).

Para conseguirmos alcancar o objetivo geral proposto neste estudo
foram abordadas no primeiro capitulo sobre as teorias de curriculo, as concepcdes
de alguns autores frente as teorias, o desenvolvimento de curriculo e avalicdo de
curriculo. E também as principais abordagens sobre o processo ensino e
aprendizagem, e seus principios pedagdgicos. Esse capitulo foi proposto para
relacionar o que se ensina na escola com as teorias de curriculo, bem como
favorecer, ao professor, a conscientizagdo e a importancia da sua participacdo na
elaboracdo ou avaliacdo do mesmo, dessa forma poderd posicionar-se no
documento oficial da escola. No segundo capitulo foi discutido o ensino do esporte,

no qual sera apresentado alguns autores, que discutem formas de ensino do
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esporte, em que centraram seus estudos em tratar o esporte como sendo um
assunto voltado para o ensino e ndo para o treinamento, rendimento, propondo
assim o esporte da escola.

No terceiro capitulo foi abordado os temas transversais, no qual sera
discorrido sobre as diferentes propostas que influenciaram e influenciam o ensino
nacional, que tinham em comum a propostas de temas a serem ensinados de forma
agregado aos conteudos estruturantes.

No quarto e ultimo capitulo sera apresentado as possiveis relacoes
entre o conteudo esporte e o0s temas transversais, no qual serd disposto o0s
conteldos de ensino e as possiveis formas de ensina-los, compreendendo que
nesse capitulo ndo serd possivel esgotar as possibilidades das relacbes possiveis
entre Esporte e os temas transversais.

Espera-se que este estudo venha a contribuir com o leitor no

aprofundamento da compreensao do fenémeno esporte e dos temas transversais.
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2. CURRICULO: TEORIAS E CONCEPCOES, DESENVOLVIMENTO E
AVALIACAO

Neste capitulo iremos sinalizar como um projeto politico pedagdgico
pode influenciar no processo de ensino e aprendizagem a partir da teoria e
concepcao a qual o professor ird orientar sua pratica pedagogica em especial aqui
referindo-se ao professor de Educacdo Fisica. A principio discorrerei sobre as
teorias de curriculo que orientaram e orientam a organiza¢do do curriculo bem como
os conceitos de curriculo, e como desenvolver o curriculo e por fim o processo de

avaliacao de curriculo.

A terminologia curriculo comecgou a ser utilizada como sentido de
curso em um contexto de universidade ou escola, e teve sua dicionarizacdo em 1663
(PACHECO, 2005). No inicio curriculo se assemelhava com a ideia de disciplina, no
qual “a palavra curriculo € de origem recente e aparece com o significado de
organizagao do ensino” (Pacheco, 2005, p.30). A palavra curriculo que vem do termo
étimo latino currere, que significa, jornada, caminho, trajetdria, percurso a seguir,
podemos perceber que curriculo desde sua origem da uma ideia de orientacdo para

a acao de ensino.

Para contribuir com o aprofundamento sobre curriculo
apresentaremos algumas concepc¢des de curriculo, mesmo que entre as concepc¢des
de curriculo possa nédo haver consenso entre os estudiosos da area. As varias
concepcles de curriculo podem ser um aspecto positivo, ao se pensar curriculo,
enriquecendo os professores com diferentes visdbes (PACHECO, 2005). Este fato
favorece a compreensdo, aproximacdo e distanciamento para construir nossa
prépria concepcéao de curriculo. Para compreensao didatica sobre o objeto de estudo
deste capitulo, apresentaremos as concepc¢des de curriculo juntamente com a teoria
de curriculo ao qual compreendemos a relacdo entre teoria e concepc¢ao dentro de
suas especificidades, sendo entdo as seguintes toarias; a teoria tradicional e a

tecnicista, teoria critica e teoria pés-critica.

A principio temos a teoria tradicional e tecnicista, em que a
tradicional se caracteriza pelo autoritarismo e hierarquia do professor e 0 mesmo € o

centro do processo de ensino-aprendizagem, um processo de desenvolvimento
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unilateral, em que, os conteldos de ensino sdos 0s conhecimentos de interesse da
classe dominante que rege o contexto econdmico, social e cultural, negando a
cultura dos grupos minoritarios, gerando assim exclusdo. O principio dessa teoria
prioriza o ensino com base nos ideias da classe hegemdnica no qual tem-se
consequéncias tanto para os alunos que néo pertencem a essa classe quanto para a
sociedade, (SIQUEIRA, 2009).

A concepcdo de homem, para quem segue 0s principios dessa
teoria, € tachado como um ser inserido num mundo que ird conhecer por meio de
informacdes que |he serdo transmitidas, e € um receptor passivo, das informacdes
até que seja capaz de reproduzir a outros que ainda ndo as possuam, com isso ele
pode ser eficiente em sua profissdo, quando aprender ou decorar essas informacdes
e conteudos e quando adulto é encarado como ser acabado. O conhecimento do
mundo sera transmitido por meio das instituicbes como a familia, a igreja e a
educacao formal, no qual o homem sera instrumentalizado para se adaptar a ele,
como se tudo j4 estivesse pronto e ndo necessitasse de transformacéo. A escola
aqui é o lugar exclusivo onde se realiza a educacao, a qual se restringe, a um
processo de transmissdo de informacfes em sala de aula e funciona como uma
instituicdo sistematizadora de uma cultura complexa. O aluno apenas reproduz as
prescricdes que o professor lhe solicita, (Mizukami, 1986).

Proxima dessa teoria temos a tecnicista que mantém as
caracteristicas da tradicional como visdo de mundo, aluno e sociedade, porém,
incorpora um carater de formacéo do aluno para o mercado de trabalho, focando o
ensino em técnicas e instrumentalizando o aluno para a industria no qual a classe
hegeménica € proprietaria, precisando assim de seus operarios capacitados para
servirem em suas empresas e industrias o que lhe renderd mais producéo e lucro.

Dentro dessas teorias temos entéo a concepc¢éo de Bobbit, que diz,

O curriculo serd entdo o conjunto de experiéncias que as criangas e 0s
jovens devem ter através da consecucdo de tais objectivos, [0 curriculo €]
esse conjunto de coisas que as criancas e 0s jovens devem fazer e
experimentar através do desenvolvimento da capacidade de fazerem bem
as coisas que compdem as questdes da vida adulta; e de serem, a todos 0s
niveis, o que os adultos devem ser. (2004, p.15).

Como se pode perceber essa concepc¢ao de curriculo visa formar a
crianga em um adulto, com isso se entende que a cultura infantil, histéria de vida e o

que o0 sujeito pode vir a ser € desconsiderada e ha uma imposicdo dos héabitos e



14

comportamentos dos adultos para os alunos seguirem o roteiro, como forma de
torna-los adultos em miniatura.
Pacheco sintetiza as concepc¢des de Tyler, Good e outros autores da

seguinte forma,

[...] reduzem o curriculo a uma intencdo prescritiva, situada no plano do que
deve ocorrer ou do que tem que ser feito, de uma formagéo
antecipadamente determinadas em termos de resultado de aprendizagem,
geralmente traduzidas num plano de estudos, ou num programa muito
estruturado e organizado na base de objetivos-contelidos-actividades-
avaliacdo e de acordo com a natureza das disciplinas (2005, p.31).

Essa concepcédo esta ligada a ideia de curriculo como uma forma
plano propriamente dito, que busca uma organizacdo e sistematizacdo das
disciplinas, conteudos, atividades e avaliacdo que visa atender seus objetivos, dar-
se a entender que se trata de uma forma de pensar curriculo fechada em que tudo

que esta a mercé do curriculo deve se sujeitar ao que ele propde.

Para fechar as concepcbes selecionadas com base nas teorias
tradicional e tecnicista temos Gagné citado por Varela (2013, p.14), explicitado da

seguinte forma,

[...] € uma sequéncia de unidades de contelido, arranjadas de tal modo que
a aprendizagem de cada unidade pode ser acompanhada como um simples
acto, provido de capacidades descritas por unidades especificas (numa
sequéncia) conducentes & mestria do aprendente (1982, p.19-20).
Essa concep¢do caminha junto as citadas anteriormente, ao
considerar que curriculo € uma sequéncia que os alunos e a escola devem
reproduzir a partir dos conhecimentos fornecidos a eles como, conteldos das

disciplinas, habitos, valores, comportamentos, entre outros.

Com ajuda dos autores citados da para perceber que as concepcdes
estdo atreladas aos ideais das teorias no qual visam a transmissdo do
conhecimento, seguindo a ldgica de formar a crianga em um mini adulto para o
mercado de trabalho. Além disso, percebe-se, por meio das concepcbes uma
superficialidade de organizar curriculo e formacdo humana. Essas teorias
caracterizam-se por serem excludentes e discriminatorias, e sdo de certa forma

impostas sem ser discutidas pela comunidade escolar, e comunidades externa a ela.

A teoria critica de curriculo se diferencia da teoria tradicional, pela

proposta mais aberta ao dialogo entre as partes constituintes da escola e exteriores
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a ela, na elaboracéo do curriculo. Esta teoria tem um viés nas teorias marxistas, a
grosso modo esta relacionada a luta de classes, ou seja, tinha-se na teoria
tradicional um curriculo construido nos interesses da classe hegemdnica em que
selecionava conteudos, valores, entre outros, de acordo com o que julgavam ser
necessario para manter os status quo da classe dominante. A teoria critica de
curriculo centra seus esforgcos em construir o curriculo que possa possibilitar um
enfrentamento das desigualdades entre classe dominada e dominante (PACHECO,
2001).

Nessa teoria de curriculo considere-se o0 homem como sujeito da
sua propria historia e sujeito historico, visto em sua totalidade que tem direitos e
deveres, no qual a educacdo € para promover o individuo como sendo ser Unico
dentro da sociedade. O curriculo, segundo os principios da teoria critica, € elaborado
para ser a base de formacdo dos estudantes na sua integralidade para que seja
sujeito capaz de agir e refletir sobre o que esta a sua volta com autonomia e
seguranca, estudantes este que sdo considerados como sujeitos complexos, que se
deve respeito as suas condicdes fisicas, cognitivas, econémicos e afetivos sociais. A
escola a qual o curriculo sera sua identidade, deve ser lugar de reflexao, critica,
estudo, conflitos, ndo apenas de transmissdo de conhecimentos e hébitos, mas,
também de transformacéo e superacédo e crescimento dos alunos e dos professores
por meio da conscientizacdo. Nesse curriculo almeja-se um mundo mais justo, com
condicbes iguais para todos, sem opressdo, em que 0s sujeitos, fruto desse
curriculo, quem constroem esse mundo. Este curriculo deve abarcar principios
pedagdgicos que propiciem de forma critica 0 ensino e aprendizagem no interior da
escola e fora dela e estratégias que propiciem discussdes sobre situacdes reais de
problemas sociais.

Com isso os conteudos, selecionados para o ensino, conteudos aqui
considerados como sendo de carater cientifico, cultural, linguagem, artistico, valores
entre outros servirdo de base para que a classe desfavorecida possa usar para lutar
e reivindicar por condicbes de igualdade e equidade, assim como a mencdo de
Santos (1999, p.212), "a teoria critica foi desenvolvida para lutar contra 0 consenso
como forma de questionar a dominacéo e criar o impulso de lutar contra ela”. Outro
marco da teoria € o esforco em buscar solu¢des para problemas reais e possiveis
problemas futuros, a base para essa solucdo é conhecimento a se ensinar, 0

curriculo nessa teoria ndo é s6 de uma organizacdo de conhecimentos a ser
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transmitidos, mas sim conhecimentos que gerem mudancas e transformacoes
sociais que privilegiem o coletivo, coletivo esse que € responsavel pelo
desenvolvimento e materializacao do curriculo.

Uma das concepc¢bes que se enquadram a teoria critica é a de
Cabrera (apud VARELA, 2013, p. 15) que diz,

[...] um projecto de formagdo e um processo de realizagdo através de uma
série estruturada e ordenada de conteldos e experiéncias de
aprendizagem, articulados sob a forma de proposta politico-educativa que
propugnam diversos sectores sociais interessados num tipo de educagéo
particular, com a finalidade de produzir aprendizagens que se traduzam em
formas de pensar, sentir, valorar e actuar face aos problemas complexos
apresentados pela vida social e laboral num pais determinado.

Cabrera sinaliza para uma concepcéo que se atenta aos problemas
sociais, ou seja, ja pensa em um curriculo que traz as questfes sociais para dentro
da escola, e ndo os desconsidera como as teorias anteriores. E j& se percebe nessa
concepcao que o curriculo ja tem um carater mais coletivo de pensar e construir o

curriculo.

Pacheco (2001, p.38-39), apresenta a de Stenhouse, em que 0
curriculo aparece como “uma tentativa de comunicar os principios e aspectos
essenciais de um propoésito educativo, de modo que permaneca aberto a discussao
critica e possa ser efectivamente realizado”. Nesse trecho a concepgao de curriculo
se apresenta mais aberta a discussdes, o que favorece o dialogo, a mudancas, e ao
novo. Pacheco entende o curriculo como sendo,

[...Jum projecto, cujo processo de construcdo e desenvolvimento &
interactivo, que implica unidade, continuidade e interdependéncia entre o
gue se decide ao nivel do plano normativo, ou oficial, e ao nivel do plano
real, ou do processo de ensino-aprendizagem. Mais ainda, o curriculo € uma
pratica pedagogica que resulta na interacgdo e confluéncia de varias
estruturas politicas, administrativas, econdmicas, sociais escolares [...] na

base das quais existem interesses concretos e responsabilidades
partilhadas (2001, p.20).

A visdo de Pacheco sobre curriculo aponta para uma concepg¢ao que
se preocupa com as diferentes esferas da formacé&o humana referente a vida social,
e que as responsabilidades sao compartilhadas, com isso se entende o carater

coletivo de se pensar a construcéo e o desenvolvimento de curriculo.

Temos nessas concep¢cbes da teoria critica de curriculo um

entendimento mais complexo e amplo sobre a compreensao de curriculo porqué
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aborda questdes sociais em sua estruturacdo, a compreenséao de formacado humana
e de sociedade. Com base nessa visédo a intencéo de superagédo da opresséo e de
oportunizar acesso aos bens socioeconémicos e culturais produzidos pela
sociedade, e promover conquistas sociais, aléem disso, espaco para discussoes
politicas. Para alcancar essas conquistas este curriculo propde a compreensao e
indagacdo da realidade para entdo transforma-la se necessario, no qual requer

compromisso e intencionalidade para uma efetiva transformacéo ou mudanca.

J& a teoria poés-critica de curriculo ndo se distancia da teoria critica,
a teoria poOs-critica acrescenta em seu constructo tedrico a discussédo e reflexdo
acerca de preconceitos e discriminacdo dos grupos minoritarios, almejando ruptura e
enfrentamento ao monoculturalismo curricular e sua homogeneizacdo. Uma das
possibilidades tedricas do curriculo pos-criticos esta no multiculturalismo, como bem

menciona Silva,

O multiculturalismo mostra que a gradiente da desigualdade em matéria de
educacéo e curriculo € fungdo de outras dindmicas, como as de género,
raca e sexualidade, por exemplo, que ndo podem ser reduzidas a dindmica
de classe (2004, p.90).

Percebemos que essa teoria agrega ao curriculo questdes que de
alguma maneira eram ignoradas nas teorias anteriores, como género, raca, etnia,
sexualidade, em alguns casos religido, no qual elas enriguecem o constructo tedrico
do curriculo, ttm-se nessa perspectiva preocupacdes com a construcao de curriculo
gue reconheca as mudltiplas culturas, superacdo da marginalizacdo de culturas e o
tratamento de inferioridade que algumas culturas enfrentam, tem-se aqui uma
perspectiva de sociedade mais flexivel e acessivel como Canen (2005, p.185-186),
nos apresenta, “a construirmos sociedades aberta ao plural e ao diverso, devemos
pensar em estratégias curriculares que permitam articulacdes, intercambios
interculturais”. Essa consideragao de Canen reforca que essa perspectiva pos-critica
de curriculo como meio de tornar a sociedade receptivel as diferentes manifestacoes
culturais sem estranhamento e exclusdo, a partir entdo de estratégias curriculares
gue possibilitem vivéncias e didlogos sobre as diferentes culturas, costumes,
hébitos, comportamentos, entre outros. Vejamos algumas concepgfes que se
aproximam da teoria pés-critica tendo em vista o multiculturalismo como;

O multiculturalismo requer que sejamos criticos com relagdo a nossos
discursos. Que nédo ignoremos as diferencas dentro das diferencas. Que
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ndo congelemos identidades. Que trabalhemos com o plural, em nossas
dindmicas de sala de aula em nossas “tradugdes” de diretrizes curriculares
para o curriculo em acédo (CANEN, 2005, p.192).

Essa mencdo de Canen nos favorece a refletir sobre o papel
daqueles que materializam o curriculo, ou seja, ao elabora-lo e desenvolve-lo deve-
se ter coeréncia com os discursos e acoes tomadas, para que nao sejam discursos e
acOes vazias e descontextualizadas.

Outra concepgao interessante elaborada por Silva salientando que;

[...] o curriculo é lugar, espaco, territério. O curriculo é uma relacdo de
poder. O curriculo é trajectéria, percurso. O curriculo é autobiografia, a
nossa vida, o curriculum vitae: no curriculo forja-se a nossa identidade. O
curriculo é texto, discurso, documento. O curriculo é documento de
identidade (2000 p.155, grifo do autor)

Este entendimento de Silva revela como curriculo é mais do que um
documento, ou um plano. E lugar de disputa, luta por espaco, luta por legitimacéo,
no qual favorece a construcao de identidade daqueles cujo qual ele influencia e é
influenciado.

Candau (2008, p.34), com uma Vvisdo pos-critica de curriculo

considera que curriculo deva ser

[...] @ ancoragem histérico-social dos chamados conhecimentos curriculares
é fundamental. Supde analisar suas raizes histéricas e o desenvolvimento
gue foram sofrendo, sempre em intima relagdo com 0s contextos nos quais
este processo se vai dando e os mecanismos de poder nele presentes.
Trata-se de uma dindmica fundamental para que sejamos capazes de
desenvolver curriculos que incorporam referentes de diferentes universos
culturais, coerentes com a perspectiva intercultural. Nesta perspectiva,
trabalhar o cruzamento de culturas presentes na escola constitui também
uma exigéncia que lhe esté intimamente associada. (grifo do autor).

Temos nessa concepcao de Candau que o curriculo deve considerar
as raizes historico-social do contexto ao qual se insere, que valorize as culturas ali
presente, e propicie aproximacoes entre elas, e o cruzamento delas mostrando sua
diferencas e semelhancas sem preconceito e discriminacgao.

A perspectiva poés-critica é enfatica em considerar questdes de
relacbes de poder, preconceitos, discriminacdo, exclusdo e negacdo presentes na
realidade social e escolar, e o reconhecimento de diferengas étnicas, de género, de
raca, religido, de sexualidade, de classe entre outros. Essa forma de pensar

curriculo é desafiadora e complexa, em que exige um processo de dialogo e
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construcdo democratica de curriculo em que o coletivo seja privilegiado e ndo uma
minoria.

Agora vamos buscar conciliar as teorias criticas com o0
desenvolvimento de curriculo para que possamos desenvolvé-lo de forma horizontal
e aberta as necessidades sociais. O desenvolvimento de curriculo proposto aqui
busca superar a homogeneizacao, verticalizacdo e hierarquizagcdo encontrados nas
teorias tradicionais em que s6 alguns decidiam e julgavam o que iria compor o
curriculo.

O processo de desenvolvimento de curriculo é complexo e deve ser
cuidadosamente pensado, pois, ele sera a identidade da escola, e sua
materializacdo dia apos dia no que consideramos curriculo em acao deve se dar de
forma comprometida e intencional. Pacheco (2005, p.44), expressa bem ao escrever

que o

[...] processo de desenvolvimento de curriculo, compreendido como uma
problematica e visto como um percurso em que professores, alunos, pais e
outros actores da comunidade educativa tém liberdade para negociar e
determinar os contetdos curriculares [...]

Com isso entendemos que o desenvolvimento de curriculo necessita
de periodos de didlogos, reflexdo e andlise de seus idealizadores, processo arduo
em que se tem tensdes, opinides e posicionamentos de diferentes esferas da escola,
e ainda as influéncias politicas, presentes nas diretrizes que regem a educacao para
que o curriculo seja legitimo.

O curriculo ndo pode ser engessado e se fechar em si mesmo apés
sua construcdo, porque ele ainda passara por fases de sua realizacdo que fazem
parte do processo de desenvolvimento, em que, esta sujeito a ocorrer mudancas e
transformacdes decorrentes de interferéncias extraescolares e interescolares, como
aponta Pacheco (2005, p.48), que “o curriculo € um projecto, aberto e flexivel, que
sofre alteracdes significativas no seu processo de desenvolvimento”.

Para que essas alteragcbes necessarias sejam encontradas uma
outra parte do processo de desenvolvimento se da na avaliagdo que segundo Varela
(2013 p.77), “a avaliagao curricular ndo sé é parte integrante desse processo como
estd, igualmente, presente em todos os estadios do seu desenvolvimento e nao
apenas confinada aos seus resultados finais,” [...]. Com isso a avaliacdo néo se

restringe a ser o ultimo estagio que o curriculo se desenvolve, mas, é nela que o
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curriculo se reflete, ou seja, como o curriculo est4 se desenvolvendo por meio de
diagndstico, andlise e reflexdo, daqueles que o construiram e por aqueles a qual ele
exerce alguma influéncia. A avaliacdo de curriculo s6 sera legitima na medida em
que se traduz na valoracdo e consideracdo de todos 0s aspectos pertinentes ao
complexo processo de concepcao e realiza¢do do curriculo (VARELA, 2013).

Apés discorrermos sobre curriculo e as principais teorias que o
constitui desde que iniciou os estudos sobre esta tematica apresentaremos agora
uma outra parte importante que € integrada ao curriculo, o processo ensino e
aprendizagem e os principios pedagogicos, no qual também orientam o agir do
professor.

2.2.PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM E OS PRINCIP10S PEDAGOGICOS

E preciso entender como se da o processo de ensino-aprendizagem
durante as aulas dessa disciplina, discutindo algumas concepgdes que foram
elaboradas pelos estudiosos, para tentar explicar esse processo, trazendo também
0s principios pedagogicos que auxiliam o professor no ensinar e aprender de um
determinado contetddo. Para aproveitar 0s temas sociais atuais, 0s temas
transversais, durante as aulas, é necessario ao professor que tenha bem concebido

sobre o papel da escola na formac&do humana.

O processo de ensino-aprendizagem € complexo por envolver
atividades dindmicas como a relacdo aluno-professor, aluno-aluno, projeto politico
pedagdgico, contetdo, direcdo, equipe pedagdgica, orientacbes de secretarias de
educacao, a dinamica esta na relacéo entre essas partes constituintes da escola.

Pode-se explicar o processo ensino e aprendizagem da seguinte forma:

0 ensino se constitui em uma acgdo intencional, sistematizada e organizada em

atividades ou acdes que levem o aluno a aprender, refletir, discutir, compreender,
formar conceitos e avancar nas opinides proprias. Como explica Libaneo,

O ensino [...] caracteriza-se pelo desenvolvimento e transformacdo

progressiva das capacidades intelectuais dos alunos em dire¢cdo ao dominio

dos conhecimentos e habilidades, e sua aplicacdo [...] implica passos
gradativos, de acordo com critério de idade e preparo dos alunos [...] sao
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requeridas as tarefas docentes de planejamento, direcdo das atividades de
ensino e aprendizagem e avaliacdo. (1994, p.79)

O aprender € uma acao que requer uma apropriacdo, aquisicdo de
conhecimentos e habilidades produzidos pela humanidade, e que envolve e
elaboracéo e/ou a reelaboracdo de novos esquemas cognitivos pelo aprendiz para o
autor. “A aprendizagem escolar €, assim, um processo de assimilagdo de
determinados conhecimentos e modos de acdo fisica e mental, organizados e

orientados no processo de ensino" (LIBANEO 1994, p.83).

Na tentativa de explicar como acontece 0 processo ensino-
aprendizagem ao longo dos anos foram produzidas pelos estudiosos algumas
teorias sobre o assunto. Teorias essas que explicam como esse processo ocorre, as
concepgOes/abordagens, produzidas mais conhecidas pelos profissionais da
educacado de certa forma receberam grandes influencias do periodo em que foram
produzidas e dos interesses da época. Pode-se afirmar que o que as diferentes
abordagens tém em comum € a proposicdo de uma nova forma de ensinar e
aprender buscando superar as lacunas que algumas abordagens deixavam a
desejar. As abordagens de ensino que trataremos a seguir sdo as seguintes:
abordagem tradicional, abordagem comportamentalista, abordagem humanista,

abordagem cognitivista e abordagem sociocultural.
2.2.1 Abordagem Tradicional

A abordagem tradicional pode ser entendida como uma pratica
educativa que visa a transmissdo de conhecimentos produzidos pela humanidade,
mas a transmissao do conteudo ocorre de forma vertical, ou seja, nessa abordagem
o conhecimento € imposto pelo professor unilateralmente, que € entendido como
autoridade maior em sala de aula. Com isso a relacdo professor-aluno, se limita
somente no professor dar ordem e o aluno obedecer sem questionar ou dar opiniéo.
Mizukami aponta essa abordagem como “missdo catequética e unificadora da
escola. Programas minuciosos, rigidos e coercitivos” (1986, p.17). A abordagem
tradicional € uma forma de moldar os alunos passivamente, treinando-0s a serem
obedientes e aceitarem a realidade com ela é sem uma reflexdo sobre qualquer
mudanca. Essa abordagem pode-se afirmar que ndo serve como base para o
professor sustentar sua agdo pedagogica por diferentes motivos, e um deles seria a

contexto historico que é bem diferente do periodo ao qual essa abordagem foi
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produzida, temos hoje a necessidade de se formar pessoas autonomas, reflexivas e
criticas que possam intervir e agir sobre a realidade em que vive, j4 que vivemos em

uma sociedade dinamica e exigente.
2.2.2 Abordagem Comportamentalista ou Behaviorista

Nesta abordagem o seu principal defensor foi Skinner (1973), uma
das grandes caracteristicas dessa abordagem € o fato de se basear em tecnologias
de ensino, como computadores, maquinas e programas sistematicos de ensino entre
outros. Uma das caracteristicas relevantes dessa abordagem é que se volta para a
mudanca de comportamento dos alunos, como explica Mizukami (1986, p.20)

Os modelos sé@o desenvolvidos a partir da analise dos processos por meio
dos quais o comportamento humano é modelado e reforgado. Implicam
recompensa e controle, assim como o planejamento cuidadoso das
contingéncias de aprendizagem, das sequéncias de atividades de
aprendizagem, e a modelagem do comportamento humano, a partir da
manipulacdo de reforcos [...]

Mizukami nesse trecho deixa bem claro que a acdo pedagdgica do
professor que segue essa abordagem se volta para moldar o comportamento dos
alunos, e isso se da na organizacdo da prética educativa, ou seja, criavam um
ambiente de ensino que propiciava certos estimulos, mas ja esperando uma
determinada resposta dos alunos, caracterizando como estimulos e respostas.
Porém as contingéncias eram controladas ou manipuladas para mudar
comportamentos, reforcar, forjando assim um modelo de comportamento humano.
Ainda nesta abordagem o “homem € considerado como resultado de meio externo, e
pode ser manipulado e controlado por meio da transmissdo de conhecimentos
decididos pela sociedade ou por um dirigente” (SANTOS, 2005, p. 22).

Nesta abordagem a relacdo entre professor e aluno ainda se da de
forma unilateral, o professor € o centro do processo de ensino e ao aluno cabe
cumprir com as tarefas propostas. O aluno € tachado como um recipiente de
informacgdes, e o professor como observador e identificador de comportamentos.
Essa abordagem é uma forma de treinamento de comportamentos, e 0 que nao se &
programavel ndo é desejavel. A forma de ensinar dessa abordagem é cristalizada,
ou seja, sao criadas contingéncias durante o ensino para que se mantenha o modelo

a ser seguido e em relacéo aos objetivos a ser alcancado.
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Muitas criticas foram levantadas sobre essa abordagem, ao longo
dos anos porque nela o professor controla 0 ambiente e os reforcos, e sua avaliagao
€ por meio de observacdo de comportamento predeterminado ou condicionado. E
essa abordagem para a escola que se tem hoje ja ndo atende os anseios de formar
um aluno auténomo, critico, reflexivo, tendo plena consciéncia de suas ac¢oes, sendo

sujeito que pensa, age, tem vontades e sente necessidades.
2.2.3. Abordagem Humanista

E preciso lembrar que essa abordagem foi uma proposta criada para
fins terapéuticos no campo da psicologia, em que se baseiam nas teorias de Rogers
(1972), e Neill (1963), que se caracterizam por serem da tendéncia apriorista.
Diferente das abordagens anteriores, no qual o ensino era de forma unilateral,
centrada no professor, aqui temos a visdo modificada o aluno se torna o centro do
processo da aprendizagem. O autoritarismo do professor que € uma caracteristica
muito presente nas abordagens: tradicional e comportamentalista, na abordagem
humanista praticamente desaparece. O professor passa a ser um facilitador da
aprendizagem, com isso a relagéo entre professor e aluno se torna mais interacional,
ou seja, a relacao interpessoal é aqui uma forma de motivacdo para o aluno, essa
relacdo interpessoal ndo se estreita apenas entre professor e alunos, mas, também
entre aluno-aluno, sendo assim temos nessa abordagem um carater interacionista.
Mizukami(1986, p.56), faz uma boa observacdo ao dizer que, “os conteudos vindos
de fora passam a assumir importancia secundaria, e privilegia-se a interacdo entre

as pessoas envolvidas numa situacado de ensino-aprendizagem”.

Um aspecto que marca essa abordagem é a forma de escolha dos
conteudos e a forma de conduzir o ensino. Os conteldos sao escolhidos pelos
alunos, com isso ndo ha uma escolha ou programacdo dos conteudos a serem
ensinados o que deixa os conteudos em segundo plano, e presando mais pelo
processo aprendizagem do que uma sequéncia rigida dos conteudos. O professor
cria situacdes que facilitem ao aluno a aprender o que ele deseja, como uma forma
de promover a autoeducagdo em que o aluno é sujeito do conhecimento. Nessa
abordagem a aprendizagem € tida como algo natural que se da por meio das

interacdes e relagcdes com o meio.
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Em um primeiro olhar essa abordagem parece ser boa, porém,
analisando-a percebe-se que essa forma de reger o ensino e a aprendizagem pode
comprometer a formacao do aluno, pelo motivo de que o aluno ainda ndo possa ter
consciéncia dos conhecimentos necessarios para se inserir na sociedade, ndo tenha
um juizo de valor formado, e ndo h4 uma sistematizacédo de conhecimentos de forma

progressiva para aluno aprender a partir do seu grau de desenvolvimento intelectual.
2.2.4. Abordagem Cognitivista

Nesta abordagem temos como principal pesquisador Jean Piaget,
(1896-1980), a terminologia cognitivista vem da area da psicologia, em que séo
pesquisados os “processos centrais” do individuo, no qual sdo estudados a
organizacdo do conhecimento, o processamento de informacbes, estilos de
informacgdes e estilos de comportamentos” (MIZUKAMI, 1986, p.59). Temos nessa
abordagem uma preocupacao em compreender como o individuo elabora e constréi

seu conhecimento, ou seja, como internaliza conhecimentos externos a ele.

Esta abordagem se caracteriza por ser interacionista, porque
entende que o conhecimento é produto da interacdo entre homem-mundo e com 0s
outros homens. E também o sujeito é considerado como um sistema aberto, que
esta em reconstrucdo constantemente e modificagcdo nas estruturas mentais ja

existentes em busca de estagios do conhecimento mais elevados.

O ensino deve priorizar o desenvolvimento da inteligéncia do
individuo, utilizando-se de uma forma construtiva de ensino-aprendizagem. Nesse
desenvolvimento é levado em conta as fases de desenvolvimento do aluno na
anomia, heteronomia até a autonomia. Em que a anomia sendo a primeira fase é
considerada como a fase em que a criangca ndo tem consciéncia das regras que
estdo ao seu entorno, nessa fase a crianga cumpre as regras as vezes como uma
brincadeira ou como ritual sem ter consciéncia da sua obrigatoriedade. Na fase de
heteronomia € quando a crianca passa entdo a ter consciéncia das regras ela as
cumpre porque ha um agente regulador externo a ela, muitas vezes esse agente é a
figura do adulto que por coagéo, respeito ou por afeicdo ao mesmo a crianga cumpre
as regras pela obrigatoriedade imposta de forma unilateral. A fase de autonomia é
entendida como fase em que a crianca internaliza as regras a compre sem precisar

de um agente externo impondo-as, nessa fase a crianca passa a entender que as
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regras é um consenso coletivo para se viver e conviver com respeito mutuo. Nessas
fases de desenvolvimento que se deve pensar o desenvolvimento dos valores,
normas, virtudes, regras, simbolos entre outros fatores pertencentes a seu grupo

social.

Nessa abordagem o professor, ao ensinar, deve procurar criar
situacdes desequilibradoras para o aluno, essa estratégia deve respeitar o nivel de
desenvolvimento do aluno. Ao provocar o desequilibrio cognitivo no estudante é para
favorecer a busca de novas estruturas cognitivas a partir do conhecimento

apresentado pelo professor e seu conhecimento ja assimilado pelo aluno.

O professor ao adotar os principios dessa abordagem tem funcao
importante de provocar os desequilibrios cognitivos nos alunos. Deve orientar o
aluno a ampla margem de autocontrole e atitudes de autonomia. Deve assumir o0
papel de investigador, pesquisador, orientador, coordenador, levando o aluno a agir
0 mais independente possivel. (MIZUKAMI, 1986). Com isso vemos que o papel do
professor é amplo e significativo no processo ensino-aprendizagem, partindo de uma
intencionalidade que € a de ensinar. Esse ensino se baseia na reflexdo, no direito de
aprendizagem, na pesquisa, nha investigacao, na solucao de problemas por parte do
aluno, favorecendo principalmente que o mesmo tenha varias respostas para o
mesmo problema. Percebe-se que o aluno ndao é mais um recipiente de informacao,

mais ser ativo na construcédo do conhecimento.
2.2.5 Abordagem Saocio-cultural

Nesta abordagem ha uma preocupacdo maior por parte do
professor, com a sociedade e com a cultura em relacdo as outras abordagens
citadas anteriormente. Porque aqui a educacao é entendida como ato politico e ndo
somente transmissdo de conhecimento fracionado, mecanizado, a educacao nesta
abordagem deve-se propiciar condi¢bes para que se desenvolvam atitudes reflexivas
e criticas, comprometidas com a realidade social e com a cultura. Similar a essa
abordagem temos a tendéncia progressista estudada por Libaneo (1982), que parte

de uma andlise critica das realidades sociais.

Na abordagem socio-cultural é dada uma preferencia para que se

desenvolva atividades em grupos, com isso temos uma forma de ensino
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interacionista, em que as relagdes sao de suma importadncia no processo de
aprendizagem e construcdo do conhecimento, mesmo sendo em pequenos grupos
divididos ou na turma no geral. Também a visdo de que os alunos séo sujeitos da
educacao, o carater interacionista se afirma com essencial no processo de ensino-
aprendizagem. Esta interagdo ndo se da apenas em nivel alunos com alunos, mas,
também com alunos e professor cuja relacdo entre eles deve acontecer de forma
horizontal. Mizukami aponta ainda que,

O homem chegara a ser sujeito através da reflexdo sobre seu ambiente

concreto: quando mais ele reflete sobre a realidade, sobre a sua prépria

situacdo concreta, mais se torna progressiva e gradualmente consciente,
comprometido a intervir na realidade para muda-la. (1986, p.86).

Os principios dessa abordagem favorecem ainda a levar o aluno a
desenvolver a consciéncia critica da realidade, para que comprometida com a
sociedade se possa transforma-la e melhora-la, e isso ocorre quando os problemas
concretos da sua propria realidade sdo enfrentados em situacdes proporcionadas
nas aulas, em que grupos de alunos buscam uma solugdo. Com isso a
aprendizagem fortalece-se constantemente no confronto direto do grupo de alunos a
com a realidade mediatizada, a partir disso acredita-se que o aluno desenvolve sua
consciéncia critica e seu sentido de responsabilidade democratica baseado na
participagao.

Um ponto relevante na abordagem se refere a conscientizacdo dos
educandos, em que desde a escolha e desenvolvimento dos conhecimentos devem
estar atentos e ligados para favorecer a aprendizagem significativa. A
conscientizacdo implica aqui em um processo sempre inacabado, continuo e
progressivo em que se busca desvelar a realidade. Ao assumir essa abordagem o
professor, ao ensinar, favorecera o aluno a agir com atitudes auténomas, critica,
porque passa a ter mais consciéncia dos conteudos aprendidos, dos meios que
regem a sociedade, como politica, economia, ideologias, educacao, fazendo-o
compreender que essas conjunturas interferem direta e indiretamente em sua vida,
ao ter conhecimento disso os alunos junto com professor podem contribuir para uma

melhor construcéo social coletiva.

Descreveu-se aqui algumas teorias de curriculo e de processo

ensino-aprendizagem, podemos concluir que essas teorias, em um espaco de tempo
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e contexto historico, serviram como uma forma de promover a educagdo e uma
tentativa de avancar ao que vinha se fazendo em sala de aula anteriormente. Ao
compreende-las em suas diferentes finalidades, podemos guiar nossa acao docente,
nos questionando qual dessas abordagens deve nos orientar, e qual delas podem
dar uma base teorica para a pratica docente que exerco e que tipo de aluno quero
formar. Para isso se faz necessario o professor ter o pleno esclarecimento sobre o
gue seja curriculo, processo de ensino aprendizagem para que o professor tenha

sustentacao tedrica na sua acao didatico/pedagogica.

Veremos nos proximos capitulos que para se discutir uma nova
forma de lidar com o ensino do esporte da escola é preciso ter um curriculo aberto
flexivel, que permitam que os temas e assuntos da sociedade e da realidade sejam
incorporados a ele, e que as teorias de processo ensino-aprendizagem devem

contribuir para o aluno assimile esses conhecimentos e 0os compreenda.
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3. ENSINO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO FisICA.

O que tem o esporte que atrai tantas pessoas? Que faz algumas
nacdes pararem durante uma partida ou um final de campeonato, principalmente no
futebol como a brasileira, que faz fluir as emocfes ou as vezes uma explosdo de
emocao quando se perde ou se ganha uma competicdo independentemente da

forma como ela ocorre. Tubino afirma que

O esporte é considerado um dos fendmenos sdcio-culturais mais
importantes neste final do século XX. Essa afirmacgéo se constata facilmente
guando se percebe o0 nimero crescente de praticantes e a quantidade cada
vez maior de espaco ocupado pelo esporte na midia internacional (1999,

p.7).

O esporte na sua origem terminoldgica referia-se o sentido de
divertimento e passatempo, tinha o sentido de desviar, dos praticantes, 0os assuntos
sérios (MELO, 2010). Se antes o esporte tinha um significado e sua pratica era
simples e despretensioso, ao longo dos anos, com 0 aumento do numero de
praticantes, aumento dos esportes, a profissionalizacdo e dos contextos no qual foi
se inserindo, se tornou um fendémeno social em ascenséo ainda maior na sociedade
globalizada e de massas movida pelo sistema capitalista.

Sua ascenséo influenciou significativamente as aulas de Educacao
Fisica, que por algum tempo focou a formacdo de atletas na escola, acreditou-se
que o esporte era uma forma de promover saude pelo fato dos atletas aparentarem
corpos saudaveis e higiene (BRACHT, 2000). Outro marco para sua hegemonia foi a
alusao feito ao esporte em relacdo a ser considerado um meio de tirar ou afastar
criancas e jovens das drogas e crimes, no qual legitimaram o esporte como
“ferramenta” de mudancas sociais. Essa influéncia foi tamanha que a Educacéao
Fisica foi considerada por professores e leigos como sinbnimo de esporte, 0
contexto para que isso se desse foi a forte influéncia politica e econémica.

Nos dias atuais n&o é dificil encontrar aulas de Educacéao Fisica que
sdo em sua maioria 0 ensino de alguma modalidade esportiva. Varios trabalhos
foram e sdo produzidos acerca da critica sobre a hegemonia do esporte nas aulas
de Educacéo Fisica, e sobre a forma como ele é ensinado nas escolas.

Partindo do pressuposto que o esporte, assim como qualquer outro

conteudo da Educacéo Fisica, ou de outra disciplina do curriculo néo foi criado para
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a escola, o esporte deve e pode ser submetido a mudancas e transformacdes
didaticas. Como transforma-lo para que os alunos possam entender esse fendmeno
social tdo intrigante que em uma de suas modalidades pode parar uma guerra e
outras sofrerem atentados terroristas?

A partir dessas reflexdes apresentaremos de modo sucinto como o
esporte € entendido na sua dimensdo educacional e de rendimento, esporte da
escola. E bem como o termo “esporte da escola” e o “esporte na escola”
apresentado pelo Coletivo de Autores da seguinte forma,

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas lidicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensao complexa de fendmeno que envolve
cédigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por
isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a

forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
da escola e ndo como o esporte "na" escola. (1992, p. 69-70).

A partir dessa questao refletimos sobre como o esporte vém sendo
ensinado nas escolas. A complexidade que o fenbmeno esporte possui pode incitar
os professores de Educacéao Fisica a discuti-los como pratica corporal socialmente
construida e constituida, carregado e marcado por elementos simboélicos em
diferentes culturas.

O esporte da escola ndo poderia ser tratado apenas como conceito
sugerido pelo Conselho Federal de Educacédo Fisica, no qual as suas outras
nuances seriam invisibilizadas, conceito esse presente na resolucdo N° 046/2002
gue estabelece o esporte como sendo,

Atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas,
habilidades e objetivos definidos pelas modalidades desportivas,
determinado por regras preestabelecidas que lhe da forma, significado e
identidade, podendo também, ser praticado com liberdade e finalidade
ldica estabelecida por seus praticantes, realizado em ambiente
diferenciado, inclusive na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientacéo,
aventura e outros). A atividade esportiva aplica-se, ainda, na promocéo da
saude e em ambito educacional de acordo com diagndstico e/ou
conhecimento especializado, em complementacdo a interesses voluntarios
e/ou organizacdo comunitaria de individuos e grupos nao especializados
(CONFEF, 2002)

Este conceito de esporte apresentado pode ser considerado uma
das formas de pensar o esporte na escola, em que, se determina o ensino do
mesmo de forma fechada, engessada na forma de: praticar, apresentar suas regras
e normas, a busca por performance dos gestos motores de cada modalidade, o

aluno que ndo consegue atingir um bom desempenho ser excluido, com isso seu

carater seletivo se torna vigente, o professor passa a ser treinador e o aluno o atleta,
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h& ainda, entre outras formas dessa dimensdo do esporte, a énfase no rendimento
nas aulas. Nesse pensamento, 0 esporte, na escola, se torna uma extensédo da
prépria instituicdo esportiva (BRACHT, 1992).

Tendo como perspectiva uma concepcao critica de Educacao,
curriculo e de Educacao Fisica, ao se pensar 0 ensino do esporte na escola, deve-
se pensar de maneira critica o ensino do esporte em sua dimenséo educacional. O
esporte da escola ndo pode se limitar apenas a vivéncias, reflexdes, discussbes que
figuem no interior da escola. Ou seja, promover relacdes e tensbes permanentes
entre o0 espaco social da escola e o espaco social mais amplo (BRACHT, 2000).

A questdo aqui ndo se refere apenas para que a escola tenha o seu
esporte, mas sim problematizar a pratica cultural do esporte na sociedade, no qual
acontece simultaneamente o esporte da e na escola, para assim poder compreendé-
lo, reinventéa-lo, reconstrui-lo, e assim reproduzi-lo a partir da escola, para relaciona-
lo e confronta-lo com aquilo que a sociedade ja incorporou a ele (VAGO, 1996). Com
isso se entende que a transformacao didatica do esporte ndo € marginalizar e negar
0 que ja esta posto na sociedade sobre esporte, mais sim encara-lo com novas

perspectivas. Kunz ainda diz que,

Um dos aspectos mais importantes da questdo metodolégica para o ensino
dos esportes, € o problema relacionado ao “conhecimento” que os alunos
precisam adquirir para “criticar o esporte” e para “compreendé-lo” em
relaco a seus valores e suas normas sociais e culturais (2006, p. 21).

Essa mencdo acima traz uma questdo que é pertinente ndo sé ao
esporte, mas também aos outros contetdos da Educacdo Fisica em relacdo as
possibilidades de assuntos dentro dos conteiddos e meios de explora-los
didaticamente. O que do esporte os alunos precisam saber sobre esse fenbmeno
sociocultural? Esta questdo requer um trabalho minucioso e arduo entre o0s
estudiosos da area, mas pode-se afirmar que o esporte deve ser ensinado em suas
multiplas dimensdes para que seja um ensino efetivo desse conteudo.

O esporte possibilita ser ensinado e compreendido nas suas
dimensdes educacional, econdémica, social, politica, podendo ser abordado durante o
ensino assuntos como, o rendimento maximizado “recorde” competicdo, cooperacao,
alienacado, ideologizacdo, espetacularizacdo, racionalizacdo, burocratizacao,
participacdo, hierarquizacdo, secularizacdo, homogeneizacdo, especializacao,

comparacdo, selecdo, exclusdo, lesbes fisicas, estresse psicologico, violéncia
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interpessoal e social, preconceitos, diferencas de géneros, trabalho, consumo,
doping, entre outras tantas possiblidades.

Com isso pode-se perceber que o esporte, enquanto conteudo
avanca para além do gesto motor, e é permeado de fatores referentes a sociedade,
esses por sua vez devem compor as aulas de Educacao Fisica, e também discuti-lo
na sua dimensdo de espetacularizacdo sensacionalista, como gerador de varias
areas de trabalho. Discutir essas questbes nas aulas de Educacdo Fisica pode
parecer um exercicio de sair das quadras ou dos espacos onde sao realizadas as
aulas, mas isso é um exercicio inverso de trazer essas discussdes para o espago da
escola, e junto com os alunos trocar experiéncias e conhecimentos sobre essas
guestbes, para minimiza-las ou supera-las.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), no ensino escolar é
importante retomar os valores que favorecem o coletivo em relacdo ao individual,
justificando-se com o compromisso da solidariedade, e respeito e benevoléncia com
0 outro que vive com ele direta ou indiretamente, a compreensao de que jogo se faz
"a dois", e que em determinadas situacfes € diferente jogar "com" o companheiro e
jogar "contra" o adversario. A partir dessa visdo o esporte vem com um carater mais
humanizado no sentido de altruismo, sendo assim favorece o convivio social, até
mesmo para fora das regras padronizadas que regem o esporte.

Esporte da escola nas aulas Educacéo Fisica, ndo sinaliza o ensino
do esporte como formacédo de atletas, ou a utilizacdo do esporte para promover uma
competicdo exacerbada. Mas, sim fazendo-os viver e conviver com os diferentes e
como diferentes, ou seja, o mais fraco, o mais forte, o gordo, o magro, o habilidoso,
menos habilidoso, etc. Mesmo que o0 esporte se caracterize por ser excludente e
seletivo, os alunos devem ter o conhecimento dessas nuances do esporte. Sabendo
disso os alunos podem relacionar a sociedade capitalista em que vivem, fazendo
relacbes do por que os melhores séo escolhidos, porque poucos tém uma ascensao
socioeconbémica tanto dentro do esporte como fora do mundo esportivo.

Referente a isso, 0 ensino do esporte assim como algum outro
conteudo deve permitir ao aluno um melhor entendimento de sua realidade, sendo
assim, ele pode agir na sociedade sendo conhecedor das multiplas praticas sociais,
fornecendo conhecimentos que o possibilite a aquisicdo de conquistas pessoais e
sociais. E também é necessaria uma acao coletiva entre todos os professores, tanto

da Educacao Fisica como das outras disciplinas, adotando conteudos e praticas



32

pedagdgicas que levem os alunos a compreender seu meio social, e a se ver nessa
sociedade, sendo modificado por ela e a modificando em suas trocas de relagdes.

Pensar o ensino do esporte de forma diferente € pensar como Kunz menciona,

N&o se trata de reinventar conteldos da educacdo fisica escolar [...],
contudo, um outro trato pedagégico [...] capaz de produzir uma cultura
escolar de movimento que supere a simples pratica dos conteddos e os
perceba como conhecimento gerado a partir de manifestaces humanas
contextualizadas [...], que podem ser vivenciadas, apropriadas e
reinventadas subjetiva e coletivamente pelos autores/atores sociais da
escola (2005, p.63).

Com isso cabe dizer enfaticamente que a proposta ndo € criar um
esporte novo da escola, mas, que ele passe a ter um novo sentido e significado para
os alunos e para os professores ao mediar o ensino do esporte. Mais um ponto
relevante e importante que possa nao ter aparecido explicitamente no decorrer do
texto se refere ao ensino dos fundamentos técnicos, taticos e regulamentacdo
basica que permitem que uma modalidade seja praticada e usufruida pelos alunos,
enquanto praticantes ou assistindo por algum meio televisivo, ou mesmo em um
estadio, quadra, rios, mar, entre outros lugares em que se é possivel praticar o
esporte. Sendo assim a técnica, tatica e a regulamentacdo sao partes essenciais do
esporte para que se possa entendé-lo, j& que sdo eles que os diferencia das outras
praticas corporais, e entre as proprias modalidades existente no mundo esportivo.

Vejamos o pensamento de Santin sobre essa temética,

[...] a ideia de que é a educacdo que deve definir o esporte e ndo o esporte
ser o elemento principal da educacionalidade, caso queiramos que a forca
pedagodgica esteja na a¢do educativa e ndo na pratica esportiva. Em outras
palavras, o esporte ndo é o projeto educacional, mas 0 processo
educacional é que definird a acao esportiva. (1996, p.19).

Essa visdo de como lidar com o esporte no meio educacional,
provoca a reflexdo sobre o que determinou até os dias atuais o ensino do esporte na
escola, a instituicdo de ensino formal a escola, ou a instituicdo esportiva, cabe ao
professor se orientar no sentido a quem ele esta a servico.

O mais determinante de como o0 ensino desse conteudo se
configurara nas aulas, € 0 que esta proposto no curriculo da escola, tais como: a
teoria de ensino-aprendizagem, qual a teoria do curriculo que da base para essa
escola, em que se fundamenta toda acao organizacional e educacional, entre outros.
Considerando a importancia da relacao entre o esporte e 0s temas transversais, e a
complexidade que existe entre eles, € possivel perceber que ambos podem

contribuir para que no processo ensinar e aprender na disciplina de Educacao Fisica
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possa possibilitar uma melhor formacao para os alunos. O esporte precisa ser um
dos meios para que os temas transversais ganhem espaco nas aulas de Educacao
Fisica, assim como 0s jogos, a ginastica, as lutas e a danca, também podem

possibilitar que os temas sejam discutidos e refletidos nas aulas.
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4. TEMAS TRANSVERSAIS E A RELACAO coM 0 CURRICULO

Neste capitulo apresentaremos algumas visfes apresentadas em
diversos documentos educacionais sobre a concepg¢do dos temas transversais e
algumas nomenclaturas similares que utilizam o mesmo propdsito pedagdgico de
relacionar o contetdo principal com conteddos que atravessam ou se articulam ou
ainda se integram com a tematica ou conteudo principal da aula.

Tomando como base a transversalidade dos conteddos ensinados
para melhorar a qualidade do ensino desses conteudos tido como tradicionais nas

disciplinas, Moreno destaca que,

[...] os conteudos curriculares, tradicionais, formam o eixo longitudinal do
sistema educacional e, em torno dessas areas de conhecimento, devem
circular, ou perpassar, transversalmente esses temas mais vinculados ao
cotidiano da sociedade (1997, p.13).

A transversalidade pode ser entendida como uma forma de
organizar o ensino didatico e pedagogicamente integrando temas e conteldos
estruturantes, propiciando assim uma relacdo entre 0sS conhecimentos
sistematizados e as questbes da vida real. Com isso 0s contetdos se tornam mais
significativos para os alunos ja que eles serdo mais que apenas um acumulado de
informacdes.

No Brasil os temas transversais aparecem mais claramente com
essa nomenclatura com a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)
(BRASIL, 1998), inspirados na reforma curricular ocorrida na Espanha. Porém, no
Brasil tiveram alteracfes para atender a nossa realidade social. Os PCNs apontam

gue os temas transversais sao:

Amplos o bastante para traduzir preocupa¢des da sociedade brasileira de
hoje, os Temas Transversais correspondem a questBes importantes,
urgentes e presentes sob varias formas na vida cotidiana. O desafio que se
apresenta para as escolas é o de abrirem-se para o seu debate (BRASIL,
1998, p.17).

Esse trecho nos faz olhar a educacéo e a pensar o papel da escola
na sociedade, os contetdos que compdem os curriculos escolares, e a analisar se
estdo contribuindo para que os alunos tenham o conhecimento dessas questdes
importantes e urgentes que sao nomeadas como temas transversais, e se dao
fundamentac&o para tomarem posicao e agir sobre essas questdes. Essa amplitude

e possibilidades do ensino dos temas transversais foram delimitados nos Parametros
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Curriculares Nacionais quando foram propostos temas especificos a serem
tematizados por todas as disciplinas de forma transversal aos contetudos especificos

de cada uma.

O compromisso com a construcao da cidadania pede necessariamente uma
pratica educacional voltada para a compreensédo da realidade social e dos
direitos e responsabilidades em relacdo a vida pessoal e coletiva e a
afirmacao do principio da participacdo politica. Nessa perspectiva é que
foram incorporadas como Temas Transversais as questdes da Etica, da
Pluralidade Cultural, do Meio Ambiente, da Saude, da Orientacdo Sexual e
do Trabalho e Consumo (BRASIL, 1998, p.17).

Nos Parametros Curriculares Nacionais a escolha dos temas
transversais especificos como: ética, pluralidade cultural, orientacdo sexual, saude,
meio ambiente e trabalho e consumo, foram para atender a necessidade que a
sociedade vivia quando esses documentos foram publicados e ainda nos dias atuais
se vé a necessidade de levar esses temas para dentro da escola e discuti-los nas
aulas, podendo inclusive aparecer outros temas que possam favorecer a
compreensao dos estudantes da sociedade atual. Para além dos PCNs ha autores
gue ampliam ainda mais a visao de temas transversais, como no caso de Darido, em

gue os temas séo:

[..]Jde forma bastante simples, os temas transversais podem ser definidos
como grandes problemas que a sociedade brasileira tem enfrentado e que o
governo e a propria sociedade tém dificuldade em encontrar solugfes e, por
isso, encaminham para a escola e para outras instituicbes educacionais a
tarefa de tematiza-los (2012, p.9).

A partir dessa definicdo de Darido (2012) os temas transversais
podem ganhar uma amplitude que favorece a escola discuti-los e refleti-los. Os
temas transversais tornam-se um meio para que assuntos referentes a comunidade
ao redor da escola possam integrar as aulas, o que possibilta aos alunos
entenderem a realidade em que vivem.

Nos PCNs (BRASIL, 1998) e na descricdo de Darido (2012), os
temas transversais sdo de fundamental importancia, porque ambos defendem que
0S temas transversais como meio para se ter um ensino mais efetivo, ou seja,
proporcionar uma aprendizagem que faca os alunos a se perceberem como sujeitos
agentes no meio social, e que podem lutar por melhores condi¢cbes de vida,
transformando e alterando o contexto que estdo inseridos, com isso os faz
compreender fatores correlacionais extrinsecos e intrinsecos aos conteldos

ensinados na escola.
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Além dessas duas propostas de temas transversais temos ainda no
Estado do Parana as Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica da Educacédo

Fisica, (DCE) (2008) que propde os elementos articuladores, sao eles:

Cultura Corporal e Corpo, Cultura Corporal e Ludicidade, Cultura Corporal e
Saude, Cultura Corporal e Mundo do Trabalho, Cultura Corporal e
Desportivizacédo, Cultura Corporal — Técnica e Tatica, Cultura Corporal e
Lazer, Cultura Corporal e Diversidade, Cultura Corporal e Midia (PARANA,
2008, p. 53).

Apesar de assumir outra nomenclatura pode-se perceber que alguns
elementos articuladores se assemelham aos temas transversais, esses elementos
s6 se encontram presentes DCE referente a disciplina de Educacéao fisica, diferente

dos temas transversais sugeridos nos PCNs que se estendem as outras disciplinas.
A defesa feita para a utilizacdo foi a seguinte,

Os elementos articuladores alargam a compreensdo das préaticas corporais,
indicam multiplas possibilidades de intervencdo pedagoégica em situacfes
gue surgem no cotidiano escolar. Sdo, ao mesmo tempo, fins e meios do
processo de ensino/aprendizagem, pois devem transitar pelos Contelddos
Estruturantes e especificos de modo a articula-los o tempo todo (PARANA,
2008, p. 54).

Essa argumentacdo para o uso dos elementos articuladores assim
como a ideia dos temas transversais ndo se abstém de partir dos contelddos
estruturantes como forma de se trazer esses assuntos para as aulas. Além dessa
proposta veremos agora a proposta da Resolucdo CNE/CEB N° 7, de 14 de
dezembro de 2010, propondo que,

a abordagem de temas abrangentes e contemporaneos que afetam a vida
humana em escala global, regional e local, bem como na esfera individual.
Temas como salde, sexualidade e género, vida familiar e social, assim
como os direitos das criancas e adolescentes, de acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90), preservacdo do meio ambiente,
nos termos da politica nacional de educacdo ambiental (Lei n°® 9.795/99),
educacéo para o consumo, educacéo fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia, e

diversidade cultural devem permear o desenvolvimento dos contetidos da
base nacional comum e da parte diversificada do curriculo. (BRASIL, 2010,

p.5).
Essa resolucdo € mais recente e considera esses assuntos como
temas sociais importantes a serem ensinados, que em comparacao as propostas ja
mencionadas anteriormente trazem alguns assuntos similares, a resolugdo ampara o

professor a adotar esses temas como conteudo em suas aulas,

A transversalidade constitui uma das maneiras de trabalhar os componentes
curriculares, as areas de conhecimento e 0s temas sociais em uma
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perspectiva integrada, conforme a Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
para a Educagdo Basica (Parecer CNE/CEB n° 7/2010 e Resolugdo
CNE/CEB n° 4/2010). (BRASIL, 2010, p.5).

A partir dessa Resolugdo podemos perceber que é uma proposta
gue perpassa as areas de conhecimento em especial aqui a de linguagem a qual a
Educacdo Fisica esta inserida, sendo que ela € um componente curricular
obrigatério, com isso as relag6es dos conhecimentos especificos de cada area e
componente devem integrar os temas sociais como parte de seus conhecimentos. A
partir dessa ideia de integracdo temos a proposta mais que esta sendo elaborada, a

parir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2015 que propde,

A integragdo entre os componentes de uma mesma area do conhecimento e
entre as diferentes areas € estabelecida, ainda, pelos temas integradores.
Os temas integradores dizem respeito a questbfes que atravessam as
experiéncias dos sujeitos em seus contextos de vida e atuagcdo e que,
portanto, intervém em seus processos de construgdo de identidade e no
modo como interagem com outros sujeitos, posicionando-se ética e
criticamente sobre e no mundo nessas interagées. Contemplam, portanto,
para além da dimenséo cognitiva, as dimensdes politica, ética e estética da
formacdo dos estudantes [...] S&o eles: Consumo e educacao financeira,;
Etica, direitos humanos e cidadania; Sustentabilidade; Tecnologias digitais e
Culturas africanas e indigenas (BRASIL, 2015, p. 16).

Essa iniciativa de se utilizar os temas integradores na composicao
das aulas pode ser comparada, de certa forma, a mesma preocupacao dos temas
transversais presentes nos PCNs (1998), com isso vemos que a BNCC que esta
sendo construida que é uma proposta para o ensino ao nivel nacional, seus
idealizadores mostram uma preocupacdo com a formacédo dos alunos de forma
integral no qual s6 os conhecimentos especificos de cada disciplina ndo sdo o
bastante para proporciona-los, com isso a integracdo de temas integradores ou
transversais seja uma necessidade que a educacdo ainda necessite como via de
superar os impasses individuais, coletivos, sociais, politicos, econémicos e culturais.

Vimos até aqui que séo oferecidas diferentes possiblidades de
insercao de temas além dos conteudos especificos das disciplinas, cabendo a cada
disciplina analisa-los, discuti-los, refleti-los e compreende-los a partir de suas bases
tedricas-praticas. Por haver diferentes possibilidades propostas de se utilizar tais
temas, selecionei 0s que mais apareceram em comum nas quatro propostas
apresentadas anteriormente, sera abordado no proximo capitulo os temas, saude,
trabalho, consumo, ética, diversidade cultural, e sexualidade (género, orientacéo

sexual). A nomenclatura a ser adotada no texto sera temas transversais pelo fato



38

gque mesmo que algumas propostas mudaram o nome a ideia de atravessar o
conteddo estruturante como outros temas se fez presente em todos os discursos
implicita ou explicitamente, o que em nenhum momento inferioriza as outras ideias
apresentadas. Veremos a seguir como o Esporte, conteudo estruturante da
Educacédo Fisica, pode contribuir para que esses temas fagcam parte das aulas e
possa enriquecé-las, deixar claro desde ja que alguns temas serdo discutidos e
atualizados a partir daquilo que o Esporte possam ter relagdo com eles, uns em
maior escala outros menos, e a atualizacdo para os dias atuais dos temas se vé

necessario para melhor entendimento da proposta dessa pesquisa.
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5. ENSINO DOS TEMAS TRANSVERSAIS E AMPLIACAO DOS
CONHECIMENTOS SOBRE ESPORTE

Neste capitulo foram retratados as possibilidades para o ensino sobre
conteddos dos temas transversais integrados ao esporte, consequentemente, por
meio do ensino favorecer aos estudantes a ampliacdo dos conhecimentos sobre o
fendmeno social. A ideia original partiu dos PCNs (1998), que propds a insercéao de
temas durante o ensino dos conteuddos estruturantes, porém aqui com um trato
diferente e atualizando os temas, deixando claro que apenas a ideia dos temas,
junto aos conteudos estruturante, serdo agregadas aqui. Fazendo as relagfes entre
0 esporte aos seguintes temas: consumo, trabalho, saude, ética, diversidade cultural,
diversidade sexual (sexualidade, orientacdo sexual e género), uns com maior grau
de discussao e reflexdo outros menos, mas que estdo abertos a novas criticas,
interpretacdes e reinterpretagdes. Neste estudo ndo abordaremos diretamente sobre
questdes histéricas, fundamentos, técnicas e taticas do esporte, ndo as
desconsideramos e compreendemos sua importancia na formacéo dos alunos, vale
lembrar que sobre esses assuntos ha algumas obras publicadas que sistematizam
esses conteudos dentro das especificidades de cada modalidade, que também
devem ser ensinados nas aulas de Educacao Fisica.

Com isso, como o professor pode organizar as aulas para que esses
assuntos sejam ensinados, problematizados, mediados, discutidos, refletidos de
forma critica. E evidente que esses assuntos que serdo propostos ndo s&o uma
exclusividade da manifestacao cultural esporte, esses temas podem ser ensinados
em outros momentos em outros contetdos, durante todo o desenvolvimento da
educacao béasica. Esses assuntos devem ser propostos pedagogicamente de acordo
com o grau da capacidade cognitiva desenvolvida pelos alunos, para que possam

entender, compreender e assimilar esses conhecimentos.

Sendo assim, a organizacdo e sistematizacdo desses conhecimentos
comecam quando o professor de Educacdo Fisica elabora seu planejamento de
ensino seja ele bimestral, semestral ou anual, ao elaborar seu planejamento o
professor pode dispor de um nimero de aulas que ele julgar ser necessario para que

se tenha um aproveitamento das aulas. Com isso vamos aos temas.
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5.1 ESPORTE E CONSUMO

Com o conteudo esporte e consumo o professor pode ensinar sobre: a)
consumismo, b) influéncia midiética, c) esporte como mercado lucrativo, d) consumo
consciente, e) ser e/ou ter, f) propagandas, g) atletas como mercadoria, h)

coisificacdo das relagbes humanas.

Neste tema o objetivo ndo é educar o aluno a ser um bom consumidor,
mas, sim conscientiza-lo sobre as influéncias que o esporte pode exercer sobre suas
escolhas e tomadas de decisbes na hora de consumir algum produto ou servico.
Mas € claro que ndo sO o esporte em si que faz com que as pessoas consumam
determinados produtos e servigos e a quantidade a que se expande 0 consumismo,
ha por tras do esporte uma serie de interesses, muitos deles veiculados pelos meios
de comunicacéo e utilizam o esporte como vitrine de seus produtos e servi¢os, assim

com qualquer outro fenbmeno social o esporte € aquilo o que faz dele.

Neste tema, é muito visivel, no cenario esportivo o0 motivo ao qual o
Esporte se tornou um mercado muito lucrativo nos ultimos anos. No Brasil com os
megaeventos Copa do Mundo (2014), e as Olimpiadas de (2016), fez crescer os
setores que lucram com mercado esportivo. Com isso, cresce-se 0s investimentos
no mercado esportivo, empresas investem em produtos esportivos, e propagandas
de outros produtos que estdo em outdoors ou impregnadas nos uniformes de clubes.
Esses assuntos estdo presentes no dia-a-dia do cenario esportivo, porque as
empresas ao expor seus produtos ou servigos nessas propagandas espera-se que 0

consumo dos mesmos aumente.

Assim, como outros setores de mercado, como; industrias, empresas,
até o setor agropecuario ou o extrativismo séo influenciados pela logica capitalista
de expansdo e desenvolvimento, o Esporte também néo fugiu de ser tomado por
esta logica, acompanhado pela globalizacdo impulsionada pelos meios de
comunicacdo mais rapidos e com os meios de transportes mais eficientes, com isso
o Esporte encontrou campo aberto para se expandir e desenvolver-se. Esta logica
entdo que busca a expansdo de mercado e seu desenvolvimento encontrou no

Esporte uma forma de potencializar a cultura de consumo esta que cria e recria,
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hébitos, normas, sonhos; vendem, imitam imagens, gestos, gostos, estilos, roupas,
carros e bebidas, entre tantos outros (BITENCOURT, 1997).

Para sustentar essa cultura de consumo, ndo apenas do esporte, mas
também dos produtos e servicos que sdo divulgados e veiculados durante eventos
e/ou jogos, a um grande investimento em marketing, publicidade, merchandising,
propagandas entre outras formas de motivar, instigar, incitar, o consumo dos

produtos e servigos, dos patrocinadores dos eventos, clubes e atletas.

Para entendermos um pouco melhor, vamos apresentar alguns dados
da participacdo do Esporte no PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro, temos entéo,
segundo Araujo (2002), o setor apresentou uma participacédo de 2% do PIB de 2001,
valor correspondente a R$15 bilhées. Um dado mais recente da Fundacdo Getulio
Vargas estimava que este numero alcacaria R$ 31 bilhes em 2003, tornando-a a
quarta industria do pais. Um levantamento feito em 2012 pela Pluri Consultoria
empresa especializada no mercado esportivo mostrou que o setor esportivo foi
responsavel por 1,6% do PIB brasileiro, indice que representa R$ 67 bilhdes dos R$
4,1 trilhdes arrecadados pelo pais em 2011. Dados tabulados com relagéo a clubes
e entidades, marketing, midia, comércio, vestuario, artigos e equipamentos, eventos,
servicos em geral, etc. (Bouters, 2014). Impacto relevante sobre setores importantes
da economia, como; alimentacdo, transporte e hotelaria. O esporte ndo é algo
isolado do setor sécio econdmico, assim como outros setores de mercado é afetado

pelos sobes e desces da economia.

Apbs essa breve explanacdo sobre o consumo cabe a reflexdo sera
que queremos formar sujeitos criticos, autbhomos, ou consumidores ingénuos,
(DARIDO, 2006). Ou seja, discutir sobre o esporte e consumo nas aulas na busca de
explicitar as relagdes sociais nas quais se produz e reproduz as necessidades e 0s
desejos, e os produtos e servicos que irdo satisfazé-los. Propicia-los a compreenséo
dos direitos vinculados, as contradi¢cdes e os valores a eles associados, subsidiara a
compreensao da prépria realidade (BRASIL, 1998). Os professores, ao tratar desse
tema, em suas aulas, devem ter uma preocupacdo em levar os alunos a refletirem
sobre seus proprios modos de consumo, devem fazer uma analise do cenario
econdmico e as formas de que os meios de comunicacao utilizam para ludibriar os

alunos com uma falsa alegria de consumo impondo a cultura de consumo.
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E comum ver nos estadios, centros de treinamentos, sites de clubes,
federacdes, péginas de atletas na web, na roupa dos atletas, os logos dos
patrocinadores, até entdo isso parecer ser normal, mas por tras disso tem um
investimento muito grande em marketing, publicidade e propagandas que se utilizam
do Esporte para conquistarem novos consumidores. Durante as aulas de Educacgéo
Fisica € possivel discutir com os alunos que os patrocinadores ndo investem so
porque gostam do Esporte ou de certa modalidade do Esporte, mas que seus
investimentos séo feitos com propdsitos de divulgar suas marcas e ter um retorno
financeiro no investimento feito. O jogo do marketing e da publicidade utilizam-se
ainda de propagandas e comercias que utilizam atletas usando seus produtos ou

servicos, exibindo-os como se eles fossem as melhores escolhas a serem feitas.

O professor pode discutir com seus alunos a relagdo entre a
realidade e as propagandas fazendo-os refletir sobre o que se exibe nas
propagandas em relacdo a sua vida cotidiana, o professor entdo deve mediar essa
discusséo para que junto com 0s alunos possam perceber como a propaganda cria
um mundo paralelo e distante da realidade. E que em muitas vezes nesse mundo
criado pelas propagandas ndo ha dor e sofrimento ou perdas, e ddo a falsa
sensacao de alcancar a felicidade de forma imediata, que é entendida como a posse
de algum determinado bem de consumo ou ao se utilizar algum servigco. Os PCNs

(1998) fazem mencéo a

A posse de determinados objetos liga-se a imagens de amor, de poder, de
seguranca, de esperanca, de riqueza, indo além do seu papel de preencher
determinada funcdo ou necessidade, provocando o crescimento das
expectativas, criando e manipulando desejos (BRASIL, 1998, p. 353).

Essa ideia nos leva a perceber e entender até que ponto as
propagandas sdo capazes de influenciar nas decisdes de escolhas de produtos ou
servigos de nossos estudantes que estdo em fase de construgéo de identidade e de
afirmacao social. Com isso como lidar com esse assunto nas aulas, onde se tem
alunos consumidores e espectadores do Esporte, que durante algum jogo ou
competicdo veem inumeras divulgacdes, nas quais elas incutem a ideologia de
consumo, que por meio dela a promessa de felicidade na aquisicdo de uma
mercadoria ou servico, é facil ver isso em propagandas de carro como se a compra
do mesmo fosse resolver os problemas do dia a dia do sujeito e dando-o mais

sucesso, ou ainda roupas na qual se vocé adquirir tal marca sera mais belo, mais
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sexy e bem sucedido, e também em propagandas de bebidas que mostram a alusao
de consumir para relaxar, para ser melhor, para ser aceito pelas outras pessoas
entre outras alusdes apelativas ao consumo, e ainda colocam no final da
propaganda para consumir com moderacdo, cujo objetivo da propaganda é
incentivar o consumo para que se obtenha lucro. Sabendo disso como lidar com a
guestao apresentada por Levisky,

[...] vivendo sua crise de identidade, portador de um ego com caracteristicas

especificas, ele possui um terreno fértil para sofrer indugbes, sugestdes,

pregactes de toda natureza, podendo ser utilizado como cidadédo de papel,
na expresséo de Dimenstein (1998 p.74).

Como base nessa afirmacdo vemos que a Escola e, em especial o
professor de Educacdo Fisica tém um papel importante no processo educacional dos
alunos desde sua entrada na educacao infantil até sua saida no ensino médio
entendendo que eles passam por mudancas de fase vivendo e convivendo na escola
entre uma fase e outra. O professor de Educacéo Fisica, ao lidar com ensino do
esporte deve se atentar em levar o aluno a refletir e compreender sobre suas acoes,
para que ele possa, por meio da reflexao critica, perceber em si 0 que é préprio dele
ou se suas ag0Oes sao feitas e pensadas em inducgdes, sugestdes e pregacgodes feitas

em algum momento de sua vida que levaram a tais agoes.

Silva (2011 p.13), ainda aponta que “o adolescente estaria assim
mais vulneravel a influéncias socioculturais, de amigos, de situacdes estressantes e
de dificuldades tipicas desse periodo de desenvolvimento, quando aspectos como a
autoestima” [...]. Isso reforca o papel da escola na formacdo dos alunos, formacao
essa que deve ter o comprometimento em formar o aluno em sua integralidade. O
professor de Educacdo Fisica ao ensinar o Esporte em suas aulas pode levar o
aluno a refletir sobre seu comportamento nas aulas ao ir praticar com uma roupa ou
ténis de marca achando que eles vao torna-lo melhor que os outros alunos, ou
quando utiliza esses produtos para menosprezar oS outros alunos que nao tem

condi¢cbes de comprar pelo custo que tem os produtos.

E preciso ainda discutir e refletir com os alunos a questdo de ser e
ter, no sentido deles ndo se apegarem apenas aos bens materiais como se eles
fossem quem determinassem o que somos, mas, conscientiza-los serem pessoas

integras, que se oriente moral e eticamente, com dignidade e solidariedade, é claro
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que nao cabe sO a escola muito menos s6 a educacao fisica partilharem tamanha

reponsabilidade.

Um outro ponto a ser discutido refere-se ao consumo de corpos
estéticos seguindo os padrbes atléticos, ou seja, muitos atletas séo referéncia em
propagandas destinadas a produtos e a equipamentos que prometem milagrosos
resultados em pouco espaco de tempo, pessoas adquirem esses produtos pelo
comercial feito, ao invés de procurar um profissional de Educacdo Fisica ou um

médico para |he orientar.

Vale ressaltar aqui que o esporte é também uma mercadoria, que é
consumida enquanto espetaculo, com isso deve-se proporcionar aos alunos que o
prestigiam sobre seus custos, ou seja, 0s valores cobrados para se assistir um jogo,
uma corrida, eventos ginasticos, lutas, entre outros, se sdo de facil acesso a toda
populacdo, os precos referentes ao local comprado se diferenciam de outros. E
ainda pagar para ter acesso a eventos que s6 sao transmitidos a TV por assinaturas,
e a supervalorizacdo de algumas modalidades em detrimentos de outras. E também
0 custo que se tem para praticar certas modalidades, ndo s6 os equipamentos, mas
também o espaco para praticar as modalidades, que muitas vezes s6 € possivel se

tiver uma condicao socioecondmica boa, ou por meio de projetos sociais.

No esporte atualmente se observa muitos clubes investirem nas
categorias de base como forma de producdo de mercadoria, ou seja, os clubes
investem em treinamento de novos atletas muito cedo, na busca de talentos que
futuramente pode render milhdes ao clube. Com isso o professor pode discutir,
tencionar, refletr com os alunos se eles gostariam de ser tratados como
mercadorias, que apenas serviram para render lucro ao clube ou empresario, no
gual visdo so a face econbmica, e esquecem que os atletas, tem uma vida, tem uma
histdria, sentimentos, etc. Enfim pela ganancia se percebe uma forma de coisificagao

das relagdes humanas, ndo apenas no esporte mais em outras areas.
5.2 ESPORTE E TRABALHO

Com este tema pode ser ensinado na disciplina Educacédo Fisica os
seguintes conteudos: a) esporte como gerador de empregos, b) atleta profissional, c)

alusdo a ascensao socioecondmica, d) carreira curta enquanto atleta, e) competicdo
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por vagas, f) desvalorizacdo da mulher e dos homossexuais, g) seletividade e
excluséo, h) imigracéo.

O mundo esportivo é um grande gerador de empregos, se analisarmos
todos os setores envolvidos com o mercado esportivo e com as modalidades
existentes poderemos observar que o0 esporte tem um extenso mercado
empregaticio, desde atletas considerados idolos ou estrelas em suas modalidades
que ganham altos salérios, técnicos, empresarios de atletas, donos de clubes,
confederagcdes internacionais, nacionais, estaduais, reportes esportivos,
apresentadores de programas esportivos. Temos que considerar ainda um simples
trabalhador que cuida do gramado de um estadio, o zelador, 0 ambulante de rua ou
camelo que vende camisetas de clubes, enfim o Esporte gera muito emprego direta

ou indiretamente.

O professor deve ter a consciéncia das diferentes relagdes de trabalho
presente no meio esportivo, e proporcionar aos alunos o entendimento e uma Visao
ampla do esporte que eles apreciam pelos meios televisivos e radio, ou no préprio
ambiente de competicdo, é necessario uma equipe de trabalhadores envolvidos, e
que esse trabalho comeca muito antes da divulgagcéo da competicéo.

Ao tratar desse assunto o professor deve falar para os alunos sobre as
implicacdes de se escolher ser um atleta profissional, entendo que ser um atleta é
uma forma de trabalho com seus 6nus e bénus. O professor pode tornar visivel para
os alunos o0 que ndo se mostra na midia ou inviabiliza, ou seja, s6 mostra a
ascensao do atleta, mas mascara as duras dificuldades passadas até chegar no seu

auge.

A carreira de um atleta inicia-se, em tese, muito cedo durante a infancia
ou adolescéncia perpassando pela juventude até a vida adulta, com isso, o professor
deve proporcionar meios de visibilizar para os alunos que as modalidades esportivas
exigem treinamentos especificos, ou seja, se submeter a treinos regulares,
disciplinas, abrir mé&o de outros afazeres para dar conta de atender as exigéncias
esportivas, como algumas vezes deixar de estudar, deixar a familia para viver em
centros de treinamento, e também consequéncias fisicas e psicoldgicas, como
fechamento dos discos epifisarios mais rapido, pressdes psicolégicas externas e

internas, ou seja, cobranca de treinadores, empresarios e até familiares, no qual faz
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a propria crianca ou adolescente se auto cobrar, essa pressdo para essas criangas e
jovens que ainda ndo construiram sua proépria identidade, pode ser maior do que em

adultos, que sao pressionados pela ganancia de resultados de suas “superiores”.

O professor pode se ater ainda a discutir com os alunos que o esporte
como trabalho assim como outro setor empregaticio também € seletivo, ou seja,
escolhe os melhores para se fixarem nas modalidades, como as chamadas
peneiradas, ou processo seletivo. E que no mundo do esporte quem adere a ele
deve estar preparado para as frustagbes, fracassos, desilusdo e glorias, caso
contrario, podera sofrer com isso. Quem ndo se enquadra nos rankings nao
conseguem patrocinio e com isso acaba por abandonar o esporte por nao ter
condi¢des de se manter financeiramente. Ainda nesse ponto de iniciagdo no esporte
Kunz (2006 p.54), afirma “[...] os que buscam mostrar com veeméncia os aspectos
positivos da prética deste esporte para criancas na verdade concentra seus esforcos
mais no sentido de salvar o esporte do que a crianga que o pratica”. Fazendo uma
comparacdo com 0S que patrocinam o esporte, pode-se dizer que eles também
estdo apenas preocupados com o produto que vendem aliados a um determinado

esporte e ndo com quem o pratica.

O professor deve descontruir junto com os alunos a crenca de o
esporte proporcionar uma ascensao socioecondmica para todos os atletas, e que ao
se comparar ao nivel nacional, sdo poucos atletas que ganham alto salario. Com
isso discutir com os alunos por que alguns sao tao prestigiados e tratados como
protagonista e enquanto outros sdo coadjuvantes em uma mesma equipe. Estudar
com os alunos sobre a diferenca de salario entre as modalidades esportivas, futebol
e atletismo por exemplo. Propiciar ainda, discussbes com os alunos que poucos
atletas bons se tornam estrelas ou idolos na modalidade que pratica por causa da
midia sensacionalista que fazem um mero atleta se tornar um herdi nacional. Ha
ainda, no meio esportivo, uma evasao de atletas de algumas modalidades para fora
do pais que sai do Brasil muito precocemente em busca de um futuro profissional
mais rentavel financeiramente, com isso cabe refletir com os alunos essa questao se

guem busca essa alternativa tem mesmo chances de ascensao na profisséo.

Outro ponto a se destacar é a curta carreira de um atleta, dependo da

modalidade, com isso o professor pode comparar com outras profissdes em conjunto
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com os alunos, e analisar e pesquisar a vida de ex-atletas no sentido de saber qual
a qualidade de vida que ele tem, se tem dores em virtude da prética esportiva, se
precisou de intervencbes cirargicas, sua condicdo socioecondmica, Sseu

reconhecimento social.

Assim como em outros setores empregaticios que ainda ha uma
desvalorizacdo da mulher em questéo de trabalho e saldrios mais baixos, no esporte
essa relacdo ainda é muito presente e discrepante, mediar discussfées com esse
assunto na aula e problematizar por que nossa sociedade age dessa maneira
inferiorizando as mulheres. E também enquanto area de trabalho discutir por que
ainda ndo se vé fomentar atletas profissionais homossexuais e transexuais, enfim
cabe discutir com os alunos esse assunto, 0 mundo esportivo assim como em
algumas empresas descartam essas pessoas como se elas néo tivessem potencial

para trabalharem de igual forma como um heterossexual.

O professor pode estudar com os alunos que, assim como em outras
areas de trabalho, no esporte ha também competicdo e disputa por melhores
salérios, posi¢cfes privilegiadas e cargos de hierarquia, sendo assim, as discussoes
podem se ampliar nas relagdes que se podem estabelecer com outros setores da
vida. E que assim como no esporte o atleta busca ser o melhor, em muitos
empregos o funcionario também busca melhorar, pois quase sempre havera

concorrentes querendo quebrar recordes, marcas e ocupar o lugar do outro.

5.3 ESPORTE E SAUDE

Aqui abordaremos os conteldos referentes ao esporte e a saude,
beneficios e maleficios que podem ocorrer ao se praticar esporte: de alto
rendimento, como exercicios fisicos ou como lazer. Pode ser ensinado sobre a)
lesbes, b) alimentacdo, c) esporte € sinbnimo de saude? d) medicamentos, e)
infeccbes, f) anabolizantes, g) esportes perigosos, h) ingestdo de liquidos e i)
beneficios que podem ser adquiridos pela pratica do esporte enquanto atividade

fisica.
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A principio uma breve explicacdo sobre o conceito de saude
apresentado por Scliar,

O conceito de salde reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. Ou seja: salde ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de
valores individuais, dependera de concepcdes cientificas, religiosas,
filoséficas. O mesmo, alids, pode ser dito das doencas. Aquilo que é
considerado doenca varia muito (2007, p.31).

Como podemos perceber o conceito de saude engloba questbes
sociais, econdmicas, politicas e culturais, com isso ndo cabe dizer que esporte é
sinbnimo de saude. Para se ter salude é necessario um conjunto de acdes por parte
do sujeito. S8o necessarios algumas condi¢cdes e recursos fundamentais para a
saude como apresenta a Carta de Ottawa (1986), “Paz, Habitacdo, Educacéao,
Alimentacdo, Renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e
equidade”. A partir dessas condi¢cbes o professor pode fazer relagdes e reflexdes
com os alunos para que compreendam as condicdes reais de vida, e se 0 esporte
contribui, em conjunto com as demais condicbes apresentadas, para que isSO

aconteca.

Como vimos anteriormente ha algum tempo que o esporte deixou de
ser sinbnimo de saude, com isso o professor deve problematizar com os alunos essa
questdo para desmitifica-la, principalmente esporte de alto rendimento que exige
muito fisica, psicolégica e emocionalmente, para isso a pessoa que propde ou se

sujeita a ser atleta esta fadado a essas condi¢des de exigéncias.

O professor pode discutir com os alunos sobre as exigéncias que
podem levar os atletas a terem lesGes por estresse fisico, pelo fato de treinar
repetitivamente sem periodo apropriado de descanso. O professor pode também
refletir com os alunos por que os atletas que tem preparadores fisicos,
fisioterapeutas e equipe médica a sua volta sofrem tantas lesdes? Ainda vale
recordar com os alunos uma pratica frequente na nossa sociedade, que muitas
vezes passam desapercebidas, que sédo os atletas de fim de semana que praticam
alguma modalidade esportiva uma vez por semana, e as vezes praticam dando
quase tudo de si, isso pode gerar inUmeras consequéncias como luxacgdes, entorses,
fraturas 6sseas, distensdo muscular, estiramento muscular, cadimbras mesmo que
nao seja uma leséo, pode vir a incomodar muito, e casos mais graves como doencgas

cardiovasculares nédo diagnosticas agravarem-se durante a pratica podendo ter
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graves consequéncias. Ha ainda a possibilidade de discutir com os alunos sobre
atletas que fazem revisdo medica quase todos os anos e ainda assim sofreram mal

subitos e até falecerem.

Mais um assunto referente essas questbes sdo 0 uso de
medicamentos que os atletas fazem para minimizarem as dores musculares e
articulares para conseguirem jogar, muitas vezes por pressdo dos clubes. E
perceptivel em algumas modalidades o cuidado que se tem quando um atleta esta
sagrando, com isso vale ressalta com os alunos que esses cuidados sao para evitar
contaminacgdes possiveis via 0 contato com sangue de alguém contaminado ou ser
contaminado por um ferimento aberto, todos esses assuntos podem ser relacionados

ao dia a dia dos alunos fora de dentro da escola.

Na busca de melhores resultados, alguns atletas fazem o uso de
substancias quimicas para melhorar seu desempenho, portando, o professor nao
pode deixar de debater e refletir com os alunos sobre o uso de anabolizantes no
esporte, podendo relacionar com pessoas que fazem uso deles para fins estéticos.
Com isso o professor deve alertar os alunos sobre os riscos de aderirem a essas
substancias, no qual oferecem mais 6nus do que bonus, na busca de resultados
imediatos, podendo gerar alguns problemas tais como: enddcrino, cancer de figado,
problema cardiovascular, entre outros maleficios que pode gerar essas substancias.
O papel do professor é conscientizar os alunos que seus corpos tém limites, e que

nao precisam apelar para esses meios ilicitos para alcancarem o éxito.

Ponto a ser destacado também em relacdo o esporte e saude,
refere-se a estilo de vida que os atletas adotam, ou seja, a rotina diaria de um atleta,
normalmente, é pensada e elaborada por pessoas que debrucaram em seus
estudos, com isso os alunos ndo podem simplesmente imita-los, porque essas
rotinas sdo para um objetivo especifico, no qual uma pessoa comum pode ter

complicagbes caso n&o tenha uma devida orientagéo.

Outro conteudo que pode ser aproveitado com a tematica saude €
sobre a pratica dos esportes considerados radicais que podem oferecer alto risco,
quando ndo ha cuidado com equipamentos necessarios a pratica e instrugdo
adequados. Alguns esportes radicais que podem ser estudados sdo: escaladas,

paraquedismo, bungee jump, rapel, automobilismo, motocross, entre tantos outros.
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Essas modalidades devem ser orientadas por profissionais capacitados, a utilizacao
dos devidos equipamentos de seguranca, 0 skate que esta mais préximo dos alunos
€ uma possiblidade de se chamar a atencdo para os cuidados como utilizar
capacete, cotoveleiras, joelheiras, enfim cuidados minimos que devem tomados para

prevenir acidentes maiores.

Pode ser ensinado nas aulas sobre a importancia de se alimentar
bem, no sentido de comer adequadamente para n&o correr riscos de hipoglicemia,
tonturas, e desmaios causados pela baixa presenca de glicose no sangue, abrindo
discusséo e orientacdo sobre alimentacdo saudavel. Pode-se dar ressalva sobre a
guestao do uso de suplementos alimentares, quando e como utiliza-los, no qual eles
sd0 necessarios para suplementar uma dieta alimentar, e seu uso deve ser
consciente. Além disso, discutir com os alunos sobre obesidade e desnutricdo que
sdo causados por ma alimentacdo. E também sobre a importancia ingestdo de
liquidos antes durante e apds a pratica esportiva, para repor os minerais eliminados

durante a atividade.

Ao abordar sobre o conteddo nutricdo, cabe ainda destacar as
propagandas de produtos de emagrecimento e aparelhos que prometem um corpo
em forma e saudavel. Com isso deve-se chamar atencdo dos alunos para que
procurem orientacdo de profissionais capacitados, pois, cada pessoa tem uma
necessidade fisica diferente da outra, portanto, orientar os alunos a buscarem
indicacbes médicas adequadas, profissional de Educacdo Fisica que o oriente,

nutricionista, a fim de se ter realmente um estilo de vida mais saudavel.

Outro contetdo que pode ser mencionado em sala de aula é a
utilizacao de drogas e alcool e o efeito sobre a pratica de um esporte. Cabe refletir,
discutir e conscientizar os alunos sobre as consequéncias do uso dessas
substancias que podem provocar na vida profissional, familiar, social e efeitos fisicos

de quem a utiliza.

O esporte pode ser um meio para a pratica da atividade fisica, pode
trazer alguns beneficios desde que seja praticado com consciéncia, sendo assim as
atividades esportivas quando bem orientada, traz muitos beneficios para o
organismo a curto e longo prazo. Pode-se incentivar os alunos a praticar alguma

modalidade, deixando claro para ele que ao praticar uma atividade fisica, o corpo



51

produz hormdénios que provocam sentimento de bem estar. E outros beneficios
pouco a pouco vao se somando como melhora no sistema cardiovascular,
fortalecimento muscular, 6sseo, articular, entre outros, e também minimizar o

sedentarismo.

5.4 ESPORTE E DIVERSIDADE CULTURAL

O esporte institucionalizado, como é sabido, € uma pratica corporal
que € padronizada em todo o mundo, ou seja, suas regras e técnicas sao
basicamente as mesmas. Com a insercao do tema diversidade cultural pode-se ser
ensinado conteudos como: a) diferencas étnicas, raca, b) diferentes linguas, c)
costumes, d) classes econbmicas, e) diferentes modalidades e paises que se
destacam, f) preconceito e racismo, g) diferencas fisicas, h) pessoas com deficiéncia
fisicas, e i) regionalismo. Tratar desse tema ndo diz respeito apenas ao
reconhecimento do outro; “significa pensar a relacdo entre eu e o outro, ai se
encontra o encantamento da discusséo sobre a diversidade” (GOMES, 2003 p.72). E
gue requer uma acao reflexiva sobre diversidade cultural no sentido de reconhecer

as diferencas, compreendé-las, respeita-las, aceita-las (GOMES, 2003).

No esporte existem modalidades para varios gostos e poder
aguisitivo, tais como: esportes aquaticos, de aventura e/ou radicais, coletivos,
individuais entre outras classificagcdes, e dentro dessa apresentacdo ainda se insere
varias modalidades. S6 esportes olimpicos temos 42 modalidades e também
esportes paraolimpicos. Com isso o professor deve explorar o ensino de diferentes
modalidades existentes, ndo se prendendo aos classicos, aos mais ensinados na
disciplina Educacao Fisica. As diferentes modalidades proporcionam conhecer por

meio de suas histoérias diferentes culturas.

Esporte é apreciado por diferentes classes socioecondémicas que,
algumas vezes, se juntam para apreciar uma competicdo em estadio, ginasio, bares,
entre outras formas de se assistir uma competicdo, no qual o professor pode
dialogar com os alunos sobre as possiveis diferencas de classes, e 0 que gera ainda

hoje essas diferencas e desigualdades, que, em alguns momentos, sdo deixadas de



52

lado quando sai um gol ou se ganha uma competicdo no qual as diferencas se
tornam um so grito de comemoracao, em um abrago no fervor da comemoracao, séo

elementos que favorece discussao e reflexdo nas aulas.

O esporte em alguns momentos é um espaco privilegiado por reunir

diferentes racas e etnias como em alguns eventos regionais, nhacionais e

internacionais, mas, que também relne e presencia manifestacbes de racismos,

preconceitos. Com isso o professor pode indagar os alunos formas de racismos e

discriminagdo presentes no esporte e no cotidiano, e proporcionar dialogos,

reflexdes para combater o racismo e a discriminacao, e discutir sobre as campanhas

antirracismo divulgadas no esporte. E conscientizar os alunos que a pratica do
racismo e discriminacao é crime como bem resume Janior,

Assim € que o Predmbulo da Constituicdo Federal consignha o repudio ao

preconceito; o art. 3°, IV, proibe o preconceito e qualquer outra forma de

discriminacao, (de onde se poderia inferir que preconceito seria espécie do

género discriminagdo); o art. 4°, VI, assinala a repulsa ao racismo no

ambito das relagdes internacionais; o art. 5°, XLI, prescreve que a lei punira

qualquer forma de discriminacdo atentatdria dos direitos e garantias

fundamentais; o0 mesmo art. 5°, XLII, criminaliza a pratica de racismo; o art.

7°, XXX, proibe a diferen¢a de salario e de critérios de admisséo por motivo

de cor, dentre outras motivacdes, e finalmente o art. 227, que atribui ao

Estado o dever de colocar a crianga a salvo de toda a forma de

discriminacdo e repudia o preconceito contra portadores de deficiéncia.
(2003, p. 21).

Podemos ver que as pessoas que sofre algum tipo de discriminacao
e preconceito estdo amparadas legalmente a exigirem respeito, e 0 esporte se
tornou um campo de enfrentamento as praticas de preconceitos e discriminacao,
sendo assim o professor pode refletir com alunos que é melhor prevenir essas

praticas do que ter que puni-las.

E ainda quando acontece uma disputa em competi¢cdes entre nacdes
gue tem em seus contextos historicos marcados culturalmente por conflitos e
confrontos, como aleméies e judeus, Estados Unidos e Jap&o, paises da Africa e
seus algozes escravizadores da Europa, entre outras culturas marcadas por alguma
rivalidade. Propiciar aos alunos o entendimento de que na arquibancada, no campo,
no ginasio, na pista e piscinas nao entra para disputar s6 os atletas, mas também a

cultura e historia de povo que enfrentou e enfrenta preconceitos e discriminacao.

O esporte diversifica-se em suas modalidades, assim ele engloba

atletas altos, baixos, magros, fortes, flexiveis, precisos, rapido, resistentes, entre
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outras caracteristicas que se distribuem pelas modalidades, com isso o professor
pode ensinar sobre as diferencas fisicas, orientando-os a sempre respeita-las. E
também as pessoas com necessidades especiais sejam elas quais forem merecem
respeito e igualdade no esporte e fora dele. E também alertar e conscientizar os

alunos sobre o bulling que também sao praticas discriminatérias e preconceituosas.

O Brasil é nacdo miscigenada que tem uma riqueza cultural muito
grande, basta olhar os campeonatos nacionais e nos atentarmos que logo vemos
manifestacdes culturais distintas, mas também com suas semelhangas. Com isso o
professor deve, junto com os alunos, propor medidas de valorizacéo e inclusédo das
diferentes culturas. Considerar que a sociedade brasileira € multicultural e também
compreender a diversidade ética e cultural dos diferentes grupos, em que 0s
contingentes da classe social, raca, género e diversidade influenciam de forma
marcante a sociedade brasileira. Gomes apresenta que “[..] a questdo da
diversidade cultural na escola deveria ser vista no que de mais fascinante ela
proporciona as relagdes humanas” (2003 p.74). Com isso as relagbes que o esporte
e as experiéncias vividas na escola sdo uma forma enriquecer o repertorio cultural

dos alunos.

5.5 ESPORTE E DIVERSIDADE SEXUAL (SEXUALIDADE, GENERO E ORIENTACAO SEXUAL)

Nas aulas de Educacdo Fisica ndo € raro encontrar atividades
divididas entre géneros. E essa situacdo, as vezes, visiveis no conteldo esporte e
isso acontece por ainda se firmar o carater de virilidade do esporte, e como um
espaco de que a masculidade deve se destacar, com isso ha muitos casos de dividir
as turmas por géneros com o intuito de minimizar as diferencas durante as pratica de
alguma modalidade, ou por medo dos professores por causa da diferencas de forca
dos meninos em relacdo as meninas. Com isso vamos apresentar 0os conceitos de
sexualidade, género e orientacdo sexual que o professor precisa conhecer para
mediar o processo de ensinar e aprender, minimizar as diferencas e também
preconceitos e discriminacdes que ocorrem em relacdo a sexualidade, género

orientacdo sexual nas aulas de Educacéo Fisica.
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A sexualidade € compreendida como uma construcdo histérica e
social e ndo como algo inato aos seres humanos, esta relacionada a crencas,
comportamentos, relacdes, acdes e praticas que proporcionam aos homens e as
mulheres desfrutarem seus desejos e seus prazeres corporais da forma que
julgarem melhor (GOELLNER, et al, 2009). Para completar, “sexualidade humana é
formada por uma mdltipla combinacao de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais e
€ basicamente composta por trés elementos: sexo biologico, orientacdo sexual e
identidade de género” (SAO PAULO, 2014 p, 10). Como podemos ver a sexualidade
esta presente a todos os momentos e em todos os alunos e alunas, com iSso o
professor n&o pode eximir de ensinar aos alunos e alunas sobre a construgéo de sua
sexualidade. O género pode ser entendido de forma sucinta como Goellner

apresenta,

Por género entende-se a condi¢éo social por meio da qual nos identificamos
como masculinos e femininos. E diferente de sexo, termo usado para
identificar as caracteristicas anatdmicas que diferenciam os homens das
mulheres e vice-versa (2010, p.75. grifo do autor).

Pode-se observar que o género nao é algo inato no ser humano,
mas, se da na construcao social e histérica por meio das relacdes estabelecidas com
0 meio e com 0s outros seres humanos. Com isso, ndo cabe apenas dizer qgue uma
pessoa € homem ou mulher apenas pelas caracteristicas anatdmicas que ela possui.

A orientagdo sexual “se refere a direcdo ou a inclinagéo do desejo
afetivo e erético” (BRASIL, 2007 p.17), no qual se designa trés formas de se
expressar a orientagao sexual como os heterossexuais que sao as pessoas “que se
sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do sexo/género oposto” (SAO
PAULO, 2014 p. 10). J&4 os homossexuais sdo as pessoas “que se sentem atraida
afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo sexo/género” (SAO PAULO, 2014
p.11). Os bissexuais sao as pessoas “que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente
por pessoas de ambos os sexos/géneros” (SAO PAULO, 2014 p.11). Essas
definicbes nos levam a considerar que na escola € possivel encontrar estudantes
gue tem diferentes formas de expressar a orientacdo sexual, com isso o professor
deve ter consciéncia e estar atento de como lidar com essa diversidade.

Com o tema Esporte sexualidade, género e orientacdo sexual, 0
professor pode ensinar aos alunos, os conteudos como a) desvalorizacdo de mulher

e das modalidades praticadas por elas, b) esporte enquanto formador de
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construgcdes sociais de géneros, c) lutas por igualde de géneros, d) feminismo e)
virilidade de algumas modalidades, f) heteronormatividade, g) movimento LGBT, h)
homofobia e sexismo, i) erotizacdo dos atletas.

O mundo esportivo ainda € marcado por ser um territorio machista,
viril e heteronormativo, com isso, o professor pode discutir com os alunos nas aulas
a desvalorizacdo que as modalidades praticadas por mulheres tém, e também
menos visibilidade midiatica que tem em relacdo as modalidades praticadas pelos
homens mesmo sendo a mesma modalidade para ambos. Além da visibilidade, ha
ainda a diferenca salarial que é discrepante, a dificuldade que modalidades
praticadas por mulheres encontram em conseguir patrocinio. Com esses elementos
o professor pode debater com os alunos, isso acontece sO porque sdo mulheres?
Em relacdo a isso pode se discutir e dialogar sobre os movimentos feministas dos
anos de 1960 e 1970 que lutaram e lutam pela e por igualdade em relacdo os
homens. Goellner (2013, p.49) fomenta que “...] os feminismos reclamaram as
mulheres a sua condicdo de sujeito no esporte, analisando-o como um espaco
politico e, consequentemente um lugar de resisténcia e transformacéo das relacdes
de género”. O esporte enquanto fendmeno social tornou um espago de lutas e
conflitos indentitarios ao longo de sua histéria, com isso ndo se pode negligenciar o
ensino do esporte sem discutir esses assuntos. Araujo (2012, p.68) destaca que “a
resisténcia do fenbmeno esportivo a essa nova demanda por compreender que esta
desestabiliza a pratica esportiva, inclusive, em sua classica forma de organizacao
das modalidades por categoria e género”. Essa resisténcia ndo pode se legitimar na
escola, portanto, € preciso uma releitura das relacées estabelecidas no ensino do
esporte.

Héa ainda questbes referentes a virilidade que algumas modalidades
tém no imaginario coletivo e ainda o incentivo a virilidades das modalidades, no qual
o professor pode problematizar com os alunos, uma mulher que pratica uma
modalidade de cunho mais viril, pode afetar sua feminilidade tornando-a menos
mulher do que qualquer outra.

O cenario esportivo ainda é conservador, com isso ele ainda é
arraigado de valores e normas baseados nos contextos urbanos, cristdos, brancos,
heterossexual e jovem, (GOLLNER, 2013). Essas conjunturas associadas a
heteronormatividade tornam o esporte um campo de exclusdao dos atletas

homossexuais, em ralagdo a isso pouco ou quase nunca se vé nos meios de
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comunicacdo informagdes sobre atletas homossexuais em destaque. O professor
pode em conjunto com os alunos analisar, questionar e refletir sobre a invisibilidade
gue os homossexuais enfrentam no cenario esportivo e fora dele. Trazer para as
aulas eventos como; World OutGames, conhecidos como Jogos Mundiais da
Diversidade, iniciaram-se em 2006 e mantém uma proposta de incluséo social das
distintas identidades sociossexuais em seus eventos, o0 Gay Games (jogos gays) e
também o Grand Prix de voélei LGBT, esses eventos dao a largada para inUmeras
discussbes em torno desse assunto considerando os principios da criacdo desses
eventos. Mesmo que os atletas homossexuais sejam menos visualizados e
fomentados pela midia eles estdo presentes em diferentes modalidades como; Box,
futebol, vélei, basquete, ténis, equitacdo, handebol entre outros.

Além desses assuntos anteriormente propostos, outro ponto a ser
destacado € em relacdo a discriminacdo e preconceitos que as mulheres e o0s
homossexuais ainda enfrentam no mundo esportivo. O professor pode e deve
discutir com os alunos essas questdes e combater a homofobia o sexismo que
podem haver durante as aulas em forma de piadas, comentéarios, brincadeiras,
violéncia simbdlica e fisica. Em relacdo a isso Goellner (2010, p.77), defende que
“[...] ampliar possibilidades de intervengao junto aos sujeitos, possibilitando que, por
meio das praticas corporais e esportivas, possam exercer sua cidadania e liberdade
constituindo-se como sujeitos sociais”. Contudo o professor ndo pode se omitir em
se posicionar mediando esses assuntos em suas aulas com os alunos, sua omissao
€ uma forma de reforcar os preconceitos e discriminacdes presentes nas aulas.

O professor pode ensinar os alunos a fazerem uma leitura e
releituras das mensagens e imagens produzidas sobre esporte, no qual a
sensualidade e o erotismo sao divulgados pelas midias utilizando os atletas como
chamariz de fetiches e esteredtipos de padrdo de beleza, como relata pesquisa feita
por Dominguez (2007 p.12) no qual analisa o caderno Atenas 2004 do jornal Folha
de Sao Paulo, e constata que “a FSP versa sobre o esporte de forma vulgarizada,
muitas vezes focando a forma erotizada/sensual, tornando o conteddo das
mensagens triviais, banalizadores da imagem esportiva”. Com isso problematizar a
forma como os atletas se vestem, principalmente sobre as vestes das mulheres que
em sua maioria sao justas e curtas, e dos homens que estdo sendo pouco a pouco
mais justas para mostrarem as formas fisicas. Portanto, isso mostra que a midia

pouco se preocupa em divulgar com sensatez a beleza da modalidade.
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N&o se pode deixar de discutir com os alunos sobre um problema
sério que os assédios e molestacdo sexual que ocorrem no mundo esportivo e fora
dele, que em grande maioria séao feitos por homens, basta atentar-se a um jogo de
futebol em que estiver uma arbitra auxiliar como bandeirinha, e logo se vé torcedores

desferirem alguma forma de assédio.

5.6 ESPORTE E ETICA

Este tema esteve presente nos outros temas propostos
anteriormente implicita e explicitamente, em que alguns conteudos tratados aqui ja
foram mencionados nos outros temas, porém, agora com um olhar ético sobre eles.
Com este tema pode ser ensinado sobre: a) regras e as infracdes das mesmas, b)
meios ilicitos de obter vantagens, (doping e doping mecénico), c) cometer faltas, d)
ferir a integridade fisica dos outros, e) respeito aos adversarios, arbitros, f) compra

de resultados, g) cuidar dos espacos esportivos.

Que o esporte se caracteriza por ser regrado e normatizado isso é
evidente, a partir disso o professor pode problematizar com os alunos sobre o ponto
de vista ético as inimeras regras presentes no esporte. E também discutir, indagar e
refletir com os alunos sobre infringir as regras seja ela qual for para se obter alguma

vantagem, e com isso estabelecer relagcdes com outros contextos fora do esportivo.

O esporte assim como foi discutido enquanto mercadoria de
consumo e vitrine para o consumo de outros produtos, pode ser ensinado sobre a
falta de escripulos das propagandas, e também os valores éticos e morais que sao
transmitidos por meio dessas propagandas, conscientizar os alunos que eles estéo
sendo a todo o momento influenciado por valores éticos e morais que as midias

impdem a eles sem perceberem.

Ao longo do percurso historico o esporte foi manchado pela falta de
ética de alguns atletas com o uso de doping, no qual objetiva-se tirar vantagens
sobre os outros atletas que néo fazia uso ilicito de substancias fisioquimicas para
potencializar seus rendimentos. O 6rgéo internacional “World Anti-Doping Agency

(Wada)” considera caso de doping qualquer uso de substancias e métodos proibidos
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pelo padrdo internacional atualizado desde que n&o haja justificativa médica
comprovada. Temos assim algumas substancias como: agentes anabdlicos,
horménios, diuréticos, entre outros; dos métodos proibidos se tem a transferéncia de
oxigénio, doping genético entre outros, os betabloqueadores € um caso especifico
para ginastica, e algumas para uso em competicdo como substancias estimulantes,
no qual ha uso muito frequente como a efedrina ou alcool Costa (2005), e
recentemente divulgado caso de doping mecanico no ciclismo. S&o atitudes
consideradas antiéticas e imorais que marcam negativamente o esporte. Assim
como atitudes vergonhosas que Santos (2005, p. 17) em que sintetiza dos autores
Mcintosh, 1979; Bento, 1990; Meimberg, 1990; Elias e Dunning, 1992; Smolowe,

1994, alguns fatos que antiéticos e imorais com,

a respeito de questdes relacionadas com a Moral e Etica no esporte, como:
violéncia e vandalismo de torcidas em jogos de futebol na Europa, o
fenbmeno dos hooligans na Inglaterra (Dunning, Maguire, Murphy e
Williams, 1984)[...Jno Brasil, atos de violéncia entre torcedores com as
denominadas “galeras”, uma forma de hooliganismo brasileiro; o doping de
esportistas, nadadoras da Alemanha Oriental, Ben Johnson nos 100 metros
do atletismo, competicdo de ciclismo na Europa em 1998; jogadores de
basquetebol nos Estados Unidos que morreram por doses altas de
medicagdo, o astro do futebol mundial Maradona; alteracbes nas
caracteristicas femininas através da ingestdo de horménios por mulheres
esportistas, no caso a morte prematura de uma grande recordista mundial
de atletismo dos EUA, Florence; a violéncia no hoquei sobre o gelo no
Canada; a violéncia no basquetebol da NBA; a corrupcdo de &rbitros e
dirigentes no futebol; o trafico de atletas através de contratos assinados em
branco por jovens atletas; drogas colocadas na alimentacdo dos atletas por
treinadores e dirigentes sem escrdpulos; 0 mau comportamento de
treinadores e dirigentes durante as competicdes; as atitudes violentas no
campo de jogo; o caso d "sabotagem olimpica" com a agresséao sofrida pela
patinadora Tonya Harding por sua rival Nancy Kerrigan; mais recentemente,
as manipulagdes de resultados pela equipe da Ferrari, nas competi¢cdes de
Formula 1; e, finalmente, a crescente manipulagdo do esporte como
atividade comercial, tratado apenas como objeto de consumo e lucro, que
tem feito com que atletas e treinadores procurem um nivel de rendimento
cada vez maior por meios ilicitos. (2005, p.17).

Esses fatos comprovam que no mundo esportivo h4 véarias formas
de ver e perceber a falta de ética de algumas pessoas que querem levar vantagens
sobre outras, com isso o professor pode relacionar com o cotidiano dos alunos,
como colar nas provas, brigas que ocorrem durante as aulas, trapacear, enganar e

mentir, sdo atitudes negativas que nao favorecem viver em sociedade.

Nas aulas de modalidades esportivas coletivas que se tem contato, o
professor pode ensinar para os alunos sobre respeita 0 outro, ou seja, 0 Seu parceiro

de equipe, seu adversario, o arbitro, e ter a consciéncia que todos somos
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susceptiveis a erros. E também sobre respeitar a integridade fisica do outro,
evitando acdes que ocasionem quedas, desequilibrios entre outras formas de causar

algum ferimento nos outros.

No calor do jogo muitas vezes sai alguns palavroes, esse tipo de
palavras que sdo uma violéncia simbdlica pode incitar a violéncia fisica, com isso 0
professor pode conscientizar 0s alunos a evitarem o uso das ofensas a qual estdo

muitas vezes acostumados.

Outro conteudo que pode ser ensinado para os alunos € a compra
de resultados que acontece no esporte, fraudes em resultados, corrupgdo, enfim
conscientizar os alunos que essas existem e acontece dentro e fora do esporte,
sendo assim propor a eles a refletirem sobre sua prépria atitudes e acgdes,
questionando-os serd que eles gostariam de ser lesados por acdes antiéticas e

imorais como essas.

O contetido Esporte e Etica pode ser ensinado sobre respeito ao
local, espaco onde pratica o esporte seja ele privado ou publico, zelar dos materiais
e instrumentos, cuidar daquilo que eu uso e gque todos usam como atitude cidadao,
preservar hoje para que futuramente outros também possam desfrutar do mesmo
espaco, isso se aplica a escola, a sala de aula, as pragas, ruas entre tantos lugares

gue compartilhamos diariamente.

Também pode ser ensinado para os alunos sobre o fair play e os
varios casos ja ocorridos no esporte, o fair play é a definido por Gruppe citado por
Rubio e Carvalho (2005, p. 352), da seguinte forma,

A adesdao voluntaria as regras esportivas, principios e cddigos de conduta,
obedecendo o principio da justica e renunciando a vantagens injustificadas.
A “Educacgao Olimpica” seria como uma “escola de cavalheirismo pratico”,
ensejando a oportunidade de aprender que o sucesso € obtido ndo apenas

através do desejo e da perseveranca, mas também que é consagrado
unicamente através da honestidade e da justica (2005, p. 352).

Tratar desse tema e discutir esse assunto € ensinar atitudes
condutas de convivéncia humana, desenvolver a empatia, altruismo, bem estar
social, a compreensédo do/e sobre o outro, buscar meios de viver com igualde e
justica, verdade e honestidade, buscar acdes que permitam sempre respeitar a

dignidade, sem humilhagéo, discriminacdo o preconceito a racas, religido, género,
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etnia, idade, classe econdmica, pessoas com necessidades especiais, entre outros
marcadores indenitarios, construir uma sociedade melhor. Considerando que “toda e
qualquer pessoa, pelo fato de ser um ser humano, € digna e merecedora de
respeito” (BRASIL, 1998 p. 69).

Consideramos que ao longo desse capitulo foi possivel observar
meios de ampliar os conhecimentos sobre esporte e tratando de conteudos que
muitas vezes séo negligenciados pelo professor, ou ndo os ensina por falta de
conhecimento. Mesmo tratando aqui dos temas transversais do curriculo e os
possiveis conteudos ensinados pode ser que algum conteudo tenha sido esquecido,
mas a questao aqui foi enaltecer outros conteddos que em muitas escolas ainda nao

séo ensinados nas aulas especialmente nas aulas de Educacao Fisica.



Quadro Sintese da Estruturacao e Distribuicdo dos Temas Transversais e

Esporte.

ESPORTE E TEMAS

TEMAS

CONTEUDOS

SAUDE

®
L X4

Conceito de saude e condicbes necessarias
para té-la

Lesdes

Beneficios que podem ser adquiridos pela
pratica do esporte enquanto atividade fisica,

Anabolizantes e Substancias llicitas;
Esportes perigosos;

Medicamentos;

Esporte € sinbnimo de saude?
Alimentacéo;

Ingestao de liquidos

ETICA

o

e

*

e

*

X/
X4

L)

e

*

R/
A X4

Regras e infragoes;

Meios ilicitos de obter vantagens, (doping e
doping mecéanico);

Respeito aos adversarios, arbitros;
Compra de resultados;

Cuidar dos espaco esportivos;

Fair play integridade fisica dos outros;

DIVERSIDADE
SEXUAL
(SEXUALIDADE,
GENERO E
ORIENTACAO
SEXUAL)

X/
o

X/
A X4

X3

*

X3

S

X3

*

X3

S

X3

*

Conceitos basicos de sexualidade, género,
orientacdo sexual, heterossexual, homossexual,
bissexual;

Desvalorizacado de mulher e das modalidades
praticadas por elas;

Feminismo, lutas por igualde de géneros.
Erotismo dos atletas;

Heteronormatividade;

Movimento LGBT;

Virilidade de algumas modalidades;

X/
%*

Diferentes modalidades e paises que se

destacam;
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DIVERSIDADE
CULTURAL

®
L X4

X/
L X4

®
L X4

Classes econbmicas;

Preconceito e Racismo;

Diferencas fisicas, pessoas com deficiéncia
fisicas;

Diferencas étnicas, raca, diferentes linguas,
costumes, regionalismo;

TRABALHO

L)

X3

*¢

Esporte como gerador de empregos;

Atleta profissional;

Seletividade e excluséo;

Aluséo a ascensao socioecondmica;

Imigragéo;

Carreira curta enquanto atleta;

Desvalorizagdo da mulher e dos homossexuais;
Competicdo por vagas;

CoNsumo

3

S

e

*¢

3

S

e

*¢

3

S

R/
A X4

Esporte como mercado lucrativo;
Influéncia midiatica, propagandas;
Consumo consciente;

Esporte enquanto mercadoria;
Atletas como mercadoria;

Ser e/ou ter
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6. CONCLUSAO

Depois de percorrer todo o referencial bibliografico para construir
este estudo, pode-se afirmar que o professor de Educacgéo Fisica que compreende a
importancia do curriculo e toma como base o curriculo pés-critico, que se
fundamenta no multiculturalismo, no qual perspectiva e objetiva a inclusdo e
valorizacéo das questdes referente a diferentes culturas de raca, etnia, género, entre
outros j& apresentados, possibilita ensinar e valorizar as diferencas, e aumentar o
leque de conhecimentos a ser explorados nas aulas. Com isso rompe e desconstroi
o formato homogeneizador de curriculo que ainda se materializa nas escolas,
padronizando e discriminado as culturas que tem menor representatividade na
construcéo do curriculo (SILVA, 1999).

Além disso, o professor deve adotar os principios pedagoégicos que
permitam uma relagcdo horizontal entre aluno-professor, aluno-aluno, favorece a
interacdo, o dialogo, atividades em grupo. Compreendendo assim, que 0 processo
ensino-aprendizagem deve se pautar em favorecer o aluno compreender a
realidade, e critica-la, transforma-la, sendo sujeito ativo, e comprometido com a
realidade social.

O mapeamento das teorias criticas apresentadas aqui tinha como
ponto de discussdo em comum o ensino do esporte e 0s diversos temas sociais que
podem ser ensinados de forma a romper com a forma tradicional da qual vinha
sendo ensinado, no qual as aulas de Educacdo Fisica eram concentradas na
esportivizacdo, ou na saude, com isso as teorias criticas da Educacdo Fisica
propuseram romper com o esporte na escola transformando-o em esporte da escola.
Mas para alcancar essa ruptura e transformacgéo do ensino do esporte a formacao
inicial deve embasar os futuros professores que atuardo na escola, a terem uma
formacao critica que seja capaz de se auto avaliar e modificar a forma tradicional de
agir para alcancar os objetivos que a escola necessita alcancar. Também buscar-se
manter em formacéo continuada seja ela em grupos de estudos em universidades,
ou na propria escola, programas de formacao ofertadas pelas instancias publicas, ou
formacdo em nivel lato sensu, ou stricto sensu, enfim ser professor critico € se
perceber enquanto sujeito inacabado, e entender a necessidade de melhorar e de se

atualizar.
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Para que se ensine segundo 0s principios da teoria critica e poés-
critica, compreende-se que o professor deve buscar aprofundar-se em estudos
sobre os temas transversais e ndo perder de vista 0s objetivos e principios do
multiculturalismo que € a principal base da teoria pos-critica, ndo é so reconhecer e
valorizar as diferencas, indo, além disso, assegurando a diversidade cultural,
rejeitando e superando preconceitos, discriminagdo, opressdo injustica social e
naturalizacdo das diferencas, mostrando os resquicios de resisténcia e luta e
construcdo e afirmacéo de identidade cultural, (NEIRA, 2011). Portanto, o professor
deve ter compromisso com a formagéo de seus alunos, com intencionalidade de
tencionar, confrontar os conteldos com a realidade criando situagdes problemas,
para que seus alunos saiam do conformismo e passividade. Entende-se que deve
partir dos professores(as) atitudes ousadas e encorajadoras para que aja mudancas
significativas na formacdo dos alunos, para além de simplesmente conhecer os

contetudos, como enfatiza Libaneo,

[...] conhecer os conteddos de uma matéria, conhecer os principios morais e
normas de conduta ndo leva necessariamente a pratica-los, isto é,
transforma-los em conviccdes e atitudes efetivas frente aos problemas e
desafios da realidade (1994, p.23).

Ao se apropriar de atitudes que vao contra o conformismo e
passividade, presentes no chdo da escola, o professor utiliza as propostas aqui
sugeridas de conteudo para avancar no curriculo e no processo de ensino-
aprendizagem estabelecendo como principio as teorias criticas de Educacao, e
tendo em vista os temas transversais, ele poderd contribuir com os alunos para

desenvolverem suas capacidades cognoscitivas que séo,

[...] energias mentais disponiveis nos individuos, atividades e desenvolvidas
no processo de ensino, em estreita ralagdo com 0s conhecimentos. [...] de
capacidades cognoscitivas podemos destacar: a exercitacdo dos sentidos, a
observacdo, a percepgdo, a compreensdo, a generalizagdo, o raciocino, a
memoria, a linguagem, a motivac&o, a vontade (LIBANEO, 1994, p.80)

Em relagéo a isso o0 ensino do esporte e temas transversais terao
mais sentido e significado, e ao desenvolver essas capacidades cognoscitivas que
também inclui analisar, relacionar, comparar, os alunos poderao relacionar e fazer
comparac¢des com outros conteudos da Educacdo Fisica como a ginastica, lutas,
jogos e brincadeiras, danca, que também podem ser ensinados juntos com os temas
transversais. Consequentemente a interdisciplinaridade que até agora nédo foi
mencionada explicitamente esta associada a essa proposta de ensino, a

interdisciplinaridade estara sempre presente, a cada relagdo, reflexdo, tensdo e
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conflito cognitivo criado por meio da problematizacdo dos contetdos nas aulas, com
iIsso 0s alunos serdo provocados a buscarem solucdes e respostas para esses
problemas com base nos conhecimentos que eles ja se apropriaram.

Ao analisar diferentes referenciais teéricos sobre os possiveis temas
que poderiam ser ensinados nas aulas transversalmente ao esporte, identificamos
0s temas coerentes com o ensino da Educacao Fisica e seu conteddo estruturante
esporte, nos quais se destacaram: trabalho consumo, saude, diversidade cultural,
diversidade sexual (sexualidade, género, orientacdo sexual), ética, esse temas
possibilitaram avancos no ensino do esporte, e também a possibilidade de ensino
dos proprios temas nas aulas. Consideramos que pela complexidade dos temas
propostos é preciso um estudo mais aprofundado de cada um dos temas e ainda a
compreensdo do fendbmeno esporte para que equivocos ndo ocorram durante o
ensino.

Com o desenvolvimento deste estudo foi possivel compreender
como os temas transversais podem ampliar as possibilidades de ensino e discussao
sobre o esporte nas aulas de Educacao Fisica, pois todas as propostas que foram
apresentadas direcionavam a insercao dos temas e a defendiam como sendo uma
maneira de aproximar os alunos da realidade favorecendo a compreendé-la,
discutindo e ensinando temas que estdo na sociedade e que, muitas vezes, ndo sao
ensinados por nao terem disciplinas especificas para eles, ao analisar as diferentes
propostas percebeu-se que os temas propostos tinham como forma de organizagéo
didatico-pedagdgica do ensino a transversalidade.

Constatamos neste estudo que os temas transversais por meio de
uma releitura critica, podem contribuir para que assuntos e discussbes sejam
agregados as aulas de Educacdo Fisica ampliando assim os conteddos a serem
ensinados. Possibilitou também o ensino e a aproximacdo de contetdos
contemporaneos que estdo em discussao no cenario nacional como diversidade
sexual, diversidade cultural, e os demais temas que por outros motivos ndo sao
ensinados. Os temas propostos foram os encontrados no curriculo pés-critico e da
abordagem sociocultural, ao propiciar a inclusdo e valorizacdo das diferentes
culturas, ao proporcionar que os conteudos facam relacdo com o meio social para
que o aluno o compreenda, com isso favorecer uma formacéao critica e reflexiva dos

alunos, para que eles sejam os agentes de transformacgdes e conquistas sociais.
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Por meio da revisdo bibliogréfica de diferentes temas, assuntos e
conceitos, também foi possivel verificar que os temas transversais podem contribuir
de forma significativa no estudo do esporte com base nos referenciais tedricos
analisados podem ajudar o professor a desenvolver aulas diferenciadas do contetudo
esporte, que muitas vezes ficam apenas nos fundamentos técnicos, tética, histoérico,
que por sua vez podem nédo ser suficientes para a formacdo plena e integral dos
alunos.

Essa pesquisa mostrou que € possivel o ensino dos temas e a
ampliagdo do conhecimento sobre o fenbmeno esporte, e que 0s temas propiciam a
aproximagédo dos alunos com seu meio social e assim melhorando a formagéo
humana, quando se pensa em sujeitos criticos, reflexivos, autbnomos, que
construiram uma sociedade melhor.

Defende-se aqui os temas propostos e transversalidade como uma
possibilidade de melhorar a educacdo, a formacdo humana e compreensdo da
realidade, a partir das constatacfes realizadas por meio das releituras feitas, e
compreende-se que nao € a Unica forma existente, mas essa proposta se torna uma
possibilidade para que o professor saia do comodismo.

Conclui-se que com um bom planejamento desde a construcao do
curriculo e sua organizacdo, é possivel ampliar os conhecimentos a serem
oferecidos na escola, e o professor de Educacdo Fisica deve participar dessa
construcdo se posicionando para que esse curriculo seja elaborado com

competéncia.
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