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RESUMO

A Danca de Saldo tem feito parte, cada vez mais, do contexto social de
diferentes pessoas. Como parte cultural e produtora de cultura a Danca de
Saldo representa um dos conteudos historicamente construido que faz parte do
ambiente escolarizado, o objetivo deste trabalho é identificar os conhecimentos
necessarios e presentes na Danca de Saldo que podem contribuir com o
desenvolvimento do sujeito em seu processo de formacdo basica. Para
alcancar esse objetivo, esta pesquisa bibliografica teve como fonte de
referéncia, periddicos disponiveis em paginas online da Internet, além de livros
e revistas pertencentes ao acervo da biblioteca setorial da Universidade
Estadual de Londrina. Este tema surge da inquietacdo, enquanto académico de
Educacado Fisica, de ndo ver a Danca ser desenvolvida como conteudo na
escola e saber, em funcdo da proximidade vivida com a danc¢a de saldo, de sua
importancia no processo de formacédo do sujeito. Faz- se necessario também,
pesquisar a Danca e, especificamente, a Danca de Saldo, seus aspectos
historicos, politicos e sociais tendo em vista uma melhor compreensdo do
problema. As informagdes foram analisadas e categorizadas de acordo com
suas especificidades. Concluiu-se que sao varios 0s conhecimentos
necessarios e presentes na Danca de Saldo que podem contribuir para o
desenvolvimento do sujeito em seu processo de formacgéo basica que justificam
a Danca de Salao enquanto contetdo da Ed. Fisica.
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INTRODUCAO

A Danca é movimento e, também, uma forma de linguagem e
expressao corporal. No entanto, para entender a danca ndo basta apenas
dancar, € necessario um estudo aprofundado dos diferentes aspectos que este
fenbmeno aborda. Segundo Soares et al (1992, p.82) a danca pode ser
entendida :

[...] uma expressao representativa de diversos aspectos da vida
do homem. Pode ser considerada como linguagem social que
permite a transmissdo de sentimentos, emoc¢des da afetividade
vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho dos costumes,
habitos, da saude, da guerra etc.

De tal modo, ao integrar varios aspectos da vida do ser humano em
sociedade, na escola a danca é considerada um contetdo estruturante nos
curriculos de Educacdo Fisica ao longo do processo de escolarizacdo dos
sujeitos. Quando apresentada como contetdo da Educacéo Fisica € também
entendida como

Manifestacdo da cultura corporal responsavel por tratar o corpo
e suas expressdes artisticas, estéticas, sensuais, criativas e
técnicas que se concretizam em diferentes préaticas, como nas
dancas tipicas (nacionais e regionais), dancas folcléricas,
dancas de rua, dancgas classicas entre outras. (PARANA, 2008
p.70)

Nas Diretrizes Curriculares do Estado do Parana (PARANA, 2008),
encontra-se a Danca como conteudo estruturante da Educacéo Fisica, de tal
modo, a orientacdo ao profissional da Educacéo Fisica para que possa ensinar,
teorizando e vivenciando a Danca de modo a despertar a reflexdo critica sobre
suas diferentes abordagens de ensino de diferentes estilos de Danca,e a
efetivacdo da praxis (reflexdo sobre a acdo que gera outra reflexdo) que se
pretende.

Sendo a escola um lugar privilegiado para o ensino da Dancga, esta
deve ser desenvolvida estabelecendo-se um didlogo com a sociedade e
permitindo ao aluno melhor compreender o contexto onde vivem e as
transformacdes em que passam (MARQUEZ, 2011) .

A Danca pode assim ser integrada ao processo de formacdo do



sujeito favorecendo o seu entendimento sobre este fendbmeno e de sua
insergéo na sociedade.

A Danca em contexto escolar, objetiva além da aprendizagem da
técnica, construir valores e desenvolver atitudes, favorecendo assim o acessoa
conhecimentos consideradosnecessarios para a formacdo humana. Soares et
al.(1992), deixa evidente este aspecto quando afirma, que, tanto o
desenvolvimento técnico quanto o desenvolvimento do pensamento abstrato
deve acontecer nos processos de ensino da Danca pois, assim, podera ser
esclarecida a compreensdo em seus diferentes significados e a exigéncia
expressiva existentes na Danca.

Constatou- se que a Danca vem perdendo seu espago no ambito
escolar, se é que de fato ele ja existiu, (FERREIRA, 2012). H4 uma rejeicéo a
este fenbmeno em contexto escolar principalmente por parte dos alunos do
género masculino, que enxergam a dangca como sendo uma atividade feminina
ou entédo vivenciadas por homossexuais.

Cabe ressaltar que estas associacfes sempre estiveram presentes
na histéria da danca. Assis e Saraiva (2013), indicam que foi depois da era do
Rei Luis XIV de Bourbon (1638-1715) que a cultura ocidental passou a associar
o0 homem que danca profissionalmente com a homossexualidade e efeminacao.
Compreender estas associacfes faz-se entdo necessario para poder supera-
las no ambito escolar.

Outro fator de rejeicdo se da com o profissional de Educacao Fisica
que atua na escola. Por meio da andlise de alguns Trabalhos de Conclusédo de
Curso dos formandos em Educacao Fisica licenciatura da UEL tendo a Danca
como tema, pudemos perceber que os professores que atuam na Educacédo
Basica ndo se sentem a vontade para ensinarem danca na escola. Muitas
vezes sO reproduzem alguns movimentos em festas comemorativas ou
atividades de encerramento da escola Nascimento (2011) e Santos (2010).
Estes trabalhos corroboram os estudos de Kleinubing e Saraiva (2009), em
que os professores afirmam ter pouca vivéncia na Danca, tanto na vida pessoal
guanto na formacéo inicial, o que faz com que eles se sintam despreparados
para intervir profissionalmente com este conteudo, deixando-os entéo fora de
seus planejamentos anuais.

Estas questbes nos levam a refletir sobrea adocdo e o



desenvolvimento de estratégias para o ensino da Danca que possibilite a
formacdo do sujeito, o envolvimento do aluno e a seguranga/confianga dos
professores para desenvolverem este conteddo. Mais ainda, nos conduz a
evidénciar a relevancia de seu desenvolvimento no processo de escolarizacao
dos sujeitos.

Assim levantamos a seguinte problematica: Quais conhecimentos,
considerados relevantes ao processo de formagédo do sujeito na Educacgéo
Basica, podem ser desenvolvidos por meio do ensino da Danca de Saldo? De
modo mais especifico questionamos em quais esferas/aspectos do
desenvolvimento humano a Danca de Saldo pode ajudar no desenvolvimento
do sujeito em seu processo de formacao basica?

Buscamos como objetivo geral deste trabalho, identificar os
conhecimentos necessarios presentes na Danca de saldo que podem contribuir
com o desenvolvimento do sujeito em seu processo de formacgéo basica.

De modo mais Especifico Identificamos os diferentes estilos de
Danca de saldo e suas carcteristicas essenciais; Reconhecemos qual qual a
funca pedagogica daDanca no contexto escolar; Relacionamos a Danca de
Saldo com os objetivos da Danca enquanto conteudo curricular da Educacéo
Fisica.

Justificamos nosso interesse por esta tematica uma vez que
atuamos como professor de Danca de Saldo e vemos, junto a nossa
intervencéo profissional, 0 quanto este conhecimento tem ajudado aos nossos
alunos na compreenséo de suas potencialidades, no entendimento do outro e
na construcdo de novas leituras da realidade.

Entendemos que também para a area da Educacdo Fisica esta é
uma tematica pertinente, pois permitira desvelar novos aspectos da Danca, e
principalmente apresentar os beneficios do desenvolvimento deste trabalho no
processo de escolarizacao.

Para tanto, iremos desenvolver a primeiro momento uma pesquisa
bibliografica que proposto por Malheiros (2010) compreendeu o levantamento
da producéo do

[...] conhecimento disponivel na area, possibilitando que o
pesquisador conhega as teorias produzidas, analisando-
as e avaliando sua contribuicdo para compreender ou



explicar o seu problema [e alcangar] os objetivo de
investigacéo”. (MALHEIROS,2010, p.2).

Utilizamos como fonte de pesquisa, periodicos disponiveis em
paginas online e livros disponiveis na biblioteca setorial da Universidade
Estadual de Londrina.

A organizacdo deste trabalho compreendeu 03 (trés) momentos
distintos, mas complementares os quais constituiu:

A Selecéo de livros e artigos que trazem a Danga de Saldao como
teméatica ou objeto de estudo; A Leitura rigorosa do material selecionado
buscando compreender a importancia do desenvolvimento da danca e da
Danca de Saldo na formacao dos sujeitos;-O Levantamento das caracteristicas
e dos aspectos relativos ao desenvolvimento e ensino da Danca de Saldo que
possam ser considerados relevantes para 0 seu ensino em contexto escolar;

Apoés levantarmos esta pesquisa, apresentaremos a revisao de
literatura. Esta sera dividida por sub capitulos de modo a abranger os aspectos
da investigag&o.

E por fim apresentaremos nossas conclusdes e encaminhamentos.



REVISAO DE BIBLIOGRAIA

Ao longo da Reviséo de leitura apresentamos em destaque 0s conhecimentos
considerados relevantes ao processo de formacdo do sujeito na Educacédo
Bésica que podem ser desenvolvidos por meio do ensino da Danca de Saléo.

1. A DANCA ENQUANTO LINGUAGEM E EXPRESSAQO HUMANA.

O homem € um ser que necessariamente tem que se comunicar, e
para tanto criou varias formas de linguagem, que segundo Cruz e Macaneiro
(2008, p.6) “[...] assim como todas as manifestacbes artisticas, a danca
também surgiu da necessidade de expressado do ser humano”.

A Danca, além de uma éarea de conhecimento, € reconhecida
também como uma manifestacéo artistica que se configura por meio de gestos
e movimentos. “[...] a danca € movimento, € 0 corpo que se expressa, se
comunica. Ela atua como veiculo de transmissdo de emog¢des”. (Idem, 2008,
p.8).

Por se tratar tanto de uma area de conhecimento, quanto de um
fenbmeno artistico, a Danca pode ser ensinada na escola, uma vez que se
consolida como um fenbmeno cultural, historicamente construido e
representativo das emocf6es humanas. De tal modo pode vincular- se a
educacdo, enquanto um conteudo passivel de ser ensinado nas aulas de
Educacédo Fisica. Os objetivos do ensino da Danca em contexto escolar ndo
estdo limitados aos processos de aprendizagem dos movimentos técnicos,
embora estes sejam necessarios, mas integram diferentes vivéncias,
experimentacdes de diversos estilos de danga bem como de diferentes ritmos
musicais. Estas vivéncias e experiéncias permitem ainda que o aluno perceba
esta manifestacdo como uma forma de expressdo e comunicacdo, que
possibilita aos individuos tornarem- se sujeitos mais criativos, criticos, e
participativos, capazes de se expressar por meio do corpo em movimento de
danca.

Nesta perspectiva, a percepcdo da imagem corporal é um dos
fatores que influéncia no desenvolvimento da linguagem néo verbal, como é o

caso da danca.



Nos dias atuais, as pessoas estdo, cada vez mais, insatisfeitas com
a prépria imagem corporal. Pode-se inferir que isto decorre da veiculagédo de
esteredtipos relacionados a imagem de corpos ideais que sdo exaustivamente
reforcados através dos meios de comunicacdo de distintas sociedades. De
modo mais evidente a midia televisiva e as publicidades em revistas,
evidenciam e reforcam a ideia de que um corpo belo, vinculado a padrdes
especificos de beleza, esta associado a pessoa feliz e bem sucedido.

Percebe-se entdo que a construcdo de um padrdo de imagem
corporal pode levar a exclusdo social daqueles que ndo se enquadram no
padrdo pré-determinado, ou mesmo diminuir a valorizacdo do individuo em
relacdo as acdes que desempenha ou desenvolve. Por outro lado, o préprio
sujeito pode se excluir de um grupo social quando néo se aceita em funcao de
ser um corpo fora dos padrfes que a sociedade considera normal ou ideal.

A Danca pode ser uma via importante para desenvolver a aceitagcao
da imagem corporal, como nos apresenta Fonseca e Gama (2011). Estes
autores realizaram um estudo que tinha por objetivo analisar o grau de
satisfacdo das pessoas em relagcdo a sua imagem corporal. Para tanto
apresentaram a um grupo de pessoas uma escala de desenhos de 09 (nove)
silhuetas corporais, propostas por Stunkard® (apud FONSECA E GAMA, 2011),
para que estes sujeitos pudessem se reconhecer e, a partir deste
reconhecimento, analisaram o grau de satisfacdo, com a imagem corporal dos
participantes do estudo. Apés esta primeira andlise foi proposto a este grupo de
pessoas a realizacdo de aulas de Danca de Saldo, como estratégia de
intervencdo visando alterar a aceitacdo da auto-imagem. Apds o
desenvolvimento de um conjunto de aulas refizeram a primeira avaliagéo e
identificaram nos resultados que a maioria, principalmente das mulheres, apos
as aulas de danca se encontravam bem mais satisfeitas com a imagem de seu
corpo, a danca favoreceu uma auto-imagem positiva permitindo uma maior
aceitacdo do proprio corpo.

Outra questdo que os estudos de Fonseca e Gama (2011)
evidenciaram e que nos permite afirmar, € que o individuo que danca tem a

oportunidade de se integrar e estabelecer relacionamentos em grupo, de

Stunkard AJ, Sorensen T, Schulsinguer F. Use ofthedanishadoptionregister for
thestudyofobesityandthinness. Res PublAssoc Res NervMentDisorder1983;60:115-20



partilhar suas vivéncias com um parceiro, bem como, fazer uma reconstrucao
da imagem corporal do outro e de si préprio. A partir destas vivéncias é
possivel desenvolver um respeito pelo corpo do outro e pelo seu préprio
corpo.

A linguagem por meio do movimento de Danca torna-se assim mais
fluida e amplia as possibilidades do sujeito que danca de se expressar e
relacionar em sociedade. As suas vivéncias e experiéncias tornam-se mais
ricas e diversificadas o que permite que se explorem as possibilidades de
expressao que este fenbmeno oferece.

A Danca passa entdo a ter novos sentidos e significados
dependendo daquele que a executa. De tal modo, favorece também uma

leitura de mundo e sociedade em funcao dos elementos que a constituem.

1.2. SENTIDOS E SIGNIFICADOS DA DANCA

A Danca e os aspectos técnicos que a compreendem sdo coisas
distintas, porém relacionadas. Para entender de danca, ndo € necessario
executar seus movimentos técnicos com perfeicdo, mas, obrigatoriamente,
tem-se que conhecé-los e, também, aos demais conteldos que consolidam
este fenbmeno como sendo uma constru¢do cultural. Entre eles podem-se
apresentar os conteudos historicos, politico, éticos e todos os demais, que
integram valores e que, por meio da danca, podem ser reconhecidos e
refletidos.

Compreender os sentidos e significados atribuidos a danca é
necessario a quem busca desenvolvé-la e entendé-la.

Percebemos durante esta pesquisa que é possivel identificar os
sentidos da Danca por meio das diferentes formas de expressividade. A
linguagem nao verbal, caracteristica deste fendbmeno, € a mais evidente. No
entanto, ha a linguagem gréafica, que podemos também reconhecer como
escrita da danca, assim, os textos em danca podem entdo ser produzidos,
tanto por meio da grafia quanto por meio da linguagem n&o verbal. E esse texto

que a danca constroi, o fazer dancar, que comunica que permite integrar tempo



e espaco, que possibilita a interacdo entre os sujeitos que dancam e entre o0s
sujeitos que observam.

Nestes textos h& toda uma simbologia que necessita ser
compreendida embora se saiba e se aceite toda a subjetividade deste
processo. Os estudos de TRINDADE E VALLE (2007 p. 207), afirmam que

o “simbolo” é um elemento essencial no processo de
comunicacéo, encontrando-se difundido pelo quotidiano e
pelas mais variadas vertentes do saber humano, porém a
notacdo de danca conta com poucos profissionais
especializados.

Ainda que se compreenda que a linguagem da danca tem por base o
corpo em movimento, estes podem ser descritos por meio de simbolos, porém
com uma natureza complexa, diferente daquele suscitado ao desenvolver o
saber fazer da danga ou ao se observar um sujeito que dancga.

A importancia em se compreender e estudar a grafia da Danca esta
em poder registrar com precisdo o desenvolvimento coreogréafico idealizado
pelos criadores. No entanto, quando falamos que a danca pode ser uma
linguagem a compreendermos para além da sua grafia, pois como afirma
Mortari (2013), a Danca deve ser entendida tanto quanto linguagem, capaz de
produzir textos em diferentes contextos, quanto como leitura do mundo,
permitindo a quem observa interagir com a diversidade de fatos e emocdes
apresentadas por aqueles que dancam.

A Danca de Saldo, especificamente, é uma danca de pares que
antigamente era considerada uma “coisa de velho e fora de moda”.

Na historia que conhecemos sobre a danca ocidental, € possivel
afirmar que este fendbmeno foi compreendido em diferentes aspectos, sendo
gue, em alguns contextos, mais desenvolvida que em outros.

E possivel dizer que a Danca de Salfo ja teve seus momentos “altos
e baixos”. No entanto, nas Uultimas décadas do Século XX, mais
especificamente no final dos anos de 1980, esta modalidade de danca vem
sofrendo grande influéncia por parte das dangas veiculadas pelos meios de
comunicacdo de massa principalmente por meio dos programas de televisao. A
lambada é um exemplo. Esta forma de dancar caracterizou-se como um

modismo, de curta duracdo, que teve muita aceitacdo entre os amantes e



apaixonados deste estilo de danca e musica. Desde entdo a Danca de Salédo
vem atraindo muitos jovens e adolescentes a sua prética.

Bem sabemos que, o envolvimento cada vez maior dos jovens junto
as dancas, se deve em funcdo de sua popularizacdo. A televiséo,
compreendida como veiculo midiatico por meio de suas novelas e programas,
tem valorizado estas vivéncias explicitando e reforcando principalmente seu
carater teatral, espetacular, “a danca espetaculo”.

Devemos entdo evidenciar que a danca € mais do que a
espetacularizacdo que fazem dela. Este fenbmeno que integra uma variacao
de ritmos e uma diversidade de movimentos que vai ao encontro de uma
populacdo mais jovem, que necessita extravasar suas energias, relacionar-
se com os pares, conhecer e se conhecer por meio da danca A Danca
alcanca também os anseios da populacdo mais velha, conhecida em nossa
sociedade por “pessoas da terceira idade”. As pessoas com mais de 60 anos
buscam na danca um caminho que as leve a uma vida mais plena e feliz.

Esta diversidade de adeptos nos faz perceber a diversidade de
sentidos que séo atribuidos a danca.

Por ser uma modalidade de danca que engloba vérios ritmos, a
Danca de Saldo envolve, também, uma variagdo motora e expressiva muito
intensa, que exige uma atividade técnica de treinamento, podendo ser
desenvolvida inclusive para fins competitivos. Nesta modalidade novamente ha
a ressignificagdo dos seus sentidos e significados. Vencer, superar limites,
dominar a técnica, passam a fazer parte do movimento de dancar

As Dancas de Saldo, quando assumem este aspecto de competicado
possuem uma caracterizagcdo quanto aos passos e elementos que a integram
que difere da forma como estas dancas séo realizadas na sociedade de forma
ldica. Embora apare¢cam em programas televisivos como “A Danga dos
Famosos” veiculada pela Rede Globo de Televisédo, esta modalidade de dancga
€ mais disseminada na Europa e na América do Norte. A Danca de Salédo por
fins esportivos, quase nao faz quase parte de nosso cotidiano.

Dancar a Danca de Saldo nédo é uma tarefa tao facil, aléem de exigir
uma sintonia entre os parceiros ela exige ritmo e musicalidade, dominar
0S passos e a arte de improvisar. Solicita também que seus participantes
mantenham a postura e a elegancia, ou seja, para se dancar a Danca de
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Saldo é necessario, principalmente, dedicacdo e a vontade de aprender e
desenvolver a danga.

A Danca de Saldo também esta sujeita as influéncias sociais,
politicas e culturais, que estabelecem novas determinacdes e, a0 mesmo
tempo, preservam outras que podem favorecer a das tradi¢cdes, enraizadas em
nossa sociedade. E o caso dos papéis que desempenham os homens e as
mulheres. Cabe ao primeiro a orientacdo e a conducéo da danca enquanto a
mulher devera “seguir’ seu parceiro muitas vezes em uma atitude de
subserviéncia. Mais uma vez é possivel perceber que a Danca de Salédo
assume diferentes sentidos e significados dependendo de quem a executa.

No entanto, é certo que esta modalidade de danca pode, também,
sofrer adaptacdes para que possa atender a necessidade de uma pessoa em
particular ou entdo de um coletivo de novos adeptos da danca.

Um exemplo destas adaptacBes junto a Danca de Saldo pode ser
encontrado junto ao forré.

A histdria nos mostra que o Forré sempre esteve presente nas festas
e festejos da regido nordestina, no entanto nos ultimos 20 anos comecou a ser
disseminada também na regiao sudeste. Nesta regido do Brasil, compreendida
pelos estados do Rio de Janeiro, Espirito Santo, Sdo Paulo e Minas Gerais,a
predominéancia era do samba e da gafieira, ou entdo junto a Sdo Paulo, talvez
em funcdo da grande migracao de pessoas originarias do nordeste, o xaxado, o
baido e o xote, se faziam presente.

Por volta de 1995 o forré é ressignificado principalmente pelos
estudantes universitarios e passa a ser objeto de consumo junto a esta
comunidade. Assume um papel de destaque, influenciando o modismo da
época. Ao ser adotado, junto a regido sudeste, assume a denominacao de
“forrd universitario” BARBOSA (2010, p.31).

O forré universitario integra musica e danca, e alcanca grande
repercussao entre os jovens. Um dos fatores que podem ter favorecido a
ressignificacdo e o consequente interesse por este “novo forrd” foi a
atualizacao de suas musicas, que neste “novo forré” é possivel ver a insergéo
de uma série de instrumentos eletrénicos que se integram harmoniosamente
com os instrumentos originais deste estilo musical, mantendo assim a esséncia

do forr: a zabumba, o triangulo e a sanfona, que continuam presentes. Nesta
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vertente de forré admite-se ainda uma série de movimentos trazidos de outros
ritmos que até entdo, eram visto como descaracterizagéo do forro.

O que é inegavel junto a este fenbmeno e que mantém a sua origem
até hoje é o envolvimento de seus adeptos que o executam pelo simples prazer
de dancar, de se mostrar, se relacionar com o outro, de se expressar.

A Danca de Saldo é procurada e praticada por diversos fatores, ela
ndo tem um Unico objetivo pelo contrario, integra vérios, da mesma forma néo
vai possuir um unico sentido e significado.

Muitos adeptos dancam apenas para se divertir, outros pelo lazer,
outros para fugir dos problemas, alguns para se expressar, por amor e
dedicacao a arte de dancar, enfim, por uma série de fatores, mas todo aquele
gue busca a Danca de Saldo, o faz porque ela Ihe faz bem.

A Danca de Saldo, a todo instante, esta a construir novos sentidos
e significados tanto para quem danca quanto para quem observa o
dancar.

1.3. CARACTERIZACAO DAS DANCAS DE SALAO

A Dancga de Salado é em geral uma danga “a dois”, onde o cavalheiro
envolve sua dama com seu braco direito, e suporta a mao direita da dama com
sua mao esquerda.

Neste estilo de danca o cavalheiro é quem tem a funcao de conduzir
sua dama e construir a coreografia dos passos durante a danca, enquanto a
dama tem a responsabilidade de responder a esta condugdo de forma
harménica, com elegancia, delicadeza e suavidade, (VOLP et al, 1995).

A primeira danca desenvolvida por pares “fechados”, registrada no
Brasil, bem como, os primeiros bailes organizados no saldo, ocorreram por
volta do ano de 1837 trazidos pela corte Portuguesa.

Esta danca distingue-se por explorar diferentes formas de
deslocamentos por meio de passos que integram o caminhar, lento ou

acelerado, giros e outros elementos.
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A harmonia entre os parceiros, a percepcao da musica, a adequacao
ao ritmo, a fluidez dos passos, a postura e a expressao sao caracteristicas
desta forma de dancar.

E pertinente destacar que na Danca de Saldo, a movimentacéo bem
como o comportamento de seus participantes obedece a determinadas
convengdes. Estas s&o estabelecidas com o intuito de facilitar o seu
desenvolvimento bem como a movimentacdo dos casais pelo saldo. Um
exemplo de convencédo € a de que os casais devem dancar deslocando-se
sempre em sentido anti-horério, evitando assim o choque entre eles. (VOLP ET
al, 1995). Outras convencfes que podem ser percebidas dizem respeito a
postura do cavalheiro em relacdo & dama, ao posicionamento de seus bracos,
a distancia entre os casais que se alteram dependendo do estilo de danca.

E interessante ressaltar que estas convencdes refletem os valores
morais e sociais dos ambientes em que estao inseridas.

Estas convencdes poderdo converter-se em objeto de critica e
reflexdo junto aos alunos no que diz respeito aos sentidos e significados que
a elas foram sendo atribuidas ao longo da histéria.

O contato corporal no desenvolvimento da Danca de Saldo é
constante. N&o existe uma comunicagéo verbal do cavalheiro com a dama para
gue eles combinem o proximo passo, 0s movimentos se dédo de forma aleatoria
e a comunicacdo, para que haja harmonia entre estes movimentos, se faz
através de codigos e movimentos especificos que indicam a conducdo do
cavalheiro em relagdo a dama. Cada elevacdo ou inclinacdo do braco
representa um codigo especifico e assume significados distintos na conducao
do movimento da danca. Atribui-se a essa capacidade de perceber e
compreender nuances do movimento, o desenvolvimento fluido do dancar. E
necessario que seja desenvolvido durante todo o processo de ensino e de
aprendizagem das Dancas de Saldo um trabalho especifico “de escuta corporal
entre os parceiros de danga”. (RODRIGUES, 2006, p.11).

Em funcdo da diversidade da Danca, e da macica divulgacdo da
Danca de Saldo em diversas culturas e classes sociais, a cada dia surgem
novas adaptacdes aos ritmos e ressignificagcdes aos seus sentidos.

Fonseca (2008), apresenta uma possivel classificacdo dos estilos de
danca. Para este autor o Xote, Merengue, Foxtrot, Rock’nRoll, Bolero e Samba



13

de Gafieira, podem ser classificados em funcédo de suas origens. Neste caso
atribui ao conjunto de caracteristicas especificas de cada Danca de Saldo a
denominagéo de classicas e latino-americanas.

E evidente que para este autor os aspectos determinantes para essa
subdivisédo sao: origem de cada danca, tipo de postura utilizada durante a
execucao, em que ocasides e ambiente é dancada, a sua forma de locomogéao
e utilizacdo do espaco (FONSECA, 2008).

A Danca de Saldo possui uma variedade muito grande de estilos, e
estes possuem diferentes formas de interpretacdo. No contexto da Educacao
Fisica este fenbmeno pode se caracterizar como um contelddo importante uma
vez que engloba uma série de conhecimentos que podem ser trabalhados nas
escolas.

N&o se pretende aqui, que o ensino da Danca na escola esgote
todas as suas possibilidades de acdo, no entanto ndo pode ser ignorada.
Acreditamos que a Danca de Saldo, pode complementar muitos dos
conhecimentos que devem ser aprendidos pelo aluno no decorrer da educacéao
basica, no entanto compete ao professor de Educacdo Fisica reconhecer o
contetdo que pode ser ministrado, escolher os estilos de danca que poderao
ser ensinada, considerando também o contexto cultural que os alunos vivem.

Apresentamos aqui alguns tipos/estilos da Danca de Saldo, que em
funcdo de suas caracteristicas e possibilidades de integrar diferentes
conhecimentos, podem ser ensinadas na escola. Os ritmos sugeridos séo o
forré e o samba de gafieira, o sertanejo e o soltinho, o tango e o zouk.

Ressaltamos neste momento que, embora ndo haja uma
sistematizacdo/periodizacdo para o ensino da Danga nas escolas, ou mesmo
fora do contexto escolar, indicamos que os estilos de danca possam ser
desenvolvidos partindo-se dos mais simples para os mais complexos.

Neste sentido, o ritmo do forrd, pode ser o primeiro a ser ensinado.

1.3.1 FORRO
Este estilo possui uma mecanica do movimento bastante simples

uma vez que estd associada ao deslocamento no espacgo que se assemelha ao

7z

andar. Por outro lado, € um ritmo bastante conhecido que embora carregue
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certa regionalidade (nordestina) foi ressignificado para as diferentes regides do
Brasil. Assim € um ritmo bastante conhecido.

Junior e Volp (2005), assumem em seu estudo que o termo "forré" a
principio designava uma festa onde se dancava, se tocava, enfim, onde ha as
pessoas iam para se divertir, se conhecer e se distrair. A danca era 0 meio
utilizado para integrar as pessoas e permitir uma aproximacao maior entre elas.

O forré possui uma série de estilos, o mais tradicional foi aquele
enaltecido pela voz marcante de Luiz Gonzaga, que retrata o Baido. Nos dias
atuais o forr6 mais praticado, pelo menos na parte sul do Pais, € o forrd
universitario, um estilo com caracteristicas mais romanticas, personalizado com

instrumentos eletrénicos.

FiguraOl: Forro

Este ritmo além de proporcionar uma danga com movimentos em
pares com muito contato, também possui movimenta¢des mais individual. Por
possuir uma trajetoria de danca popular, contempla além da historia na danca,
parte da histéria de um povo, de uma regido que integra 0 n0sso pais.

Mesmo que os alunos n&o tenham contato com esta cultura, &

possivel por meio da danca aproximar os saberes e fazeres de parte de “nossa
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gente” e associa-los aqueles especificos de outras localidades. Assim, o forr
contribui para o desenvolvimento corporal do aluno, também contribui para um
conhecimento sobre a cultura, os saberes e fazeres caracteristicos de uma
regido do pais e, ainda, para o desenvolvimento social, afetivo e cognitivo de

nossos alunos.

1.3.2 SAMBA

O samba de gafieira € outro ritmo muito tradicional do pais, e que
assim como o forré6 vem sofrendo uma série de adaptacdes em determinadas
regides. Além do tradicional samba de gafieira, surgiu o samba funk, o samba
rock, samba jazz, sambolero, samba carnavalesco, samba reggae, entre
outros.

As manifestacdes de samba sdo tantas e diversificadas que o
professor devera analisar quais delas atendem as necessidades de seus
alunos.

Ressaltamos que a histéria do samba segundo Raquel Elem (2010),
remonta a historia de nosso Pais, desta forma ndo pode ser ignorada uma vez
que seus sentidos e significados foram sendo atribuidos em diferentes
momentos de nossa historia.

O samba de gafieira é o mais difundido na atualidade e também o
mais tradicional. No entanto ndo podemos nos esquecer de que na sua origem
esta o samba de roda, o samba de morro, e s6 entdo o samba de “saldo” ou
chamado “samba de gafieira”

A coreografia do samba de saldo &€ acompanhada de musica em
compasso 2/4, com marcacgdo binaria e ritmo sincopado, a postura mantém
geralmente o tronco caracteristico das dancas européias, sempre eretos, ja a
parte inferior do corpo segue os padrbes das dancas africanas com

requebrados e gingas.
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FIGURA 2:Samba

O Brasil é reconhecido pelos demais paises tanto pelo samba
guanto pelo futebol, desta forma o samba é considerado uma danca étnica,
representativa de uma nacdo. Porém o samba que é conhecido fora do Brasil
ndo € o samba de saldo, mas o samba de carnaval, uma dan¢a mais
individualizada, que acompanha um samba enredo, mas que nao deixa de
apresentar o seu swing e requebrado.

E caracteristica do sambista o molejo, e principalmente a
malandragem, ou seja, 0 samba integra além da danca, uma interpretacao por
parte de quem o desenvolve (ELEM,2010)- http://www.raquelelem.com.br/.

A préatica do samba de gafieira € mais exercida no Rio de Janeiro,
onde existem figuras muito importantes que revolucionaram o samba brasileiro,

como Jimmy de Oliveira e Carlinhos de Jesus.

1.3.3 SERTANE]O

Outro ritmo muito popular, e que vem cada vez mais ganhando
espaco no Nosso pais gracas as musicas é o sertanejo. Assim como o forré e o
samba, o sertanejo foi adotado pelos jovens e recebeu um novo alento, o mais
popular entre 0s jovens é o sertanejo universitario, que aegundo Raquel Elem
(2010) néo traz praticamente nada da musica caipira, nem tdo pouco do
sertanejo da década de 70. Tocada com percussao baiana e guitarra em

volume alto, ele é musica de balada, e talvez por isso agrade tanto aos jovens.
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FIGURA 3: Sertanjo

Este ritmo também traz um passo basico que lembra a mecanica
natural do caminhar, porém, um caminhar lateral, por isso € bem féacil de
aprender. Junto com o forr6, geralmente é um dos primeiros ritmos
aconselhaveis a ser ensinado. Na escola este estilo de danca costuma ter
bastante aceitacéo tanto por parte dos alunos como por parte dos professores.
Pode-se atribuir as musicas bastante difundidas pela midia, a atracdo por este

estilo de dancar.

1.3.4 SOLTINHO

O soltinho, diferente do forrd, do samba, do sertanejo e de outros
ritmos, ndo se pode afirmar: “essa musica € um soltinho”, mas sim “essa
musica pode se dancar um soltinho”, ndo se entra em uma lojae se pede um
“cd” de soltinho, esse termo é conhecido apenas no espago da Danca de

Salao.

Pode se disser que o soltinho foi criado no Brasil, ele € como se
fosse uma variagdo do Eastern Country Swing Americano, mas o soltinho tem
uma marcacao do passo bésico para a direita e para a esquerda. Apesar de
possuir movimentos basicos, o soltinho é caracterizado pela liberdade de se

criar os movimentos durante a danca.
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Apesar de ser uma Danca de Saldo, dancada em pares, o soltinho
ndo mantém tanto contato entre o casal que esta dancando, 0 passo basico
mantém o contato somente pelas maos, e se assimila muito ao rock dos anos
70, na verdade, muitas das musicas do rock séo utilizadas para dancar

soltinho.

FIGURA 4: Soltinho

O soltinho é bem aceito na escola pela batida com que este ritmo é
dancado, € uma levada com swing e agitada. Ao dancar este ritmo se
desenvolve muito a criatividade para a constru¢do da coreografia no momento
da danca, ja que nem todos 0s seus passos sao padronizados, e habilita muito
a musicalidade de quem danca, pois ndo basta saber os passos, mas também

executar no tempo correto da masica.

1.3.5 TANGO

Diferente do forrd, do samba, do sertanejo e do soltinho, que sdo
dancas surgidas em nosso pais, existe o tango, um ritmo latino que surgiu em
Buenos Aires, na Argentina. Inicialmente somente os homens dancavam esta
danca entre si, em seus momentos de lazer, pois era considerado obsceno

dancarem um homem e uma mulher entrelagados.
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FIGURA 5: Tango

Por isso o professor de Educacéo Fisica pode usar do tango também para
tratar deste assunto tdo delicado que é a questdo de género e sexualidade. A
Danca de Saldo em geral possibilita essa discussao, mas o tango, pela sua
histéria, e por todo o contato que existe entre e 0s parceiros € muito apropriado

para este assunto.

Préximo ao porto, estavam os "Cafés - Concert" e os tablados
recreativos onde "homens e mulheres se reuniam com a finalidade de
aproximar seus corpos, seus sorrisos, tacas de bebidas e fumo dos tabacos
provindos de Cuba, Jamaica e Filipinas", (Silingo, 1992). No final do século
XIX, sé a capital Buenos Aires contava com mais de 200 casas de prostituicao.
A procura pelas prostitutas era tdo grande que os homens faziam fila & espera
de facil prazer sexual. Foi quando, a grande circulacdo de pessoas nas casas
de prostituicdo argentinas deu espaco para a encenac¢do de nimeros musicais
enguanto os clientes esperavam a sua vez. Nesse instante, apareciam grupos
gue intercambiavam suas distintas experiéncias musicais. A polca européia, a
havaneira cubana, o candomblé uruguaio e a milonga espanhola firmaram o

nascimento do tango argentino.

O tango alcancou uma popularidade grande quando chegou a Paris
por volta de 1910, e virou uma febre, como Paris era o carro chefe cultural de
todo o mundo civilizado, logo o tango se espalhou pelo resto do mundo. Outro
fator importante para a popularizacdo deste ritmo foram os grandes filmes, que
contavam com grandes estrelas e passaram a cinematografar o tango para

todos (ELEM,2010)- http://www.raquelelem.com.br/.

Os passos basicos do tango sdo um pouco mais complexos que 0s

ritmos tradicionais brasileiros, por isso ele ndo é tdo dancado em nosso pais,
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porém tem grande admiracéo pelos amantes da Danca de Salédo, e também por

agueles somente contemplam uma boa danca.

1.3.6 ZOUK

O ritmo zouk € mais uma danca que nado surgiu no Brasil, mas por
nos foi “brasileirada”, este ritmo na verdade € um movimento musical que
nasceu nas ilhas caribenhas de colonizacdo francesa, e é um termo da lingua
creole (mistura do francés com linguas africanas) que significa festa. No Brasil
aproveitamos esse novo estilo musical para por em préatica a nossa velha

conhecida lambada.

Passamos a dancar o zouk entdo como se dancava a lambada, s6

gue de forma mais lenta e sensual, mas 0s passos sao muito semelhantes.

FIGURA 6: Zouk

O zouk é uma danca muito sensual, e de muito contato, viavel para
trabalhar o respeito entre os corpos. Os alunos em geral tém grande dificuldade
de se relacionar corporalmente com respeito, qualquer contato que tenham
eles associa a sexo. Apesar desta danca ter um carater muito sensual, 0
professor pode usar dela para trabalhar a imagem corporal, o contato corporal

associado ao respeito junto aos seus alunos.

Todas estas Dancas de Saldo podem ser ensinadas na escola,
todas elas sé@o ensinadas também nas academias de Danca, onde os alunos e
até mesmo os professores podem procurar aperfeicoar a sua Danca. Mas a

forma com que ela é abordada na escola é um pouco diferente, cabe ao
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professor contextualizar a danca, seja enquanto estratégia de ensino para outro
conteldo seja tratando da Danca enquanto contetdo, abordando seus
aspectos relevantes para a formacéo do aluno.

2. ADANCANO CONTEXTO ESCOLAR

A Danga se caracteriza por movimentos técnicos e ritmados. Na
escola quando desenvolvida como conteldo, vai além destes movimentos,
solicitando aos sujeitos que, ao desenvolverem-na, percebam os diferentes
sentidos e significados que estes movimentos técnicos e ritmados
comportam. Perceber, compreender e identificar valores éticos, politicos
histéricos que permeiam o fazer da Danca possibilita uma execucdao critica e
consciente deste dancar no contexto escolar. A Danca esta hoje consolidada
como conteudo de ensino e € proposto o seu desenvolvimento tanto nas aulas
de Educacdo Fisica quanto nas aulas de Arte em todo o processo de formacédo
béasica.

Silva e Schwartz (2000/1, p.45) assumem que “o valor educacional
da danca, estd muito além da simples associacdo desta ao dominio técnico,
tendo como elementos importantes a serem consideradas a expressao, a
sensibilidade e a criatividade”. Estes autores indicam que, um profissional
bem formado e consciente do carater educativo da danca pode motivar a
participacdo significativa de seu aluno junto a este conteudo de ensino.

Gariba e Franzoni (2007, p.162), concordam que os valores
inerentes a Dancga possiveis de se desenvolver na escola, vai muito além da

simples técnica dos estilos de danca, para eles

a danca é importante para a formagdo humana, na
medida em que possibilita experiéncias dos (as) alunos
(as), bem como proporciona novos olhares para o mundo,
envolvendo a sensibilizacdo e conscientizacéo de valores,
atitudes e acoes cotidianas na sociedade.

Mesmo na escola o desenvolvimento dos movimentos técnicos da
Danca é essencial para que os alunos tenham o conhecimento e reflitam

sobre a estética do movimento presente na danca.
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Contreiras e Curvelo (2012) desenvolveram um estudo onde
procuraram evidenciar a possibilidade de construir um conhecimento em Danca
a partir da apreciacdo estética. Em escolas de Salvador as autoras iniciaram
um projeto de danca na escola, e obtiveram excelentes resultados com a
insercao deste conteudo. Uma das acbes do projeto foi levar os alunos do
projeto para apreciar diversas apresentacdes de danca que estdo sendo
desenvolvidas no Brasil. Uma destas apresentacdes foi do balé classico de
Londrina — Companhia de Danca da cidade de Londrina. Diante da
aprendizagem e da motivacdo que os alunos demonstraram ao terem contato
com diferentes obras com distintas caracteristicas, tanto motoras quanto
culturais, concluiu-se que esta experiéncia contribuiu para o fortalecimento da
danca na escola, e para seu reconhecimento enquanto area de conhecimento.

Neste sentido a Danca é um campo que possibilita uma diversidade
de reflexdes, tanto como um campo artistico, como uma &area de conhecimento.

A danca na Escola por muitas vezes segundo Marquez (2007), é
enxergada pelos professores somente como uma forma de relaxar e acalmar
os alunos, perdendo muitos de seus valores e deixando de desenvolver uma
série de conhecimentos inerentes a este fenébmeno.

Nas escolas varias sdo as barreiras que o professor encontra, ou,
por vezes até mesmo criam, para impedir o desenvolvimento da danca nas
aulas de Educacao Fisica. Consequncia disto é o fato que os alunos deixarem
de vivenciar um aspecto muito importante da danca que € a criatividade e a
possibilidade de expresséao.

A Dancga tanto como recurso, quanto como meio pode ser um
caminho para que o professor trabalhe com seu aluno a capacidade de criar.

Segundo Freire (2001, p.4), “O papel do professor seria o de
proporcionar experiéncias que favorecessem as criangas no desenvolvimento
da capacidade de criar”. O professor ao privar o aluno de vivenciar a danca na
escola, o priva também da oportunidade de desenvolver. Capacidade esta que
pode ser desenvolvida com a danca fora dos muros da escola, mas nem
sempre € isto que ocorre. A criagdo ndo é o foco principal quando a danca &
praticada fora do contexto escolar, 0 que se observa, sdo movimentos de

repeticao.
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Com tantas vantagens e valores que podem ser desenvolvidos pela
danca no ambiente escolar, ainda assim este fendmeno ndo tem encontrado
espaco nos curriculos escolares. Quando consegue algum espaco na escola é
somente em datas festivas, como a festa junina, e em raras situacbes em
oficinas de danca.

A Educacdo Fisica € a unica disciplina que atende as praticas
corporais necessarias ao aluno.

Bem se sabe que, para o aluno € necessario aprender
conhecimentos que lhe permitam se expressar, tanto verbalmente, quanto
corporalmente. A danca pode ser um conteudo que favoreca essa construgao
de conhecimentos, que permite ao aluno se comunicarem corporalmente, e
mais, possibilita 0 entendimento de seus movimentos através da pratica e da
reflexdo, da verdadeira praxis. Contudo, como pude perceber nos estagios que
realizei nas escolas, a Danca continua sendo marginalizada dentro da escola,
por parte dos préprios professores de Educacao Fisica, enquanto conteudo
curricular, e também pelos alunos. As maiorias vém a danca como atividade
para apresentar junto as comemoracodes escolares.

Brasileiro (2002) vem desenvolvendo estudos que evidenciam esta
situacdo da danca em contexto escolar. Em uma de suas pesquisas indica que:

[...] foi possivel perceber que a danca nao é tratada como
conteudo nas aulas de Educacdo Fisica, apesar de
aparecer em festividades e datas comemorativas.
Justificando-se: questbes estruturais, de conhecimento e
de aceitacdo pelos alunos, especialmente do sexo
masculino.

A Danca além de ter um dificil acesso por meio dos professores,
também encontra barreiras por parte dos alunos do sexo masculino.

Esta questdo da Danca associada as questdes de género ja é
recorrente nos estudos sobre danca. Assis e Saraiva (2013) evidenciam em
seus estudos, de carater mais historico que durante os séculos XVI e XVII
somente os homens, que ainda nao tinham formacdo especifica, € que
dancavam. Neste periodo, os homens comecaram a representar 0s papéis
femininos, travestindo-se para isso de mulher. Durante as principais

apresentacoes de danca na corte, as mulheres faziam parte apenas da platéia.
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Neste momento da histdria, a danca tinha por objetivo a socializacao
e inclusédo de homens em um determinado grupo, acreditando que assim
contribuiam para aumentar o prestigio e encorajamento de seus adeptos.

Os estudos indicam que foi depois da era do Rei Luis XIV de
Bourbon (1638-1715) que a cultura ocidental passou a associar o homem que
danca profissionalmente com a homossexualidade e efeminacdo (ASSIS E
SARAIVA, 2013).

A guestdo da indiferenca dos alunos do género masculino também
pode ser associada ao estudo de Andreoli (2011), que pesquisa a questdo da
masculinidade na danca contemporanea. Para o autor esta questdo se faz
presente até os dias atuais e persiste essa forte representacdo cultural
ocidental que associa o balé a feminilidade e a homossexualidade.

Além da rejeicao por parte dos alunos do género masculino, a danca
se encontra a parte dos conteudos selecionados pelo professor para serem
lecionados, Kleinubing e Saraiva (2009) apontam isso juntamente com outra
pesquisa feita por Saraiva et al. (2007). Nestes trabalhos as autoras
evidenciam que os professores apontam a falta de vivéncia em danca, tanto na
vida pessoal como na formag&do inicial, como elemento limitador para
desenvolverem esse conteldo nas suas aulas. Entretanto, alguns professores
desta pesquisa informaram que os conteudos trabalhados na disciplina de
danca na graduacdo foram significativos e, em alguns casos, foi bastante
trabalhado a questao da expresséo corporal.

Esta pode ser outra justificativa para a danca estar sendo deixada de
lado no ensino basico.

Nesta perspectiva ndo podemos deixar de considerar, que a
limitagces na formacao dos profissionais de Educacéo Fisica pode ter gerado
certo distanciamento destes para com a Danca. Por outro lado vemos que a
formacdo e os estudos em Danca ao longo do processo de formacgao
profissional aproximam o professor de Educacéo Fisica deste fendémeno e o faz
sentir a necessidade de desenvolver a Danca de saldo enquanto contetdo

curricular.
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2.2. ADANCA DE SA~L[\0’ENQUANTO CONTEUDO CURRICULAR NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

Tendo por base a literatura pesquisada foi possivel inferir que a
Danga de Saldo pode contribuir no processo de desenvolvimento do aluno da
educacdo basica desde que seja ensinada respeitando-se as caracteristicas
individuais dos alunos e favorecendo que 0S mesmos possam construir
conhecimentos que supram suas necessidades.

Embora alguns autores associem a Educacdo Fisica somente a
educacdo motora, sabemos que nossa area de conhecimento integra bem mais
do que isto. Barbosa (2010) confirma que € compreensivel a Educacao Fisica
visar o desenvolvimento motor, e a prépria atividade fisica em si. Mas também
€ necesséaria que a Educacéo Fisica proporcione ao aluno a socializagéo, a
cultura e preparo para o lazer. Deve ainda oportunizara constru¢do de uma
compreensao critica da realidade em que vive para que possa assumir-se
como sujeito de sua historia.

O aluno ao compreender as infinitas possibilidades de vivenciar o
seu corpo em movimento, consegue entender com mais qualidade a sua
pratica corporal e perceber que embora haja momentos de reproducdo do
movimento, este deve ser constantemente criado e ou ressignificado.

A Danca, e de forma mais especifica a Danca de Saldo, pode
apresentar-se como conteldo da Educacdo Fisica e consolidar-se como
mediadora das manifestacdes da cultura do corpo em movimento.

Soares (2010), argumenta que a Danca, sendo uma atividade que
trabalha com o ser humano na sua totalidade e diversidade, que integra os
diferentes niveis sociais, que transita por varios contextos ambientais, ndo deve
ficar fora do ambiente escolar.

A Danca necessita compreender o contexto onde esta inserida para
gque possa ser desenvolvida com qualidade, permitindo que Ihe seja atribuida
sentidos e significados. De tal modo a Danca de Saldo na escola pode
favorecer estes conhecimentos. Barbosa (2010, p7) ressalta que os valores
culturais capazes de serem proporcionados pela Danca de Saldo, faz parte da
cultura popular brasileira e possibilita aos alunos novas experiéncias,

ampliando o repertério cultural e motor do aluno. Para, além disso, a Danca de
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Saldo também contribui para a consciéncia corporal, e propicia um didlogo nao
verbal entre os pares ajudando no préprio convivio social.

Os Parametros Curriculares Brasileiros os BRASIL (2000) de
Educacao Fisica, ao integrar a danca aos conteudos especificos das atividades
ritmicas e expressivas, indicam ser este um caminho possivel para ensinar
sobre a diversidade das manifestacdes da cultura corporal caracterizada pela
expressdo e comunicacdo atraves de gestos.

Estes documentos orientam que:

as acoes do professor de Educacao Fisica favorecem e
estimulam a expressao da corporeidade junto aos ritmos
sonoros e musicais, possibilitando que o movimento
corporal seja consolidado por meio de vivéncias de danca
e das brincadeiras cantadas. (BRASIL 2000, apud
MARCELINO; KNIJNIK, 2006, p. 67).

Nas Diretrizes Curriculares da Educacédo Basica do Parana (DCE) e
com o intuito de auxiliar a sua implementacéo foi criado em 2008 um quadro,
que abrange conteudos béasicos da disciplina de Educacao Fisica, as propostas
pedagdgicas que focaliza a danca como sendo um contetdo estruturante da
Educacao Fisica (BUOGO; LARA, 2007, p.18).

Esta esquematizacdo pée em pauta o conteddo estruturante danca
para a educacao basica, no ano de 2008. Entre os conteldos basicos esta a
Danca de Saldo e os seguintes conteudos especificos: (valsa, merengue, forro,
vanerao, samba, soltinho, xote, bolero, salsa, swing, tango)

A danca tem como uma de suas finalidades no processo de
formacdo basica desenvolver a consciéncia corporal do aluno. Como
descrito nas Diretrizes Curriculares da Educacéo Basica a danca

se constitui como elemento significativo da disciplina de
Educacédo Fisica no espaco escolar, pois contribui para
desenvolver a criatividade, a sensibilidade, a
expressdo corporal, a cooperagdo, entre outros
aspectos. Além disso, ela é de fundamental importancia
para refletirmos criticamente sobre a realidade que nos
cerca, contrapondo-se ao senso comum.(DCE, 2008,
p72.)
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Nas aulas de Educacédo Fisica a danca € capaz de contribuir para
uma relacdo de cooperacdo e de respeito, constréi nos alunos uma
capacidade de estabelecer relagbes corporais criticas e construtivas com
diferentes formas de enxergar e sentir o corpo em movimento,
proporcionando- lhe uma possibilidade de relacionar com sua realidade.

Podemos também tratar o conhecimento sobre danca para além de
sua pratica, atraves de filmes, livros documentarios, entre outros.

Lembramos que também as tematicas transversais perpassam 0
saber fazer da danca e, a todo o momento, € possivel analisar temas e
questbes que fazem parte da realidade dos alunos, oferecendo uma nova
forma de olhar. Um exemplo é a sexualidade. Ao tratar desta temética com os
alunos, principalmente do ensino médio, percebemos que 0S mesmos se
encontram em fase de desenvolvimento e com uma série de inquietacbes no
que diz respeito a sexualidade, a sua e a do proximo. A Danga proporciona um
caminho para refletir este assunto. Proporciona ainda, ao professor,
contextualizar e discutir a realidade envolvendo novos assuntos e efetivando a
interdisciplinaridade por meio de diferentes acoes.

As Dancas de Saldo propiciam a aprendizagem do movimento
consciente, ritmado, construido tanto individualmente quanto em grupo, desde
qgue haja uma relacdo de tempo e dedicacdo neste processo. Permite ainda
gue se atribua sentido e significado as suas acdes, integrando os participantes
sem diferenciacdo entre eles. De tal modo, a Danca de Saldo enquanto
conteudo curricular, por ser um conteudo rico de possibilidades, propicia novos
olhares para a realidade, bem como permite refletir e compreender diferentes

guestdes que fazem parte do dia a dia dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho buscamos identificar os conhecimentos necessarios e
presentes na Danca de Saldo que podem contribuir com o desenvolvimento do

sujeito em seu processo de formacéo basica.
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Ao longo deste Trabalho pudemos identificar alguns destes
conhecimentos, para tanto, associamos o saber empirico, desenvolvido como
professor de Danga de Saldo, ao saber produzido cientificamente pelos autores
pesquisados e compreendidos por meio das andlises dos trabalhos
investigados.

Pela experiéncia enquanto professor de Danca de Saldao pode
reconhecer a satisfacdo e o bem estar que a Danca € capaz de propiciar as
pessoas que dancam. Ao desenvolver este estudo, tivemos a oportunidade de
transitar por diversos trabalhos de investigacdo que possuiam esta tematica.
Nos trabalhos pesquisados junto aos alunos de danca, perceberam que este
fenbmeno alterava a imagem corporal que o individuo tinha sobre si. De tal
modo, os trabalhos evidenciaram uma maior aceitacdo da imagem corporal de
guem pratica danca permitindo-nos afirmar que, através da Danca de Saldo é
possivel, desenvolver uma maior aceitacdo de si mesmo e do outro.

O individuo ao se aceitar enquanto um corpo singular, se aceita
como qualquer outro corpo na sociedade, nem melhor nem pior. Por outro lado,
aceita o outro como ele é, assim, tem a oportunidade de se integrar e
estabelecer relacionamentos em grupo, de partilhar suas vivéncias com um
parceiro, bem como, fazer uma reconstru¢édo da imagem corporal do outro e de
si proprio.

A partir destas vivéncias € possivel desenvolver um respeito pelo
corpo do outro e pelo seu préprio corpo, favorecendo, também, uma leitura de
mundo e sociedade em fungcédo dos elementos que a constituem.

A Danca passa a ter um sentido e um significado para aquele que
dela se apropria. Isto faz com que este fenbmeno esteja relacionado aos
objetivos da Educacéao Fisica. Entre estes objetivos destacamos a necessidade
em desenvolver nas aulas, desta disciplina, estratégias que contribuam para o
estabelecimento de relacbes de cooperacdo, de respeito e de construcéo
coletiva. Assim, por meio da danca propicia-se aos alunos desenvolverem suas
capacidades e habilidades, bem como, estabelecerem relagdes corporais de
forma critica e construtiva. Estas relagdes permitem ao aluno que danca
desenvolver diferentes formas de enxergar, sentir e compreender o corpo em
movimento, proporcionando-lhe diversas possibilidades de se relacionar com a

realidade.
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Pudemos perceber que a Danca de Saldo € um tipo de Danca que
além de exigir uma sintonia entre os parceiros, exige ritmo, musicalidade,
dominio dos passos e a arte de improvisar. Requer também que seus
praticantes mantenham uma postura e elegancia em seus movimentos,
adequadas a cada estilo. De tal modo, a Danca de Saldo que sugerimos que
seja desenvolvida na escola junto as aulas de Educacdo Fisica, deve
compreender estes principios e, por meio destes, possibilitar aos estudantes
tornarem-se sujeitos mais criativos, criticos, e participativos, capazes de se
expressar por meio do corpo em movimento de danca.

A partir deste trabalho identificamos que a Danca enquanto
contedado estruturante na Educagdo Fisica é capaz de desenvolver a
consciéncia corporal do aluno, como nos foi apresentado pelas Diretrizes
Curriculares da Educacdo Basica. A danca se constitui assim um contetdo
significativo para a disciplina de Educacao Fisica na educacdo bésica, pois
contribui  para desenvolver entre outros aspectos, a criatividade, a
sensibilidade, a expresséo corporal e a cooperacédo entre os alunos.

Percebemos também que, dependendo da forma como for ensinada,
a danca pode ter uma funcdo pedagdgica na escola, que vai muito além do
aprender a mecanica do movimento. Este fenbmeno solicita aos sujeitos que,
ao desenvolverem-na, percebam, compreendam e identifiquem os valores
éticos, politicos histéricos que permeiam o seu fazer e o0 seu saber,
possibilitando uma execucdo critica e consciente deste dancar no contexto
escolar.

A Danca estd hoje consolidada como conteiudo de ensino e é
proposto o seu desenvolvimento tanto nas aulas de Educagdo Fisica quanto
nas aulas de Arte em todo o processo de formacgéo basica, desta forma nao
pode ser negada aos alunos.

Com o proposito de identificar a possibilidade pedagdgica da danca,
apresentamos seis ritmos de Danca de Saldo passiveis de serem ensinadas
em contexto escolar. O forré, o sertanejo, o samba de gafieira, o soltinho, o
tango e o zouk, apresentam caracteristicas que podem ser transpostas para a
escola e ensinadas na perspectiva da formacgéao critica do sujeito. Lembramos
que estes sdo ritmos muitos trabalhados nas academias de danga. De tal

modo, fazem parte do conhecimento do aluno quer seja em funcdo da midia ou
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pela participacdo dos mesmos, em festas e eventos sociais. Estes estilos
possuem um significado histérico social que merecem nossa atencdo e
necessitam ser refletidos no momento em que sdo ensinados dentro do
contexto escolar.

Por fim é possivel afirmar que sdo varios os conhecimentos
necessarios e presentes na Danca de Saldo que podem contribuir para o
desenvolvimento do sujeito em seu processo de formacdo basica. Dentre eles
€ possivel destacar:

- Expresséo corporal;

- A comunicacao;

- A criatividade;

- O prazer,

- A estética do movimento;

- A aceitacédo da imagem corporal,
- A discusséo de géneros;

- A influéncia cultural;

- As convencoes;

- O relacionamento intra e inter pessoal;
- A técnica do movimento;

- O espetaculo;

- O lazer.

Assumimos que a Danca de Saldo se justifica nas aulas da
Educacdo Fisica e ndo deve ser ignorada pelos profissionais que atuam na
educacao basica, ndo por ser um conteudo previsto nas Diretrizes Curriculares
do Parana ou nos Parametros Curriculares Nacionais, mas sim, em funcao do
conjunto de conhecimentos que pode oferecer aos alunos, por ser produto e

produtor de cultura.
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