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RESUMO

As mensagens subliminares sdo informacdes transmitidas em limites mais baixos da
percepcdo humana que tém sido utilizadas pela midia sem devido conhecimento das pessoas
sobre seus possiveis riscos e influéncias. Assim, o presente estudo analisou a percepcao de
escolares quanto a identificacdo das mensagens subliminares e o conhecimento de suas
possiveis influéncias em seus comportamentos. Para tanto, alunos da sexta e da oitava série
foram avaliados por meio de um questionario desenvolvido com questBes abertas sobre a
percepcao da identificacdo e das influéncias das mensagens subliminares. Este questionario
foi aplicado em um pré-teste, na sequéncia uma intervencao foi realizada e, posteriormente,
foi aplicado novamente o questionario em um pds-teste. A intervengdo consistiu em explicar o
funcionamento do sistema perceptivo, apresentar o contexto historico das mensagens
subliminares e suas influéncias no comportamento humano. De forma geral, os resultados
demonstraram que a maioria dos 0s alunos da sexta e da oitava série foram capazes de apontar
e de identificar as mensagens subliminares apds a intervencdo. Os alunos também foram
capazes de perceber as suas influéncias que elas possuiam sobre seus comportamentos. Por
conseguinte, cabe aos professores de Educacdo Fisica também se atentarem para a
importancia de alertar os alunos sobre suas possiveis influéncias das mensagens subliminares.
Devido a importancia do contetido das mensagens subliminares, sua existéncia ndo pode ser
negligenciada nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-Chave:Mensagem subliminar; percepcdo; midia; imagem corporal; educacéo fisica.
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ABSTRACT

The subliminal messages are information transmitted in limits below of human perception that
has been used by the media without the properly people knowledge about its possible risks
and influences. Thus, the present study analyzed the perception of school children, regarding
the identification of subliminal messages and the knowledge of their possible influences on
their behavior. To do so, students of sixth and eighth grade were assessed using a
questionnaire developed with open questions about the perception of identification and the
influences of subliminal messages. This questionnaire was administered in a pretest,
following an intervention was performed and then the questionnaire was applied again in a
posttest. The intervention consisted of explaining the functionality of the perceptual system;
the presentation of historical context of subliminal messages and their influences on human
behavior. In general, the results showed that the majority of students from sixth and eighth
graders were able to identify subliminal messages after the intervention. Students were also
able to percept their influences they had on their behaviors .Therefore, it is important to
Physical Education Teachers to alert the students about the possible influences of subliminal
messages. Due to the importance of the content of the subliminal messages, its existence
cannot be neglected in Physical Education.

Keywords: subliminal message; perception; media; body image; physical education.
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1.INTRODUCAO
Apresentacao

NOs seres humanos recebemos informacdes a todo tempo em nossos sentidos. Assim seria
uma falécia dizer que temos controle sobre tudo que vemos e ouvimos. Ademais subliminaridade
esta incutida nestas informagdes. As mensagens subliminares podem ser entendidas como
mensagens que ndo podem ser processadas pelos nossos sentidos devidos eles estarem de forma
implicita abaixo do limiar de percepcdo, mais direto da deteccdo humana. Estas mensagens estao
presentes em diversos meios de comunicacéo, tal como: cinema, televisao, outdoors, programas de
computadores, internet, teatro, musicas, histérias em quadrinhos, revistas, jornais, RPG,
fliperamas, videos games, embalagens, vitrines, etc. (MACHADO; MAGRON; SILVA, 2002,
P.4). Calazans (2006, p.11) complementa que, “[...] o subliminar é uma questdo complexa que
pode envolver os cinco sentidos, desdobrados nas maltiplas linguagens, veiculados aos suportes
midiaticos que conhecemos, e provavelmente naqueles que virdo e, portanto trata-se de quase
tudo”.

Um outro aspecto inportante a se tratar sobre a subliminaridade sdo as influéncias que estas
podem trazer na vida de uma pessoa, pois quem as recebe implicitamente imbutidas em
informacdes ndo tem o direito de escolher se quer ou ndo ver as mensagens, ferindo assim seu
direito de livre arbitrio. Deste modo as pessoas seriam manipuladas constantemente induzindo em
varios aspectos, tais como:a padronizacao de corpo, ou seja, a questao estetica, da satde, inducdo
ao consumo agindo assim prejorativamente, centrado na propria pessoa. Ferrés (1998, p.203)
sugere que:

[...]“A publicidade ndo deve ficar centrada no produto, ¢ sim, no receptor. [...]
Procura-se conhecer as suas possibilidades e suas fragilidades, para tirar proveito delas.
Mais do que oferecer argumentos racionais para a compra, mais do que basear os
anincios em qualidades intrinsecas do produto, em valores funcionais, procura-se
anunciar o produto associando-o a valores emocionais do receptor.

Apesar da grande repercussdo do tema este assunto é pouco explorado pelos estudiosos,
principalmente quanto ao conhecimento que as pessoas tém sobre as mensagens, subliminares e
seus possiveis efeitos. Por conseguinte, o presente estudo analisara as mensagens subliminares e

suas possiveis influencias sobre os alunos.
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1.1. Problema de Estudo

Qual a percepcdo de escolares do sexto e oitavo ano do Ensino Fundamental I, quanto a
identificacdo das mensagens subliminares e o conhecimento de suas possiveis influéncias em seus

comportamentos.

1.2. Justificativa

Percebendo as mensagens subliminares, com intuito mercadolégico e de disseminar
ideologias presente nos mais diversos meios midiaticos,com suas influéncias,com forma de
invasdo na mente das pessoas de forma oculta,sem que estas percebam,principalmente o publico
infantil devido a sua fragilidade frente ao senso critico,pois este consta em construcdo ainda,foi
que surgiu a necessidade de estudar mais a fundo sobre estas mensagens,de forma a alertar sobre
seus possiveis riscos e efeitos que elas possuem, de construir conceitos que influenciam o
comportamento das pessoas.Para tanto assim também como educadores,podemos explicitar aos
nossos alunos sobre as possiveis influéncias destas mensagens,auxiliando na formacdo e

ajudando a construir seus senso critico,tornando cidadaos criticos e conscientes.

1.3. Hipotese

H1. Os escolares ndo serdo capazes de perceber e de identificar as mensagens subliminares antes
da intervencao.
H2. Os escolares ndo serdo capazes de perceber o quanto sdo influenciados pelas mensagens

subliminares em suas decisoes.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo Geral
Analisar a percepcéo de escolares do sexto e oitavo ano do Ensino Fundamental 11, quanto
a identificacdo das mensagens subliminares e o conhecimento de suas possiveis influéncias em

Seus comportamentos.

1.4.2. Objetivos Especificos

a) Analisar a percepcéo e de identificacdo das Mensagens Subliminares.
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c) Identificar se os alunos conseguem perceber o contetdo subliminar,nas imagens apresentadas a

eles.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. Sistema perceptivo e a mensagem subliminar

Para percebermos o mundo que nos rodeia, e que nos cerca, nos seres humanos somos
dotados de um sistema denominado sensorio perceptivo que € extremamente importante na vida de
um ser humano. Dependemos muito de nossos sistemas sensoriais que Sao responsaveis por Nossos
sentidos de: visdo, audicdo, tato, paladar, olfato e também da gravidade, na qual este ultimo esta
mais ligado ao equilibrio, somos dotados de receptores especificos para cada sistema. E estes
sistemas estdo intimamente ligados a nossa percepcao.

A percepcdo € analise da interpretacdo aos estimulos recebidos, salientando que podemos
perceber 0 que esta relacionado ao ambiente externo, ou ndo, como no caso das mensagens
subliminares que teriam menor limiar perceptivo consciente. Conforme Pinto (1991, p.11) “[...] a
percepcao é um processo psicoldgico que diz respeito ao modo como um observador se relaciona
com 0 meio ambiente, a0 modo como capta e interpreta os acontecimentos”. Porém, nem tudo que
“supostamente” percebemos relacionado ao ambiente € perceptivel aos nossos sentidos. Segundo
Machado, Magron e Silva (2002, p.2), o termo subliminar é um estimulo ndo muito intenso, o qual
ultrapassa o limiar da consciéncia humana.

Recebemos a todo 0 momento informac6es que sdo captadas pelos nossos cinco sentidos.
Todavia, € ilusério imaginar de que temos controle sobre tudo o que escutamos, vemos e ouvimos,
tudo o que absorvemos cotidianamente, ou que podemos ponderar sobre todas as informacgdes que
chegam aos nossos sensores perceptivos. Dentro desse contexto, as informacgfes transmitidas de
forma oculta ao inconsciente humano passam de forma despercebida, ou seja, quase que
imperceptivel aos nossos sentidos, pode ser entendida como uma mensagem subliminar.

Ressaltando Machado, Magron e Silva, (2002, p.5) complementam, que:

[...]"Segundo a obra A Era da Manipulagio, percepgdo é a transmissio de informagdes
dos sentidos para o cérebro. Estas informagdes sdo captadas por nossa mente, mas apenas
uma pequena parte fica armazenada na consciéncia. Isto acontece porque existem muitas
particulas perceptivas a nossa volta. E é inconcebivel que algum individuo possa
concentrar-se conscientemente sobre todas as particulas a0 mesmo tempo. A percepgao
consciente &, portanto, sempre fragmentaria”.

Segundo Baccaglini (2004 apud CALAZANS, 1999, p.24) ,explica fisiologicamente o
processo de como ocorre a percepcdo das mensagens subliminares, sendo desencadeado da

seguinte forma: o olho humano tem células chamadas bastonetes, que formam a visdo periférica, e
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celulas chamadas cones, que constituem a fovea (nosso foco de viséo consciente). Tudo 0 que nao
é percebido pelo consciente - foco-fovea -cones-figura é o subliminar — inconsciente — bastonetes

— fundo .A figura abaixo explica bem este processo sobre a visdo periférica,células bastonetes e

fovea ,células cone.

p
Células Bastonetes

Visao Periférica
(Chamada de fundo
pela psicologia da
Gestalt)

OOOQQ_OOQ" "
1008000000000

Fovea
(O foco de visao
consciente)

Células Cone

Figura 1- Entrada de informacGes subliminares através da visao (ROBLES [200 -])

De acordo com Machado, Magron e Silva (2002, p.2), em sua obra Subliminal Seduction, as
primeiras aparicdes sobre as mensagens subliminares vieram de Demacrito (400 a.C.). Dizia que
muito que é perceptivel ndo € claramente apreendido , ou percebido.Estes conceitos foram também
discutidos e aprofundados por Platdo, em Timeu, e por Aristoteles, em sua teoria dos humbrais,
em sua obra Perva Naturalia, ha cerca dois mil anos.

Para (Machado; Magron; Silva,2002, p.2).apud Montaigne (1580) e Leibniz (1698) estes
sugerem que existam varias percepgdes inadvertidas, mas que tinham consequéncias ébvias nas
atitudes”. Podemos observar que as mensagens subliminares tiveram suas primeiras aparigdes em
épocas bem antigas, em épocas em que tivemos grandes filésofos, e eximios pensadores, com suas
contribuicdes e idéias, que se perduram até os dias de hoje sobre as mensagens.

A subliminaridade estd presente em todos os lugares, principalmente nos meios de
comunicagdo que atinge a grande parte da populacdo .Baccagline (2004 p.23), explica que o termo
“subliminar” tem origem latina e deriva de duas outras palavras: sub (abaixo), e limen (limiar), em

outras palavras significando “abaixo do limiar”. Assim, essas mensagens seriam mais processadas
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inconscientemente, mas acredita-se que elas poderiam influenciar os comportamentos de uma
pessoa por meio de estimulos processados no subconsciente.

Segundo Ferrés (1998 p.14) ,“considera-se subliminar qualquer estimulo que ndo é
percebido de maneira consciente, pelo motivo que seja: porque foi mascarado ou camuflado pelo
emissor, porque é captado desde uma atividade de grande excitacdo emotiva por parte do receptor,
porque se produz uma saturagé@o de informagdes ou porque as comunicagdes sdo indiretas e aceitas
de maneira inadvertida.” Abaixo seguem alguns exemplos de mensagens subliminares encontradas
em charges de jornais e revistas em quadrinhos como exemplo na (figura 1). Neste exemplo, pode-
se observar que a imagem dos dois personagens se assemelha ao formato do érgdo sexual

masculino como estratégia de persuaséo para atrair o telespectador.
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Figura 2— Exemplo de Mensagem Subliminar (adaptado de CALAZANS, 1992).

Nas palavras Calazans (1992) , a definicdo sobre a subliminaridade na qual cita Calazans
(1991, p.25 a 31) “[...] subliminares sdo as mensagens que nos sdo enviadas dissimuladamente,
ocultas, abaixo dos limites da nossa percepcao consciente (medidos pela Ergonomia) e que vao
influenciar nossas escolhas, atitudes, motivar a tomada de decisdes posteriores”.

Conforme a figura abaixo:
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A MEU VER. SE ALGOE TR0 | O MEUTEMPO EVALIOS0.EU || ...QUE ESTAY ...A sEis
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Figura 3 — Extraida de WATTERSON, 1991, p.20

Percebemos na tira exposta acima que as mensagens sao transmitidas rapidamente sem que
consigamos percebé-la ,devido serem transmitidas a um curto espaco de tempo, impossibilitando a
sua percepcdo, sendo o telespectador alvo de suas influéncias, ndo podendo exercer sua
criticidade, absorvendo tudo o que lhes € exposto, devido a sua persuasdo. Baccagline (2004 p.26)
aponta que as Mensagens Subliminares podem ser enviadas visual ou auditivamente, buscando a
persuasdo do consciente por meio de estimulos no inconsciente dos telespectadores. Sao
consideradas um tipo de mecanismo utilizado por publicitarios para levar as pessoas ao consumo.

Podemos observar que somos constantemente bombardeados com mensagens conscientes.
Mas, poucas pessoas percebem a intencionalidade da mensagens que ndo querem ser percebidas, a
adentrar na mente do telespectador com subliminaridade, seja em uma musica ou em uma noticia
de televisdo com relato de algum acontecimento que faz com que o telespectador armazene as
informacdes induzidas sem sequer perceber.

As mensagens subliminares sdo ligadas aos mais diferentes meios de entretenimento.
Segundo Machado, Magron e Silva (2002, p.4) ,“as mensagens com estimulagdo subliminar sdo
veiculadas nos mais diversos canais de comunica¢do como cinema, televiséo, outdoors, programas
de computadores, internet, teatro, musicas, histérias em quadrinhos, revistas, jornais, RPG,
fliperamas, videos games, embalagens, vitrines, etc. Observamos o quanto elas estdo presentes na
vida das pessoas e nos mais diversos meios de comunica¢ao em massa”

Oliveira e colaboradores [s. n., 200-] também afirmam que qualquer meio de comunicagdo
as mensagens sdo transmitidas de forma consciente. Um telejornal apresenta os dados de um
acidente de transito, por exemplo, para que o telespectador receba, interprete e aprenda essas
informacdes. Um programa de entretenimento entrevista personalidades para que se conhega sobre

a vida do entrevistado. Entretanto, com diferentes finalidades persuasivas (publicitéria, inducao de
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opinido, entre outras), 0s meios de comunicacgdo procuram colocar informagfes na memoria do
espectador, sem que passem pelas formas conscientes, para ndo serem questionadas e sancionadas
negativamente por ele, contrariamente ao esperado pelo emissor. Nesses casos, 0 alvo é o
inconsciente (OLIVEIRA et al., [s.n.,200-]).

A grande preocupacdo referente a estas mensagens subliminares ,é sobre suas finalidades
intencionais persuasivas, como ja citados anteriormente, agindo nas pessoas e atingindo o
inconsciente humano, sem que as pessoas possam perceber, de forma clara e consciente e objetiva,
0 gue esta sendo exposto, sem a0 minimo poder expressar suas opinides ou ideias a respeito. Uma
das grandes preocupac0es referentes a estas mensagens que estdo mais frequentes a cada dia, com
a era da globalizacdo e do consumismo, é o fato de que as pessoas a cada dia estdo buscando um
Ideal de corpo e beleza, padronizacdo de costumes, sendo incentivados constantemente,
principalmente, pelos meios midiaticos de comunica¢do em massa.

Fusari (1985) complementa sobre este assunto e diz que as pessoas que se utilizam dos
meios de comunicacao tem que aprender, a saber, como agir frente a estes, objetivando a formagéo
de uma consciéncia critica. Uma das inquietacbes do presente estudo é referente as escolas, na
qual encontram as pessoas ainda em formacdo quanto aos seus ideais e pensamentos. Os
educadores deveriam orientar e ensinar os alunos a se posicionarem criticamente referente aos
meios de comunicacdo. Assim, € categérico e eximiamente importante para esta revisao
compreender de forma ampla os conceitos a respeito da subliminaridade seu contexto histdrico e

algumas propriedades particulares inerentes das mensagens subliminares.

2.1.1. Influéncias da subliminaridade nas mensagens da midia sobre o publico infantil

O desenvolvimento humano é um processo de crescimento e de transformacdes fisicas,
comportamentais, cognitivas e também emocionais.Piaget (1999 p.14) compara o processo de
desenvolvimento a construcdo de um grande prédio, em que a medida que se acrescenta algo, ele
ficard mais solido, isso é um grande fator na questdo do desenvolvimento cognitivo. O processo de
aprendizagem é um dos mais importantes e enfaticos que perpassa durante todo 0 momento de sua
existéncia, principalmente nas criangas, em que o aprendizado € progressivo. Em virtude do
consumismo da atual sociedade, este processo de aprendizagem sofre forte influéncia marcante do
capitalismo, como discutiremos mais a seguir.

A socializacdo ¢ um momento, a qual as criancas aprendem a estar e a viver em sociedade
a qual a pertencem. Desde o nascimento sdo regidas pelas influéncias e regras das pessoas e da

sociedade que a cerca. E séo lancadas ao consumo desenfreado que se precede os dias atuais, junto
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com seu desenvolvimento cognitivo, sendo influenciadas principalmente pela midia em que séo
direcionadas para o mercado de consumo. De acordo com a teoria da aprendizagem social de
Bandura, a crianca aprende na interacdo com seu meio com os outros. Conforme Bandura (2008

pg.98) e colaboradores (2003) apontam que

[...] “Os individuos, sdo auto-organizados, pro ativos , auto-reflexivos, e auto-regulados,
em vez de organismos reativos que sdo moldados e orientados por forcas ambientais e
movido por impulsos interiores encobertos.O pensamento humano e a acdo humana sdo
considerados  produtos de uma inter-relagdo  dindmica,entre  influencias,

pessoais,comportamentais e ambientais”. (Bandura 1986)
Nesta linha de raciocinio do autor, percebemos o quanto e como as criancas podem ser
influenciadas, ao interagir com seu meio, nesta inter-relagdo dinamica de influencias externas, no

caso aqui a TV. Bee (1984) complementa:

[...] “Ao pensar no desenvolvimento da crian¢a que “no primeiro caso (ambientalismo), a
mente da crianca é considerada como uma tela em branco até o0 momento do nascimento,
sendo, a partir dai, moldada por meio das experiéncias vividas”. No segundo caso
(nativismo), considera-se que a crianga ja nasce com senso moral inato”.

Na perspectiva ambientalista, observamos que os programas televisivos podem moldar o
desenvolvimento ético da crianca, atuando em sua subjetividade, sendo influenciado por uma
fonte externa. Ja no caso do nativismo acredita-se que a crianca nasce com o senso moral inato.No
que tange a inter-relacdo das criancas com o0 meio em que convivem, delineando sobre o seu
desenvolvimento ético e moral, e em sua fragilidade, elas podem ser fortemente influenciadas por
fontes externas, no caso aqui a televisdo, sobre a qual passam grande parte de seu dia. De acordo
com Wenzel (2002) , o tempo gasto pelas criancas analisadas em seu estudo ocupa a maior parte
do dia em frente a televisao, s6 perdendo para o nimero de horas dormidas.

Baccaglini (2004 apud BETTI, 1998) , aponta que as criancas atuais veem mais televisao
que os adultos. Em média, o tempo gasto em frente a televisdo pelos telespectadores mais novos
(que se encontram em fase critica para sua formagdo mental e fisica, e para a criacdo de habitos e
atitudes) é o dobro do tempo despendido pelos mais velhos.Infelizmente, as criancas acabam
perdendo a oportunidade de realizar outras atividades em seu dia, tal como o brincar ou estudar, ,
em detrimento a horas em frente ao televisor.

Segundo Baccaglini (2004 apud PACHECO, 1985) , também faz uma reflexdo sobre, o
porqué e a forma de que se utiliza a midia para influenciar o ser humano. Este autor sugere que as
necessidades estabelecidas como prioritarias pelo mercado sé@o maiores do que aquelas de que 0s
individuos realmente precisam. As necessidades reais poderiam ser atendidas facilmente por meio

das relagdes entre as pessoas, ou, de forma abstrata, pela arte e cultura. Mesmo o ser humano
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sendo dono de sua subjetividade e detentor de suas idéias e abstracdo a necessidades da midia séo
maiores, e é nesta subjetividade e abstracdo que a midia age sobre as necessidades e com intuito
de incutir caréncias humanas.

Betti (1998 p.41) , afirma que a televisdo impde um novo imaginario. A comunicagédo
produzida industrialmente busca a "domesticacgdo das fantasias" das massas; em vez de atender aos
seus desejos e as suas vontades. Logo, fornece apenas indicios: "o perfume da flor e ndo a flor, a
emocdo do prazer e ndo o prazer, a sensacdo da paz e ndo a paz". A televisdo busca fascinar os
interesses das pessoas, e para isso mexe com elementos do inconsciente psiquico, NOSs0S
recalques, desejos, fantasias; contudo, sem levar a experiéncias e vivéncias reais, mas sim,
indiretas: vive-se a emoc¢éo dos outros.

A midia como canal de informacGes esta servindo como suportes para varias empresas
conquistarem o publico por meio de propagandas com a presenca das mensagens subliminares
para conseguir atingir seus objetivos. Uma explanagdo mais contundente sobre as influéncias das
mensagens subliminares sera realizada, comecando pela inducdo ao consumo e pelas escolhas,
para, posteriormente, serem consolidados aspectos relacionados aos conceitos da moda e da
formacédo de estereotipos.

Um exemplo introdutério pode ser facilmente encontrado em uma das marcas mais
mundialmente conhecidas, 0 McDonalds. Muitas pessoas ndo levam em conta ver a marca como
ela realmente é, e de como ela trabalha utilizando-se das mensagens subliminares por meio de
propagandas na televisdo para conquistar as pessoas. As criancas em especial sao alvo primario
desta marca de alimentos fast food (comida rapida). De acordo com D’avila,(2007, p.2) essa marca

utiliza-se de aspectos sensoriais para conectar as pessoas ao seu produto:

[...] Assim, apela para o estimulo aos cinco sentidos, atuando em um nivel
emocional inconsciente — dito subliminar — que faz com que sua conex&o se estabeleca de
maneira inadvertida e, portanto, despercebida por parte dos receptores, 0 que 0s tornam
vulneraveis, suscetiveis e altamente sugestionaveis para o impulso de compra

Lautenschleger (2011 apud NUNES, 2004) , sugere que as mensagens subliminares
trabalham no cérebro humano como um virus atua em um computador, ou seja, s6 sdo ativadas no
momento certo e oportuno. Influenciam, direta e indiretamente, no comportamento do ser humano
por meio de estimulos neurolégicos com palavras, cores, sons e aromas. Sendo assim as
mensagens subliminares trabalham com a estimula¢do por meio da identidade visual da empresa,
em que as embalagens sdo minuciosamente elaboradas a despertar a fome, como algo irrecusavel
de se dispensar (D’AVILA apud PEREZ 2004, p. 52 e 54). Em um conceito menos literal,
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podemos afirmar que o logotipo representa “a imagem da palavra”, ou, ainda, “a chave de acesso
imediato ao universo representativo da marca”.

Percebemos que as intencdes pejorativas estdo incutidas e implicitas, em suas propagandas
e que o McDonalds. utilizam-se das cores para atrair seus consumidores com poder persuasivo.
Calazans (2006, p. 179) , afirma que “o amarelo-alaranjado desperta a fome e faz comprar mais do
que era desejado, e o vermelho desde o logotipo “M” excita para que engula rapidamente e saia
logo” e frisa ainda que “o cliente fica inquieto sem saber que esta sendo manipulado
subliminarmente pelas cores do ambiente”.

Conforme D’Avila (apud FARINA 1994) , as cores tém efeitos subliminares
psicossomaticos, uma vez que os seus efeitos ocorrem abaixo do limiar da consciéncia e se dao no
sistema neurovegetativo.

Calazans (1992, p.67) complementa que:

[...] Quando a luz chega a retina, influencia a sintese da melatonina, que ocasiona a
sintese de serotonina, um neurotransmissor do sistema nervoso central que inibe ou ativa
0s neurdnios do hipotalamo ou do complexo limbico [...] causando instantaneas rea¢Ges
emocionais e estimulando as glandulas pituitarias e pineais. Tais rea¢@es ativam o sistema
endocrino, ativando o hipotalamo (cérebro réptil) e causando ativacdo no sistema nervoso
simpatico e parassimpatico.
Assim como a maioria das pessoas sdo desprovidas de conhecimento a respeito das
mensagens subliminares, elas sdo rendidas & suas intencGes pejorativas e implicitas pela empresa
que emprega da subliminaridade, utilizando-se das cores para atrair e induzir seus clientes

conforme nas palavras de Calazans (1992, p.68):

[...] A cor pode induzir subliminarmente a escolha de uma embalagem na prateleira de um
supermercado, pode levar a trabalhar mais tranqlilamente, pode curar a pressao arterial
ou ser relaxante... Fitas de videocassete com subliminar taquicoscépico empregam as
cores subliminarmente, pecas de teatro, filmes de cinema e TV empregam spots com
gelatinas que projetam luzes coloridas, causando um “clima” subliminar que orienta as
emocdes dos espectadores, bem como pode orientar uma escolha eleitoral.

Neste viés, a estratégia de venda da empresa Mc Donalds percebemos o quanto a
mensagens subliminares podem induzir a escolha de um produto, sem que esta perceba que esta
sendo induzida, no caso deste que trabalham na linha de fest foods (comida rapida), alem de
estarem induzindo ao consumo, a0 mesmo tempo nao respeitando a vontade e liberdade de escolha
das pessoas, estdo também aumentando inconscientemente a frequéncia de consumo, fazendo com
que as pessoas comam estes alimentos a cada dia mais.

Normalmente, estas empresas ndo se preocupam quem esta consumindo, e muito menos
com a saude de quem o consome, e defendem somente seus interesses. Sabemos que este tipo de

alimentacdo ndo é nada saudavel para o nosso organismo e que traz diversos maleficios a satde
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tais como: obesidade, colesterol diabetes entre outras doencas, inclusive afetando o
desenvolvimento e rendimento escolar. Conforme (COPACABANA RUNNERS, 2005):

[...] Nota-se que ao se ingerir alimentos ricos em colesterol, ndo se ganha s6 peso, mas
também adquire doencas como diabetes, problemas cardiovasculares, osteoporose,
hipertensao, colesterol alto. “Existem os problemas do foro psicologico como baixa auto-
estima, agressividade ou timidez, baixo rendimento escolar, apatia ,entre outros fatores
sociais.

N&o é muito dificil de ver o quanto tem se proliferado este tipo de alimentacdo, que vem
mudando os habitos alimentares da populagdo em geral, sendo um dos grandes responsaveis e
causadores da obesidade nas pessoas, principalmente em criancas, em que essas sao atraidas pelas
influéncias da subliminaridade. Silveira e Pessoni ([200 -] p.2) ressaltam que a Organizacdo
Mundial da Satude (OMS) apontou que apenas 30 segundos de propaganda ja séo suficientes para
exercer forte influéncia sobre as criangas. Vejamos o0 quanto a televiséo tem poder na vida de um
individuo.

Observamos na sociedade de hoje que as pessoas passam horas em frente a televisao
realizando as mais diversas tarefas, tais como: se alimentam, se exercitam, conversam, aguardam
em uma fila ou consultério e, até mesmo, dormem. Percebemos que a midia, com sua perspicacia
e estratégias (mensagens subliminares) para envolver o telespectador, tem ocupado espaco e uma
grande influéncia na vida das pessoas, comecando pelas criancas. Por exemplo, 0 que era visto em
um passado préximo, no qual era costume ter a familia reunida na mesa para as refeicGes e
didlogo, hoje praticamente ndo se tem mais. Gradativamente, até mesmo os valores familiares e
costumes estdo se perdendo devido a grande ousadia das empresas € do comércio.

Podemos observar na sociedade atual a quantidade de pessoas com sobrepeso,
principalmente nas faixas etarias que antecedem a adolescéncia. Isto é resultado de uma méa
alimentacdo, e as implicitas influéncias das mensagens subliminares, que vem crescendo dia a dia,
e tem se proliferado na casa das pessoas. Tais fatores destacam o quanto se torna importante
discorrer sobre este assunto, tdo pouco explorado e de como pode influenciar a vida de uma pessoa
em diversos aspectos, em sua saude fisica e mental.

O sistema televisivo influencia a todos de todas as formas. Ele direciona suas propagandas
a todos os tipos de publico,é apenas um grande disseminador e homogenizador de ideias. Seus
conceitos tem se proliferado até nas escolas, agindo ocultamente na formacéo de esteredtipos e
atuando diretamente na subjetividade e objetividade das pessoas (principalmente das criancas).

Bee (1984, p.320) ressalta em relagdo a formacéo de esteredtipos que:
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[...] “a TV pode mostrar uma perspectiva muito exagerada de papeis femininos e
masculinos que levam e reforgam estere6tipos — mulheres mais conformadas, dependentes
e menos eficientes e menos fisicamente ativas — exposicao afeta visdo que a crianca tem
dos homens e mulheres — presente também nos desenhos.”

Pacheco (1995) , também faz uma reflexdo extraordinaria sobre o porqué e a forma de que
se utiliza a midia para influenciar o ser humano, citando que a necessidades estabelecidas como
prioritarias pelo mercado sdo maiores do que aquelas de que os individuos realmente precisam. As
necessidades reais poderiam ser atendidas facilmente por meio das relagdes entre as pessoas, ou de
forma abstrata pela arte e cultura. Completando a idéia da autora, a midia oferece produtos que
vao além das necessidades de que os homens realmente necessitam, agindo na abstracdo para uma
pseudo-satisfacdo das caréncias humanas.

A midia comega com sua preponderancia e ousadia em massa pelas criancas. Nado que a
midia ndo tenha como objetivo influenciar os adultos. Porém, as criancas sdo as preferidas, pois
estdo no inicio da formacdo humana. As criancas estdo com seu senso critico e carater ainda em
construcdo. Ademais, elas absorvem de forma veemente os contetdos ocultos expostos pela midia,
pois, como é sabido, o publico infanto-juvenil ndo possui a mesma capacidade de discernimento
de um adulto, podendo persuadi-lo mais facilmente em diversos aspectos.

Podemos observar que a midia faz uma alusdo ao mostrar uma perspectiva muito
exorbitante que levam a uma pré concep¢do sobre a visdo que a crianga tem a respeito dos papeis
masculinos e femininos. Deste modo, criando uma visdo simplista de carater de senso comum,
construindo em seu imaginario uma distor¢do sobre os papeis que um homem e uma mulher tém
em sociedade. Desse modo notamos que 0s meios de comunicacdo produzem e
reproduzem,relacdes interpessoais principalmente com as criangas, sendo que estas ao observar
determinadas situacdes podem identificar com uma destas, tomando-as como verdades absolutas,
mesmo ndo sendo as melhores escolhas. BETTI (1998, p. 50) complementa que:

[...]O aumento da passividade, como efeito da excessiva exposi¢do a televisdo, provem
do fato de que o poder de impacto da midia é forte demais para a subjetividade das
criancas, obrigando-as a serem uma cdpia fiel do que a propaganda, os pais e a escola
delas esperam, e fazendo-as perderem a capacidade de procurar em si mesmas, tornando-
as passivas e perigosamente imponentes, conformadas ao sistema, sem poder de critica”.

No que engendra o tema, observamos o quanto é prejudicial o tempo de exposi¢do frente
ao televisor, principalmente no pablico infantil sendo estes totalmente indefesos e praticamente
sem poder de critica, cobrando das criancas algo além de suas possibilidades ou desenvolvimento

cognitivo. Em seguida uma tabela para melhor esclarecimento das possiveis influéncias.
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ALGUNS ASPECTOS MENCIONADOS POR WENZEL
(2002), RELEVANTES PARA ESTE ASSUNTO:

Muitos estudos, alguns ja antigos, alertam para o risco de exposicao de criangas
a programas objetaveis, devido a possibilidade de influéncia desse meio de
comunicacdo sobre as pessoas

A TV influéncia individuos de indistintas caracteristicas individuais, com
diferentes niveis de educacdo e classe social, de vérias etnias e religiGes, e é
desta forma que atinge as pessoas fisica e psicologicamente, afetando a
qualidade de vida de cada um. Muitos outros autores atualmente acreditam e
mostram dados que provam essa relacdo entre padrées de conduta, modelos e
reacOes apresentadas na TV e o comportamento e personalidade da crianga.

Essa influéncia € explicada, com a ajuda de Pacheco (1995), pela predominancia
da acdo neste tipo de programacdo, onde tudo acontece muito répido, nao
permitindo uma reflexdo sobre o que esta acontecendo. E por causa disso que a
crianga e o adolescente s6 conseguem ler a mensagem através da identificacdo
com alguma situacdo ou personagem, que carregam em si os valores da
ideologia dominante, que serdo transmitidos a ele.(vide figura 2)

A identificacdo emocional e cOomica das criangas e adolescentes com as
situacOes apresentadas, que levam a diversdo momentanea, € que faz com que os
valores dos personagens e situacdes, inconscientemente se mantenham depois
do programa.

Essa identificacdo é a objetivacdo de uma experiéncia vivida que pode ser
reconstruida quando o individuo consegue relacionar os elementos que
constituem tal situagéo.

Tabela 1 Baccaglini (2004 adaptada de apud WENZEL 2002)

Portanto, com base no quadro acima elaborado pelo autor percebemos que a televisdo é um
potencial veiculo de disseminacio de ideais e de contelidos. Baccagline (2004 apud FERRES

1998) complementa sobre o sistema televisivo afirmando que:

[...] “E um recurso eficaz em todo o processo de homogeneizagdo na interpretagio da
realidade, homogeneizacdo de idéias, principios valores, crengas e comportamentos.” O
autor cita como exemplos de esteredtipos o discurso machista, escamoteado dentro de
programas, filmes, seriados que possuem forte conotacdo implicita machista, além de
programas onde ocorre a vulgarizacdo da mulher, sendo esta tratada como mero objeto.
Outros séo as belezas fisicas, as drogas e, principalmente, grupos sociais como gays, téo
achovalhados por programas de humor como “Zorra Total”.
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A midia utiliza o entretenimento como uma das formas mais eficientes (por meio das
mensagens subliminares) para a homogeneizacdo de idéias, criando uma pré concep¢do da
realidade que influencia o comportamento. Baccaglini (2004 apud FERRES 1998) destaca que
apesar do homem ser um ser racional, muitas de suas atitudes sdo baseadas em estimulos
inconscientes, desta forma a televisdo usa-se do inconsciente para persuadir, explicitando da

seguinte forma:

[...]“A influéncia da televisdo, intencional ou ndo, consciente ou inconsciente, manifesta-
se na esfera da emotividade. E desde a emotividade que a televisio pode condicionar a
liberdade humana. E desde a emotividade que a televisio pode burlar a racionalidade. E
desde a emocdo que incide sob o inconsciente.”

Analisando todos estes dados, percebemos que a midia é detentora de ideologias, como
anteriormente citado. Ela se manifesta na esfera da emotividade, que conseguem controlar tanto
criangas quanto adultos. Fazendo que quem absorva suas informacdes acredite que tudo que vé é a
realidade, utilizando de técnicas que ocultam a realidade, conforme segue em exemplo no quadro
abaixo.

Determinadas técnicas favorecem a estimulacéo subliminar:

Tabela-2

Técnicas Desenvolvimento proposto

A figura e o | Os publicitarios aproveitam este fato para colocarem
fundo mensagens subliminares no fundo da imagem.

Embeding E o processo de esconder uma imagem sob a forma de outra.
Ex: em um copo com Vvérias pedras de gelo (anincio de um
uisque), desenhando de forma sombreada uma caveira em
uma das pedras, pois é provado que as pessoas que bebem
tém uma atracao pela morte.

O duplo O duplo sentido das palavras enriquece o significado
sentido virtualmente em qualquer estimulo simbalico.

Aluzeo Um comercial em preto e branco (em meio a outros
som de coloridos), chama mais a atencdo das pessoas, assim como a
baixa falta de som também atrai mais a atengdo em meio a tantos

intensidade | sons apelativos.
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Técnicas utilizadas em Mensagens Subliminares (BACCAGLINI, 2004 apud CALAZANZ, 1992).

O quadro acima nos confirma o que as mensagens abaixo do limiar de percepgéo, sdo
capazes de fazer, as mensagens subliminares, quanto ao seu poder de persuasdo, por meio de
técnicas empregadas pela midia. Relacionando as mensagens ao sistema midiatico, notamos que as
criangas sdo as mais possiveis e as mais facilmente induzidas pela subliminaridade. Baccaglini
(2004 Apud WENZEL 2002):

[...] “considera essa relagdo entre o conteudo televisivo e a formag¢do humana como o
principal objeto de estudo da psicologia comportamental nos dias atuais. A autora cita
estes estudos como divulgadores das diversas formas e processos inseridos na
programacéo da TV para influenciar os telespectadores, fazendo com que estes absorvam
o0 que ela chama de “li¢des visuais” (padrfes de conduta, modelos e reacfes apresentados
de forma subliminar nos programas adultos e infantis)”.

Baccaglini (2004 apud GROEBEL 2003) , em seu pronunciamento na abertura do
seminario “A midia e os direitos da crianca ¢ do adolescente", feito em Brasilia no dia 06 de
agosto de 2003, e descrito no site da UNESCO, trata este assunto no aspecto dos filmes, da

seguinte forma:

[..] "os filmes individualmente ndo constituem o problema, mas a extensdo e a
onipresenga da violéncia na midia sdo semelhantes em todas as partes do mundo".
Combinado com a violéncia real a que muitas criancas e adolescentes se véem
confrontados, h4 uma grande probabilidade de que "as orienta¢Ges direcionadas para a
agressividade sejam mais intensamente promovidas do que aquelas que incentivam
comportamentos  pacificos”.  Baccaglini (2004 apud GROEBEL2003) in
WWW.Unesco.org.br)

Observamos na explicitacdo do autor sobre a televisdo que os contelldos expostos muito
das vezes podem influenciar a questdo do comportamento, combinados com a realidade existente
da pessoa, que tem a televisdo como forma de entretenimento. Logo, ndo observam e nem prestam
a atencdo devida ao contetdo exposto, sendo que estes ficam mais suscetiveis as mensagens
transmitidas implicitas ou explicitamente. Tais mensagens irdo influenciar a formacdo da pessoa
quanto aos valores culturais, sociais e até comportamentais.

Segundo Baccaglini (2004, apud Bee, 1984, p. 294), complementa que:

[l A violéncia nos programas de TV ¢é recompensada (quem ¢ violento consegue 0 que
quer)

[ As consequéncias da violéncia ndo aparecem na TV. As proprias redes de TV proibem
mostra-las para que as criangas ndo vejam a dor, o sangue e ferimentos (consequéncias
negativas da violéncia)

Criangas aprendem formas de agressdo vendo as acontecer



26

[l As criangas que assistem a programas violentos sdo mais agressivas (mais
frequentemente com criangas menores) — se sofrerem a desaprovacao dos pais, esse efeito
é reduzido.

[] As criangas que assistem a muitos programas violentos tém atitudes diferentes a
respeito da agressdo (geralmente a violéncia se torna uma forma de resolver problemas,
mas quando os pais demonstram maneiras ndo agressivas de resolvé-los e, desaprovam as
acOes agressivas de seus filhos esses efeitos diminuem). O efeito é cumulativo, quanto
mais v&, mais agressiva fica.

Pontos apresentados pelo o autor em relacéo a TV, e a formacéo da conduta, de como este
podem ser influentes na vida de uma pessoa, principalmente nas criancas, de como estas
reproduzem e assimilam o que véem.

Lautenschleger (2011 apud LISBOA 2004, p. 47) sugere que:

[...] “Um bom exemplo no Brasil seria a novela “Dancing Days” exibida no ano de 1980
pela Rede Globo. Nesta novela Sénia Braga dancava em uma boate na frente de um
luminoso da marca “Staroup”. Enquanto que a atriz era o foco central das cenas, a 24
visdo periférica do telespectador captava, ao fundo, a marca “Staroup”. No ano de 1979,
esta marca de jeans vendia cerca de 40 mil calgas por més. Apos a estréia da novela, a
producdo aumentou para 300 mil calgas vendidas mensalmente”.

Podemos observar nesta mencéo acima o quanto a televiséo e os meios de comunicacéo em
massa influenciam nos valores culturais, sociais e comportamentais. As influéncias, subentendidas
ou nao, induzem as pessoas em todas as formas e sentidos, sendo que tudo esta ligado entre si, 0
todo na parte e a parte no todo. A midia estabelece regras, modas, usos e costumes que sdo
acatados pelas pessoas sem que estas queiram devido ao seu alto poder de persuasao, aliado as
técnicas subliminares. Ndo negamos que a midias e ja dotada com inimeras virtudes de acesso ao
conhecimento, mas a maneira como vem sendo utilizada com os telespectadores é, no minimo,

antiética.

2.2. As Mensagens Subliminares e a Escola

Agindo de forma oculta, influenciando as pessoas em diversos aspectos, principalmente na
questdo do comportamento nas mais variadas formas, tal como levando ao consumo exagerado e a
formacdo de estereotipos mostrando um ideal de beleza e de corpo, praticamente inexistentes na
realidade. Tais mensagens sdo infiltradas na mente das pessoas de forma sutil para que
determinado modelo de corpo seja desejado. Como discutido anteriormente, e para exemplificar
ainda mais,cumpre-se discutir sobre os efeitos sublimiares presente nas cores, Perez (2004, p.73)
complementa que “A cor ¢ um dos elementos mais importantes da sintaxe da linguagem visual.”.

Teixeira( [S..: s.n. 200 -])Complementa sobre as cores que:
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Vermelho:Ac¢do, Aventura, Agressividade, Sangue, Perigo, Vontade, Energia,
Emoc&o, Amor, Paixdo, Forca e Vigor. Vermelho é uma cor intensa. Ele pode convocar
emogcdes conflitantes como sangue e guerra ou amor e paixdo. E freqiientemente utilizado
em desenhos de logotipos para captar a atencdo e € reconhecida por levantar a pressdo
arterial ou despertar o apetite nas pessoas.

Rosa: Apreco, Delicadeza, Feminilidade, Florais, Gentileza, Universo feminino
adolescente, Gratiddo, Inocéncia, Romantismo, Suavidade e Tranqilidade. Rosa é uma
cor feminina que evoca sentimentos de inocéncia e delicadeza. E uma versio mais suave
da cor vermelha que pode nos trazer visdes de meninas, Goma de mascar e algodao doce.
A cor rosa também é amplamente associada com a conscientizagdo sobre o cancer de
mama. E frequentemente utilizada em logotipos para adicionar um toque feminino.

Laranja: Acessivel, Divertido, Jovial, Intrépido; Bem estar, Entusiasmo,
Criatividade e Juventude; Laranja é composta de vermelho e amarelo e podem representar
0s atributos de cada uma dessas cores. Laranja é menos intensa do vermelho, mas ainda
assim possui um enorme poder de impacto. E mais divertido e vigoroso do que a cor
vermelha. Vocé pode encontra-la frequentemente empregado em logotipos para criar um
ar ladico, estimular emocdes e até mesmo apetite.

Cuidado, Alegria, Covardia, Curiosidade, Felicidade, Alegria,
Diversdo, Positividade, Luz solar e Calor. Amarelo, bem como vermelho, pode ter
mensagens conflitantes. Pode representar o sol e a felicidade ou a prudéncia e a covardia.
Amarelo é brilhante e altamente visivel, e é por isso que muitas vezes podem ser
encontradas em diversos sinais rodoviarios. Esta cor atrai os olhos e (em pequenas doses)
estimulam os nervos. O uso do amarelo brilhante em grandes areas aumenta os niveis de
ansiedade em 45 segundos e também aumenta a pressao arterial rapidamente. E utilizado
em &reas pequenas provocando as pessoas a tomarem decisdes espontdneas e a
comprarem por impulso. Amarelo é frequentemente utilizado no design de logotipo para
obter atencdo, criar alegria e cordialidade.

Verde:Dura, Ambiental, Fresca, Harmdnica, Saudavel e Curativa; Inexperiéncia,
Natureza, Renovagio e Tranqilidade; Moeda. Verde representa vida e renovagdo. E uma
cor calmante e repousante, mas também pode representar ciime e inexperiéncia. Vocé
pode encontra-la frequentemente utilizada por empresas que pretendem retratar a si
prdprias como ecologicamente conscientes.

Azul: Autoridade, Calma, Confianca, Dignidade, Fidelidade, Poder, Sucesso,
Seguranca e Confiabilidade. Azul é calmante e pode evocar imagens de autoridade,
sucesso e seguranga. A grande maioria das pessoas pode dizer que gostam, pelo menos,
de um tom de azul. E provavelmente a cor mais popular no design de logotipos e pode ser
vista amplamente em logotipos do governo (Norte-Americano; Nota do Tradutor),
logotipos ligados a area médica e é a cor majoritaria nos logotipos das empresas que
constam no indice Fortune 500. Segundo a Plaid:

+ Azul é a Unica cor que a maioria das pessoas ndo odeia;

+ As pessoas ndo se envolvem emocionalmente com o azul;

+ Azul faz as pessoas se sentirem confortaveis;

+ Azul é a cor mais facil de ser aprovada em trabalhos criativos.

Azul escuro: caracteriza Execucdo. Cor ideal para negdcios, educacao, servi¢os
financeiros, negdcios de alto investimento que necessitem mostrar confiabilidade

Purpura/Roxo: Cerimbnia, Pompa, Fantasia, Justica, Mistério, Nobreza,
Realeza, Gastos, Sofisticacdo e Espiritualidade. Purpura implica realeza, mistério,
espiritualidade e sofisticacdo. Porque roxo é a combinacdo de vermelho e azul, que tem
propriedades tanto quentes quanto frias. A cor roxa pode ser encontrada em muitos
logotipos ligados a educacéo e relacionadas a produtos de luxo.

Marrom: Calma, Profundidade, Terra, Natural, Rugosidade, Riqueza,
Simplicidade, Gravidade, Sutileza, Utilidade e Folclore. Marrom indica natureza, folclore
e utilidade. Brown ¢é usado em logotipos relacionados com a construcéo civil e a area
juridica, onde se deseja simplicidade, cordialidade e neutralidade. “O que a cor marrom
pode fazer por vocé?” (“What can Brown do for you?”) E o slogan que a UPS emprega
para que seu logo possa ser um dos mais reconhecidos logotipos marrons no mundo.

Preto: Autoridade, Ousadia, Classico, Conservador, Distincdo, Formalidade,
Mistério, Segredo, Gravidade e Tradigdo. Preto é tecnicamente, a auséncia de todas as
cores. E uma cor poderosa e evoca autoridade, ousadia, elegancia e tradicdo. A cor negra
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pode ser encontrada em muitos logotipos para alcangar ousadia, simplicidade e
sofisticacéo.

Cinza_ou Prata: Autoridade, Mentalidade Corporativa, Embotamento,
Humildade, Melancolia, Praticidade, Respeito, Tristeza e Estabilidade.Cinza fica em
algum lugar entre preto e branco. De um ponto de vista moral, é a area entre 0 bem e 0
mal. As variacdes de cinzas sdo também conhecidos como neutros e frios. Cinza é
frequentemente utilizado para o tipo (letras) de logotipos, pois é neutra e funciona bem
com a maioria das outras cores.

Branco: Limpeza, Inocéncia, Paz, Pureza, Refino, Simplicidade e Renuncia e
Veracidade. Branco € a cor universal da paz e da pureza. Muitas vezes pode ser
encontrada invertida em logotipos como texto ou espaco negativo. No exemplo, enquanto
o0 verde pode ser a cor mais proeminente no logotipo das Girl Scouts (Escoteiras; NdoT),
0 branco usa o espaco negativo para criar as silhuetas de dois rostos. A combinacéo das
faces em silhueta com o branco cria uma certa pureza e inocéncia no logotipo.

E que o segredo para o sucesso se resume em adequacgdo ao consumidor e individualidade
de cada pessoa na qual se pretende atingir. Citamos a cor rosa indiscutivelmente preferida entre as
meninas, perguntamos o porgqué o brinquedo deste tipo de publico, o publico infantil,na sua grande
maioria sdo cor de rosa,tais como:roupas de bonecas,laptops,mochilas,elas séo influenciadas e
concomitantemente imploram a seus pais que comprem tal produto,pelos simples fato de ser cor
de rosa. Lautenschleger (2011apud Nunes 2004, p. 46)

[...]1, “o consumidor pode ser alvo de experiéncias persuasivas, ou seja, com o uso de
cores suaves e discretas pode dar a sensacdo de calma e tranquilidade, esfriando o sangue,
deixando a pessoa mais confiante ao produto. Quando o anunciante quer chamar a
atencdo do consumidor, as cores quentes como a cor vermelha ou preta sdo utilizadas.
Tais podem envolver os estimulos humanos fazendo com que a temperatura do corpo
aumente”

E ndo somente. a questdo da compra que leva ao consumo, mas também a imitacdo
corporal,querendo ser igual corporalmente ao brinquedo. Basta observar a boneca Barbie, uma das
mais conhecidas e desejadas bonecas entre as meninas, ao perguntarmos qual a concepcdo de
corpo que gostariam de ter, como elas querem se parecer, com certeza vdo dizer que querem ser
igual & Barbie.

Com base nestas discussdes, e nas anteriores, conclui-se que as influéncias, das mensagens
que a midia carregam, podem levar problemas futuros de aceitacdo as pessoas aceitarem seu
proprio corpo,e até possiveis distarbios alimentares. Segundo Pires (2002,p.87) “a construgao
social de um ideal de formas corporais — alcangou dimensdes no qual o diferente ndo é apenas
iSs0, agora é descartavel — com tudo isso perdeu-se o direito a dignidade de ser velho. Isso leva os
que estao fora dos ‘padrdes normais ao isolamento social. Assim também 0s meninos em relacdo
aos bonecos,roupas,ténis,mochilas de personagens como eles levam a fantasia para a
realidade,como um dos exemplos o desenho do homem arranha,um dos mais conhecidos na

atualidade.
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O desmoronamento destes padrdes corporais na qual estdo presentes na contemporaneidade
é funcdo da Educacdo Fisica colaborar de forma a alertar em sua interveng&o os educandos, pois se
trata do corpo, o objeto principal de estudo da area. Precisamos na posicao professores, ensinar
nossos alunos a analisar criticamente o que recebem dos meios de comunicacao, engendrar nas
aulas, junto com seus contetdos uma educagdo para midia, na qual nos dias de hoje é a linguagem
das novas geracdes, e explicitar aos alunos as inten¢fes midiaticas, com intuitos aliendveis e
dominacdo das massas,por meio das mensagens subliminares em varios aspectos, mas
principalmente na questdo da mudanca de comportamentos,que podem levar a formacdo de
esteredtipos até a padronizacdo de corpo,ditando modas e costumes muitas vezes nada saudaveis.

O professor deve eshocar todos estes contextos para os alunos, para eles tenham
informacdo suficiente para poderem decidir se devem ou ndo aceitar o que lhes estd sendo
transmitido. O aluno deve estar preparado e orientado para receber toda e qualquer carga
informativa e emocional, na qual sdo transmitidas pelos meios de comunicagéo (especialmente a
TV) e poder decifra-la, entendé-la, critica-la. Baccaglini (2004, p.38) ,complementa que sobre o

dever do professor que:

[...]“Essa conscientizacdo frente aos meios de comunica¢do, como ja vimos, é papel do
educador, ndo significa que devemos censurar ou regulamentar o que est4d sendo
transmitido na TV, mas sim que o telespectador deve aprender a escolher o que vai
assistir, afinal, a TV também tem pode ser muito bem utilizada como meio de transmissdo
de informagdes pertinentes para a educagio e a formagao”.

Segundo Betti (1998, p.150)

“A educaciao fisica deve usar a TV como ferramenta pedagdgica que mobiliza
para a intervengdo na vida, contribuir para a formacdo de um espectador critico,
inteligente e sensivel é mais uma tarefa que se impde a educacdo fisica e a seus
profissionais. O que lhes aumenta a responsabilidade como elementos dindmicos da
cultura”.

A Educacéo Fisica deve a partir da realidade dos alunos, ensina-los a pensar na pratica
pedagdgica de forma a organizar seus conteudos da realidade existente. Uma educacéo voltada
para o entendimento da midia, podendo esclarecer os conceitos muitas vezes escondidos em seus
contetidos. Considerando a existéncia das influéncias da TV sobre a Educacdo Fisica e também na
escola em geral, enquanto professores devemos juntos com os alunos discutir as influéncias e as
conseqliéncias oriundas da TV com nossos contetdos, a serem discutidos para a formacdo dos
cidaddos. Assim, a escola e a Educacdo Fisica ndo devem negar o uso da TV. Pelo contrario,
devem ter como objetivo gerar discussdes sobre suas influéncias na vida das pessoas, a partir dai

projetar orientaces na perspectiva de auxiliar quanto ao seu uso e suas influéncias, podendo uséa-
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la como instrumento pedagdgico nas aulas utilizando da TV e de sua programacéo para ensinar.
Betti, (1998, p.150) complementa que:

[...]“A educagdo fisica deve usar a Tv como ferramenta pedagogica que mobiliza
para a intervencdo na vida, contribuir para a formacdo de um espectador critico,
inteligente e sensivel é mais uma tarefa que se impde a educacdo fisica e a seus
profissionais. O que lhes aumenta a responsabilidade como elementos dindmicos da
cultura”.

Enquanto professores de Educacdo Fisica, devemos organizar os saberes de forma a
identificar as influencias midiaticas, relacionados a atividades fisicas e esportivas na atual
conjuntura social. Devemos nos atentar ndo somente procurar beneficios ou prejuizos relacionados
ao crescimento da midia. Contudo devemos, necessariamente, compreendé-la de maneira critica
de modo que, por meio da educacédo fisica, possamos verificar as conseqliéncias diretas e indiretas
desta realidade, nas atividades propostas em aula, de maneira de intervir neste processo,

favorecendo a construgédo de pessoas autbnomas.

2.2.1. O papel da Escola e suas relagdes com a Educacao Fisica

Comecaremos a discutir sobre a escola e seu papel na sociedade e também sua importancia
na Educacdo Fisica escolar. Ao longo do tempo nossa civilizacdo foi adquirindo conhecimento
sobre 0 mundo e a natureza. Esse saber vem sendo transmitido de geracdo em geracdo por meio da
educacdo que recebemos na escola. Todas as matérias que estudamos dentro de sala de aula, tal
como nossa lingua materna, ciéncias, Educacdo Fisica, entre tantas outras que aparecem nos
curriculos, custaram muito a chegar ao patamar gue se encontram nos dias atuais.

Mas sera que € s6 essa a funcdo da escola? Obviamente que ndo, a escola também é um
espago organizado, sistematizado com garantia de direitos e que deve promover uma educacao de
qualidade, uma educacdo que promova a criticidade e liberdade a todos para uma sociedade
melhor a aqueles que a frequentam. A escola também deve estabelecer possibilidades solidas e
servir de alicerce nas relagdes sociais. Vago (1993 apud FOURQUIN 2009) complementa “que a
escola ¢ um ‘mundo social’, que tem suas caracteristicas de vidas proprias, seus ritmos € seus
ritos, sua linguagem, seu imaginario, seus modos proprios de regulacdo e de transgressdo, seu
regime proprio de producdo e gestdo de simbolos”. Com estas definigdes a escola € isto muito
mais.

A escola além desta gama de sentidos e significados, deve também proporcionar o

desenvolvimento da formacdo, entendendo que um sujeito € fruto de seu tempo historico, das
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relagBes sociais na qual esta inserido sendo este também, um ser singular, que atua no mundo a
partir do modo como o compreende e como dele Ihe é possivel participar. Além disso, a escola ndo
deve ser meramente sO transmissoras de conteldos, deve ser produtora de informacao. Conforme
LIBANEO, (2002; p, 20)

[...] “A escola precisa deixar de ser meramente uma agéncia transmissora de informagao e
transformar-se num lugar de analises criticas e producdo da informagdo, onde o
conhecimento possibilita a atribuicdo de significado a informacdo. Nessa escola, 0s
alunos aprendem a buscar a informacao (nas aulas, no livro didatico, na TV, no radio, no
jornal, nos videos, no computador etc.), e 0s elementos cognitivos para analisa-la
criticamente e darem a ela um significado pessoal.

Roldao (1997, p.108) complementa que:

[...]”A escola precisa ser um espago de renovacdo, investigagdo, mediag@o, atenta aos
alunos, a sua vida (social, politica e econdmica), a0 mesmo tempo que atende as
diferencas culturais. Tem de haver uma reestruturacdo global do processo pedagdgico e
didatico, trazendo para o campo educacional a criatividade, a imaginacdo, “implica que
seja necessario recolocar a dimensédo racional e a dimensdo imaginativa, ambas, como
elementos centrais, integradores de um processo global de constru¢do de conhecimento
que faca de cada individuo uma pessoa mais bem equipada para compreender a
realidade”.

E na escola que os alunos devem receber as variadas formas de conhecimento, e conhecer
as diferentes linguagens na qual os cerca.

Assim como a escola e fazendo parte integrante deste universo escolar, na qual Educacéo
Fisica esta inserida como disciplina, ela deve integrar o educando, e também formar o cidadao
critico que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la. A Educacdo Fisica deve favorecer a
autonomia dos alunos e propiciar uma formacdo, na qual o aluno se posicione criticamente e
reflexivamente frente a diversas situacdes, ensinar seus conteudos, de maneira & contextualizar
com a realidade dos alunos. E de fundamental importancia construir atualmente, um ensino que
seja ligado a vida social dos alunos, inerente ao seu tempo, incorporando ao processo de ensino-
aprendizagem.

A Educacdo Fisica como uma area relacionada e interligada a cultura corporal do
movimento também deve criticar seus conhecimentos, intervir também na sua pratica cientifica e
filosofica, e ao mesmo tempo ser influenciada por estas. Sendo, deste modo, um campo de
pesquisa, pratica e de reflexdo. O professor deve promover em seus alunos o anseio pela
criticidade frente aos conteudos, isso deve ser como um dever do educador. Conforme Freire
(1996, p.26) “o educador ndo pode negar-se 0 dever de, na sua pratica docente, reforcar a

capacidade critica do educando, sua curiosidade, sua insubmissao”.
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A escola também deve elaborar e criar estratégias para ensinar o aluno a pensar e aprender,
e ter como objetivo de educagdo, ndo somente transmitir conhecimentos numerosos, em grandes
quantidades aos alunos, ndo somente isso, também para a vida de uma maneira geral. Morin
(2003, p.47) complementa que “o objetivo da educagdo nao ¢ o de transmitir conhecimentos
sempre mais numerosos ao aluno, mas o "de criar nele um estado interior e profundo, uma espécie
de polaridade de espirito que o oriente em um sentido definido, ndo apenas durante a infancia, mas
por toda a vida”.

Com base nestas discussdes que torna necessario os professores estarem orientados na
questdo ensino e aprendizagem, formular estratégias de forma que seus alunos se apropriem dos
conhecimentos na qual estdo propostos e se preparem para a vida. Segundo Libaneo (1998, p.15) o
professor deve ‘“conhecer estratégias do ensinar a pensar, ensinar a aprender a aprender”.
Embasado nesta fala do autor concluimos que o professor deve buscar meios na forma que seus
alunos se apropriem de forma, ndo abstrata, mas concreta os conteldos, e aprendam se apropriar
deles.

Enquanto educadores com base nestas discussdes sobre a questdo do educar, e entre o
ensinar e aprender, propiciar uma formacdo na perspectiva do aluno tornar-se critico, reflexivo e
autbnomo, na posicdo de professor, devemos estar atentos as transformacbes na
contemporaneidade na qual passam a nossa sociedade, principalmente os fantasticos avancos
tecnoldgicos que vém acontecendo nas Ultimas décadas, na qual estdo produzindo profundas e
imensas transformac6es em quase todos 0s setores da sociedade, tanto na vida social, econémica e
politica. Torna-se urgente que as escolas, assim como os professores, devem estar a par destas
mudancas que estdo cada vez mais presentes na vida, ou seja, na realidade dos alunos. E fazendo
parte destes avangos tecnoldgicos esta a midia, que vem evoluindo e se expandindo de uma
maneira imensuravel. E é neste avanco da midia, principalmente a televisdo e informatica, com
sua forma alienavel e persuasiva, com grande acumulo de mensagens subliminares em seus
conteudos, as propagandas com mensagens subliminares sdo empregadas com base em principios

da natureza psicologica.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Caracterizacdo do Estudo
O presente estudo caracterizaou-se por uma pesquisa de campo, do tipo quase experimental
(THOMAS e NELSON,1996).
3.2. Populacéo e amostra
Participou do estudo alunos do sexto e oitavo ano do ensino fundamental Il com idade
entre 11 a 14 anos, de ambos o0s sexos,da Escola Estadual Rina Maria de Jesus Francovig. Os
alunos e seus respectivos responsaveis também irdo assinar um termo de consentimento livre e
esclarecido de participacdo (TCLE).Foi escolhida series distintas ,devido ao nivel de
desenvolvimento , abstracdo e compreencao que cada idade possui.
3.3. Local
A Escola Escola Estadual Rina Maria de Jesus Francovig, esta localizada no Jardim
Campos Eliseos n°205,na cidade de Londrina-Pr, PR, Brasil .Também foi escolhida devido ter

realizado o estagio obrigatorio e pela localizacéo.

3.4. Instrumentos
Seré desenvolvido para a coleta de dados do estudo um questionario com perguntas para
serem assinaladas com diferentes op¢des de resposta e perguntas discursivas abertas. O
questionario contera 5 questdes abertas e discursivas, e dentro destas, na primeira alternativa
encontram-se, 5 figuras enumeradas de 1 a 5, com conteGtdos com mensagens

subliminares.Conforme as figuras abaixo

Md's
= n
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Na figura 1 (ver questionario em apéndice) reporta no anuncio de cunho publicitario que,
o liquido que sai da garrafa assemelha-se ao corpo bem delineado de uma mulher,utiliza-se da
técnica figura de fundo. Anuncio da "Coca-Cola LIGHT" podendo relacionar facilmente a esse
corpo bem estruturado e esbelto com a menor percentagem de agucar que este Cola possui na sua
COMPpOsiGao.

Na figura 2 a empresa Mc Donald’s que utiliza-se das cores para atrair seus consumidores
a consumirem mais e mais, induzindo ao consumo exacerbado afirma que: “o amarelo-alaranjado
desperta a fome e faz comprar mais do que era desejado, e o vermelho desde o logotipo “M”
excita para que engula rapidamente e saia logo” e frisa ainda que “o cliente fica inquieto sem saber
que esta sendo manipulado subliminarmente pelas cores do ambiente”. A figura 3, faz parte de uma
revista em quadrinho, desenhada por Mauricio de Souza, com 0 personagem Horacio na ultima
Gltima vinheta, reporta uma mulher nua deitada, formada pelas montanhas, com o seguinte dialogo
dos personagens: x- Nao sei 0 que deu em vocé para s6 dormir no alto daquela montanha Horécio.
H- Nem eu! Mas eu acordo tdo bem... T&o revitalizado! sendo este tipo de mensagem subliminar
seduzem as criangas mesmo ndo sabendo o porqué com a tecnica de Embeding,em que esconde
uma imagem sobre outra. Na (figura 4), € utilizada a técnica subliminar através das cores e
imagem sobreposta, ou seja, figura e o fundo. E na ultima (figura 5) também se utiliza das cores
para atrair as pessoas, pois sendo o maior problema em relacéo & Barbie é a influéncia nos padrdes
estéticos, de beleza, comportamentais e consumistas.

3.5. Procedimentos de Estudo

Inicialmente foi realizado contato com a escola. Depois, 0s alunos e seus responsaveis
responsaveis pelos alunos e os alunos serdo explicados dos procedimentos do estudo e serdo
convidados para participarem da pesquisa. Em seguida,ap6s consentirem em participar do estudo,
o termo de consentimento livre e esclarecido de participacdo sera assinado pelos alunos e por seus
respectivos responsaveis. Os alunos serdo convidados individualmente a responder um
questionario sobre as mensagens subliminares.O estudo sera realizado, durante as aulas de
educacdo fisica. Inicialmente serd feita a apresentacdo do professor aos alunos, explicitando a
pesquisa a ser executada e seus objetivos. ,na sequencia sequéncia, 0s alunos serdo orientados a
responder o questionario de questdes abertas e discursivas (pré-teste), norteando a observarem o
comando das questdes e analizando detalhadamente as imagens. No segundo dia, Apos a aplicagédo
do questionario, serd feito a intervecdo pelo pesquisador responsavel professor, em uma pequena
aula de 15-20 minutos, sobre com a tematica explicacdo sobre as mensagens subliminares,
abordando aspectos tais como: conceitos, definicdo, exemplos, e consequéncias das mensagens

subliminares na vida das pessoas. aonde estas estdo mais presentes. ApOs a intervencdo



35

apresentacdo do presente pesquisador professor, a intervencéo sera realizada nova e aplicacéo do
mesmo questionario utilizado no primeiro dia (pos-teste). E para finalizar ser feito o tabulamento
das questbes, respondidas pelos alunos, para ananalise de dados. Posteriormente, as respostas

obtidas serdo tabuladas para posterior anélise.
3.6. Analise Dos Dados ou Variaveis de Estudo

A variavel independente do estudo sera os diferentes momentos de testagem (fases de
teste: pré-teste e pos-teste). A variavel dependente do estudo sera a frequéncia na identificacdo das
mensagens subliminares, da analise qualitativa das respostas fornecidas pelo questionério (analise

de discurso qualitativo).

4. Resultados

A presente sessdo de andlise dos resultados também foi feita seguindo a ordem de
apresentacdo das figuras do questionario utilizado para a coleta de dados, enumeradas do numero
um ao cinco. Os resultados foram organizados na seguinte da forma: anélise do Pré Teste, analise
da Intervencgdo explicando as mensagens subliminares e, por fim, anélise do P6s-Teste. Também

foram analisadas as séries seguindo a seguinte ordem: alunos de 6° Ano B e 8 Ano D.

4.1 Analise da Figura 1

Na figura 1, na questdo A” sobre de “como escreveria a propaganda apresentada”,
analisada no pre-teste, os alunos da sexta e da oitava series relacionaram a imagem a propaganda
de coca-cola. No pés-teste, apds a intervencado, praticamente todos os alunos conseguiram ligar a
imagem a figura de uma mulher magra saindo da gota da garrafa, exceto no oitavo ano que 8

alunos ndo conseguiram identificar tal imagem.

Na questao “B”, sobre “qual mensagem ¢ transmitida na figura”, no pré teste os alunos da
sexta serie 16 alunos disseram que ao ver a imagem conseguiram relacionar a figura com “beber a
coca cola bem gelada”, e 4 alunos com a mensagem para “ndo engordar”, enquanto 16 alunos da
oitava serie relataram a imagem como um “refrigerante mais saudavel”, mas 2 alunos optaram por
ndo responder. No pos-teste, 10 alunos da sexta serie identificaram a imagem com “a magreza
relacionada a marca”, 10 alunos também ndo souberam responder. Na oitava série, 8 alunos
identificaram a imagem com “a mulher nua” e “insentivo sexual relacionada a marca”. Todavia,

11 alunos dessa série ndo souberam responder.
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Na tercera questdo “C”, que pergutou aos alunos ‘“se havia alguma mensagem subliminar
oculta ou escondida na figura”, no pré-teste 20 alunos da sexta série ndo souberam responder, na
oitava série 16 alunos disseram que ndo havia mensagem subliminar ou ndo responderam
corretamente, 4 alunos optaram por ndo responder. No pOs-teste, 13 alunos da sexta série
apontaram ter visto uma “mulher magra saindo da gota da coca-cola”, 7 alunos ndo conseguiram
visualizar nenhuma mensagem subliminar na imagem, enquanto na oitava 10 alunos disseram ter
identificado a “mulher magra saindo da gota da coca-cola” e 9 alunos nao conseguiram visualizar

nada de diferente na figura.
4.2 Anélise da Figura 2

Na questdo “A”, que apontou para como seria descrita a a propaganda apresentada
avaliada no pré teste, 14 alunos da sexta série descreveram a figura do McDonalds como
propaganda, 4 alunos relacionaram a imagem da figura com o ato de comprar; ao passo que, na
oitava série 19 alunos responderam que seria uma propaganda da marca Mc Donalds. Todavia,
apos a intervencdo, 16 alunos da sexta série disseram que as imagens das cores estimulam varios
comportamentos, tais como: comer, engordar, obesidade. Apenas 3 alunos optaram por nédo
responder a questdo. Na oitava serie, 12 alunos disseram que as cores vermelho e amarelo na

imagem foi uma estratégia de estimular para chamar a atencédo e 7 alunos ndo souberam responder.

Na questdo “B”, que dissertou a respeito de qual mensagem seria transmitida na figura,
12 alunos da sexta série no pré-teste apontaram um a imagem relacionada ao consumo e/ou ao ato
de comer lanche, 5 alunos associaram a figura a propaganda e 3 alunos relacionaram a imagem
com a obesidade. Na oitava série, 17 alunos relacionaram a imagem a propaganda do McDonalds
a um local que tem lanches bons, 2 alunos relacionaram a marca com a promog¢do “compre um
lanche e ganhe um brinde”. Apds a intervengao (pos-teste), 16 alunos da sexta serie relacionaram a
marca com as cores para chamar atencdo, seguindo de consumo e obesidade. Apenas 4 alunos ndo
conseguiram apontar alguma mensagem subliminar na imagem. Na oitava série, 8 alunos

relacionaram a marca com as cores para chamar atencao, seguindo de consumo e obesidade.

A questdo “C” perguntava se havia alguma mensagem subliminar oculta ou escondida
na figura,os alunos da sexta série ,no preé teste 20 ndo souberam responder ,e os da oitava série ,4
ndo responderam nada,16 alunos ndo souberam responder. No pos teste a sexta série 10 alunos
conseguiram identificar a imagem e as cores subliminares,10 ndo conseguiram visualizar nada
subliminar ,ja na oitava ,8 alunos conseguiram identificar a imagem e as cores subliminares

presentes na figura.11 ndo conseguiram visualizar nenhum contetdo subliminar.
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4.3 Anédlise da Figura 3

Na figura 3, na questdo “A”, que perguntou “como seria descrita a propaganda
apresentada”, tanto os alunos da sexta série quanto da oitava série apontaram que a figura se
tratava apenas de disseram histérias em quadrinhos e/ou gibi. Todavia, apds a intervencdo (pds-
teste), 11 alunos da sexta série perceberam a mulher nua no fundo da paisagem da figura, mas 9
ndo conseguiram identifcar nada de diferente na imagem. Na oitava série, 12 alunos conseguiram
perceber a mulher nua no fundo da imagem e 7 ndo conseguiram identifica-la.

Na questao “B”, que perguntou qual seria a mensagem transmitida na figura, os alunos
da sexta e oitava série descreveram que a mensagem transmitida nas imagens eram historias em
quadrinhos. Entretanto, ap6s a intervencédo, 11 alunos da sexta série perceberam a mulher nua, mas
9 ndo souberam responder; enquanto, na oitava série 6 alunos perceberam a mulher na figura e os
demais ndo souberam responder qual mensagem transmitida.

A questdo “C” perguntava se “havia alguma mensagem subliminar oculta ou
escondida na figura”. Ambas as séries ndo souberam responder se continha ou ndo alguma
imagem subliminar. Porém, depois da intervencdo, 13 alunos da sexta série e 11 alunos da oitava
série visualizaram a mulher nua deitada no fundo do gibi (7 alunos da sexta série e 8 alunos da
oitava série ndo visualizaram a mulher nua deitada ao fundo da imagem).

4.4 Andlise da Figura 4

A questao “A” da figura 4 dissertou sobre “como seria descrita a propaganda apresentada”.
Ambas as séries analisadas disseram apenas que se tratava de uma propaganda do filme do homem
arranha. Mas, ap0s a intervencdo, 13 alunos da sexta serie identificaram as cores chamativas e o
rosto no fundo da imagem (apenas 7 alunos ndo identificaram nada), enquanto na oitava série 12
alunos conseguiram perceber o rosto de fundo (apenas 7 ndo conseguiram identificar nada).

Na questdo “B”, sobre “qual mensagem seria transmitida na figura”, ambas as séries
disseram assistir a estreia de um filme, exceto 2 alunos da oitava que disseram que a imagem se
tratava da “batalha entre o bem e o mal”. Apos a intervengao, 19 alunos da sexta série e 12 alunos
da oitava série perceberam as cores ligadas a forca e ao poder, além do rosto de fundo (11 alunos
da sexta série e 12 alunos da oitava série ndo souberam responder).

Na questdo “C”, foi perguntado se ‘“havia alguma mensagem subliminar oculta ou
escondida na figura”. A s duas séries ndo souberam responder se a figura continha mensagem
subliminar ou ndo. Apos a intervengdo no pos teste, 14 alunos da sexta série e 8 alunos da oitava

série visualizaram as cores subliminares e também o rosto de fundo na figura do homem aranha.
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4.5 Andlise da Figura 5

Na figura 5, foi perguntado na questdo “A” “como seria descrita a propaganda
apresentada”. Dezesseis alunos da sexta série disseram visualizar a boneca Barbie e relacionaram
a imagem com o nome de uma boneca conhecida. Quatro alunos da sexta série disseram que
estavam visualizando um brinquedo de crianca. Na oitava série, todos alunos descreveram a
imagem como a propaganda de uma boneca famosa. Mas, ap0s a intervencdo, 14 alunos da sexta
série identificaram as cores relacionadas a feminilidade (4 ndo souberam responder) e 2 alunos
relacinaram a boneca com a beleza e a moda. Na oitava série, 11 alunos identificaram as cores
com a feminilidade, 1 aluno como uma boneca que chama atencdo de muitos e 8 alunos nédo
souberam responder.

Na pergunta “B”, que perguntou sobre “qual mensagem ¢ transmitida na figura”, 14
alunos da sexta serie se referiram a imagem como um brinquedo, 1 aluno visualizou como
propaganda e 5 alunos relacinaram a imagem com moda e também com um assunto de estetica ou
comportamento a ser seguido. Treze alunos da oitava série se referiram aimagem como
brinquedo, 4 alunos como propaganda, 2 ndo responderam. Apoés a intervencdo (pos-teste), 13
alunos da sexta série identificaram a imagem e a relacionaram com um padréo de beleza de corpo,
de moda e das cores com a feminilidade e 7 alunos ndo souberam responder. Na oitava série, 10
alunos identificaram a imagem e a relacionaram com um padréo de beleza e de perfeicdo de
corpo, moda, luxo e também relacionaram as cores com a feminilidade e 9 alunos ndo souberam
responder.

Na questdao “C” foi perguntado “se havia alguma mensagem subliminar oculta ou
escondida na figura”. No pré-teste, ambas a s séries ndo souberam identificar as mensagens
subliminares. Apds a intervencdo, nas turmas da sexta série, 3 alunos visuarizaram as cores
subliminares e 17 ndo relacionaram as cores a subliminaridade. Na oitava série, apos a
intervencdo, 11 alunos visuarizaram as cores subliminares/rosa ligadas a feminilidade e 8 néo
relacionaram as cores a subliminaridade.

4.6 Analise das questbes sobre a identificacdo da Mensagem Subliminar e de seus efeitos

sobre o comportamento dos alunos

Na questao discursiva “A”, foi perguntado aos alunos se houve dificuldade para
encontrar as mensagens subliminares nas figuras anteriormente analisadas. Todos os 20 alunos da
sexta série disseram que ndo econtraram nem vizualizaram nada oculto nas figuras. Na turma da
oitava série, 18 alunos ndo viram nada pois disseram que a mensagem estava muito bem escondida

e somente um aluno optou por ndo responder a questdo .Ap0s a intervencao, 8 alunos da sexta
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série disseram ter dificuldades de encontrar mensagens subliminares presente nas imagens,12
alunos disseram néo ter dificuldade, em funcéo da explicacéo fornecida durante a intervencdo.Trés
alunos da oitava série 3 alunos expuseram ter dificuldades emencontrar mensagens subliminares
nas imagens,mesmo apos a explicacdo fornecida durante a intervencao,3 alunos disseram nao ter
dificuldade em identificar as mensagens ocultas e 13 alunos optaram por ndo responder.

Na questao “B”, foi perguntado ao aluno se ele acredita que as mensagens
subliminares nas figuras poderiam influenciar sua vida de alguma forma. Os alunos da sexta série
apontaram que ndo acharam nadaque poderia influenciar suas vidas. Os alunos da oitava série
disseram que seu comportamento poderiam ser influenciados pelas mensagens, mas nao souberam
dizer de qual forma (somente um aluno optou por ndo responder a questdo) .Dez alunos da sexta
série apontaram que as mensagens subliminares ndo poderiam influenciar seus comportamentos.
Por outro lado,10 alunos da sexta série apontaram que as mesagens subliminares poderiam
influenciar seu comportamento de vida , mas tais alunos ndo conseguiram explicar exatamente de
qual forma .Na oitava série, 6 alunos disseram que as mensagens poderiam influenciar suas vidas
todavia também ndo conseguiram explicar como as mensagens influenciariam seus

comportamentos e 13 alunos ndo responderam nada.
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Discussao

O presente estudo analisou a percepcdo dos escolares do sexto e oitavo ano do ensino
fundamental 11 no diagnostico das mensagens subliminares e suas possiveis influéncias. Foram
levantadas as hipoteses de que os escolares ndo seriam capazes de perceber e de identificar as
mensagens subliminares antes da intervencdo, e também de que eles ndo seriam capazes de
perceber o quanto s&o influenciados pelas mensagens subliminares em suas decisdes. A discusséo
do presente estudo foi organizada por ordem das figuras apresentadas no questionario utilizado
(instrumento de pesquisa),em ambas as Séries.

Na figura 1,a questdo que perguntou se os alunos conseguiram perceber o contetdo
subliminar ocorreu como o esperado, antes de fazer a intervencdo. No pré-teste, em ambas as
séries, os alunos ndo conseguiram perceber e nem identificar nenhum contetido subliminar, pois 0s
conteudos subliminares tendem a ser camuflados para que ndo sejam percebidos, agindo de forma
inadvertida nas pessoas.De fato, sequndo Ferrés (1998 p.14), considera-se subliminar qualquer
estimulo que ndo é percebido de maneira consciente, pelo motivo que seja: porque foi mascarado
ou camuflado pelo emissor, porque é captado desde uma atividade de grande excitacdo emotiva
por parte do receptor, porgue se produz uma saturacao de informacg6es ou porque as comunicacdes
sdo indiretas e aceitas de maneira inadvertida.

Depois da intervencdo (pds-teste),a maioria dos alunosda oitava e da sexta séries
conseguiram identificar as mensagens subliminares, de uma mulher magra saindo da gota da
garrafa relacionando o produto de coca-cola,em que foi empregada a técnica figura e o fundo para
atrair as pessoas,conforme ja apontado por alguns autores (Baccaglini, 2004 apud Calazanz,
1992).Nesta técnica, os publicitarios aproveitam este fato para colocarem mensagens subliminares
no fundo da imagempara que ndo possam ser percebidas.Mesmo apds a intervencdo realizada,
alguns alunos ainda ndo conseguiram identificar a mensagem subliminar. Isto pode ter ocorrido
devido a falta de atencdo no instante de analisar as imagens,pois 0s conteddos subliminares ndo

sdo de facil visualizacéo.

Na Figura 2 ,0s alunos da sexta e oitava série também n&o souberam identificar as
mensagens subliminares no pre-teste,mas fizeram apontamentos importantes na descricdo da
propaganda, tal como consumo de lanche (comprar) e outros relacionaram a imagem com a
obesidade e o consumo excessivo. A percep¢do da mensagem subliminar é muito dificil de ser
identificada , devido normalmente passarem abaixo do nosso limiar de percepgdo consciente.
Todavia, apos a intervencdo com as explicagdes, a grande maioria dos alunos conseguiu perceber

a subliminaridade presente nas cores para chamar a aten¢do das pessoas. Conforme D’Avila (apud
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Farina 1994) as cores tém efeitos subliminares psicossomaticos, uma vez que o0s seus efeitos
ocorrem abaixo do limiar da consciéncia e se ddo no sistema neurovegetativo.Calazans (2006, p.
179) afirma que “o amarelo-alaranjado desperta a fome e faz comprar mais do que era desejado, e
0 vermelho desde o logotipo ‘M’ excita para que engula rapidamente e saia logo™ e frisa ainda que
“o cliente fica inquieto sem saber que esta sendo manipulado subliminarmente pelas cores do
ambiente”.

Na Figura 3, os escolares de ambas as séries ndo conseguiram identificar o conteudo
subliminar no (pré-teste). Ainda, os alunos apenas relacionaram a figura com historias em
quadrinhos. Nesta figura, foi utilizada a técnica de Embeding (Baccaglini, 2004 apud Calazanz,
1992) que consiste no processo de esconder uma imagem sob a forma de outra. Apoés a
intervencdo realizada, as maiorias dos alunos conseguiram observar a mulher nua deitada no fundo
da histéria em quadrinhos. Ademais, poucos alunos nao foram capazes de observar a mensagem
subliminar.

A Figura 4 demonstrou ser mais dificil de identificar a mensagem subliminar. No (pré-
teste), todos os alunos, tanto da sexta como da oitava série, ndo identificaram a subliminaridade e
apontaram a imagem somente como propaganda de um filme. Entretanto, apds a intervencdo com
as explicacGes (pds-teste), a maioria dos alunos percebeu a subliminaridade empregada na
imagem, e a relacdo com as cores que refletem poder e forca com intuito subliminar.Sobre as

cores Lautenschleger (2011apud Nunes 2004, p. 46) complementa que:

[...], “o consumidor pode ser alvo de experiéncias persuasivas, ou seja, com 0 uso de
cores suaves e discretas pode dar a sensacdo de calma e tranquilidade, esfriando o sangue,
deixando a pessoa mais confiante ao produto. Quando o anunciante quer chamar a
atencdo do consumidor, as cores quentes como a cor vermelha ou preta sdo utilizadas.
Tais podem envolver os estimulos humanos fazendo com que a temperatura do corpo
aumente

A Figura 5 se apresenta, aparentemente, como uma imagem singela que foi identificada
pelos alunos de ambas as turmas no (pre-teste) como um simples brinquedo. Somente apos a
intervencdo os alunos foram capazes de identificar e relacionar a cor rosa com a feminilidade.
Teixeira ( [S.l.: s.n. 200 -] complementa que a cor € um dos elementos mais importantes da sintaxe
da linguagem visual. Em especial, a cor rosa esta relacionada aos comportamentos:

Apreco, Delicadeza, Feminilidade, Florais, Gentileza, Universo feminino
adolescente,  Gratiddo, Inocéncia, Romantismo, Suavidade e
Tranquilidade. Rosa é uma cor feminina que evoca sentimentos de
inocéncia e delicadeza. E uma versdo mais suave da cor vermelha que
pode nos trazer visdes de meninas, Goma de mascar e algodao doce. A cor
rosa tambem é amplamente associada com a conscientizagcdo sobre o
cancer de mama. E frequentemente utilizada em logotipos para adicionar
um toque feminino.
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Associando-se assim as cores com as mensagens subliminares.

Nas questdes abertas realizadas com a sexta série, antes da intervencdo (pré-teste), foi
analisada a dificuldade para se encontrar as mensagens subliminares e se elas poderiam influenciar
de alguma forma na vida dos alunos. Nas respostas, todos os alunos foram categoricos em apontar
que ndo viram nada em oculto e também n&o perceberam nada que pudesse influenciar em suas
vidas. J& na oitava série, disseram que podem ser influenciados,mas ndo sabendo especificar
exatamente de qual maneira as mensagens subliminares teriam efeito sobre eles. Possivelmente, a
auséncia de respostas mais consubstanciadas se deve a falta de conhecimento mais aprofundado
sobre o assunto, além do fato de que as mensagens subliminares sdo imperceptiveis, com intuitos
de convencer as pessoas para adotarem um determinado comportamento, sem que estes a
percebam. Este resultado era inicialmente esperado, pois a percep¢do sobre a subliminaridade é
muito dificil, principalmente sem o conhecimento sobre ela e suas possiveis influéncia, pois nem
tudo que supostamente percebemos é facilmente perceptivel aos nossos sentidos. Pinto (1991,
p.11) complementa que:

“[...] a percepg¢do ¢ um processo psicologico que diz respeito ao modo
como um observador se relaciona com o meio ambiente, isto &, a0 modo
como capta e interpreta os acontecimentos”. Mas, nem tudo que
“supostamente” percebemos relacionado ao ambiente € perceptivel aos
nossos sentidos.

Apdbs a intervencdo (pds-teste), na turma da sexta série,menos da metade dos alunos

disseram ter dificuldade para encontrar as mensagens subliminares.Na oitava série, a grande
maioria ndo respondeu as questdes,provavelmente por falta de entendimento sobre o tema,ja que
no (pré teste) foram apontadas respostas de que os alunos ndo conseguiram identificar mensagens
ocultas ou escondidas .A minoria disse que as mensagens subliminares poderiam influenciar seus
comportamentos, mas também ndo souberam especificar como,mesmo com a intervencdo.Além
disso, tem sido apontado que a percep¢do das mensagens subliminares é necessaria de muita
atencdo e observgdo das imagens .Melgarejo (2003 apud Key 1981) afirma que quando o ser
humano esta em estado mais relaxado,seu subconsciente recebe maior nimero de informacdes e
estas sdo assimiladasmais facilmente.Provavelmente, o nivel de atencdo dos alunos na explicacéo
néo foi satisfatdrio,por isso encontraram dificuldade .Porém, com a intervencdo, a grande maioria
dos alunos disseram néo ter dificuldade de encontrar e de visualizar, pelo menos, alguns dos

conteudos subliminares presente nas figuras.
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Concluséo
A primeira hipotese do estudo proposta apontou que os educandos ndo iriam ser capazes de

identificar as mensagens antes da intervencdo,nem de perceber o quanto sdo influenciados pelas
mensagens em suas decisfes (H;). Tanto os resultados dos alunos do sexto e do oitavo ano do
ensino fundamental Il,apesar da diferenca de idade entre os escolares, as respostas foram
praticamente idénticas, nas quais ndo foram identificadas as mensagens subliminares e os alunos
também apontaram ndo conhecer as influéncias que elas poderiam causar em seus
comportamentos. Assim, foi confirmada a hipotese Hi. A segunda hipdtese de estudo apontou que
0s estudantes, apds a intervencdo realizada, seriam capazes de identificar as mensagens
subliminares e teriam conhecimento de suas influéncias sobre seus comportamentos (Hz). Os
resultados demonstraram que tanto os alunos da sexta quanto da oitava série, apos a intervencdo
realizada, foram capazes de apontaram que de identificar algumas mensagens subliminares e suas
possiveis influéncias. Por conseguinte, foi aceita esta segunda hipotese de estudo (Hy).

O presente estudo, realizado com os alunos da sexta e oitava séries, demonstrou que a
grande maioria dos estudantes antes da intervencao explicativa sobre a mensagem subliminar, ndo
tinham conhecimento de sua influéncia. Todavia, depois da intervencdo realizada, quase a
totalidade dos alunos conseguiram observar os contetdos subliminares presente nas imagens
conseguiram fazer algumas relaces importantes a suas influéncias que elas possuiam. Como por
exemplo, a imagem do Mc Donalds em que se utiliza de cores para atrair seus consumidores, a
Barbie sempre atrelada a cor rosa para ser vinculada a moda e ao padrdo de beleza estabelecido
sobre seu corpo e estereotipo, e na imagem do gibi em que perceberam a mulher nua em forma de
montanha.

Em conjunto, os resultados encontrados demonstraram que a intervencdo realizada
(explicando os conceitos, as formas e influéncias das mensagens subliminares no comportamento
dos escolares) apresentou importante mudanca de pensamento nos estudantes.Em meio a este
bombardeio de informacdes e novas tecnologias e implicito a estas inovacfes,as mensagens
subliminares,com intuito persuasivos, n0s como educadores temos o papel de ensinar e
conscientizar nossos alunos a analisar criticamente o que recebem dos meios de comunicagéo,
para decidir se devem ou ndo aceitar o que lhes esta sendo transmitido.

Esta monografia abordou a tematica das mensagens subliminares, pelo fato destas estarem
cada vez mais presentes na vida das pessoas, especialmente no que tange a publicidade, um dos
principais pilares da sociedade de consumo na contemporaneidade que atua na forma mais
onipresente e persuasiva das massas. No decorrer do trabalho foram citados varios acontecimentos

e casos enfocando as técnicas e os efeitos dos estimulos subliminares,em que estes estdo mais
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presentes. Logo ,entendemos que o0s estimulos provocados pela subliminaridade séo
reais,concretos e estdo presentes em nosso dia-a-dia .Por conseguinte, pareceu-nos importante
abordar o assunto sob esta oOtica de forma a gerar uma conscientizacdo, sendo o conhecimento na
qual permeia o assunto é a melhor forma de evitar uma possivel manipulacéo por parte dos meios
de comunicacdo das massas, engendrada a estes as mensagens subliminares,com intuitos
persuasivos e manipulativos.

O presente estudo se limitou a analise de mensagens subliminares em imagens. Assim,
foram sugeridos outros estudos que contemplem também a analise das mensagens encontradas nas
musicas e videos. Ainda, outras relacbes das mensagens subliminares relacionadas com o
consumo, com a padronizagdo de estereotipos corporais e sociais também seriam importantes para

serem contemplados, uma vez que ha poucos estudos com mensagem subliminar.
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APENDICE I

INSTRUMENTO DE PESQUISA

RESPONSAVEL: Académico Thiago R.Pessuski Bandeira dos Santos
ORIENTADOR:  Prof. Dr. Victor Hugo Alves Okazaki

Instrucdes:
Este questionario é formado por questbes abertas. Por gentileza, ndo deixe questdes em
branco. Em caso de davida, vocé podera realizar perguntas a qualquer momento. Olhe
atentamente para as figuras abaixo, depois responda as questdes:
Por gentileza, leia atentamente as instrucdes abaixo e depois responda as seguintes questdes.
[0 a) Este questionario é formado 5 (cinco) questdes; abertas e visa
elucidar alguns pontos sobre a questdo das mensagens subliminares,e suas influencias

incutidas no meio midiatico.

[0 Todas as questdes devem ser respondidas respeitando o enunciado de

cada uma.

[0 b) Por favor, nio deixe questoes em branco;

[0 c) Em caso de davida, vocé podera realizar perguntas a qualquer

momento... Suas respostas ajudardo no alcance dos objetivos.

[0 Muito Obrigado.

1) Olhe atentamente para a figura abaixo, depois responda:




a) Como vocé descreveria o desenho acima da propaganda apresentada?

b) Qual a mensagem transmitida pela figura acima?

¢) Ha alguma mensagem oculta ou escondida (subliminar) na figura acima?

Figura 2

McDonald's
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a) Como vocé descreveria o desenho acima da propaganda apresentada?

b) Qual a mensagem transmitida pela figura acima?
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¢) Ha alguma mensagem oculta ou escondida (subliminar) na figura acima?

Figura 3
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a) Como vocé descreveria o desenho acima da propaganda apresentada?

b) Qual a mensagem transmitida pela figura acima?

¢) Ha alguma mensagem oculta ou escondida (subliminar) na figura acima?

Figura-4
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a) Como vocé descreveria o desenho acima da propaganda apresentada?

b) Qual a mensagem transmitida pela figura acima?

¢) Ha alguma mensagem oculta ou escondida (subliminar) na figura acima?

Figura 5

a) Como vocé descreveria o desenho acima da propaganda apresentada?

b) Qual a mensagem transmitida pela figura acima?

¢) Ha alguma mensagem oculta ou escondida (subliminar) na figura acima?

Apobs analisar as figuras acima, responda as questdes abaixo:

a) Houve dificuldade para encontrar mensagens escondidas/ocultas (subliminares) nas

figuras?

b) Vocé acredita que estas mensagens podem influenciar sua vida de alguma forma?
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Intervencdo realizada na escola

Mensagem Subliminar

Sistema perceptivo - Para percebermos o mundo que nos rodeia, e que nos cerca, nds
seres humanos somos dotados de um sistema denominado sensorio perceptivo que é extremamente
importante na vida de um ser humano. Dependemos muito de nossos sistemas sensoriais que sao
responsaveis por nossos sentidos de: visao, audicao, tato, paladar, olfato.

A percepcdo — E a andlise da interpretacdo aos estimulos recebidos salientando que
podemos perceber 0 que esta relacionado ao ambiente externo, ou ndo, como no caso das
mensagens subliminares que teriam menor limiar perceptivo consciente. Somos dotados de
receptores especificos para cada sistema. E estes sistemas estdo intimamente ligados a nossa
percepcao.

Conforme Pinto (1991, p.11) “[...] a percepcao ¢ um processo psicoldgico que diz respeito
ao modo como um observador se relaciona com o meio ambiente, a0 modo como capta e
interpreta os acontecimentos”.Recebemos a todo o momento informacgdes que sdo captadas pelos
nossos cinco — sentidos. Todavia, € ilusorio imaginar de que temos controle sobre tudo o que

escutamos, vemos e ouvimos, ou seja, tudo o que absorvemos cotidianamente

Mensagem subliminar- Histérico e Conceito:

De acordo com Machado, Magron e Silva (2002, p.2), em sua obra Subliminal Seduction, as
primeiras apari¢cGes sobre as mensagens subliminares vieram de Demdcrito (400 a.C.). Dizia que
muito que é perceptivel ndo é claramente apreendido,ou seja percebido.Estes conceitos foram
também discutidos e aprofundados por Platdo, em Timeu, e por Aristoteles, em sua teoria dos
humbrais, em sua obra Perva Naturalia, h& cerca dois mil anos.

Calazans (1991, p.25 a 31) “[...] subliminares s&o as mensagens que nos sdo enviadas
dissimuladamente, ocultas, abaixo dos limites da nossa percepcdo consciente (medidos pela
Ergonomia) e que vao influenciar nossas escolhas, atitudes, motivar a tomada de decisbes
posteriores”.

Considera-se subliminar qualquer estimulo que néo é percebido de maneira consciente, pelo
motivo que seja: porque foi mascarado ou camuflado pelo emissor, porque € captado desde uma
atitude de grande excitagdo emotiva por parte do receptor, (...) porque se produz uma saturacao de
informacdes ou porque as comunicagOes sdo indiretas e aceitas de uma maneira inadvertida

(Ferrés. "Televisdo subliminar™ p.14).
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Vocés acham que temos controle sobre tudo, que vemos e ouvimos?

INFLUENCIAS

As mensagens sdo transmitidas rapidamente sem que consigamos percebé-la,devido serem
transmitidas a um curto espaco de tempo, impossibilitando a sua percepgéo, sendo o telespectador
alvo de suas influencias, ndo podendo exercer sua criticidade, absorvendo tudo o que lhes é
exposto, devido a sua persuasao.

As mensagens subliminares sdo ligadas aos mais diferentes meios de entretenimento.
Segundo Machado, Magron e Silva (2002, p.4) “as mensagens com estimulagdo subliminar sdo
veiculadas nos mais diversos canais de comunica¢do como cinema, televisdo, outdoors, programas
de computadores, internet, teatro, musicas, histérias em quadrinhos, revistas, jornais, RPG,
fliperamas, videos games, embalagens, vitrines, etc. Observamos o quanto elas estdo presentes na

vida das pessoas e nos mais diversos meios de comunicacdo em massa”

FIGURAS OU IMAGENS SUBLIMINARES

Em “O Corcunda de Notre Dame” aparece um corpo curvilineo de uma mulher nua na

chama do fogo.
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Na capa de “A Pequena Sereia”, ha um pénis gigante de ouro. O boato diz que o pénis foi
deliberadamente desenhado como um Ultimo ato de um artista da Disney que estava sendo
demitido.

VN

AT A (d s

Na capa de “Mickey Mouse: Bladid”, ¢ mostrado Mickey com a mao em torno de um grande

pénis azul que na verdade é o corpo de Minnie.

Exemplo subliminar ,na perspectiva de induzir compra.
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Cartaz do filme “O Siléncio dos Inocentes
No cartaz de “O Siléncio dos Inocentes”, vencedor de cinco Oscars de 1992, podemos
encontrar as mensagens subliminares .Conforme as imagens apresentadas na capa do filme tém

diferentes graus de subliminariedade. O 1° grau: a caveira branca dentro da mariposa; de 2° grau:

as trés mulheres brancas nuas; e de 3° grau: as outras quatro mulheres nuas, cor de laranja.

f \
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SILENCE OF THE LAMBS ONE-SHEET ORIGINAL DALI PORTRAIT

Também estdo presentes nas cores Perez (2004, p.73) complementa que “A cor ¢ um dos
elementos mais importantes da sintaxe da linguagem visual.” Teixeira( [S.l.: s.n. 200 -
])Complementa sobre as cores que:Também estdo presentes nas cores Perez (2004, p.73)
complementa que “A cor ¢ um dos elementos mais importantes da sintaxe da linguagem visual.”

Teixeira( [S.I.: s.n. 200 -])Complementa sobre as cores que:
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Vermelho: Acdo, Aventura, Agressividade, Sangue, Perigo, VVontade, Energia, Emocao,
Amor, Paixdo, Forca e Vigor. Vermelho é uma cor intensa. Ele pode convocar emoces
conflitantes como sangue e guerra ou amor e paixdo. E freqiientemente utilizado em desenhos de
logotipos para captar a atencdo e € reconhecida por levantar a pressao arterial ou despertar o
apetite nas pessoas.

Rosa: Apreco, Delicadeza, Feminilidade, Florais, Gentileza, Universo feminino adolescente,
Gratidao, Inocéncia, Romantismo, Suavidade e Tranquilidade. Rosa é uma cor feminina que evoca
sentimentos de inocéncia e delicadeza. E uma versdo mais suave da cor vermelha que pode nos
trazer visbes de meninas, Goma de mascar e algoddo doce. A cor rosa também é amplamente
associada com a conscientizagdo sobre o cancer de mama. E frequentemente utilizada em
logotipos para adicionar um toque feminino.

LLaranja: Acessivel, Divertido, Jovial, Intrépido; Bem estar, Entusiasmo, Criatividade e
Juventude; Laranja é composta de vermelho e amarelo e podem representar os atributos de cada
uma dessas cores. Laranja € menos intensa do vermelho, mas ainda assim possui um enorme poder
de impacto. E mais divertido e vigoroso do que a cor vermelha. Vocé pode encontra-la
frequentemente empregado em logotipos para criar um ar ludico, estimular emocdes e até mesmo
apetite

Cuidado, Alegria, Covardia, Curiosidade, Felicidade, Alegria, Diversao,
Positividade, Luz solar e Calor. Amarelo, bem como vermelho, pode ter mensagens conflitantes.
Pode representar o sol e a felicidade ou a prudéncia e a covardia. Amarelo é brilhante e altamente
visivel, e é por isso que muitas vezes podem ser encontradas em diversos sinais rodoviarios. Esta
cor atrai os olhos e (em pequenas doses) estimulam os nervos. O uso do amarelo brilhante em
grandes areas aumenta os niveis de ansiedade em 45 segundos e também aumenta a presséo
arterial rapidamente. E utilizado em areas pequenas provocando as pessoas a tomarem decisoes
espontaneas e a comprarem por impulso. Amarelo é frequentemente utilizado no design de

logotipo para obter atengéo, criar alegria e cordialidade.
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Azul: Autoridade, Calma, Confianca, Dignidade, Fidelidade, Poder, Sucesso, Seguranca e
Confiabilidade. Azul é calmante e pode evocar imagens de autoridade, sucesso e seguranca. A
grande maioria das pessoas pode dizer que gostam, pelo menos, de um tom de azul. E
provavelmente a cor mais popular no design de logotipos e pode ser vista amplamente em
logotipos do governo (Norte-Americano; Nota do Tradutor), logotipos ligados a &rea médica e € a

cor majoritaria nos logotipos das empresas que constam no indice Fortune 500. Segundo a Plaid:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“A percepcao de escolares do sexto e oitavo ano do ensino fundamental Il, no diagnostico das
mensagens subliminares e suas possiveis influencias no comportamento dos alunos”

Prezado(a)Senhor(a):

Gostariamos de convidar seu filho (a) para participar da pesquisa intitulada “A percepgao
de escolares do quinto e oitavo ano do ensino fundamental I, no diagnostico das mensagens
subliminares e suas possiveis influencias no comportamento dos alunos”,que faz parte do curso de
graduacao licencenciatura em Educacdo Fisica,e é orientada pelo prof.Dr. Vitor H.A. Okazaki da
Universidade Estadual de Londrina,a ser realizada em Londrina no “Colégio Estadual Prof.* Rina
Maria de Jesus Francovig”. O objetivo da pesquisa € “Analisar a percep¢do dos alunos a respeito
das mensagens subliminares e suas possiveis influencias em seus comportamentos”.A participacao
de seu filho é muito importante, e ela se daria da seguinte forma,(no primeiro momento o
professor pesquisador serd apresentado aos alunos,explicando sobre os objetivos da pesquisa,sera
entregue um questionario contendo seis questdes abertas, ou seja, discursivas, as quais 0s alunos
deveram responder de acordo com o comando das questbes, na sequéncia sera feita uma
intervencdo explicando sobre conceito e definicdo e em quais locais de mais frequéncia aparecem
as mensagens subliminares,e para finalizar sera aplicado novamente 0 mesmo questionario,s6 que
desta vez depois da intervencdo,para posteriormente comparar dados).Esclarecemos que sua
participacdo é totalmente voluntaria, podendo: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a
qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.
Esclarecemos,também, que suas informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa
e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade.

Esclarecemos ainda,que ndo havera cobranca de pagamento e nem remuneracdo por sua
participacdo.Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa, caso haja,
serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagao na pesquisa.

Os beneficios esperados sdo (esclarecer e alertar sobre as mensagens subliminares) Caso
o(a) senhor(a)tenha davidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode nos contatar(Thiago
R.Pessuski Bandeira dos Santos, Residente na Rua Celeste Castanha de Barros, Telefone fixo
3343-2151,celular 8448-5253 e E-mail pessuski2011@hotmail.com).

Londrina, 08 de Setembro de 2014.
Thiago R.Pessuski Bandeira dos Santos

Pesquisador Responsavel
RG:98056004-1

Eu responsavel legal por (nome por extenso do sujeito
da pesquisa) , tendo sido devidamente esclarecido
sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em autorizar a sua participacdo voluntaria na
pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscopica):
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