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VIRMOND, Bruno Cazangi. Critica da producdo metodoldgica do ensino do
futsal no ambito escolar. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacao Fisica) — Universidade Estadual de Londrina — UEL, 2014.

RESUMO

O Futsal é o Esporte mais praticado na escola, para que haja um bom resultado nas
aulas é necesséario que o professor adote uma metodologia eficiente. Assim,
delimitou-se como problema: quais metodologias para o ensino do Futsal na escola
sdo propostas na literatura cientifica da Educacao Fisica? A partir desta questao
norteadora outras questbes se colocam, como: que concepcdes de homem e
sociedade elas reproduzem? Que tipo de formagdo humana alcancaremos de
acordo com as metodologias apontadas? O objetivo deste estudo é o de conhecer
as metodologias de ensino para o conteudo esporte/futsal nas aulas de Educacédo
Fisica, presentes na literatura cientifica da area. Este trabalho é caracterizado como
uma pesquisa bibliografica, em que o pesquisador fica frente ao estado da arte do
assunto pesquisado. Com a pesquisa verificamos que a produgcdo apresenta um
carater limitado a estratégias voltadas para aspectos do jogar, como fundamentos
técnicos e dominios taticos. A partir da critica a esta producéo cientifica, utilizando a
pedagogia critico-superadora, foi proposta uma metodologia que trata o Futsal como
uma das manifestacdbes do conteddo Esporte na Educacdo Fisica escolar
considerando, além dos aspectos técnicos e taticos: os objetivos, o método, os
contelidos e a avaliacdo; o aluno que aprende; a historicidade do futsal; suas bases
bioldgicas; seus fundamentos técnicos e dominios taticos. Concluimos que com esta
abordagem sera possivel ao aluno, além de aprender a jogar, entender o Esporte
como uma manifestacdo social, que envolve iniUmeros campos da sociedade
capitalista, sendo usado como uma forma de manter essa sociedade.

Palavras-chave: Esporte; Futsal; Educacédo Fisica Escolar.



ABSTRACT

Futsal is the most practiced sport in school, so there is a good result in class is
necessary that the teacher adopts an efficient methodology. Thus delineated as a
problem: which methods for teaching soccer in school are proposed in the scientific
literature of Physical Education? From this guiding question other questions arise,
such as: What conceptions of man and society they reproduce? What kind of training
will achieve human according to the methodologies outlined? The objective of this
study is to understand the teaching methodologies for the sport / futsal content in
Physical Education, found in the scientific literature. This work is characterized as a
literature review, the researcher stands outside the state of art of the researched
subject. Through research we found that the production has a limited character to
strategies for aspects of play, such as technical and tactical fundamentals domains.
From the critique of this scientific production, using critical surpassing pedagogy, a
methodology that treats soccer as one of the manifestations of the contents in Sport
Physical Education was proposed considering, besides the technical and tactical
aspects: objectives, methodology, content and assessment; student learning; the
historicity of futsal; their biological bases; their technical and tactical fundamentals
domains. We conclude that this approach is possible to the student, in addition to
learning to play, understand the sport as a social event that involves numerous fields
of capitalist society, being used as a way to keep this society.

Keywords: Sports; Futsal; School Physical Education.



1 INTRODUCAO

Para entender o ensino do futsal no ambito escolar precisamos
primeiramente entender o homem e a sociedade em que ele vive, para que
possamos posteriormente entender a educacdo, o esporte e o futsal no ambito
escolar.

O homem é um ser social, entendido como uma totalidade que esta em
processo, envolvendo o trabalho, como: a arte, a religido, a politica, a linguagem e a
educacdo (GALBARDI, 2013).

Vé-se que o homem estd em constante mudanca, em cada tempo ele
necessita de algo diferente, necessita se relacionar com a natureza, assim nasce 0
trabalho. Nesse envolvimento entre homem e natureza, ele transforma a natureza e
consequentemente acaba se transformando e transformando sua relagdo com os
demais membros da sociedade.

Ao constituir a sociedade nasce a educacdo, tendo um caréater
conservador, contribuindo para conservar o patriménio humano j4 estabelecido.
Segundo Tonet a educacdo seria resultado da relacdo entre os préprios homens
(TONET 2010, apud MORINI, 2013).

Neste processo de educar o homem, temos a Educacédo Fisica, sendo
esta, resultado de uma escolha consciente no que se refere a metodologia e teoria,
demonstrando o seu projeto historico de sociedade (GALBARDI, 2013).

A Educacdo Fisica esta vinculada ao surgimento das classes sociais,
sendo criada para a preparacao fisico-militar. Vemos que a Educacdo Fisica é
resultado da prética social, em que ela se molda para atender as necessidades da
sociedade. Diante das diversas areas em que a Educacado fisica se objetivou,
podemos destacar o Esporte. Juntamente com o Esporte a Educacédo Fisica tem a
funcdo da preparagdo do fisico, da higiene e da saude dos individuos (MELLO,
2009, apud MORINI, 2013).

Durante a Revolucdo Industrial Inglesa temos o surgimento do Esporte,
que se deu a partir dos jogos populares e recreacdes, sendo ele praticado
inicialmente apenas pela burguesia. Com o decorrer dos anos ele vai assumindo
maior importancia na sociedade, crescendo o numero de praticantes (SIGOLI 2004,
apud MORINI, 2013).
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Com esse crescimento, a burguesia passa a utiliza-lo como meio de
adestrar seus trabalhadores, por meio de valores como hierarquia, rendimento e
disciplina (SIGOLI 2004, apud MORINI, 2013). O Esporte passa a ser conteudo
hegemonico na Educacéao Fisica Escolar, reproduzindo os valores, a moral e a légica
burguesa (MORINI, 2013).

O Esporte torna-se contetdo da Educacdo Fisica brasileira sendo
vinculado a aptidao fisica. Existe entdo uma sistematizacéo voltada para a melhoria
da aptidao fisica (AZEVEDO, 1920, apud CASTELLANI FILHO, 1998).

Enquanto pratica social ele reflete a atividade produtiva humana, sendo
necessario que a Educacao Fisica dé tratamento pedagodgico aos temas da cultura
corporal, em que eles possuem significados e sentido, sendo resultado de um
processo historico (CASTELLANI FILHO, 1998).

O professor € o responséavel por transmitir aos alunos esse processo
histérico que ocorre ao longo dos anos, dando uma visdo ampla do esporte,
relacionando-o aos aspectos sociais, geograficos, politicos entre outros. Cabe ao
professor apresentar aos alunos o Esporte “fora das quatro linhas”, para que eles
possam ter uma visdo ampla desse fendmeno cultural, chamado Esporte.

Dentre os diversos esportes existentes em nosso planeta temos o Futsal,
sendo o seu ensino o motivador do objeto central deste estudo.

O futsal € o esporte mais praticado nas escolas, presente em qualquer
fase escolar, sendo também observado como atividade extraclasse, que futuramente
formara equipes que representem o estabelecimento de ensino nos jogos escolares
(ESTIGARRIBIA, 2005, apud SANCHES e TEIXEIRA, 2011).

Sua origem possui divergéncias, pois existem algumas versdes sobre seu
surgimento. De acordo com autores estudados, foi inventado na década de 1930, no
Uruguai por um professor de Educacdo Fisica chamado Juan Carlos Ceriani
(VOSER, 1999, apud MENDES, 2010). Outra versdo sobre seu surgimento € a de
que ele foi criado no Brasil na década de 1940, na cidade de Sao Paulo, durante
aulas de Educacgédo Fisica que ocorriam na Associacdo Cristd de Mocgos (ACM)
(FGFS, 2008, apud MENDES, 2010).

Confrontando essas duas perspectivas, concordo com a perspectiva de
Tenroller, de que no Brasil se defende a criagdo deste esporte como nascido aqui

por conta de sua popularizagdo mais rapida do que aconteceu no Uruguai. Porém,
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afirma o autor, que os professores da ACM de Sao Paulo presenciaram este esporte
guando passaram pelo Uruguai (TENROLLER, 2004, apud MENDES, 2010).

O futsal € um esporte que estd em ascensdo, sendo cada vez mais
popularizado em diversas regides do globo.

Segundo Leite (2003, apud MENDES, 2010, p.30):

O futsal vem sendo praticado por diversos grupos de pessoas e vem se
destacando, ao longo dos anos, por ser um esporte que ndo requer muitos
participantes e ainda pode ser praticado independentemente das condi¢des
climaticas, pois normalmente é praticado em locais cobertos. Devido a estas
facilidades o esporte ganha cada vez mais espaco e esta fazendo parte da
vida das pessoas, em especial, das criangas e jovens.

Cada vez mais, criancas, jovens e adultos praticam o Futsal, sendo
executado em quadras de escolas, pracgas e clubes. A sua forma de jogo (5 contra 5)
auxilia na sua popularizacéo, pois ndo é dificil de encontrarmos esse numero de
participantes para que se possa jogar.

O crescimento deste esporte ndo € notado apenas pela sua divulgacao
nos meios de comunicacao, mas pela sua pratica em escolas, clubes e associacdes
em que, por meio deste esporte, buscam substituir o futebol que muitas vezes é
praticado nas ruas e pracgas publicas (GOMES, 2001).

Com o crescimento do Futsal a cada ano que passa ele vem ganhando
espaco na midia, sendo foco de grandes canais esportivos e até mesmo das redes
abertas de televisdo. Houve um grande investimento em equipes profissionais,
criando assim competicdes de alto nivel e um grande nimero de torcedores dessas
equipes, fazendo também com que torcedores se tornassem praticantes desta
modalidade.

Conforme ocorre em outros esportes, a pratica do Futsal comec¢a muito
cedo no que se refere ao periodo de formacéo geral da crianca (GOMES, 2001).
Verifica-se que ja nas séries iniciais os professores utilizam o futsal como contetdo
nas aulas de Educacao Fisica, tendo entdo criangas com 05 anos ja praticando-o.
Além de ter a vivéncia do futsal nas aulas, muitas criangas buscam o treinamento em
escolinhas, para a participacdo em competicoes.

Em muitas escolas ocorre o treinamento do futsal, visando a formacéo de
equipes para a participagdo em competicdes municipais e estaduais, em que apos o

horério de aulas o professor de Educacédo Fisica faz treinamento com os alunos.
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Ocorre um processo de selegao para a integragcao dos “atletas” a essa equipe que
esta em formacdo. Segundo Etchepare et. al. (2004, apud SANCHES e TEIXEIRA,
2011, p.02):

[...] além de desenvolver as capacidades técnicas e téaticas, o aluno
desenvolvera suas capacidades cognitivas de percepcao, antecipacdo e
tomada de decisdes, tendo na aprendizagem psicomotora a base do
processo da formacdo por meio de movimentos basicos como correr, saltar
e rolar, com isso o aluno desenvolvera o equilibrio, ritmo, coordenacéo e
nogdes de espaco e tempo.

O Futsal € um meio de desenvolver as capacidades cognitivas de
percepgao, antecipagdo e tomada de decisdes, auxiliando assim no processo de
formacao psicomotora.

Nas aulas deve sempre haver o entusiasmo do professor, criando um
ambiente aconchegante para que a pratica esportiva e corporal sejam satisfatorias
(VOSER, 2007, apud MENDES, 2010).

Mas isso muitas vezes ndo acontece por causa de problemas variados, o
professor e/ou o aluno pode estar sofrendo com algo, como por exemplo, problemas
em casa, em algum relacionamento social ou até mesmo por um mal fisiologico,
como cansaco ou mal estar.

As atividades devem ocasionar momentos de experiéncias e
oportunidades de solidariedade e unido, principalmente a de superacdes de
dificuldades (VOSER, 2001, apud MENDES, 2010).

Concordo com Voser e Mendes, pois para que a crianca consiga adquirir
o conhecimento transmitido pelo professor ela deve ter um ambiente favoravel, que
consiga prender a sua atengado e cause nela a curiosidade. A partir de explicacdes
dadas pelo professor as criancas devem conseguir assimilar os movimentos
executados por elas, tendo assim a compreensdo por meio da explicacdo e da
pratica.

Além do saber pratico, o professor devera ter a compreensao de que o
seu aluno possui necessidades, e que a partir das suas aulas o professor devera
ajudar o aluno a supri-las, auxiliando-o na compreensao da realidade. No contetdo
Futsal devera deixar evidente que este € um produto da sociedade, que sofre

transformacdes ao longo dos anos. Tendo sua aula voltada ndo apenas para o0s
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fundamentos, as regras e sistemas taticos, mas também para o homem que o

pratica, tendo em vista as a¢des de cada movimento e a intencionalidade.

1.1 PROBLEMA DE ESTUDO

Quais metodologias para o ensino do futsal na escola sao propostas na
literatura cientifica da Educacédo Fisica? A partir desta questdo norteadora outras
questbes se colocam, como: que concepcdes de homem e sociedade elas
reproduzem? Que tipo de formagdo humana alcancaremos de acordo com as

metodologias apontadas?

1.2 HIPOTESE
A forma como vem sendo estruturado o futsal na escola,
considerando o que se entende por ele e a metodologia para o seu ensino, ndo pode

suprir as necessidades do desenvolvimento integral da crianga, considerando o

aprendizado deste conteudo especifico.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

e Conhecer as metodologias para o ensino do conteudo esporte/Futsal, nas

aulas de Educacéao Fisica, que estdo presentes na literatura cientifica da area.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Estudar o Futsal como uma das manifestagcbes do conteudo esporte na

Educacéo Fisica escolar.
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e Investigar a producdo cientifica da Educacdo Fisica que discute a
metodologia do ensino de Futsal na escola.
e Analisar criticamente esta producao e as concep¢des de homem e sociedade

presentes nas metodologias propostas.

1.4 JUSTIFICATIVA

Tive interesse por esse tema por ele ser de grande significado para a
minha formacao e também para colocar em evidéncia parte do trabalho do professor
de Educacao Fisica. Para o ambiente cientifico, espero contribuir com a pesquisa
apresentando uma proposicdo ao final que sirva a fins pedagdgicos, tanto aos
profissionais que se dedicam a area, como também com os alunos que estdo em
processo de formagao.

Conforme Galbardi (2013) apresenta, a Educacéo Fisica precisa de uma
escolha consciente no que diz respeito a teoria e a metodologia, demonstrando o
seu projeto histérico de sociedade.

E para alcangarmos um objetivo diante de uma &rea de ensino, Educacao
Fisica/Esporte/futsal &€ necessario que tenhamos um dominio da técnica, constituinte
de um método, sendo este elaborado e planejado com o intuito de alcancar todas as
necessidades identificadas pelo educador.

Para ensinar o futsal ndo € diferente, precisamos nos basear em uma
metodologia que traga os resultados esperados. Conforme Mutti (2003, apud HAAS,
2013):

A aprendizagem dos fundamentos do futsal deve ser realizada de maneira
criteriosa e seguir alguns procedimentos didaticos: demonstracdo e
descricdo do movimento; execucdo pelo aluno no todo ou em partes,

conforme o grau de dificuldade e corre¢cdes em exercicios que existem
dificuldades na sua realizagéo.

Assim, se justifica a importancia de termos conhecimento sobre as
metodologias de ensino do futsal, para que futuramente possamos utiliza-las diante
dos objetivos tracados. Este estudo € necessario para alcancar uma visdo mais
abrangente do Esporte, ndo ficando apenas no ensino e na aprendizagem da
execucao do movimento (CASTELLANI FILHO, 1998).
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1.5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Quando se elabora um trabalho cientifico € importante definir a
metodologia. Sendo assim pode-se dizer que a metodologia que delineamos neste
estudo nada mais € do que o caminho necessario para a elaboracdo do referido
trabalho, que se instaura a partir de um relevante tema, o qual se apresenta como

metodologia do Futsal no ambito escolar.

A metodologia cientifica é a disciplina que confere os caminhos necessarios
para o auto-aprendizado em que o aluno é sujeito do processo, aprendendo
a pesquisar e sistematizar o conhecimento obtido (BARROS E LEHFELD,
2000, p.1).

No desenvolvimento desse trabalho, caracterizado como uma pesquisa
bibliografica, foi realizado um levantamento da producdo sobre os temas Futsal,
metodologias do Futsal, historia do Futsal e Futsal nas escolas analisando quais
seriam as metodologias a serem usadas no ensino do Futsal na escola.

Nesse levantamento utilizamos acervos digitais e a biblioteca da
Universidade Estadual de Londrina, buscando os estudos sobre os temas Futsal,
esporte e 0 ensino dos mesmos. Na busca por materiais da area utilizamos acervos
como: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, pesquisando através das palavras
chaves “Futsal” e “ensino do esporte”. Outra fonte de pesquisa foi o Banco de
dissertacbes e teses da CAPES. Outro acervo utilizado foi a Revista Eletrbnica
EFDeportes.com, Revista Digital. O ultimo acervo digital pesquisado foi a Revista
Motriz. Os resultados encontrados, expostos a frente, encaminharam a discussao
sobre a metodologia do ensino do Futsal na perspectiva da formagdo humana para
além do que ocorre atualmente, considerando a limitagcdo das proposi¢cdes sobre
metodologia do futsal.

Marconi e Lakatos (1992) explicam que:

A pesquisa bibliografica é o levantamento de toda a bibliografia ja publicada,
em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita.
Finalidade de fazer com que o pesquisador entre em contato direto com
todo o material escrito sobre um determinado assunto, auxiliando o cientista
na analise de suas pesquisas ou na manipulacdo de suas informacdes.
(MARCONI E LAKATOS, 1992 apud PERSKE, 2004).
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A pesquisa bibliografica coloca o pesquisador frente ao estado da arte do
assunto pesquisado para que assim possa vir a tirar suas préprias conclusoes.

Este trabalho possui também um carater historico, em que sera
apresentado diversos momentos da sociedade e sua concepcdo de homem e
educacdo. Tentamos compreender o0 esporte a partir de suas multiplas
determina¢des (MORINI, 2013). A partir dessa abordagem intentamos apresentar
quais as necessidades de formacdo do homem na nossa sociedade, principalmente
aguelas de responsabilidade da area da educacéao e Educacéao Fisica.

O presente Trabalho de Conclusédo de Curso esta estruturado da seguinte
maneira: primeiro fazemos uma discusséo sobre homem, sociedade e educagdo,
visando entender o processo histérico na sociedade capitalista, abordando também
o Esporte e Esporte na escola, terminando na questdo especifica da histéria do
Futsal. Segundo, discutimos o ensino do Futsal na escola, onde apresentamos as
diferentes formas de conceber a metodologia de ensino do Futsal na producdo em
Educacdo Fisica. Por ultimo, chegamos aos elementos para uma metodologia
superadora do ensino do Futsal, ndo de forma conclusiva, mas visando dar uma
contribuicdo neste sentido.

Nos estudos na é&rea, observa-se a preocupac¢do em ensinar o Futsal
apenas na sua area tética e nos fundamentos técnicos, deixando de lado o ser social
gue pratica essa modalidade esportiva. Diante dessa analise, tentamos contribuir
com uma proposta superadora do ensino do Futsal, levando em consideragéo o ser
social que esta jogando, sendo este capaz de interpretar a realidade. A intencéo é
gue o aluno seja capaz de compreender o modo de sociedade em que estamos
incorporados e, com isso, ter novos posicionamentos diante dos desafios que
surgirdo ao longo da sua vida. Essa metodologia apresenta os objetivos que
devemos alcancar, o método necessario, os contelidos a serem ensinados e como
orientar a avaliacdo desse aluno. Nao ignorando os aspectos como a historicidade
do Futsal; suas bases bioldgicas; seus fundamentos técnicos e, por fim, os dominios

taticos.
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2 HOMEM, SOCIEDADE E EDUCACAO

Antes de entendermos o ensino do Futsal no ambito escolar € necessario
entender o homem, a educacao e a sociedade que estamos inseridos. A educacéo
pode ser entendida como o conhecimento, valores, habitos e costumes de uma
comunidade que séo transferidos para a geracdo seguinte, sendo ela formada ao
longo da vida de cada individuo. Ao longo da sua vida o individuo vai se apropriando
dos conhecimentos (FRAZAO; CABRAL, 201[?]).

Esse complexo chamado educagéo se relaciona a um determinado modo
de producéo, historicamente determinado. A partir de mudancas nas formas de
producdo, refletimos na afirmacdo de Galbardi, de que a educacdo e o ensino
constituem-se como prioridade para que o individuo atinja a emancipacao e
libertacdo das condicbes opressoras estabelecidas pelo capitalismo (GALBARDI,
2013).

Numa sociedade capitalista existe sempre a busca pelo lucro e pelo
acumulo de riquezas, notando assim a utilizacdo da educagdo como instrumento a
favor da classe dominante. Verifica-se que proporcionaria um adestramento da forca
de trabalho, como por exemplo, a eliminacdo do analfabetismo, com isso a méo de
obra estaria apta para o trabalho industrial (GALBARDI, 2013).

O homem sempre foi visto como uma mercadoria, tendo em sua forca de
trabalho algo a ser vendido aos capitalistas, tornando-se assim um objeto do
capitalismo. A educacdo que aponte para a mudanca préatica da forma de producéo
da vida em uma sociedade € um meio para que o homem possa superar esse modo
de vida, sendo ele capaz de pensar e consequentemente agir diante das regras
impostas, superando o estado de alienagéao.

O homem é um ser social, sendo uma totalidade em processo, e essa
totalidade é tudo que envolve o trabalho, como: a arte, a religido, a politica, a
linguagem e a educacgéo (GALBARDI, 2013).

Nota-se que o homem €& um ser complexo, sendo ele resultado da
somatoria de diversas dimensdes, muitas vezes distintas. Estd em constante
mudanca, em cada época ele esta buscando algo diferente, seu modo de vida torna-
se diferente no decorrer dos anos.

No mundo capitalista o interesse da classe dominante é o acumulo de

riqueza, ampliagdo do consumo. Para que tudo isso seja alcangado necessita-se de
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uma ideologia, incorporando os valores, interesses, ética e moral, sendo todas
universais (MARX;ENGELS 2004, apud GALBARDI, 2013).

Para que o0s objetivos da classe dominante sejam alcancados €
necessario a criacdo de uma ideologia, em que o homem é condicionado a seguir as
propostas exigidas pela classe dominante. O homem podera contestar o modelo
estabelecido se a sua formagdo se basear em valores, interesses e em uma ética
gue desafiem os valores e interesses dominantes.

A burguesia se torna norteadora do rumo da sociedade, sendo ela a
administradora nesse processo historico. Cabe a ela universalizar e transmitir os
valores e os interesses aos demais membros da sociedade. O homem esté inserido
em uma sociedade capitalista, que visa o consumo, nota-se sua existéncia por meio
do trabalho, em que ele possui um papel no processo de fabricacdo dos
instrumentos que a sociedade necessita.

A primeira acdo historica é a producdo dos meios, que por meio dele o
homem conseguiria atender suas necessidades. Esses meios seriam a construcao
de instrumentos que auxiliariam ele no seu dia-a-dia, como por exemplos objetos
para a caca. Essa construcao ocorre no ato do trabalho, ou seja, o intercambio entre
o homem e a natureza, resultando em bens materiais necesséarios a existéncia
humana (MARX 2007, apud MORINI, 2013).

Vemos que o homem necessita se relacionar com a natureza, para tornar
essa relacdo possivel nasce o trabalho, que seria o intercambio entre os dois.
Constitui-se entdo um processo de criagdo de bens materiais para suprir as
necessidades humanas. Nesse intercambio o homem altera e transforma a natureza,
ao mesmo tempo ele acaba se transformando e consequentemente transforma sua
relacdo com os demais membros da sociedade.

E a partir do trabalho que surgem todos os outros momentos da realidade
social, em que cada um tem sua funcéo propria na reproducao do ser social (TONET
2010, apud MORINI, 2013).

O homem é conjunto de diversos elementos, em que cada elemento
possui uma funcéo e um significado, alguns desses elementos seriam a religido, a
educacao, a linguagem, a ciéncia e o trabalho. O trabalho é a base do ser social, por
meio dele o homem transforma a sua vida, sua relagdo social, suas necessidades e
o seu modo de ver e entender o mundo em que ele vive. O homem nunca esta

satisfeito com aquilo que ja produziu, sempre ha a necessidade de criar 0 novo, ou
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até mesmo modernizar aquilo que j& foi inventado, portanto essa interagdo com a
natureza nunca deixaré de existir.

Com o passar dos anos o homem foi criando e modernizando 0s seus
instrumentos de trabalho, com o objetivo de facilitar a producdo dos seus bens
materiais. A Revolucédo Industrial € conhecida como o periodo em que modernizacao
dos meios para a obtencdo de bens materiais, ficou marcado pelo surgimento de
maquinarios novos, ndo mais dependentes da forca motriz humana. Ndo sO para a
utilizacdo desse maquinario, como costuma se pensar, mas principalmente para a
convivéncia na nova sociedade era necessario, além de um trabalhador eficiente, um
homem obediente e higienizado, surgindo assim a necessidade do ensino escolar.

A educacdo tem carater conservador, que contribui para conservar o
patrimdnio humano ja estabelecido. Sendo um processo que nao é determinado
pelos sujeitos e nem pelo Estado (TONET 2010, apud MORINI, 2013).

Tonet apresenta a diferenca entre o trabalho e a educacdo, em que o
trabalho € a mediacdo entre 0 homem e a natureza, j4 a educacéo seria a mediacao
entre os proprios homens (TONET 2010, apud MORINI, 2013).

A educagdo entdo seria a mediacdo entre o0s proprios homens,
identificando assim transformacdes ao longo dos séculos, pois cada periodo
histérico necessitava de um certo tipo de educacdo. Nota-se essa relacdo com o
trabalho, que também muda sua forma diante das necessidades. O trabalho é
norteador da sociedade, sendo a educacdo uma das bases da reproducdo do
mesmo e da criagdo do novo.

Historicamente o desenvolvimento aconteceu diante de sociedades que
foram marcadas pela alienacéo, fazendo com que o desenvolvimento do ser social
ocorre-se de maneira desigual (GALBARDI, 2013).

Fica evidente a diferenca entre as classes que constituem a sociedade,
em que alguns sdo totalmente privilegiados, por terem mais recursos, enquanto
alguns ficam longe de uma correta sociabilizagdo do conhecimento, muitos nao
conseguem se adaptar no sistema educacional de forma a conseguirem uma
educacdo considerada bem sucedida. Vemos que existe uma sociabilidade
debilitada, obstruida pelo capital, em que as coisas sdo mais importantes que as
pessoas. E é nesse contexto que iremos refletir sobre as metodologias de ensino do

futsal na escola.
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A burguesia criou uma teoria educacional, que privilegia o espirito, a
racionalidade, a subjetividade, mas ela se torna incapaz de ver o homem como uma
totalidade composta, do mundo interno e do mundo externo. A Educacédo nao deve
ser pensada de modo separado (TONET 2010, apud MORINI, 2013).

H& uma impossibilidade de desenvolver a formacgédo integral do homem,
porque para que isso seja alcancado ela devera considerar o homem por completo.
Vé-se também uma incoeréncia diante dos principios dessa teoria, pois como
alcancar uma educacao e uma formacéao integral do ser humano sendo que existe
divisdo do trabalho, desigualdade social, exploracdo e dominacdo do homem pelo
homem?

A escola esta instituida dessa maneira, tendo como caracteristica a
selecdo dos alunos, em que gquem nao aceita as regras € eliminado. Nota-se
dificuldade de criancas pobres e da classe trabalhadora em se adaptar ao que é
exigido pela escola (GALBARDI, 2013).

A Educacdao Fisica esta incorporada nesse processo de escolarizacdo da
sociedade, entdo devemos analisar qual o seu papel e suas contribuicbes. Conforme
Galbardi (2013) apresenta, a Educacéo Fisica precisa de uma escolha consciente no
que diz respeito a metodologia e a teoria, demonstrando qual € o seu projeto
histérico de sociedade.

A Educacao Fisica se relaciona com o surgimento das classes, tornando
necessaria a preparacao fisico-militar. Mello apresenta que:

A atividade fisica na sociedade escravista, feudal e capitalista se relaciona
com a questdo militar, antes era a disputa por caca e pela protecéo, passa a
ser uma atividade para lutar com outros homens, com a finalidade da

escraviddo ou da exploracdo econdbmica (MELLO, 2009, apud MORINI,
2013 p.5).

A Educacdo Fisica se molda conforme a necessidade da sociedade,
servindo assim para atender as necessidades impostas. Verifica-se que ela é
resultado dos interesses capitalistas. Com o decorrer dos anos o0 capitalismo
necessitou de um certo tipo de homem, e para isso ele se utiliza da Escola e da
Educacdo Fisica para alcancar esse objetivo. Nota-se que a atividade fisica era
voltada para a preparacdo do homem guerreiro, em que ele pudesse lutar contra

seus inimigos e posteriormente torna-los escravos. Em outro momento as atividades
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fisicas eram voltadas a higiene e saude, pois a burguesia necessitava de um homem
saudavel que pudesse cumprir sua carga horaria nas fabricas.

Temos que compreender que a Educacdo Fisica esta articulada com a
sociedade, uma sociedade capitalista que é constituida por classes antagonicas:
trabalhadora e burguesia e o papel que ela exerce no processo de socializagcéo
(GALBARDI, 2013).

Ela esta articulada em uma sociedade contraditoria, em que a riqueza
esta distribuida para a minoria dos membros da sociedade, a classe trabalhadora
esta longe da burguesia, sendo separada por um enorme abismo. Nota-se que a
riqueza resultante do trabalho é apropriada apenas pelos patrées, e o0s
trabalhadores ganham apenas seus salarios, baixos diante da sua producéo, e eles
nao participam dos lucros das fabricas. Eles participariam dos resultados da
produgédo do conhecimento, ou, estariam os trabalhadores tendo acesso aos mais
altos niveis do conhecimento elaborado, entre os quais aqueles que explicam o
Esporte?

Segundo Galbardi (2013) a Educacao Fisica ministrada na escola é um
instrumento para o aprimoramento fisico, em que os praticantes ficam fortes e aptos
para o trabalho fabril, contribuindo assim para a sociedade capitalista. Durante o
século XX ela sofreu a influéncia médica, militar e desportiva.

Assim vemos que as decisfes tomadas pela sociedade capitalista afetam
diretamente a Educacéo Fisica. Ela muda sua estrutura, como vimos, por exemplo,
ela tinha uma visado militar, em que seus praticantes eram treinados para a guerra,
para a defesa de seu povo. Outro exemplo é o fato da Educacéo Fisica estar voltada
para a manutencdo do corpo humano, devido a necessidade da formacédo de um
homem sadio e forte para que possa trabalhar e atingir as metas estabelecidas pelos
empregadores.

Partindo das diversas areas em que a Educacdo Fisica se objetivou,
temos o Esporte. Na concepc¢do capitalista a Educacao Fisica vinculada ao Esporte
tem a func@o de preparar o fisico, a higiene e a saude dos individuos, incorporando
também valores como liderancga e disciplina (MELLO 2009, apud MORINI, 2013).

Primeiramente precisamos entender o Esporte para depois entendermos

esse vinculo que ele possui com a Educagéo Fisica.
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Segundo Sigoli (2004, apud MORINI, 2013), juntamente com a Revolugao
Industrial Inglesa, meados de 1760, o Esporte comegou seu desenvolvimento, tendo
sua origem ligada a jogos populares e recreac¢des praticadas pela nobreza britanica.

Observamos que o surgimento do Esporte, que se deu a partir dos jogos
populares e recreacgdes, sendo ele executado primeiramente apenas pela burguesia.
O Esporte vai ganhando importancia na sociedade, pois aqueles que o praticavam
com éxito eram reconhecidos pelos demais, sendo um modo de alcancar o sucesso
pessoal. E a prética esportiva ganhou importancia quando foi vista como um sucesso
pessoal e como vitrine nessa sociedade, que visa o sucesso (RODRIGUES 2004,
apud MORINI, 2013).

A classe trabalhadora conquista um tempo de lazer, e foi ai que o Esporte
se expandiu e se organizou institucionalmente (SIGOLI 2004, apud MORINI, 2013).

Com o crescimento do Esporte, a burguesia passa a utilizar os seus
principios educacionais, desenvolvendo com a classe trabalhadora valores como
hierarquia, rendimento e disciplina (Idem, Ibidem). Observa-se ai que a burguesia se
utilizou do Esporte, da sua logica e seus resultados para conseguir educar 0s seus
trabalhadores, em que ela pregava o pretexto da higienizacdo e melhoria da saude.
Ela queria era formar um homem saudavel, com isso ele ndo faltaria no trabalho por
motivos de doenca; com Otimo rendimento, sua producdo aumentaria, 0 que
consequentemente faria com que os lucros dos burgueses aumentassem;
disciplinado, sendo um ser que ndo questiona as regras impostas pelos chefes e
cumpriria tranquilamente seus horarios na sua jornada de trabalho; e também a
compreensao sobre a hierarquia, que seria o entendimento sobre quem é que
mandava e quem € que obedecia.

Com a popularizacdo do Esporte pelo mundo, o nimero de espectadores
aumentou significativamente, fazendo com que houvesse a necessidade da
construcdo de estadios para que a populacdo pudesse acompanhar os jogos que ali
aconteciam. Os trabalhadores saiam das fabricas para assistir os jogos das suas
respectivas fabricas (SIGOLI 2004, apud MORINI, 2013).

E o grande interesse da classe trabalhadora em assistir aos jogos fazia
com que ela deixasse de lado assuntos como o0s problemas que ocorriam nas
fabricas; isso foi de grande interesse para a burguesia, os trabalhadores desviavam
sua mente, tirando a chance deles se organizarem e posteriormente criarem

sindicatos.
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O Esporte passa a ser conteudo hegeménico na Educacéo Fisica Escolar,
reproduzindo os valores, a moral e a l6gica burguesa (MORINI, 2013).

Nota-se que a Educacéo Fisica passa a utilizar-se do Esporte como foco
principal. O Esporte como reprodutor dos valores capitalistas, faz com que os alunos
sejam excluidos e os préprios evidenciam a desigualdade (GALBARDI, 2013).

O Esporte, nesse sentido, faz com que haja a exclusao de alguns alunos,
pois ele estd baseado no alto rendimento, fazendo com que os alunos que nao
conseguem executar as atividades sejam excluidos das mesmas. Precisamos entao
mudar esse contexto, para que possamos possibilitar aos alunos uma outra viséo do
Esporte na Escola. Cabe ao professor também apresentar aos alunos o Esporte de
alto rendimento, identificar sua estruturacédo, a mobilizacdo da sociedade em torno
de um evento e quais seus significados para a sociedade. O professor tera que criar

estratégias para alcancar seu objetivo, conforme exemplos que veremos a seguir.

2.1. ESPORTE E ESPORTE NA ESCOLA

Na sociedade capitalista, 0 Esporte tem sido importante para as politicas
governamentais, sendo um fenémeno dispersador de manifestacbes populares
contra as condicfes indignas de vida (SILVA, 2013). O Esporte € utilizado como
meio de ludibriar a populagédo, desviando a atencdo da populagdo dos problemas
econdémicos.

Segundo Pires (1998, apud Silva, 2013) outras funcfes sociais do esporte
sao a funcionalizagao, a sociabilizagcao, a “mercadorizacdo” e a especularizacado. A
funcionalidade do esporte é que ele vem cumprindo tarefas, podendo servir como
preparacdo para o mercado de trabalho, evidenciando a divisdo e hierarquizagao
das tarefas esportivas pela automatizacado e mecanizacéo dos gestos.

Observamos o esporte reprodutor do modelo capitalista, sendo usado
para a producdo de mao-de-obra, em que os praticantes terdo consciéncia sobre
guestdes como a divisao do trabalho, sua hierarquizacéo e a ideia de competicao. O
esporte passa a ser um dos mecanismos de manutencédo da sociedade capitalista,

passando a ser visto com outros olhos, iniciando um processo de organizagao.



22

A sistematizacdo do Esporte no Brasil s6 veio a acontecer no final do
século XIX, com sua fase de implantac&o no inicio do século XX (BNDES, 1997). O
Esporte passa a ganhar espaco no dia a dia da populacdo, adeptos que se unem
formando clubes e federagcbes, criando assim torneios e competicdes. Surge
também uma entidade maior, que € a Confederacdo Brasileira de Desportos,
posteriormente o Conselho Nacional de Desportos cria uma organizagdo esportiva
qgue atinge todo o territorio nacional, havendo uma popularizacdo, depois o Esporte
passa a ser responsabilidade do Ministério da Educacao (Idem, Ibidem).

Com a mercadorizagcdo do Esporte, crescem 0s investimentos em torno
dele, ampliando a sua visado financeira, surgindo o marketing esportivo, a producao
de mercadorias voltadas a pratica de diversas modalidades e ha também o interesse
da televisdo em investir no Esporte. Um exemplo desses grandes investimentos € o
que a empresa Nike fez em 1996, que tentando ampliar seus mercados na Asia,
Europa e América do Sul, investiu cerca de US$ 100 milhdes com patrocinios de
atletas e entidades esportivas, em seguida suas vendas alcancariam a casa dos
US$ 5 bilhdes (PRONI, 1998 apud, SILVA, 2013). Surge também empresas
especializadas na co-gestdo de clubes, para que esses clubes gerem mais lucros,
aumentando seu poder de compra.

Observamos que o Esporte ultrapassa a sua “area de execug¢ao”, em que
ele é visto como uma forma de lazer e entretenimento, tornando assim uma forma de
se ganhar muito dinheiro. O Esporte passa a sofrer modificacbes em suas regras
para que ele possa atender as novas necessidades, surge um comércio em torno
desse fendbmeno, podemos destacar a indUstria de material esportivo, industria da
publicidade e do marketing.

Os atletas passam a ser fonte de lucro, incentivando a compra de
produtos por eles utilizados. As arenas esportivas viram atrativos nas cidades, sendo
fonte de renda em que a populacdo compra um pacote e pode fazer um tour pelas
arenas, no caso do Brasil esse modelo de renda ainda é pouco explorado.

Observamos o esporte sistematizado e elaborado para a producao de
riqueza, em que o Estado capitalista intervém, principalmente como esporte-
espetaculo, criando assim megaeventos esportivos.

No contexto atual temos a discussdo sobre os megaeventos esportivos,
em que podemos apresentar dados de quantos milhdes sdo orgcados, quanto € gasto

e sobre as possibilidades de investimento na estrutura de esporte para as massas
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praticarem e nao simplesmente assistirem. A Copa do Mundo no Brasil € um
exemplo desses mega investimentos, segundo reportagem da Folha na Copa da
UOL do dia 18/06/2013, Luis Fernandes, secretario executivo do Ministério dos
Esportes e coordenador do Grupo Executivo da Copa do Mundo, informa que a
Copa ja custa cerca de R$ 28 bilhdes aos cofres brasileiros.

Com essa grande propaganda e investimento, o0 esporte passa cada vez
mais fazer parte da vida das pessoas. Para a classe trabalhadora, pode servir para
compensar os desgastes fisicos e mentais provocados pelo trabalho exaustivo.

Segundo Mello (2009, apud Silva, 2013) o descanso dos trabalhadores
tem criado um ramo de negoécios nos clubes e associacdes, que por sua vez
oferecem aulas de esportes e atividades recreativas. Essas atividades estéo ligadas
direta ou indiretamente as exigéncias de reproducao do capital.

O trabalhador passa a praticar essas atividades em locais particulares,
gerando assim um acréscimo de renda para os clubes e associacdes.

Podemos questionar: por que o Esporte se organizou e cresceu em
tamanha medida? Por que ele passa a ocupar o lugar da ginastica enquanto
contetdo hegeménico, e as vezes Unico, da Educacédo Fisica escolar?

O Esporte passa a ser conteudo da Educacédo Fisica brasileira que esta
hegemonicamente vinculada & aptiddo fisica. Existe uma coincidéncia dessa
Educacao Fisica com uma apresentada por Fernando de Azevedo (1920), defensor
da perspectiva que cabe ao professor de Educacdo Fisica dirigir e orientar 0s
exercicios, fazendo com que influam enérgica e eficazmente sobre cada organismo.
Sendo organizados em série gradual e harmoniza-los com a evolucao orgéanica
(AZEVEDO 1920, apud CASTELLANI FILHO, 1998).

Notamos entdo que uma definicdo apresentada por Fernando de Azevedo
no inicio do século 20 ainda pode ser vista nos dias atuais, em que temos uma
Educacao Fisica voltada para a melhoria da aptidao fisica, tendo sua sistematizacéo
voltada para esse fim. O esporte que vamos ensinar, o futsal especificamente,
deveria se prender a tal finalidade? As orienta¢cdes metodoldgicas atuais conseguem
superar este limite? Criaram-se ac¢des pedagodgicas que alcancem a melhoria da
aptidao fisica, e € no ambito das ciéncias biologicas que os profissionais vém
buscando o saber necessario as suas acdes pedagogicas (CASTELLANI FILHO,
1998).
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Segundo Castellani Filho (1998), diversos cursos de Educacdo Fisica
trazem a visdo hegemobnica de uma Educacao Fisica que fundamenta sua pratica no
eixo paradigmatico da aptidao fisica, estando vinculada também a funcao higiénica e
eugénica, tendo também a ideia do rendimento fisico/esportivo, apesar das
mudancgas ocorridas na organizacao social do trabalho, em gque nota-se 0 processo
de automacéao da forga de trabalho, levando assim a uma secundariza¢gédo da busca
do corpo produtivo, considerando agora o corpo como mercadoria e consumidor.

A formacao do profissional de Educacao Fisica esta voltada para a visao
biolégica, em que profissionais da area buscam o0s seus conhecimentos na area da
biologia para responder suas inquietagcdes, e que a partir dos conhecimentos obtidos
ele adapta suas atividades para incluir suas novas descobertas. Tendo entdo suas
aulas voltadas para a melhora do rendimento fisico do ser humano, através de jogos,
exercicios fisicos e atividades esportivas em que a pratica fica apenas voltada na
execucao técnica das atividades, deixando de lado aspectos voltados as ciéncias
humanas, problematizacéo sobre a sua pratica social e o fendmeno sociocultural que
0S esportes apresentam.

O Esporte enquanto préatica social reflete a atividade produtiva humana,
compete a Educacdo Fisica dar tratamento pedagoOgico aos temas da cultura
corporal, levando em consideracdo que sao dotados de significados e sentindo,
sendo construidos historicamente (CASTELLANI FILHO, 1998).

A Educacao Fisica é a disciplina responsavel por transmitir aos alunos
esse processo histérico que acontece com a sociedade, tendo o esporte como
resultado das necessidades de uma determinada sociedade. Ela deve apresentar
uma visdo ampla do esporte, apresentando aspectos sociais, geograficos, politicos
entre outros. Conforme apresentado por Castellani Filho (1998) o professor deve
deixar claro que o Esporte é uma pratica, sendo resultado de uma construcéo
histdrica, que ao longo dos anos marca sua presenca no mundo e se molda diante
dos desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos, caracterizando-se como um dos
fendbmenos socioculturais mais relevantes.

Conforme o BNDES (1997), outro aspecto que podemos observar € a
centralizacdo do capital, em que temos a distribuicdo dos investimentos de forma
desigual, e para uma descentralizagcdo dos investimentos, é necessario que as
demais regides estejam bem estruturadas para receber toda a equipe necessaria de

profissionais e estruturas. Mas ndo € isso que acontece, pois temos o desinteresse
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dos grandes profissionais da &rea, que se da ao fato de que na maior parte das
cidades ndao possui uma estrutura adequada, nota-se a falta de locais de lazer, um
sistema de saude que deixa a desejar, isso dificulta e muito o interesse do
profissional sair de uma capital e ir até o interior para trabalhar com novos atletas.
Vemos que temos grande faltas em todos os campos necessarios para uma pratica
esportiva, afetando diretamente a formacéo de atletas. Isso prejudica os praticantes
levando-o0s muitas vezes largarem o esporte que ele pratica, fazendo com que ele va
procurar emprego em fabricas, comércio, etc.

Existe uma ma distribuicdo de investimentos, jA que 0s governantes
fazem os investimentos apenas em locais determinados, atingindo apenas uma elite
ja selecionada, tendo seu investimento voltado apenas para as grandes pracas ja
existentes (BNDES, 1997). Vé-se que eles deixam de lado grande parte do territorio
nacional, ndo espalhando grandes centros no interior. Eles se esquecem de dar uma
formacdo adequada aos profissionais da Educacédo Fisica, ndo investem em uma
especializacdo desses profissionais, com isso cresce 0 numero de profissionais
despreparados para diversas situacoes.

As aulas de Educacao Fisica pode ser um momento em que o professor
descobrird novos atletas, mas esse ndo é seu papel principal. O professor tera que
deixar evidente aos alunos que o esporte € resultado de praticas sociais, sendo
construido ao longo dos anos e até mesmo ser considerado um dos maiores
fendbmenos socioculturais. Além desse conhecimento, os alunos também terdo que
compreender a pratica, os movimentos e as regras dos esportes. Cabera ao
professor planejar suas aulas de maneira que possa alcancar 0s seus objetivos,

principalmente a aprendizagem do seus alunos.

2.2 HISTORIA DO FUTSAL

O futsal, assim como os demais esportes, € considerado um fenémeno
social, sendo criado para atingir um objetivo, que foi pensado e incorporado em uma
sociedade capitalista, necessitando de um homem em “boa forma”, apto ao mundo
do trabalho.

O futsal compde o campo da Educacédo Fisica. Conforme sabemos, ela

sofre modificagcdes em fungédo das necessidades que sao produzidas pela sociedade
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capitalista e o corpo humano sofre uma grande valorizacdo, pois do seu cuidado
dependo o fato do homem poder vender a sua forca de trabalho. Faz-se necessario
um corpo sadio e com uma formacéao integral.

Conforme Mello (2009) o exercicio fisico € considerado parte de uma “boa
educacao”, em que a valorizagdo do corpo acontece diante das transformagdes na
vida moderna, inclusive na forma de educagéao.

O homem necessita se enquadrar dentro do modo de producéo
capitalista, sendo formado para ser uma méao de obra que dé lucro aos burgueses.
Com esta necessidade a populacdo precisa estar com seu corpo e salude em boas
condi¢bes. Uma das formas de alcangar essa harmonia seria através dos exercicios
fisicos, e as diferentes regides criavam métodos para terem éxitos.

Em nosso pais, o esporte se popularizou no final da década de 1930,
passando a ser um dos principais contetdos trabalhados nas aulas de Educacéo
Fisica. Ao longo dos anos a Educacdo Fisica vem sofrendo modificacdes, isto
gracas aos sentidos e influéncias que ela recebe para a sua préatica, em que estao
vinculados a construcdo e formacdo de diferentes homens, tendo cada periodo
historico uma necessidade de homem.

Nas aulas de Educacédo Fisica surgem diversas maneiras de alcancar os
objetivos tracados pelo modo capitalista, em que notamos a criacdo do futsal. E
nesse periodo iniciou-se a construcédo de um corpo produtivo, esportivo, competitivo,
apolitico, acritico, alienado, mercador, mercadoria e consumidor (ASSIS, 2005, apud
GALBARDI, 2012).

Sobre o surgimento do futsal encontramos duas vertentes diante dos
autores estudados; A primeira conta que o futsal foi criado na década de 1930, no
Uruguai por um professor de Educacdo Fisica, chamado Juan Carlos Ceriani
(VOSER, 1999, apud MENDES, 2010). H4 autores que trazem o futsal com o
surgimento no Brasil na década de 1940, na cidade de S&o Paulo, sendo criado
durante aulas de Educacédo Fisica na Associacdo Cristd de Mocos (ACM) (FGFS,
2008, apud MENDES, 2010).

Concordo com a perspectiva de Tenroller, de que no Brasil se defende a
criacdo deste esporte como nascido aqui por conta de sua popularizagdo mais
rapida do que aconteceu no Uruguai. O autor afirma que os professores da ACM de
Sdo Paulo presenciaram este esporte quando passaram pelo Uruguai
(TENROLLER, 2004, apud MENDES, 2010).
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Sabendo-se que o Futsal foi criado dentro do &mbito escolar, é dificil
separar a sua “necessidade histérica” daquela que a Escola representa’, sendo por
isso considerado como uma estratégia para alcancar as necessidades estabelecidas
pelo mundo capitalista.

O Futsal é uma das maneiras de se alcangar um corpo apto para o mundo
capitalista. Tendo sua criacdo diretamente ligada & Educacédo Fisica, com questfes
de ordem histérica e social, havendo também o aprimoramento da preparacéo fisica.
Muitas pragas e escolas ndo possuem espacos para a construgdo de campos de
futebol, ficando viavel assim a constru¢do de uma quadra esportiva, tendo assim um
impulso muito grande para a pratica do futsal (MELLO, 2009, apud MENDES, 2010).

Verifica-se que a préatica do Futsal ndo necessita de grandes espacos
fisicos e altos investimentos, sendo um dos grandes motivos para a sua
popularizacdo. Devido ao facil acesso, a populacao estaria se exercitando ao mesmo
tempo que se torna apta ao mundo do trabalho, tendo sua méao de obra dentro dos
padrdes exigidos.

Outro aspecto favoravel a pratica do desporto, o Futsal em especifico, é a
de que servia para restabelecer a compensacéo dos desgastes de forgca e desgaste
no trabalho, mediante a préatica dos exercicios adequados (CASTELLANI FILHO,
2007, apud MELLO, 2009).

Em 1954 fundou-se a primeira federacéo estadual do Brasil, a Federacgao
Metropolitana de Futebol de Salédo, atual Federacdo de Futebol de Saldo do Estado
do Rio de Janeiro. Servindo de estimulo para o surgimento de outras federacfes
(TOLUSSI, 1982, apud MACEDO, 2005).

J&4 em 1956 ocorreu a criacdo do primeiro livro de regras, sendo escrito
por Luiz Gonzaga de Oliveira Fernandes, Juan Carlos Ceriani e Habib Maphuz
(MENDES, 2010).

O Futsal ganha espaco no dia-a-dia da populacdo, isso resultou na
criagdo de clubes e federacdes, dando inicio ao processo de profissionalizacdo do
Futsal, que a partir dai notamos investimentos. Estados e paises criam federacoes,
com suas competicdes, normas e exigéncias. Ha ainda uma unido maior, que € 0

caso das confederagfes continentais.

! Nos baseamos na tese de Mello (2009), segundo a qual a Escola Moderna foi criada para capacitar os homens
para o mundo capitalista, em que tinham sua forga de trabalho como Gnica mercadoria a ser trocada.
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O Futsal e os demais esportes entram em ascensdo nas escolas,
destacando a competicdo, o rendimento e 0 sucesso a partir da vitoria. As aulas de
Educacao Fisica passam a ser um local de descobrimento de novos atletas, para
que futuramente pudessem representar o0 pais em competicdes internacionais. Fica
evidente os mesmos valores da sociedade capitalista, que € a competicdo, a
competéncia e o rendimento.

Conforme Galbardi (2012) nos apresenta, o esporte também foi utilizado
como instrumento de alienacdo da populacdo, desviando a atencdo do povo de
crises econdmicas, problemas sociais e politicos, encobrindo torturas, perseguicées
e mortes ocorridas na ditadura.

Criam-se campeonatos voltados ao nivel amador até o profissional, e
também competicdes destinadas a atletas de todas as idades. A modalidade teve
um crescimento significante, sendo acompanhado e praticado por inimeras pessoas
em diversas regibes do mundo. E por sua pratica ndo necessitar de grandes
investimentos, o futsal vem crescendo a cada ano, tornando-se esse fendémeno.

O esporte, assim como o futsal, devera ser trabalhado na escola, mas nao
mais com aquela concepcao de rendimento ou de alienacdo, dever ser um
instrumento que possibilite o aluno entender as relagdes sociais, reflexdes sobre a
cultura corporal e deixar claro que o esporte é uma criacao cultural, sendo produto

da humanidade.
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3 ENSINO DO ESPORTE/FUTSAL NA ESCOLA

No ambito escolar o Futsal deve ter um carater educativo especifico,
constituido pela pratica e reflexdo da modalidade esportiva (MACEDO, 2005). Neste
capitulo sdo apresentadas as perspectivas teoricas e metodoldgicas para 0 ensino
do Esporte na escola. Inicialmente uma compreensdo geral para o ensino do
Esporte como um todo e, em seguida, 0 que se encontra na literatura pesquisada

sobre o ensino do futsal.

3.1 OBSERVACOES SOBRE O ENSINO DO ESPORTE NA ESCOLA

Observa-se que muitas vezes a concepc¢do de Macedo (2005) exposta
anteriormente ndo € o que acontece, pois o Esporte é concebido em sua forma de
rendimento, visando assim a competicdo, alto rendimento e a perfeicdo na execucao
dos movimentos. Esse tipo de aula traz a separacdo dos alunos, pois 0s que se
destacam diante das atividades tornam-se executores das atividades e aqueles que
nao conseguem fazer tornam-se apenas expectadores das aulas.

Observamos que essa concepcao sobre o esporte, utilizada em diversas
aulas de Educacéao Fisica ndo € a ideal, pois ela discrimina alguns alunos e coloca-
0os a margem do conhecimento desta pratica social. Essa concepcdo de esporte
orienta um método voltado ao rendimento, visa a perfeicdo na execucdo dos
movimentos, o horario de aula se torna um teste para que futuramente os alunos
possam representar a instituicdo de ensino em competicdes. O professor traz
atividades que exige do aluno uma técnica elevada e o aluno devera cometer erros o
minimo possivel.

Antes de iniciar a discussdo sobre uma abordagem mais abrangente do
ensino do esporte e do futsal na escola, reafirmamos que o ensino e aprendizado
das técnicas, dos movimentos especificos e mesmo a aquisi¢cado de certa capacidade
para executa-los € um dos momentos fundamentais desse conteudo na Escola.

Nas aulas de Educacédo Fisica o aprender a jogar uma determinada

modalidade esportiva, a dangcar ou a movimentar-se ginasticamente nédo deve estar
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associado somente a busca do rendimento fisico. Ela deve visar a técnica como
conhecimento historicamente produzido e o movimento deve ser aprendido para
além do ato motor (CASTELLANI FILHO, 1998).

Assim, podemos pensar em uma proposta pedagogica para a Educacao
Fisica em que ela ndo vise somente a aptiddo fisica, mas a totalidade social. O
professor passa a ver o jogo, a danca ou movimentos ginasticos como algo que foi
construido historicamente, que foi criado em resposta as necessidades de uma certa
sociedade.

Castellani Filho (1998) apresenta uma dimensé&o diferente do Esporte, em
gue ensina os alunos a criacdo de uma competicdo esportiva na escola, na qual os
alunos criariam toda essa competicdo, sendo necessaria a participacao de todos 0s
alunos na organizacdo das atividades. Ele trabalha com os alunos questées como
quais espacos eles poderiam utilizar; como é que eles montariam essa competicao,
se seria como torneio ou eliminatoria; onde conseguiriam dinheiro para executar
essa competicdo; como seria a divulgacdo; quem é que participaria; quando
aconteceria 0s jogos; dentre outros.

Notamos que Castellani Filho adota uma estratégia que molda o Esporte
para suprir as necessidades da escola, em que altera suas regras para a realidade
escolar. Nessa estratégia ele transfere para os alunos as responsabilidades da
criacao e execucdo de uma competicdo esportiva. Os alunos terdo que pensar junto
com o professor em como realizar as tarefas que surgirem.

O Esporte na Educacéo Fisica deve estimular a pratica e o entendimento
da atividade fisica, tendo ela como um fenbmeno, em que a partir dela 0 homem
interage com a sociedade e atribui significados a essas a¢6es esportivas (MACEDO,
2005).

Entdo o aluno deve ser capaz de compreender a acdo que ele esta
executando e entender o esporte em sua totalidade, tendo uma visdo ampla e
critica.

Conforme apresentado por Castellani Filho (1998) o professor de
Educacao Fisica ndo deve negar o saber jogar, e saber ensinar jogar, pois a técnica
é conhecimento, mas deve também utilizar-se do esporte como pratica social e
fenbmeno social.

O professor de Educacéo Fisica ttm um contetdo a ensinar, mas cabe a

ele dar uma visdo maior sobre os conteudos por ele selecionados, conforme citado,
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nao devemos tratar o esporte apenas no saber praticar ou saber ensinar praticar,
mas devemos trazer uma problematizacdo acerca da sua consequéncia na
sociedade, tendo-o0 como pratica social, tentando explicar o que ele tém que faz
milhares de pessoas comecarem a praticar algum esporte, quais sao seus atrativos
e 0 que ele provoca.

Kunz (2006, apud HASS, 2013) apresenta que as atividades propostas
pelo professor devem estar além do fazer por fazer, ele deve explicar que praticas
corporais exigem o ato de pensar e de criar e ndo apenas o repetir.

As aulas devem alcancar a aproximagao do aluno com a percepcdo da
totalidade das suas atividades, permitindo articular a acdo, pensamento sobre ela e
o sentido que ela traz (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O aluno estara ciente dos seus movimentos, tendo um pensamento antes
da execucdo do movimento, podendo assim muitas vezes recria-lo. Com isso ele

terd um entendimento consideravel sobre suas ac¢oes.

3.2 O ENSINO DO FUTSAL: DIFERENTES FORMAS DE CONCEBER SUA
METODOLOGIA NA PRODUCAO CIENTIFICA EM EDUCAGAO FiSICA

Em seguida vou expor, de forma sintética, o resultado encontrado na
pesquisa sobre a producao cientifica da Educacéo Fisica a respeito da metodologia
do ensino do futsal. Nesse levantamento utilizamos acervos digitais e a biblioteca da
Universidade Estadual de Londrina, buscando os estudos sobre os temas futsal,
esporte e o ensino dos mesmos. Na busca por materiais da area, a pesquisa se deu
através das palavras chaves “futsal” e “ensino do esporte”, nos periédicos Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista Motriz, além do Banco de dissertacdes e
teses da CAPES.

Na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte encontrei, por exemplo,
estudos sobre:

e comportamento tatico apés varias sessoes de treinamento;
o diferengcas entre chutes realizados com o membro dominante e o néo-
dominante;

¢ significado da dor fisica na prética do esporte de rendimento.
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O segundo acervo digital pesquisado foi a Revista Motriz, no qual apareceram
estudos como:
e a influéncia dos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento no
conhecimento tético processual no futsal;
e 0 ensino dos esportes coletivos;
e desempenho de adolescentes no futsal: relacbes com medidas
antropometricas, motoras e tempo de pratica,

e fundamentos do futsal.

Outra fonte de pesquisa foi 0 Banco de dissertacbes e teses da CAPES,
sendo encontrados estudos como:
e aspectos motivacionais e desempenho técnico-tatico em praticantes de
futsal com idade entre 10 e 13 anos;
e atitudes morais no esporte de competicao;
e imagem corporal do atleta; legados do esporte escolar;
e esporte escolar e emancipac¢do humana;

e transformacgdes sociais contemporaneas e a formacao em educacao fisica.

Diante dos resultados encontrados pude entender que a producdo tedrica
esta voltada e direcionada a pratica do futsal orientado pelo esporte de alto
rendimento, com os estudos voltados aos testes, aos fundamentos, aos sistemas
taticos. Nessa pesquisa, quero propor um estudo voltado ao todo, que engloba todas
as areas que o aluno estd inserido e que levardA em consideracdo todas as
determinacdes que constituem o esporte.

O “método é o caminho pelo qual se chega a um fim, € o modo de
proceder, é um processo ou técnica de ensino. E metodologia seria 0 estudo dos
métodos e de um conjunto de meios dispostos para dirigir a aprendizagem” (MUTTI,
2003, apud HAAS, 2013).

Entéo verificamos que para alcangarmos um objetivo na area do ensino é
preciso que tenhamos uma técnica, ou seja, um método. Este método deve ser
elaborado e planejado com o intuito de atender todas as necessidades almejadas

pelo educador.
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Costa (2003) apud Haas (2013) apresenta trés métodos basicos de
ensino do Futsal: parcial, global e misto.

O método parcial ensina o futsal em partes, desenvolvendo os
fundamentos e as habilidades motoras, neste método ele traz que o jogo nao se
desenvolve imediatamente, destaca que possibilita um treino motor com maior
desenvolvimento dos alunos.

Vemos que o foco do método parcial parte do desenvolvimento das
habilidades motoras (correr e saltar) e dos fundamentos®. Com isso o professor
podera observar, analisar e posteriormente corrigir os movimentos executados pelos
alunos, tendo como referéncia as diferentes dificuldades dos alunos diante dos
exercicios propostos.

O método global consiste na execucédo do jogo, possibilitando a vivéncia
atraves de diferentes formas de jogar o futsal.

Notamos nesse método que os alunos terdo um amplo contato com o
jogo, em gue o professor utilizara diversas formas de executar o jogo. Podemos ver
que os alunos estardo com uma ampla visdo do futsal, tendo a vivencia com
diversas formas de se jogar, como por exemplo: 4 contra 4, quadra reduzida,
algumas restricoes em relagdo a quantos toques cada atleta pode dar na bola.
Vemos que nesse momento acontece uma reinvenc¢ao do jogo.

E por ultimo, o método misto baseia-se na juncdo do método parcial e
global, ocorrendo a préatica de exercicios isolados, 0s objetivos depende do
desenvolvimento da turma, enfatizando o jogo.

Esse método esté diretamente ligado ao desenvolvimento da turma, pois
a partir dai o professor ira programar as atividades, ocorrendo durante a aula a
execucdo de apenas habilidades motoras e em outro momento a execucdo do
préprio jogo.

Cada meétodo traz um objetivo especifico e uma forma diferente de
planejar as aulas, cabendo ao professor escolher aquele que melhor corresponde as
necessidades das suas turmas.

Este método apresentado por Costa esta voltado apenas a pratica, em

gue ndo vemos uma relacdo entre teoria e pratica. S&o métodos que tém como

2 Fundamento significa base, alicerce, sustentaculo. S&o divididos em: dominio de bola, protecdo de bola,

conducdo de bola, drible, passe, chute, controle de bola, marcagdo, desmarcacgdo e antecipacdo (GOMES, 2001).
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objetivo o conhecimento do jogo em si, ndo havendo uma relacdo com sua vida
social.

Ja Gomes (2001) apresenta outros trés métodos: o método global,
meétodo analitico e o método de juncéo.

O método global possui uma viséo globalizada, em que a aprendizagem
se da na totalidade do gesto. E adequado para desenvolvimentos motores simples e
de estrutura pouco complexa.

O segundo método apresentado por Gomes € o método analitico, que
temos as praticas divididas em fases, incorporada numa sequencia légica, partindo
do mais complexo para 0 mais simples, e agrupa as fases até chegar ao movimento
completo.

O método de juncao utiliza-se dos dois métodos anteriores, o aluno
primeiramente recebe a pratica através do método global, tendo todas as
informagdes generalizadas, em seguida executa movimentos com teores mais
especificos.

Gomes, assim como Costa, trata apenas o ensino do jogo futsal, ndo
levando em consideracdo o sujeito social que esta jogando. Nao aponta fatores
como historicidade, necessidades e modificacbes da modalidade no decorrer dos
anos.

Moreira et. al. (2013) apresenta um estudo que objetivou observar o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento no futsal, analisando o método
analitico e o método global. Aplicou-se o teste KORA (Avaliacdo Orientada através
do Conceito de Peritos), sendo este validado pela Universidade de Heidelberg
(MEMMERT, 2002). Esse teste consiste em avaliar o “Oferecer-se e Orientar-se”
(O0), que visa a qualidade do aluno/atleta de obter a todo momento uma 6tima
posicdo para receber a bola; e “Reconhecer Espacos” (RE), que visa a qualidade
necessaria ao atleta para que o aluno/atleta perceba as possibilidades de se chegar
ao gol (KROGER; ROTH, 2002, apud MOREIRA, 2013). Moreira chegou a conclus&o
de que o método analitico ndo propiciou um pleno desenvolvimento do
conhecimento tatico processual.

Nessas perspectivas o0 professor busca o conhecimento e o
aprimoramento das habilidades motoras, em que 0s alunos possuem vivéncias em

momentos do jogo.
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Também nessa perspectiva, Corréa (2004) apresenta métodos eficientes
para a aprendizagem de habilidades motoras. Sendo métodos de ensino “das
partes”, “do todo” e suas combinagoes.

O método das partes caracteriza-se pelo processo ensino-aprendizagem
de habilidades motoras em partes, tendo exercicios que enfatizam certos gestos,
técnicas ou contetdo de aprendizagem (DAVIS et. al., 1991, apud CORREA 2004).
O método do todo enquadra a utilizacdo de toda complexidade e dinamica do
contetdo (CORREA, 2004).

Conforme Corréa, esses métodos testam as proposi¢cdes de Naylor e
Briggs (1963) para quem a aprendizagem de tarefas com nivel baixo de
complexidade e alto nivel de organizacdo indicam que a pratica do todo seria
suficiente; jA nas tarefas com alto nivel de complexidade e baixo nivel de
organizacdo, a pratica por partes seria eficiente; e para as tarefas com niveis
intermediarios, a combinac¢do do todo e das partes seria mais eficaz.

Surgem outras proposi¢coes acerca de métodos de ensino, cuja énfase
esta na aprendizagem por meio de resolucdo de problemas (GRACA et al, 1994
apud CORREA, 2004). S&o referentes aos métodos “tatico” e “situacional”.

Segundo Corréa (2004), esses dois métodos focalizam mais o aprendiz,
sua capacidade cognitiva e 0 seu nivel de compreensédo das relacfes/interacdes
envolvidas num jogo. Afirma também que esses métodos de ensino enfatizam
aspectos taticos/cognitivos de esportes coletivos.

Nesses métodos, as habilidades motoras ndo sdo vistas como partes
isoladas, sédo vistas como solugcdo para alcancar um objetivo em determinadas
situacoes.

O método tatico envolve a construcdo e compreensao do conhecimento.
Segundo Garganta da Silva (1994, apud, Corréa 2004), os esportes coletivos sao
ricos em situaces de imprevisibilidade, necessitando assim adaptabilidade por parte
dos jogadores para resolver as situagdes que surgem com o decorrer do jogo. Com
isso 0 jogador necessita de atitudes tatico-estratégicas, em que a construcado
depende do conhecimento que o jogador possui.

Garganta da Silva (1994, apud, CORREA, 2004) afirma que nesse
método os alunos construirdo seus conhecimentos por meio da vivéncia e na

resolucao dos problemas relacionados a performance deles.
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O método situacional se caracteriza pela pratica de situagcbes de jogo,
sendo semi-estruturadas, envolvendo comportamentos individuais e coletivos. Essas
situacdes e estruturas funcionais possibilitam que o aprendiz se confronte com
situacdes reais de jogo (GRECO et. al., 1998 apud CORREA, 2004).

No método situacional o professor criara situacdes reais de jogo, em que
incluirh os conhecimentos, fazendo com que os alunos vivenciem diferentes
situacdes e consequentemente estardo aprendendo como agir diante de certas
situacdes que ocorrem durante o jogo.

Vejo que através desses métodos os professores conseguem alcancar
seus objetivos, ou seja, fazer com que o aluno aprenda o jogo, com suas técnicas e
taticas.

O professor devera escolher qual método seguir, tendo como foco o
aprendizado dos alunos diante da modalidade esportiva futsal. Esse método devera
levar 0 aluno ao conhecimento, ndo sendo exigido dele o rendimento maximo, pois,
ele ndo é o foco das aulas de Educacao Fisica, mas podera estar dentro da escola
fora dos horarios de aula, em que o professor tem o objetivo de formar uma equipe
da instituicdo de ensino para competi¢cdes futuras.

Os métodos apresentados na literatura da area estdo voltados apenas
para a pratica, tendo estudos sobre: atividades para a melhora do desempenho do
jogador; como ensinar melhor os fundamentos; quais exercicios sdo mais eficientes
para o aprimoramento dos fundamentos; e apresentacdo dos sistemas taticos e o
momento a usa-los. Sdo métodos que visa apenas a pratica do futsal, ndo levando
em consideracgao o sujeito que esta jogando.

Eu entendo que esses métodos apresentados por pesquisadores da area
sdo na verdade, estratégias. A partir delas os professores conseguirdo alcancar o

seu objetivo, que eu considero que € apenas o saber jogar futsal.
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4 ELEMENTOS PARA UMA METODOLOGIA SUPERADORA DO ENSINO DO
FUTSAL

4.1 PEDAGOGIA DA EDUCACAO FiSICA E METODOS DE ENSINO

A sociedade é transformada pelos homens, com isso h& a transformacgéo
da forma da Educacdo Fisica, em que ela ndo deve ser compreendida como um
fendmeno social isolado, mas sim como parte da totalidade social (MELLO, 2009).

A Educacdo Fisica sofre alteracbes ao longo dos tempos, tendo seus
métodos e estratégias alterados diante de um objetivo que a sociedade necessita.
Faz-se necessario a criagcdo de um programa educacional, para que os professores
consigam transmitir aos alunos os conhecimentos necessarios.

Conforme Manacorda (1979, apud Freitas, 1994), o trabalho na escola
deve estar ligado ao trabalho social, a producdo real, a uma atividade concreta
socialmente util.

Com isso a escola deve ter consciéncia de quem sdo seus alunos e que
tipo de formacdo ela quer dar a eles. Para que isso aconteca € necessario um
caminho, um planejamento para que suas metas sejam alcancadas. Os alunos
deverdo receber os conhecimentos das diversas areas de ensino.

Para que o professor consiga transmitir o seu conhecimento e alcancar
seu objetivo, é necessario a elaboracdo de um método, ou seja, uma "ordenacao
racional e bem calculada dos recursos disponiveis e dos procedimentos mais
adequados para atingir determinado objetivo da maneira mais segura, econémica e
eficiente possivel" (FARIA JUNIOR, 1969).

Segundo Marques (2010, apud FILIPPI et. al., 2012) o método de ensino
€ 0 conjunto articulado e coerente de estratégias e técnicas, permitindo dar
respostas as questdes que surgem.

O método entdo seria uma técnica, um processo de ensino, que devemos
organizar, sendo necessario uma sequéncia légica, tendo inicio, meio e fim. Esse
método devera ser estruturado considerando diferentes estratégias para cada nivel

de ensino. E necessaria uma sistematizacdo e estruturacdo do conhecimento a ser

ensinado.
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Conforme apresentado no Coletivo de Autores (1992), que traz o
programa como o pilar da disciplina, os elementos principais séo:

a) o conhecimento de que trata a disciplina, sistematizado e distribuido,
que geralmente se denomina de contetidos de ensino;

b) o tempo pedagogicamente necessario para o processo de apropriacao
do conhecimento;

c) os procedimentos didatico-metodolégicos para ensina-lo.

Entdo para que o professor consiga transmitir seus conhecimentos para
os alunos é necessario que ele faca um programa, sendo este adaptado ao nivel dos
alunos a serem ensinados.

Segundo Faria Jr. (1969), em qualquer método distingue-se:

a) 0s objetivos propostos;

b) os conteludos a utilizar;

C) 0S Meios e 0S recursos a empregar;
d) os procedimentos mais adequados;
e) aordem ou sequencia mais racional;

f) o tempo disponivel e o ritmo a imprimir ao trabalho.

Os objetivos

Apenas com um método é que alcancaremos 0s objetivos propostos e a
aprendizagem dos nossos alunos e para isso devemos levar em consideragdo a
histéria dos nossos alunos, as suas dificuldades, as adversidades que enfrentam,
bem como sua potencialidade.

Nos dias atuais os conteudos estruturantes propostos para a Educacao
Fisica na Educacédo Basica sédo: Esportes; Jogos e brincadeiras; Ginasticas; Lutas e
Dancas. A acdo pedagogica deve estimular a reflexdo sobre as formas e
representacbes do mundo que o homem tem produzido, que sdo transmitidos

atraves de jogos, brincadeiras, esportes, lutas, dancas e ginasticas.
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O método

Mas como ensinar estes conteados? Notamos que com o decorrer dos
anos a Educacéo Fisica teve finalidades distintas, utilizando de diferentes métodos
para alcangar seus objetivos. Faria Jr. (1969) apresenta o Método Natural Austriaco,
muito utilizado no Brasil durante o inicio do século XX, em que 0s exercicios usados

nele eram relacionados a quatro fins:

a) Fim higiénico — movimentos formativos;
b)  Fim voluntario — acrobacias em aparelho;
c) Fim social — jogos agonisticos coletivos;

d) Fim vital — diversbes e passatempos.

Esta é uma Educacdo Fisica voltada a preparacdo bélica, em que o
objetivo € a formacdo do aluno, na dimenséao fisica, baseada na preparacdo do
soldado para a guerra. Visava a performance (componente esportiva), a formacao
corporal (componente gimnica), a compensacao (influéncia sueca) e a estética do
movimento (tradicBes de Turnen e da ritmica).

A partir desta funcdo que assumia a Educacdo Fisica, foi criada uma
metodologia, elaborados exercicios e aparelhos que pudessem formar um homem
forte e saudavel para o combate.

Este método se espalhou pelo mundo, diversas nacdes tiveram sua
Educacdo Fisica orientada por ele, como por exemplo o Brasil, que teve esse
método introduzido pelo Professor Gerhard Schmidt (FARIA JUNIOR, 1969).

As aulas de Educacdo Fisica, baseadas no método austriaco, se

constituiam em:

a) Introducao;

b) Formacdo corporal e educacdo do movimento ou escola de
movimentos e postura;

c) Performance e habilidade artistica ou habilidade e aplicacdo
desportiva;

d) Volta a calma.
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A introducao era voltada a preparacao fisiologica, psicoldgica e social dos
alunos; criacdo de uma atmosfera favoravel ao trabalho e; expansdo das energias
acumuladas. No segundo momento, a formagao corporal e educagcdo do movimento
ou escola de movimentos e postura, acontecia o trabalho total do corpo; a formacao
e fortalecimento organico e muscular; prevencdo da ma atitude e; colaboracdo e
reconhecimento de responsabilidades. A performance e habilidade artistica ou
habilidade e aplicacdo desportiva estava voltada a formacao do carater; a aquisicdo
de habilidades e ideais; melhoria da coordenacdo neuromuscular e; velocidade e
resisténcia. Ja a volta calma servia para acalmar fisiologicamente e
psicologicamente; eliminar a excitacdo das disputas; término alegre da aula e;
informacdes e conhecimentos (FARIA JUNIOR, 1969).

No século passado, outro método muito utilizado em nosso pais € o de
uma Educacdo Fisica Desportiva Generalizada, que nao se preocupava
unicamente com o aspecto fisico do educando (FARIA JUNIOR, 1969).

Esta era uma educacao voltada ao homem por completo, em que visava a
relacdo entre os aspectos fisicos, o corpo, 0 espirito, o carater e 0 senso social.
Sairia da mera execugdo dos movimentos para um movimento planejado e
consciente, em que eram executados por prazer ou até mesmo pela necessidade.

Segundo Faria Janior (1969) a organizacdo das aulas era da seguinte

maneira:

a) Agquecimento;
b) Flexibilidade e desenvolvimento muscular;
c) Exercicios de agilidade e energia;

d) Aplicacdes desportivas.

O aquecimento era 0 momento da preparagéo psicofisioldgica, solicitacdo
prudente das articulagbes dos musculos e das grandes fungbes. A segunda parte,
flexibilidade e desenvolvimento muscular, servia para o fortalecimento orgéanico e
muscular, prevenindo uma ma atitude corporal. No terceiro momento, exercicios de
agilidade e energia, desenvolvia o senso de responsabilidade, adquiria 0 dominio do
corpo, a autoconfianca e o controle nervoso. As aplicacdes desportivas envolviam
atividades voltadas aos aspectos psiquicos, sociais e morais da formacdo do

educando.
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A Educacdo Fisica Desportiva, considerando o desporto, as atividades
lidicas e a vida ao lar livre, organizou seu método tomando como base 0s jogos,
partindo de uma emulacdo sadia e da competicdo elementar (FARIA JUNIOR, 1969).

Vé-se um método que proporcionava aos educandos uma oportunidade
de sentido de equipe, nogcOes de divisdo do trabalho, desenvolvimento da
resisténcia, altruismo e adquirirem habitos higiénicos.

Segundo Faria Junior (1969) a “Iniciacdo Desportiva” deve objetivar a

realizacdo concomitante ou sucessiva das seguintes acoes:

a) “Iniciagéo a vida social e coletiva”;
b) “Iniciacéo ao esforgo”;

c) “Iniciacao técnica.

A ‘“iniciagdo a vida social e coletiva” seria por meio do jogo e da
competicdo desportiva elementar entre os grupos, ja a “iniciacdo ao esforgo” seria
movimentos progressivos e dosados em relacdo a faixa etaria e a capacidade
fisiolégica dos educandos e por fim, a “iniciacdo técnica” seria através da
aprendizagem dos gestos desportivos (FARIA JUNIOR, 1969).

Observamos que 0 esporte competitivo reflete a ideologia burguesa, se
apropriando do ladico, com isso facilita sua reproducdo no cotidiano das pessoas.
Conforme Bracht (1986) o esporte tem condicbes extremamente competitivas e
centradas no resultado, promovendo o processo de competicdo, deixando evidente
0s interesses capitalistas. Esté relacionado as diferencas de classes em termos da
distribuicdo do poder, riqueza, direitos individuais e sociais.

O esporte competitivo reafirma diversos valores necessarios para a
sociedade, pois ela é competitiva e com o esporte o individuo aprende a lutar,
competir e ganhar. Além disso, ao aliviar as tensdes de classes nos momentos de
jogo, ele cumpre a funcdo de integracdao social. Funciona como mecanismo de
mobilidade social, integrando e permitindo que um individuo de uma certa posi¢ao
social transite para outra. Considerado também como oportunidade de
aprendizagem dos papéis sociais (BRACHT, 1986).

Cada periodo na histéria trouxe um tipo de Educacdo Fisica, sendo

necessario criar métodos que pudessem alcancar os objetivos tracados. Com isso
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surgiram métodos que buscam a formacdo do homem ideal para o seu tempo. Estas
novidades, sem a alteracdo na raiz produtiva, configura uma educacao reformista.

Essas propostas reformistas em educacao sao estratégias do capital para
a manutencao do seu status conservador, e quando ela é pensada na totalidade do
real e da sociedade controlada pelo capital, ndo pode ser a “solugao para todos os
males” (MESZAROS, 2005, apud MINTO, 2005). Ela é moldada para as
necessidades do capital, mantendo sua hegemonia, formando méao de obra para o
mercado.

Podemos entender que a Educacdo Fisica e as demais areas da
educacdo na escola, a partir de fins do século XIX, sdo resultantes de acles
voltadas ao capital, em que sdo pensadas e sistematizadas para um obijetivo
fundamental, formacdo do homem para o modo de trabalho capitalista. Sendo
elaborados programas e métodos, com conteudos especificos e alguns mais amplos.

Esses métodos buscavam alcancar os objetivos tragados pela sociedade
do século passado, sendo considerados, neste TCC, ultrapassados diante das
necessidades do homem da atualidade. De inicio eram métodos voltados
principalmente a aptidao fisica, mas com o decorrer dos anos eles passaram a levar
em consideracdo o homem que pensa, cria e recria. Foram criadas atividades que
envolvessem aspectos psiquicos, sociais, morais e higiénicos, formando assim um
homem apto ao mundo do capital.

Com o passar dos anos a sociedade sofreu alteracGes e necessidades
diferentes surgiram, sendo necessario a (re) elaboracao de métodos de ensino. Com
isso a Educacao Fisica sofreu alteracfes e passou a ser pensada como um meio de
produzir a formacao integral do homem. Nos dias atuais notamos a preocupac¢ao em
atividades que tenham sentido/significado aos alunos, problematizacdo dos
contetidos ensinados, que promovam o conhecimento da realidade do mundo. Para
iSso € preciso um planejamento dos conteudos a serem ensinados.

Mas conforme afirma Mello (2009), o paradigma biol6gico e positivista,
mesmo com outra roupagem, permanece. Tendo a Educacéo Fisica expandida fora
da escola, tendo-a em clubes, escolinhas esportivas, academias, centros esportivos,
empresas, adequando-se as demandas e as necessidades do mercado.

Temos uma reformulagdo na Educacéo Fisica, mas ainda nédo totalmente
desvinculada dos métodos das décadas anteriores. Vemos muito da mesma

Educacao Fisica praticada no século passado.



43

Os conteudos

Para que os conteudos sejam incorporados no programa da Educacao
Fisica € necessario que eles tenham sentido/significado para os alunos, transmitindo
a realidade da nossa sociedade. Conforme o Coletivo de Autores (1992), a selecéo e
organizacdo de conteudos deve ter coeréncia com o objetivo de promover a leitura
da realidade, sendo necesséario analisar a origem do conteldo e conhecer o que
levou a necessidade de seu ensino.

A organizacdo do trabalho pedagodgico deve ter como finalidade a
producdo de conhecimento, sendo realizado por meio do trabalho com valor social.
Em que a pratica reflete na forma de teoria que é devolvido a pratica, sendo
indissociavel e interminavel (FREITAS, 1994).

Os conteltdos estédo voltados & necessidade e capacidade real do aluno
aprender, em que o aluno ndo existe para os conteudos, mas sim o0s contetdos
existem para os alunos (FARIA JUNIOR, 1969).

A organizacao dos conteudos nao € uma tarefa facil, pois devera levar em
consideracdo a sociedade em que vivemos, as necessidades que ela possui e de
gue maneira esse conteudo ira contribuir para a melhora da realidade social. Essa
organizacao devera ser compativel com o nivel de ensino.

Este trabalho tem como foco identificar uma metodologia para o ensino do
futsal no ambito escolar. Mas o futsal esta incorporado dentro de uma esfera maior,
chamada Esporte. O Esporte dentro da Escola deveréa ser projetado numa dimenséao
complexa de fenbmeno que envolve codigos, sentidos e significados da sociedade
que o cria e o pratica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Os alunos deveréo ter consciéncia de que o Esporte é um fendmeno
social, sendo resultado de um processo historico-social. O professor juntamente com
os alunos devera questionar as suas condi¢cdes de adaptacdo a realidade social e
cultural da comunidade que o pratica, cria e recria.

Os conteudos selecionados, organizados e sistematizados devem
promover uma concepcao cientifica de mundo, a formacdo de interesses e a
manifestacéo de possibilidades e aptiddes para conhecer a natureza e a sociedade
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).



44

O aluno devera ter o conhecimento especifico da Educacao Fisica e dos
diversos aspectos das suas préaticas na realidade social. No momento da aula o
professor devera visar a totalidade e permitir que o aluno possa articular a agdo com
0 seu pensamento sobre ela e qual o sentido que ela possui.

Conforme conclui Faria Junior (1969), os objetivos de ensino sé&o
pequenas parcelas da aprendizagem, sendo ela alcancada pelos educandos dia
apos dia sob a orientacéo do professor.

Depois do processo de organizacdo e da aplicacdo dos conteudos €
necessario fazer uma avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem, mas como

fazer essa avaliagcao?

A avaliacao

Os estudos sobre avaliacdo em Educacédo Fisica estdo direcionados ao
paradigma docimoldgico classico, em que as preocupacdes principais tém recaido
nos meétodos e técnicas usados, criando-se testes, materiais e sistemas,
estabelecendo-se critérios com fins classificatérios e seletivos (FARIA JUNIOR,
1989, apud COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Mas vemos que a avaliacdo desse processo de ensino-aprendizagem é
algo que esta além dos testes aplicados. A avaliacdo deve estar em conjunto com o
projeto pedagégico da escola, sendo resultado do processo pedagdgico executado
pelos professores.

Segundo Freitas (1994) a avaliacdo é um processo que tem a
necessidade de ser assumido pelo professor e pelo aluno conjuntamente. Ela é
considerada um instrumento que ird gerar mais desenvolvimento ao aluno. Deve
aparecer como instrumento de superagdo do estado de compreensdo do aluno,
cabendo ao professor verificar se seu aluno saiu de um nivel de conhecimento para
um nivel superior, ou seja, se houve o aprendizado.

Nota-se que existe uma perspectiva limitada do sentido e da finalidade da
avaliacdo na Educacdo Fisica, pois vé-se que a avaliacgdo € voltada ao
desenvolvimento da aptidao fisica e os seus critérios decorrem do sistema esportivo

de alto rendimento (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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Nesse modelo avaliativo os alunos s&o comparados com seus
desempenhos motores e fisiolégicos. Os alunos que ndo possuem um bom resultado
comecam a ser deixado de lado, tornando assim uma Educacao Fisica segregadora.

A Educacado Fisica, assim como as demais areas de conhecimento,
sempre passou por reformulagdes e teve seus objetivos transformados, sendo ela
um instrumento para suprir necessidades da sociedade. No processo avaliativo, iSSo
nao é diferente, conforme citado anteriormente, vemos uma Educacéo Fisica que
fazia comparacdes com resultados de alto rendimento, que selecionava alunos para
equipes da escola, tudo isso no momento da aula, em que as individualidades e
diferencas eram esquecidas.

Nota-se gue no sistema esportivo escolar alguns alunos da rede publica
de ensino recebem bolsas de estudos em instituicdes particulares por conta do seu
desempenho nas modalidades esportivas, confirmando a perspectiva da avaliagcédo
orientada para aptidao fisica e tomando o esporte de alto rendimento como padréo.

O processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica esta
condicionado aos significados que a ela séo atribuidos pela legislacédo vigente, pelo
processo de trabalho estabelecido na escola e pelos conhecimentos e concepcdes
dos membros envolvidos nesse processo (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O processo de ensino-aprendizagem é resultado do que foi organizado e
sistematizado no inicio do processo de ensino. A interacdo entre alunos e
professores resultara nas avaliacfes. Este processo é uma caminhada conjunta
entre as partes envolvidas em que ambos estardo transmitindo seus conhecimentos.

Para que possamos entender a avaliacdo é necessario levar em
consideracdo as suas significacbes, implicacdes e consequéncias pedagdgicas,
politicas e sociais (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Segundo Palma et al (2010) a avaliacdo escolar devera estar relacionada
ao projeto politico pedagdgico da escola, pois € nele que esta definida a perspectiva
educacional que norteia as agbes pedagodgicas, sendo elaboradas para suprir
necessidades da sociedade. A avaliagdo deverd ocorrer tanto na acdo docente (0
ensino), quanto na acao discente (a aprendizagem). Entretanto, devemos lembrar
gue o Projeto Politico Pedagogico é resultado das determinagfes sociais, que ele
construido a partir da realidade histérica e ndo existe de forma totalmente autbnoma

no interior da escola.
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O Coletivo de Autores (1992) aponta alguns aspectos a serem

considerados e reconsiderados em uma proposta de avaliacédo, sendo eles:

a) projeto historico: deve-se levar em conta a sociedade que estamos
inseridos e a que queremos construir;

b) condutas humanas: deve levar em conta a observacdo, analise e
conceituacdo de elementos que compdem a totalidade;

C) praticas avaliativas: superacdo das praticas da aplicacdo de teste,
selecdo de alunos, detectar talentos, busca por praticas produtivo-
criativas;

d) decisbes em conjunto: todos participando dos rumos em diferentes
instancias e niveis de possibilidades, decidindo em conjunto em que
todos assumiréo responsabilidades;

e) tempo pedagogicamente necessario para a aprendizagem: pensar na
avaliacdo ndo somente na questdo da aprendizagem mas também do
ensino, e ter ciéncia das funcdes dela;

f) compreensao critica da realidade: considerar a diferenca de acordo
com a condicao de classe dos alunos;

g) privilégio da ludicidade e da criatividade: reconsiderar a avaliagdo como
responsavel por detectar talentos e devera privilegiar os principios da
ludicidade e da criatividade;

h) intencionalidades e intengbes: confrontam-se sentimentos e
significados, em que o0s interesses e necessidades objetivas e
subjetivas dos alunos se interpenetram com as intencdes objetivas e
subjetivas da sociedade;

i) nota enquanto sintese qualitativa: fazer da nota um resultado que
constate a aproximacdo ou o distanciamento do eixo curricular
privilegiado no projeto pedagdgico e ndo um castigo para o aluno;

J) reinterpretacdo e redefinicAo de valores e normas: considerar que
alguns momentos deve-se criar situagcbes em que normas, regras e
padrdes que informam tais condutas devem ser criticados,

reinterpretados e redefinidos.
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Fica evidente de que o ato de avaliar ndo é simples, esse processo deve
seguir uma légica dentro do que é proposto pelo projeto politico pedagogico da
escola. E que apds todo o processo de ensino o aluno possa ter capacidade de
construir, reconstruir e reelaborar conhecimentos. Ele devera ter adquirido
conhecimentos suficientes para poder enfrentar a realidade da sociedade e driblar
os obstaculos encontrados ao longo da sua vida.

4.2 CRITICA DA PRODUCAO SOBRE ENSINO DO FUTSAL NA ESCOLA:
ELEMENTOS PARA O ENSINO DO FUTSAL NA ESCOLA

Diante dos estudos sobre os métodos utilizados pelos professores no
ensino do futsal, observamos que elas ndo oferecem aos alunos a compreenséao
histérica e do homem e da sociedade. Fica evidente apenas a pratica do esporte,
sem gue eles tenham entendimento deste fendbmeno chamado Esporte. Com o futsal
nao é diferente, os professores estdo preocupados em ensinar os fundamentos
técnicos, o jogo e dimenséao tatica, nota-se também uma estruturacdo baseada no
esporte de rendimento.

Conforme Macedo (2005), para que os alunos consigam aprender 0s
gestos tidos como corretos conforme as normas estabelecidas pelo esporte de alto
rendimento, é necessario que os temas das aulas estejam voltadas aos elementos
técnicos especificos, como: chute, passe, recepcao, conducéo, drible e finalizacéo.

Nesse modelo de Educacdo Fisica notamos apenas a execucao dos
movimentos, em que 0s alunos sao repetidores de movimentos. Os alunos com
desempenho abaixo do esperado serdo excluidos pelos demais alunos.

Com essa educacédo e Educacédo Fisica ndo estaremos lutando para que
a escola possa ser uma instituicdo capaz de formar homens criticos, que consigam
guestionar e transformar a realidade. Durante nossa vida escolar convivemos com
esse modelo de Educacao Fisica, em que o professor ensinava os fundamentos, as
regras e alguns saberes taticos do jogo, ndo havendo assim uma relacdo mais
profunda e analitica com a realidade dos alunos.

Para que esse modelo seja superado, faz-se necessario a escolha de um

meétodo que considere 0 homem como um ser social, que as aulas contribuam para a
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sua formacao integral, capaz de criticar sua situacdo de membro de uma sociedade
capitalista.

Diante dos estudos desenvolvidos, apresentamos uma concepcao
possivel para o ensino do futsal na escola, tendo em vista quem € o homem que

esta participando da Educacao Fisica e em qual sociedade ele esta inserido.

O aluno que aprende

O primeiro passo é que o professor deve ter consciéncia de quem é o seu
aluno (homem), sendo este fruto dos desejos capitalistas. O homem € o conjunto de
diversos elementos, como religido, educacéo, linguagem, trabalho e ciéncia, em que
cada um desses elementos possui uma funcado e um significado. Cada elemento é
fundamental para a formacdo do homem, que € um ser social, tendo a educacédo
como um processo de interacdo entre os homens.

Precisamos deixar evidente aos nossos alunos que eles sdo sujeitos
sociais, que estdao sendo formados nos modelos capitalistas, tendo o trabalho como
fungéo primordial da sociedade.

Ao ensinar o futsal o professor deve informar ao aluno que o
conhecimento deste esporte, sendo um aspecto de sua formacgéo, € uma das formas
de reproducdo social e que esta producdo é uma necessidade para a possivel
criacdo de outra sociedade. Tendo consciéncia e compreensado de que a educacgéao é
uma das bases da reproducao do trabalho e da criacdo do novo.

Os alunos deveréo ter o conhecimento das fases da Educacao Fisica, do
futsal em especifico, sabendo que ela é reestruturada para alcancar os objetivos
tracados pelo capital e que em cada momento da histéria ela foi planejada para um
objetivo. Deve ter a compreensado de que estamos em constante mudanca, em que 0
homem precisa do novo e com isso utiliza-se do trabalho para saciar suas
necessidades.

Entdo o professor deve deixar claro que somos seres sociais, que temos
necessidades e sempre precisamos do novo, e para iSso € necessario a interacao
entre o homem e a natureza, necessitando também a interagdo entre os homens,

gue podemos chamar de educacao.
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A historicidade do futsal

O conteudo estara voltado entdo para a historicidade deste homem, que
cria e recria todo momento. Devera ter ciéncia dos fendmenos da nossa sociedade,
em que destacaremos o Esporte. Sendo este reflexo da sociedade. O aluno tera que
ter claro o que é este fenbmeno cultural que esta presente em toda a parte do globo
terrestre, saber que o Esporte surgiu a partir de jogos e brincadeiras e que
primeiramente era privilégio da burguesia.

O aluno deverd ter claro que o Esporte é reflexo da sociedade que
vivemos, e que ao longo dos anos eles sofrem alteracdes para adequar-se aos
modelos exigidos pelo mundo capitalista. O entendimento do Esporte devera ser
amplo, contemplando varias manifestagdes do movimento e ndo somente ligado a
instituicdo esportiva. Devera ser apresentado em todas as suas estruturas, como por
exemplo os megaeventos esportivos, que sdo frutos de interesses politicos. Deixar
evidente também que por tras da competicdo existe um interesse por parte dos
membros da sociedade. Vemos que esses megaeventos interferem em toda a
sociedade, cresce cada vez mais o nimero de espectadores necessitando a criacdo
de novos espacos, coloca em evidencia um padrdo, 0 consumismo aumenta, criando
uma esfera produtiva para o capital. A populacéo passara a praticar o esporte, tendo
a vivéncia em diversas praticas esportivas, tudo isso, fruto do incentivo causado
pelos grandes espetaculos proporcionados pelas competices de alto rendimento.

Apébs o aluno ter conhecimento de que o homem cria mecanismos para
suprir suas necessidades e de que o Esporte é um deles, é hora dele perceber que
dentro do mundo esportivo temos diversas modalidades, entre elas o futsal.

Ao chegarmos no futsal em especifico, devemos fazer com que nosso
aluno entenda melhor sua realidade social a medida que aprende o futsal. O
professor devera transmitir a historicidade do futsal, destacando aspectos como sua
criagdo, seu desenvolvimento e seus ajustes até chegar no futsal que conhecemos
hoje. Isso devera ser feito por meio de uma problematizacdo e apresentacédo sobre
em qual momento houve a criacdo do futsal, quais eram as necessidades daquela
sociedade da década de 1940 e o que o futsal contribuiria para a mesma. A
historicizagéo do futsal ndo pode ser artificial, tem que ser mostrada no contexto das

demais necessidades desenvolvidas pela humanidade no processo da producéao da
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sua existéncia, ou seja, 0 conhecimento deste esporte ndo pode se desvincular das

relacdes econbmicas, politicas e ideais.

Bases bioldgicas do futsal

Além do aluno compreender o porque da criagcdo do futsal e a sua
evolucao histérica, deve saber relacionar sua pratica com a biologia humana. Devem
ser abordados temas relacionados, por exemplo, com a anatomia humana, a
fisiologia do exercicio, a antropometria, cinesiologia e o desenvolvimento motor.

A pratica do futsal pode ser relacionada de forma muito rica com esses
temas identificados, em que em um simples chute podemos problematizar com os

alunos questdes como:

a) Durante o chute, quais as fases de movimento?

b) Quais articulagcbes possuem uma maior participacdo durante o
movimento?

c) Quais estruturas sao utilizadas para que o controle motor seja
executado de acordo com o planejado pelo jogador?

d) Como acontecem as les6es? Como evita-las?

e) Como o musculo transforma energia quimica em mecanica?

Vemos que através de um dnico movimento o professor tera um amplo
campo para discutir com os alunos. Terdo consciéncia de que um Unico movimento
envolve diversas areas do corpo humano e que existem estudos e conhecimentos
voltados as diferentes reagfes que acontecessem em noOSSO corpo durante a
execucao dos movimentos.

Outro tema que o professor devera abordar com os alunos é a questao do
condicionamento fisico, pois para que haja um desempenho satisfatério nas
atividades o aluno devera ter as qualidades fisicas necessarias a um bom
rendimento esportivo. Velocidade, agilidade, forca, resisténcia e flexibilidade, as
caracteristicas da aptiddo fisica ndo podem deixar de serem preocupacdes do
professor em uma perspectiva critica do ensino do futsal. Prezar por aptidéo fisica e

técnica ndo sao os elementos que transformardo o professor em um tecnicista.
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Fundamentos técnicos e dominios taticos

Nas aulas de futsal devera ser garantido pelo professor o aprendizado

dos dominios técnicos, taticos e das regras do futsal. Ao estudar quais sdo seus

fundamentos, o aluno devera saber executar e conceitua-los. Conforme Gomes

(2001):

a)

b)

f)

9)

h)

)

dominio de bola: é o ato realizado para interromper a trajetéria de
uma bola passada por um companheiro ou na antecipagcdo de uma
bola adversaria;

protecdo de bola: acdo que o jogador realiza usando seu corpo como
obstaculo entre o0 marcador e a bola, visando manter a possa da bola;
conducédo de bola: acdo que leva o atleta a deslocar-se pelo espacgo
de jogo com a posse da bola, mantendo-a sob seu dominio e préxima
ao corpo;

drible: acdo que o jogador, com a posse de bola, ira ludibriar, passar o
seu marcador, mantendo a bola sob sua posse;

passe: acdo em que o atleta envia a bola a um companheiro de
equipe;

chute: é a acdo de golpear a bola com os pés, dando a esta um
objetivo e uma dire¢ao;

controle de bola: acdo em que o jogador € levado a manter a bola no
ar, sob seu controle, sem deixa-la tocar o solo;

marcacao: é a acdo de impedir que o0 seu oponente receba a bola ou
obtenha progressao pelo espaco de jogo;

desmarcacéao: acdo em que o jogador, sem a posse da bola, afasta-se
do adversario através de deslocamentos rapidos, buscando um
espaco livre no campo de jogo, possibilitando assim que o0s
companheiros lhe passem a bola;

antecipacdo: acdo em que o jogador toma a frente do oponente,

interceptando a bola.

As regras podem ser ensinadas utilizando estratégias como a de ir

colocando-as durante a partida, exemplo: apds explicar as dimensdes da quadra, 0s
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alunos comecardo o jogo, e no decorrer o professor ir4 para-lo e introduzira as
regras. Questionard os alunos como: porque € considerado arremesso lateral?
Como que se cobra o arremesso lateral? O pénalti € marcado quando a infracéao
ocorreu onde? Com a intervencdo do professor durante o jogo, os alunos

conseguirdo assimilar diretamente a regra com a agao dentro da partida.

Os sistemas taticos basicos sao:

a) sistema 1x2x1: o jogador n° 03 estara posicionado no centro da linha
da area, o n° 02 vai pra o lado direito fora da linha da area, o n°® 04 se
encaminha para o lado esquerdo fora da linha da area e o n° 05
posiciona-se uns 05 metros & frente do n° 03
(ROMAR, 1979, apud FERRAZ, 2013);

b) sistema 2x2: dois jogadores posicionados na defesa e dois
posicionados no atague. Os jogadores n° 02 e 03 ficam paralelos e
juntos a linha da area média, jogador n°® 05 dirige-se para onde o
adversario penetrar com a bola e o n°® 04 corre para o0 centro
(NELSON, 1979, apud FERRAZ, 2013);

3 5
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c) sistema 2x1x1: dois jogadores posicionados na defesa, um em cada
lado, outro jogador posicionado na linha central, sua fungéo é fazer o
“‘meio” e o outro jogador estara na quadra ofensiva, proximo a area
adversaria (APOLO, 2008, apud FERRAZ, 2013);
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S

d) sistema 3x1: dois jogadores abertos na ala, proximo a linha central da

f)

g)

guadra, um fixo que estara posicionado em frente a sua area, préximo

a marca de pénalti e um pivd na quadra de ataque proximo a area
adversaria (APOLO, 2008, apud FERRAZ, 2013);

sistema 1x3: um jogador na defesa e trés jogadores no ataque
(APOLO, 2008, apud FERRAZ, 2013);

sistema 4x0: os quatro jogadores ficam marcando atrds da linha
central da quadra (APOLO, 2008, apud FERRAZ, 2013);
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sistema 0x4: os quatro jogadores fazem a marcacdo acima da linha
central de maneira organizada (APOLO, 2008, apud FERRAZ, 2013).

™ 3 5
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Depois da compreensdo sobre os sistemas taticos, o professor ensinara
as formas de rodizio, ou seja, apresentacdo de movimentacdes que podem ser
usadas durante o jogo para dificultar a marcacao do adversario.

Cabera ao aluno/jogador aplicar o melhor sistema tatico durante a partida,
que a partir da sua compreensdo do jogo ele criard estratégias para alcancar seus
objetivos. Dentro das diversas modificacbes e sistemas que podem ser usados,
temos a introducdo do goleiro-linha. Santana (2001, apud Aires, 2011) define
goleiro-linha como eximio defensor, fazendo defesas, saidas de gol e pegadas; e
ainda é capaz de fazer o jogo de quadra, executando recepc¢fes, passes e até
mesmo finalizacbes, sendo uma Otima opc¢do ofensiva, dando superioridade
numerica e posse de bola.

Outro conhecimento que os alunos deverdo ter sdo sobre rodizios,

conforme exemplos:

a) rodizio de 03 jogadores: este se configura com trés jogadores na
parte defensiva da quadra e um na quadra de ataque. E caracterizado
pela movimentagdo dos trés jogadores da defesa, em que fazem
trocas de posic¢des, envolvendo o fixo e os alas, em que esperam a
melhor oportunidade para efetuar um passe para o ataque (FREITAS,
2008);

—

b) rodizio de 04 jogadores: dois jogadores se posicionam na ala direita,
sendo um na defesa (2) e outro no ataque (4); e os outros dois na ala
esquerda, sendo um na defesa (3) e outro no ataque (5). O rodizio
inicia-se quando o jogador 2 estiver com a posse da bola, que passa a
bola para o jogador que esta do outro lado da quadra defensiva,

depois corre para ocupar a posi¢cao do numero 4, que por sua vez ira
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se movimentar e ocupar a posicdo do numero 2. Essa dinamica
ocorrera da mesma forma na ala esquerda, envolvendo o jogador 3 e
5.

2° | a4 -

_— e
movimentagso da bola movimentagao do jogador

Consideramos que a ordem devera partir primeiramente dos fundamentos
do futsal, para que o aluno saiba como € que ele ira jogar, quais sdo suas acdes
durante o jogo. Apds esta compreensao, 0s alunos terdo que ter o conhecimento
acerca das regras, entdo, apés o conhecimento dos fundamentos/acbes durante o
jogo, eles conheceréo quais sao as normas que devem seguir durante o jogo.

O sistema téatico e o rodizio deverdao ser trabalhados por ultimo, ja que
este exige um maior conhecimento por parte do aluno, em que deverao ter uma boa
execucao dos fundamentos para que o sistema tatico e o rodizio ocorra conforme o
planejado. Este € um momento em que 0s alunos criardo em sua mente momentos
do jogo, como por exemplo, a movimentacdo do adversario, e assim criar estratégias
para alcancar seus objetivos durante uma partida de futsal.

Entdo depois de compreender que o futsal € um dos resultados de uma
necessidade humana, sendo inserido dentro de uma esfera maior chamada Esporte,
gue o entendimento das acBes motoras humanas e reacfes bioldgicas, e o
conhecimento dos fundamentos, regras e sistema tatica do futsal, ao longo das
séries da educacao o aluno devera ter a compreensao de que o futsal € uma pratica
social.

Nesse processo, a avaliacdo sera resultado do trabalho tracado pelo
professor e aluno, que sera levado em consideracgéo as significacdes, as implicacdes
e a consequéncia pedagogica, politica e social. O professor deverd ter claro que o
aluno conseguira construir, reconstruir e reelaborar os conhecimentos adquiridos e
devera ter capacidade de enfrentar a realidade da sociedade e driblar os obstaculos

encontrados ao longo da sua vida.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Para o ensino do futsal o professor devera levar em consideracdo o
homem que esta na escola para aprender, considerado um ser social, sendo uma
totalidade em processo, e essa totalidade é tudo que envolve o trabalho, como: arte,
a religido, a politica, a linguagem e a educacéao (GALBARDI, 2013).

Esse ensino levara os alunos a terem uma determinada compreenséao de
homem e sociedade, conhecendo assim a sociedade que ele esté inserido.

O aluno tomara conhecimento sobre as necessidades do homem, e que a
Educacao Fisica é utilizada como um meio para alcancar o homem limitado que o
capital necessita. Tera conhecimento sobre as transformacfes da Educacado Fisica
ao longo do tempo e que tudo foi pensado para alcangar um certo objetivo.

O Esporte serd visto como uma manifestacdo social, que envolve
inUmeros campos da sociedade capitalista, sendo usado como uma forma de manter
essa sociedade. No futsal em especifico, ele ira compreender sua historicidade e
suas necessidades no decorrer dos anos. Nao ficara apenas no saber jogar, mas
sim na compreensao do Esporte em geral e nas suas bases bioldgicas, fundamentos
técnicos e dominios taticos. Considerando assim todas as éareas que o futsal
abrange.

Leva-se em consideracdo o aluno que estd na escola para aprender,
apresentando a ele a realidade da sociedade que estamos inseridos, que estamos
em frequentes transformacfes tudo isso por um Unico objetivo, atender as
necessidades do capital.

Propusemos essa metodologia por ver qgue ha uma caréncia na area, em
que temos apenas estratégias de ensino do futsal, com estudos voltados apenas a
aspectos do treinamento dos fundamentos técnicos e dominios taticos, ndo levando
em consideracdo o homem que esta ali para jogar como um sujeito historico.

Apontamos como limites da pesquisa a abrangéncia da bibliografia
consultada, que teve que ser reduzida considerando o tempo disponivel para a
escrita do TCC. Outro limite é a necessidade de maior aprofundamento tedrico que
possa possibilitar uma critica mais abrangente da producgéo teérica da Educacéo

Fisica.
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A partir dos estudos que encontrei pude analisa-los e ver que realmente
ndo tratam o homem como um ser social, e com isso, deveriamos apresentar um
novo modelo, que preencheria essa lacuna que encontrei. Assim, pensamos em uma
metodologia que considera 0 homem que joga, os motivos do modelo dessa
educacao, o Esporte/Futsal como manifestagéo social, a historicidade do futsal, suas
bases bioldgicas, seus fundamentos técnicos e dominios taticos.

Considero que conseguimos buscar os estudos da area e pudemos, a
partir da metodologia critico-superadora, propor um método contemplando diversas
areas que o individuo esta inserido. Ap6s o término desta proposta, vejo a
necessidade de ver como ela funcionard na pratica, sendo assim um objeto para

pesquisas futuras.
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