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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a combinacdo dos movimentos de
corrida de aproximacéo e do salto vertical em escolares com diferentes idades.
Fizeram parte da amostra 36 criancas, de ambos 0s sexos, entre 5 e 8 anos de
idade classificadas em 3 trés grupos, conforme a série escolar em que se
encontravam (pré-ll, 1% série e 2° série). Todas as criancas realizaram 3 tentativas
nas seguintes tarefas: correr isolado, salto vertical isolado, condicdo de
combinacdo corrida com salto vertical. Na tarefa de combinacdo, as criancas
foram solicitadas a correr 5 metros com maior velocidade possivel e saltar o mais
alto possivel na vertical. A analise das tarefas foi realizada a partir da classificacédo
do estagio de desenvolvimento motor dos alunos (inicial, elementar e maduro). Os
resultados indicaram que 34 das criancas apresentaram-se no estagio maduro
nas tarefas isoladas de corrida e salto vertical. No entanto, apenas 16 criancas
foram capazes de combinar o correr com saltar vertical no estagio maduro. Na
condicdo combinada, foi verificado efeito de progressdo crescente da idade para
se atingir o estagio maduro. Assim, verificou-se que estar no estagio maduro nas
tarefas isoladas pode ndo ser uma condicdo sine qua non para apresentar o
estagio maduro na combinacao de habilidades motoras.

Palavras-chave: Estadgios de desenvolvimento motor. Combinagdo de
movimentos fundamentais. Estagios de aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

1.1. Apresentacgdao, Problema e Justificativa

O Desenvolvimento Motor pode ser entendido como uma mudanca
progressiva do comportamento motor ao longo do ciclo da vida (GALLAHUE;
DONNELLY, 2008). Keogh (1977), afirma que o conjunto de mudancas nha
sequéncia de desenvolvimento do comportamento motor vai em direcdo a uma maior
capacidade de controlar os movimentos. De acordo com Gallahue e Donnelly (2008),
o desenvolvimento motor ocorreria de maneira ordenada e previsivel. Embora o
processo de desenvolvimento motor seja continuo, existem descontinuidades que
caracterizam saltos de ordem qualitativa na organizacdo das acdes motoras
(MANOEL, 1988). Assim, o estudo do desenvolvimento motor envolve a investigacao
ndo s6 das progressdes, mas também das regressbes (OPPENHEIM, 1981). Por
conseguinte, a investigacdo em desenvolvimento motor faz parte de um fenémeno
complexo que necessita da compreensdo de seus processos e produtos
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Para entender essas modificacdes decorrentes do desenvolvimento
motor, Gallahue e Ozmun (2001), propés uma matriz de avaliacdo qualitativa de
capacidades variadas, que o desempenho motor pode ser observado em funcéao de
caracteristicas do padrdo de movimento dos segmentos corporais. A partir desta
analise, é possivel classificar as mudancas do desenvolvimento motor em diferentes
fases e estagios (figura 1). Essas mudancas ocorrem a partir dos movimentos
reflexos, rudimentares até os movimentos complexos altamente organizados e
coordenados (TANI; MANOEL; KOKUBUN; PROENCA, 1988). Assim, transicfes
gue ocorrem no desenvolvimento motor seguiriam no sentido do simples para o
complexo, e/ou do geral para o especifico (MANOEL, 1988).

A maior complexidade do desenvolvimento motor pode ser
caracterizada pelo aumento de interagGes entre padrdo de movimento diversificados,
€ quando, as habilidades ja adquiridas seriam combinadas e resultariam em
habilidades mais complexas (TANI et al., 1988). Neste sentido, a aquisicdo de
habilidades culturalmente aprendidas dependeria de um processo de reorganizagao
de movimentos fundamentais (SEEFELD, 1980). Gallahue e Donnelly (2008),

denominaram as combinagdes de movimento como “sequéncia de frases motoras”,



ou “estagio de combinacao/descoberta de aprendizagem de uma nova habilidade
motora”. Deste modo, nesta etapa seriam unidas as acdes de uma determinada
habilidade motora com aquelas pertencentes as outras, que geralmente sdo melhor
aprendidas quando primeiramente praticadas de forma singular/isolada. No entanto,
depois que a habilidade for razoavelmente aperfeicoada/desenvolvida, esta deve ser
combinada com novas “séries de frases motoras”’, e ndo como movimentos
“‘isolados” e “desconectados”.

Para que a combinacdo de movimentos ocorra propriamente, para o
aprendizado de habilidades motoras especializadas, as habilidades motoras
fundamentais (locomocédo, estabilizacdo e manipulagdo) devem ser bem
desenvolvidas, quando atingindo o estadgio maduro (GALLAHUE; DONNELLY,
2008). Quando as habilidades motoras fundamentais ndo estdo propriamente
desenvolvidas (estagio inicial e/ou elementar), barreiras de proficiéncia seriam
estabelecidas em estagios posteriores de combinacdo de movimentos para o
aprendizado de habilidades motoras especializadas (GALLAHUE, 2002).
Consequentemente, seria dificil, mas ndo impossivel, desta barreira de proficiéncia
ser superada. Como o periodo sensivel/critico de desenvolvimento muitas vezes ja
foi ultrapassado (em que haveria maior facilidade para aprender a nova habilidade),
ou ha um aumento muito abrupto na complexidade da nova habilidade motora a ser
aprendida, e como consequencia muitas habilidades motoras especializadas teriam
dificuldade em seu desenvolvimento (GALLAHUE, 2002). Todavia, ainda ndo sdo
conhecidas as situa¢cfes nas quais o estagio de desenvolvimento de dois padrées de
movimento fundamental podem prejudicar a combinacéo destes movimentos.

Existe uma grande necessidade de pesquisas de cunho basico, mas
em situagbes complexas numa situagdo real de ensino-aprendizagem e de
pesquisas aplicadas que permitam identificar como ocorrem as combinagcfes de
movimentos fundamentais. Dentro deste escopo, 0 presente estudo analisou a
combinacgao de movimentos de correr e de saltar em criancas da Educacéo infantil e
do ciclo inicial do Ensino Fundamental em diferentes estagios de desenvolvimento
nessas habilidades motoras fundamentais durante suas aulas. A analise das
combinac¢des de movimento, em funcdo do desenvolvimento motor, € essencial para
o entendimento da importdncia que possui no aperfeicoamento das habilidades

motoras fundamentais possui. Deste modo, o presente estudo pretende esclarecer



se havera defasagens no desenvolvimento motor em alunos do Ensino Fundamental
no desempenho de habilidades motoras combinadas.

As questdes sobre combinacbes de movimentos fundamentais
apresentam-se com uma area carente de conhecimentos dentro da Educacéo Fisica
Escolar. Tais informagcBes podem ser utilizadas por professores de Educacgéo Fisica
para auxiliar no desenvolvimento do repertério motor dos alunos, assim como,

entender melhor os processos relacionados a combinacédo de movimentos.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

e Analisar os movimentos isolados de corrida e salto vertical, e a
combinagdo do movimento de corrida de aproximacgdo com salto vertical
de alunos do Ensino Fundamental em diferentes idades.em alunos em

diferentes idades.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Analisar o estagio de desenvolvimento motor do padrdo de corrida e de

salto vertical de alunos do Ensino Fundamental em diferentes idades.

e Analisar a combinagdo de movimentos de corrida e de salto vertical de

alunos do Ensino Fundamental em diferentes idades.

1.3 HIPOTESES

e Havera igualdade no desempenho dos alunos que estiverem nas mesmas
fases do desenvolvimento motor nos diferentes saltos verticais realizados

de forma isolada (sem a combinagédo com a corrida).

e Os alunos em estagio de desenvolvimento motor maduro apresentaréo
melhores desempenhos no salto vertical na condicdo com combinacdes de

movimentos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento humano ocorre ao longo da vida. E estudado
visando compreender quem sSomos, por que somos, como chegamos a esse modo
de ser, e 0 que podemos fazer para nos aprimorar. Esta area do conhecimento
desperta o interesse de profissionais de diferentes campos de investigacdo (BERNS,
2002). O desenvolvimento motor é um processo ordenado e sequencial para todos
os individuos variando apenas na velocidade que este processo ocorre. Segundo
Tani et al. (1988), pode-se dizer que a ordem em que as atividades sdo dominadas
dependem mais do fator maturacional, enquanto o grau e a velocidade em que
ocorre o dominio estdo mais na dependéncia das experiéncias e diferencas
individuais.

O processo do desenvolvimento motor € continuo e demorado e,
pelo fato das mudancas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida,
existe a tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como
sendo apenas o estudo da crianga. E necessario enfocar a crianca, pois, enquanto
sdo necessarios cerca de vinte anos para que 0 organismo se torne maduro,
autoridades em desenvolvimento da crianga concordam que 0s primeiros anos de
vida, do nascimento aos seis anos, sd0 anos cruciais para o desenvolvimento do
individuo (TANI et al.,1988). Segundo Gallahue e Ozmuz (2001), e Haywood (1993),
criancas da faixa etaria entre 7 e 11 anos estdo no periodo posterior da infancia ou
pré-adolescéncia e nesse periodo as habilidades perceptivo-motoras vao
gradualmente sendo refinadas com a integracdo sensorio-motora em constante
harmonia, de modo que no final desse periodo a crianca desempenha numerosas
habilidades sofisticadas. O desenvolvimento motor tem como preocupac¢des centrais
descrever e explicar as mudancas que acontecem ao longo da vida (MANOEL e
BASSO, 2005).

Seguindo este raciocinio Tani et al. (1988), conceitua o
desenvolvimento motor como uma area que estuda, permanentemente, 0s aspectos
do comportamento motor, desde sua concepcéo até a morte, relacionando-os com o

fator tempo, assim, o estudo do desenvolvimento motor procura compreender as
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mudang¢as no comportamento motor em relagéo ao ciclo de vida.

2.1.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A capacidade de movimentar-se é essencial para o ser humano
interagir apropriadamente com o0 meio em que vive, seja ele fisico ou social. Por
esse motivo, profissionais de diversas areas tém se interessado pelo
desenvolvimento motor tais como: pediatras, psicologos, pedagogos e profissionais
de Educacéo Fisica (WHITALL, 1995). A adequacdo e estruturacdo de ambientes e
tarefas motoras aos estagios de desenvolvimento, de forma a facilitar e estimular
esse processo, é de particular interesse para os profissionais de Educacéo Fisica
(MANOEL & OLIVEIRA, 2000).

A Educacéo Fisica Escolar deve enfatizar a aquisicao de habilidades
de movimento e crescente competéncia fisica baseada no nivel desenvolvimentista
anico no individuo. Portanto, as atividades de movimento que o0s alunos
desempenham em programas de Educacdo Fisica na abordagem
desenvolvimentista correspondem ao seu nivel de aprendizado da habilidade motora
(COSTA, 2008). Roberton (1987), chama a atencgéo para o fato de, muitas vezes, 0
profissional ndo ter conhecimentos a respeito de como os niveis de dificuldade da
tarefa interagem com as variaveis do organismo e do ambiente; consequentemente,
ele ndo possui critérios seguros para definir tarefas adequadas ao estado de
desenvolvimento motor, por isso, solicitar a uma criangca que realize tarefas de
diferentes niveis de dificuldades possibilitaria uma avaliagdo mais realista do seu
estado de desenvolvimento motor; da mesma forma, essa estratégia poderia ser
adotada pelos profissionais para a construcao de tarefas diversificadas visando o
aumento das experiéncias motoras das criangas no campo da intervencao.

Professores de Educacdo Fisica devem selecionar experiéncias
motoras baseadas no nivel de capacidade dos alunos, sua fase de desenvolvimento
e nivel de aprendizado da habilidade motora. A Educacédo Fisica adquire um papel
importantissimo a medida que ela pode estruturar o ambiente adequado para a
crianca, oferecendo experiéncias, resultando numa grande auxiliar e promotora do
desenvolvimento (COSTA, 2008).

Nos estudos do desenvolvimento motor, ha inUmeras pesquisas
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descrevendo o comportamento estavel dos individuos, mas pouca atencao tem sido
dada a descricdo do processo pelo qual tais comportamentos tornam-se estaveis, o
que |hes garante estabilidade, a quais condicbes sd@o necessarias para que a
estabilidade seja adquirida ou ainda, a respeito de como essas estruturas estaveis
sdo reorganizadas em outras mais complexas (MANOEL, 1993; MANOEL &
CONNOLLY, 1997; TANI,1992). Segundo Choshi (1983), esse processo seria
caracterizado pelo aumento de interacbes entre padrbes diversificados, ou seja,

habilidades ja adquiridas seriam combinadas em habilidades mais complexas.

2.2 ABORDAGENS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

O estudo do desenvolvimento motor tem sido dominado por duas
abordagens: orientacdo ao produto e orientacdo ao processo. A abordagem
orientada pelo produto pode se constituir em estudos que descrevem as mudancas
nos resultados do desempenho motor, ou também pode se aplicar a descricdo das
mudanc¢as num dado comportamento ao longo do tempo, a abordagem orientada
pelo processo corresponde as mudancas no padrdo de movimento, havendo uma
relacdo de dependéncia entre as abordagens (RARICK, 1982).

Tani (2005), salienta a idéia de Connolly a respeito da mudanca de
enfoque, afirmando que, em Desenvolvimento Motor, a investigacdo passou a ser
diferenciada do que muda e quando muda para a investigagdo do como muda o
movimento ao longo do ciclo da vida. Connolly (1970), afirma que a area de estudos
deu grande atencdao inicial, a chamada hip6tese maturacional, ou seja, o produto do
desenvolvimento motor, ficou de lado a necessidade do que viria a ser chamado de
abordagem orientada ao processo. O desenvolvimento motor passou a ser Vvisto
como um processo de mudancgas na capacidade de controlar movimentos (KEOGH,
1977).

Outro ponto que merece atencéao diz respeito a combinacéo das duas
orientacdes: processo e produto. O cruzamento entre as mudangas que acontecem
como resultado do desempenho (produto) e aquelas que acontecem no padréo de
movimento (processo) permite um mapeamento dos aspectos que atuam na

organizacao do sistema de acao e tém impacto no desenvolvimento.
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2.3 COMBINAGCAO DE MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

As criancas precisam ter oportunidades de passar pelo processo e
experimentar o desenvolvimento de suas habilidades em uma sequéncia
progressiva, sob pena de n&o adquirirem competéncia em determinadas habilidades.
O Desenvolvimento de Habilidades Motoras na Infancia devem comecar por ser
aprendidas relativamente isoladas umas das outras e, a medida que a crianca as for
dominando, podem passar a ser combinadas, emergindo, consequentemente, as
habilidades motoras especializadas (SANDERS, 2005; GALLAHUE, 2002). Sugere-
se, portanto, que as combinacfes de movimentos estabilizadores, locomotores e de
controle de objetos em situacdes de maior complexidade sejam introduzidas
somente apdés as criancas terem aprendido o0s elementos béasicos desses
movimentos.

Com muita propriedade, Gimenez et al. (2004) expressam que 0
nivel de desenvolvimento atingido na etapa de aquisicdo dos padrfes fundamentais
de movimento sdo determinantes na facilidade ou dificuldade com que o individuo
adquire habilidades especificas, uma vez que estas envolvem a combinacdo entre
dois ou mais padrdes motores fundamentais. E um processo ordenado e sequencial,
no qual a sequencia do desenvolvimento € a mesma para todas as criancas, apenas
a velocidade de progresséao varia.

Keogh (1977), relata que o conjunto de mudangas na sequéncia
de desenvolvimento do comportamento motor caminha em diregdo a uma maior
capacidade de controlar movimentos. Para explicar estas mudancas no
comportamento motor ao longo da vida, as quais, segundo Manoel (1989), vao
desde a primeira manifestacdo do movimento até sua execucdo de forma mais
avancada, foram criados modelos tedricos.

Gallahue e Ozmun (2005), propdem um modelo de sequéncia,
com 0 objetivo de servir de base para a aquisicdo de habilidades motoras
especializadas (esportivas). O modelo apresentado por ele é o da ampulheta
heuristica (figura 1), que oferece algumas orientacdes para a compreensdo do
comportamento motor. A ampulheta representa o desenvolvimento motor no
decorrer da vida e esta é classificada por fases de desenvolvimento (fase motora
reflexa, fase motora rudimentar, fase motora fundamental, fase motora

especializada).
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Figura 1 - As fases do desenvolvimento motor. Fonte: Gallahue e Ozmum, 2005 p. 57.

A Fase dos movimentos fundamentais ou basicos, compreende
dos 2 anos 7 anos de idade, caracterizando-se como uma fase de aperfeicoamento
dos movimentos rudimentares. Apés esta fase, de acordo com a proposta de Manoel
(1994) e de Tani et al. (1988), seria a fase de combinacdo dos movimentos
fundamentais, na qual o individuo estaria apto a unir dois ou mais padrées motores
simples, caracterizada como uma habilidade de maior complexidade. Para Seefeldt
(1980), nas combinagdes de movimentos fundamentais existe uma barreira de

proficiéncia, para suplanta-la seria importante o refinamento das habilidades basicas.

2.4 TEORIA DA BARREIRA DE PROFICIENCIA

Ha suposicdo de uma barreira de proficiéncia entre a fase de
movimento fundamental e a fase de movimento especializado do desenvolvimento. A
transicdo de uma fase para outra depende da aplicacdo de padrbes maduros de
movimento a uma grande variedade de habilidades de movimento. Caso os padrbes
nao sejam maduros, a habilidade sera prejudicada (GALLAHUE, 2005). Essas
situagcdes erguem barreiras de proficiéncia em estagios posteriores, dificeis (mas
nao impossiveis) de serem superadas, uma vez que os individuos ja ultrapassaram,
muitas vezes, o periodo critico, durante o qual é mais facil dominar essas
habilidades; dai resulta que muitas delas nunca chegam a ser aprendidas
(GALLAHUE, 2002).
Barreira da Proficiéncia se refere a dificuldade na realizacdo de uma

habilidade motora especializada, se o pré-requisito fundamental da habilidade
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motora ainda nao tiver sido dominado, ou seja, se as crian¢gas ndo desenvolverem
habilidades maduras durante a fase motora fundamental, ndo serdo bem sucedidas
na aquisicdo de uma habilidade esportiva. Isso representa um dilema bem real para
o individuo (crianca ou adulto) interessado em adquirir habilidades esportivas mas
possuidor de habilidades motoras fundamentais insuficientes para isso, aprendizes
no nivel intermedidrio/pratico (estagio de transicdo - 7 aos 10 anos) de aprendizado
de uma nova habilidade motora (GALLAHUE & DONELLY, 2008).

As habilidades transitorias sdo aplicacbes de padrdes de
movimentos fundamentais de algum modo, em formas mais especificas e mais
complexas. O estagio transitério € um periodo agitado para os pais e professores
bem como para as criancas. Estas se acham ativamente envolvidas na descoberta e
na combinacdo de numerosos padrdes motores e, freqientemente, ficam motivadas
com o rapido aprimoramento de suas habilidades motoras. Em alguns casos, a falta
de oportunidade para a construcdo desse repertério motor contribui para a crianca
nao atingir um padrdo maduro das habilidades motoras fundamentais criando uma
barreira de proficiéncia motora (GALLAHUE & DONELLY, 2008).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. TiPO DE ESTUDO

O presente estudo caracterizou-se por uma pesquisa de campo transversal,

do tipo ex post facto do tipo e experimental.

3.2 PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

Primeiramente fomos até a Escola Municipal Padre Antonio Vieira
em Apucarana - PR, apresentamos a direcdo o projeto e verificamos a disposicéo
para que a pesquisa pudesse ser realizada com seus alunos do Ensino
Fundamental. Selecionamos aleatoriamente alunos de diversas idades (entre 5 e 8
anos), verificamos se eles concordavam em participar e explicamos o projeto.
Enviamos aos pais ou/abordamos na entrada ou saida do periodo escolar com,
termos livre e esclarecidos para que seus filhos fossem liberados para participarem
da pesquisa.

Iniciamos com a aplicacdo da tarefa da habilidade de correr, os
alunos fizeram em um local apropriado na escola (quadra poliesportiva) em uma
data pré-estabelecida. Cada aluno teve que realizar em um espaco de cinco metros
em linha reta uma corrida com a maior velocidade possivel, sendo composta por
uma tentativa na condicdo de familiarizacdo e outras trés corridas que foram
filmadas. Posteriormente, os alunos foram auxiliados pelos avaliadores que
apresentaram um padrdo de movimento (figura ou video), receberam as informacdes
importantes sobre a tarefa, tais como: (a) saltar o mais alto possivel verticalmente no
local delimitado; e, (b) correr em um espaco de cinco metros em linha reta com
maior velocidade possivel e depois saltar verticalmente.

Cada aluno realizou um salto para condicdo de familiarizagao,
posteriormente realizaram trés saltos com trés minutos intervalo entre eles e
intervalo de cinco minutos entre cada condicéo: (A) salto vertical bilateral, partindo
de uma condicdo de inércia (figura 3), (B) salto vertical unilateral, com o membro
preferido partindo de uma condigcdo de inércia (figura 4), (C) saltos verticais

bilaterais, em funcdo do aumento de velocidade por meio da corrida no plano
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horizontal (figura 5), e (D) saltos verticais unilaterais, com o membro preferido em
funcdo do aumento de velocidade por meio da corrida no plano horizontal (figura 6).
Foram utilizado apenas o melhor salto entres as trés tentativas em cada tarefa para
realizar a analise e comparacéao.

Apés a coleta dos dados realizamos a andlise e comparagcdo das
tarefas simples e combinadas, realizadas de acordo com a fase e estagio de

desenvolvimentos motor citados nos estudos de Gallahue.

3.3 TAREFAS

3.3.1 Procedimento da corrida

Os alunos correram individualmente com a maior velocidade
possivel em um espaco de 5 metros em linha reta delimitado por marcacdes,
partindo ao sinal sonoro por parte do avaliador, sendo trés corridas com intervalo de

30 segundos entre cada. (figura 2)

O

..""'\1-\_\-‘-\-\.
e
—
—

O

Linhade [][]] © 7= Linha de
partida 5metros Choguda

Figura 2 - Corrida em linha reta.

3.3.2 Procedimento dos saltos verticais

Na habilidade de salto vertical, foram realizados trés saltos verticais
com trés minutos de intervalo entre eles e intervalo de cinco minutos entre cada
condigdo, nos quais ao receber o sinal sonoro por parte do avaliador saltaram

atingindo a maxima amplitude vertical possivel, sendo que inicialmente os pés
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estavam paralelos na distancia aproximada dos ombros, podendo utilizar-se de
contramovimento e livre movimentagdo dos membros superiores, ndo podendo se

deslocar horizontalmente (Figura 3 e 4).

¥

g

Figura 3 - salto vertical bilateral. Figura 4 - salto vertical unilateral.

3.3.3 Procedimento dos Movimentos combinados

Nessa etapa juntamos as duas habilidades anteriores numa tarefa
de movimentos combinados, na qual os alunos realizaram ao receber o sinal sonoro
por parte do avaliador os testes de saltos verticais com uma corrida de aproximacao
com a maxima velocidade atingivel pelo individuo hum espaco de cinco metros em
relacdo ao local de salto onde ocorreu imediatamente ap6s cumprir a extensao a
fase de impulso e aterrissagem do salto objetivando atingir a maxima amplitude
vertical possivel, sendo que cada aluno realizou trés saltos verticais com um minuto

intervalo entre eles e intervalo de dois minutos entre cada condigé&o. (figura 5 e 6).



20

V

— 0 >
5 metraos L
L : !
Linha de Local de salto e

. aterrissagem
partida g

Figura 5 - Combinagdo dos movimentos de corrida e de saltos verticais bilaterais.
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Figura 6 - Combinacao dos movimentos de corrida e de saltos vertil unilaterais.

3.4 INSTRUMENTOS

Para coleta de dados nos procedimentos de corrida, saltos verticais
e habilidades combinadas foram utilizado 1 camera para armazenamento dos dados,
e 1 computador para analise e o checklist de Gallahue (1989) para analise do
padrdo de movimento e sua subsequente classificacdo de estagio de

desenvolvimento motor.
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3.5 VARIAVEIS DE ESTUDO

As variaveis independentes do estudo foram (a) a realizacdo das
tarefas isoladas (corrida e salto vertical) e combinadas (corrida com salto vertical) e
(b) as séries analisadas (pré-Il, 1% série e 2° série). A variavel dependente analisada
no estudo foi a classificacdo do estagio de desenvolvimento motor dos alunos

(inicial, elementar e maduro).

3.6 ANALISE ESTATISTICA

Utilizamos o software FUNDAMENTALS MOTOR SKILLS (v.1.0),
para analisar habilidades motoras fundamentais com base em Gallahue & Ozmun
(2005), para comparacédo entre as condicbes Fase de Desenvolvimento (inicial,
elementar e maduro) nas Condi¢cbes Experimentais (SVB, SVU e SCC). Para efeito
de analise sera utilizada a estatistica descritiva de frequéncia absoluta e relativa da
classificacdo das habilidades motoras analisadas, em funcéo das séries analisadas
(pré-ll, 1% série e 2 série).



22

RESULTADOS

Os resultados foram categorizados pelas tarefas, séries e estagios
de desenvolvimento (inicial, elementar e maduro) verificado sequencialmente o0s
padrdes correr e salto vertical isolados e combinagdo dos movimentos corrida com

salto vertical (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia (absoluta e relativa) do numero de alunos classificados de

acordo com os estagios de desenvolvimento motor.

Estagios do Desenvolvimento Motor

Tarefa Grupo Inicial Elementar Maduro
B Pré Il 0 (0%) 0 (0%) 16 (%100)
'ng 12 Série 0 (0%) 0 (0%) 11 (100%)

° 22 Série 0 (0%) 0 (0%) 9 (100%)
- Pré Il 0 (0%) 1 (6,3%) 15 (93,8%)
c—; § 1? Série 0 (0%) 0 (0%) 11 (100%)
2% Série 0 (0%) 1 (11,1%) 8 (88,9%)

g % Pré Il 12 (75%) 0 (0%) 4 (25%)
‘é § = 1% Série 6 (54,5%) 0 (0%) 5 (45,5%)
S Z 2% serie 1(11,1%) 1(11,1%) 7 (77,8%)

Os alunos dos trés grupos encontram-se no estagio maduro na
tarefa isoladas de corrida e no salto vertical, exceto nesse ultimo movimento que no
pré Il (6,3%) e na 2° série (11,1%) que apresentam um aluno cada em estagio
elementar. Percebe-se ainda que existe uma progressdao em direcdo ao estagio
maduro na tarefa de corrida combinada com salto vertical em funcdo do grupo (Pré
Il: 4 criancas; 1% Série: 5 criancas e 2% Série: 7 criancas) e, consequentemente, da
idade. Nas demais andlises, 1 (11%) crianca da 2% série apresentou uma
combinacdo em estagio elementar.

Ainda analisando a combinacdo da corrida com salto, foram

encontrados no estagio inicial 12 (75%) criancas no pré-Il, 6 (54,5%) criancas na 1%
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série e 1 (11,1%) crianca na 2% série. Além disso, quando considerada a andlise do
padrao de movimento utilizado na combinacdo, oito alunos realizaram salto com
padrdao unilateral, sete relizaram um pequeno salto preparatdrio anteriormente ao
vertical, trés criancas realizaram um padrdo proximo ao “galope” e trés criancas
realizaram um movimento de “parada brusca” antes do salto.

De forma geral, os resultados indicaram diferenca entre os grupos
no desempenho das habilidades motoras analisadas, quando consideradas as
situacdes de combinacdo, mesmo quando as habilidades motoras realizadas de
forma isolada tivessem apresentado resultados iniciais iguais (todos 0Ss grupos
haviam apresentado padrdo maduro).
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4 DISCUSSAO

Este estudo foi realizado com o intuito de analisar a combinacéo dos
movimentos correr e saltar verticalmente em escolares em diferentes fases do
desenvolvimento motor. Primeiramente analisamos 0s movimentos isolados,
posteriormente da combinacdo dos movimentos, terminando comparando as duas
situacdes. O presente estudo levantou a hipétese de igualdade dos alunos nos
movimentos isolados, e melhor desempenho na combinagdo de movimento
conforme a progresséo da idade dos escolares.

A partir da amostra total, a maioria das criancas, 34 (94,4%),
apresentou nos movimentos isolados de correr e de saltar vertical um padréo
classificado como maduro. De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), na fase de
movimentos especializados (acima de 7 anos) as habilidades motoras séo refinadas
e combinadas para o uso em diferentes situacdes. Todavia, quando as habilidades
motoras fundamentais ndo estdo propriamente desenvolvidas, por ainda se
encontrarem no estagio inicial e/ou elementar, barreiras de proficiéncia seriam
estabelecidas em estagios posteriores de combinacdo de movimentos para o
aprendizado de habilidades motoras especializadas (GALLAHUE, 2002). Logo, para
qgque a combinacdo de movimentos ocorra propriamente, para o aprendizado de
habilidades motoras especializadas, as habilidades motoras fundamentais
(locomocéao, estabilizacdo e manipulacdo) devem ser bem desenvolvidas, ou seja,
atingindo o estagio maduro (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Todos o0s grupos  apresentaram um padrdo de movimento
classificado como maduro no movimento isolado (apenas corrida/salto). Por outro
lado, na tarefa de corrida combinada com salto vertical apenas 4 criangas do Pré Il, 5
criancas da 1% Série e 7 criancas da 2* Série atigiram o estagio maduro. Por
conseguinte, o fato de alguns alunos nao atingiram os padrbes maduros nos
movimentos combinados vai contra a premissa de que, para haver combinacao de
padrbes fundamentais de movimento é condicdo sine qua non para a
desenvolvimento dos padrbes de movimento combinados. Mesmo que a analise de
padrdes isolados seja um indicador de como se encontram as unidades a serem
combinadas (GIMENEZ, 2001).

Gimenez, Manoel, Oliveira, Basso (2004) reforcam que, como a

combinacdo ndo se resolve apenas pela adicdo das partes, atingir



25

estados avancados de desenvolvimento pode ndo ser uma condigdo
suficiente para a combinacdo. Justificando que os alunos né&o realizaliram
combinacdes maduras, porque realizaram poucas adaptacbes das estruturas
para organizar os movimentos isolados adequadamente a fim de realizar as
diferentes combinacdes, pois 0s mesmos estariam na fase de adaptagédo, a qual
se inicia no momento em que ocorre a quebra de estabilidade. Segundo Choshi
(1983), esse processo seria caracterizado pelo aumento de interacdes entre padrbes
diversificados, ou seja, habilidades ja adquiridas seriam combinadas em habilidades
mais complexas.

O presente estudo apresentou resultados que forneceram suporte
para a hipétese inicialmente levantada. Embora a maioria dos alunos
demonstrassem conseguir realizarar a combinacdo de corrida com salto,
independente da idade analisada, foi verificada uma progressdao em direcdo ao
estagio maduro na tarefa combinada de corrida e salto vertical em funcdo do
aumento da idade (séries mais avancadas demostraram maior nimero de alunos
com padrédo de combinacdo maduro).

Apesar das explanacdes acima colocadas, entendemos que o
presente estudo possui algumas limitagoes, tais como: 0 grupo pequeno e nao
homogéneo de alunos nas séries da escola para coleta de dados, a dificuldade de
mobilidade desse grupo para que possamos analisar mais profundamente os
motimentos por meio de aparelhos apropriados de cinemética, o proprio instrumento
de analise de padrdo que € muito mais um instrumento pedagégico é apenas uma

ferramenta que analisa os movimentos isolados e ndo combinados.
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CONCLUSAO

A maioria dos alunos encontravam-se em estagio maduro nas
tarefas isoladas e foram capazes de combinar a corrida com o salto vertical, mesmo
que apenas num estagio de desenvolvimento motor mais inicial. A tarefa combinada
mostrou uma progressao, na quantidade de estudantes que conseguiram realizar a
combinacdo no estagio maduro, em funcdo do aumento na idade (séries mais
elevadas). Assim, verificou-se que estar no estagio maduro nas tarefas isoladas
nao € uma condi¢ao sine qua non para apresentar o estagio maduro na combinacao
de habilidades motoras. A condicdo de combinacdo de duas habilidades motoras
apresenta-se com uma nova tarefa, influénciada pelo dominio das tarefas isoladas,
mas nova, exigindo dos alunos a adequacdo para a situacao por ela imposta
causando as diferencas encontras entre aluno.

Colocamos alguns fatores observados do meio escolar que
influenciam os alunos da pesquisa. O professor que leciona na escola citada no
estudo, esta ha dois anos atuando na mesma, estimula os alunos a realizarem uma
modalidade esportiva (handebol) em especial que realiza a combinacdo de
movimentos de correr e saltar. Os alunos da 2% Série que engressaram e participam
a mais tempo das aulas desse professor na escola podem estar mais familiarizados
com tais combinacdes, principalmente no correr com salto unilateral que é utilizado
na pratica esportiva, bastante presente na escola.

A principal dificuldade encontrada no presente trabalho foi com
relacdo a andlise de dados por ndo existir uma ferramenta especifica para
combina¢cdo de movimentos propostos. Sugiro a realizacdo de novas pesquisas que
organize variadas condi¢cdes de combinacédo, a fim de criar um instrumento base
para estudos de combinacbes e orientar de professores de Educacédo Fisica. O
presente trabalho espera contribuir com a atuacdo mais efetiva do professor de
Educacdo Fisica na faixa escolar do Ensino Fundamental, que possua a devida
importancia de vivenciar tanto as habilidades isoladas como as combinadas sejam
dadas para exploracdo de uma estruturacdo adequada do ambiente que vivem e
adaptacdo da estrutura as tarefas aos niveis de desenvolvimento motor dos alunos

em sua faixa etaria.
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APENDICE
APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

0 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA

Centro de Educagao Fisica e Esporte

TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPAGAO

Responsaveis: Artur Vinicius de Souza Damas (Pesquisador)
Victor Hugo Alves Okazaki (Orientador)

Este & um convite especial para seu filho participar voluntariamente do estudo: "ANALISE DA
COMBINAGAOQ DE MOVIMENTOS DE CORRIDA E SALTO EM ESCOLARES DE 7 ANOS EM
DIFERENTES ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM”. Por favor, leia com atengdo as informacgdes abaixo
antes de dar seu consentimento para paricipar do estudo. Qualquer divida pode ser esclarecida
diretamente com o pesquisador Artur Vinicius de Souza Damas (Fone: 43 9911-8075).

OBJETIVO E BENEFICIOS DO ESTUDO

Analisar a combinagdo dos movimentos de corrida de aproximacdo e do salto vertical em
escolares em diferentes fases do desenvolvimento motor. Tais informagdes podem ser utilizadas por
professores de Educacdo Fisica para auxiliar no desenvolvimento do reperntdrio motor dos alunos,
assim como, entender melhor os processos relacionados a combinacdo de movimentos.

PROCEDIMENTOS

O aluno desempenhara uma corrida individual com a maior velocidade possivel em um espago
de 5 metros em  reta, diferentes saltos verticais e as duas habilidades anteriores numa tarefa de
movimentos combinados (corndas de aproximacdo terminando em saltos verticais diversificados),
todas etapas serao filmadas e os saltos realizados em uma plataforma de forga

OBS: Este procedimento ndo apresenta dor ou risco para sua salde.

DESPESAS/ RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO

Todos os sujeitos envolvidos nesta pesquisa sdo isentos de custos

GARANTIA DE SIGILO E PRIVACIDADE

As informacdes relacionadas ao estudo sdo confidenciais e qualquer informacao divulgada em
relatorio ou publicag&o sera feita sob forma codificada, para que a confidencialidade seja mantida. O
pesquisador garante que seu nome ndo serd divulgado sob hipdtese alguma.

Diante do exposto acima euw, , declaro
que fui esclarecido sobre os objetivos, procedimentos & beneficios do presente estudo. Autorizo a
participagdo livre e espontinea de meu filho(a) para

o estudo em questdo. Declaro também ndo possuir nenhum grau de dependéncia profissional ou
educacional com os pesquisadores envolvidos nesse projeto (ou seja, os pesquisadores desse projeto
ndo podem me prejudicar de modo algum no trabalho ou nos estudos), Nndo Mme sentindo pressionado
de nenhum modo a participar dessa pesquisa.

Londrina, de de

Responsavel RG Responsavel RG
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