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RESUMO

O presente estudo teve como tema central as Diretrizes Curriculares
Orientadoras da educacao basica para a rede estadual de ensino (DCES).
Deste modo, vale ressaltar a importancia do curriculo que, por um lado, parte
da realidade social que o produz, e por outro, reflete o sujeito e sociedade que
pretende formar. Em meio a estes dois polos, a tensdo constante entre seu
carater prescritivo e as praticas docentes demanda constante analise por parte
dos professores. Neste contexto procuramos analisar: Como 0s professores
atendem as DCEs no que diz respeito a “Cultura Corporal e Saude” em sua
efetiva pratica educacional? Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada
uma pesquisa de campo, na perspectiva qualitativa, e teve como instrumento
de coleta uma entrevista semi-estruturada com quatro professores de
Educacdo Fisica que atuam na Rede Estadual de Ensino do Parana, Os
participantes precisavam atuar na escola ha mais de dez anos e participar ou ja
ter participado de grupos de formacdo continuada. Os professores
responderam perguntas divididas por temas relativos ao objetivo proposto pela
pesquisa. ApOs a analise dos dados da pesquisa, 0 que se pode afirmar é que
a maneira como as DCEs sao compreendidas pelos docentes, fazem com que
este curriculo perca sua validade enquanto norteador da acdo docente.
Contudo, a pesquisa tenta justificar as DCEs como um documento que merece
ser objeto de constante analise por parte dos docentes, jA que a falta de
conhecimento desta ferramenta por parte dos professores se torna uma das
maiores dificuldades na abordagem dos conteudos relacionados a saude. Esta
dificuldade revela o pouco aproveitamento das orientacdes dispostas nas
DCEs, ou 0 pouco conhecimento das mesmas.

Palavras-chave: DCEs, Saude, Educacéo Fisica.



MENDES, Marcelo Batista. Body and Health Culture: Teaching in the classroom
and State Curriculum Guidelines. 2013. Completion of course work
(undergraduate Physical Education - Bachelor) - State University of Londrina,
Londrina.2013.

ABSTRACT

The present study had as its central theme the Curriculum Guidelines Guiding
basic education for state schools (DCEs). Thus, it is worth mentioning the
importance of the curriculum, on the one hand, part of the social reality that
produces it, and on the other, reflects the individual and society that intends to
form. In the middle of these two poles, the constant tension between its
prescriptive teaching practices and constant demand analysis by teachers. In
this context we analyzed: How teachers meet the DCEs with regard to the
"Body Culture and Health" in their effective educational practice? To achieve
the proposed objective, a field survey was conducted, in qualitative terms, and
had the instrument collects a semi - structured interview with four physical
education teachers who work in State Schools of Parana, participants had to
work in school for over ten years and attend or have attended continuing
education groups. Teachers answered questions divided by issues related to
the proposed research goal. After analyzing the survey data, which can be said
is that the way DCEs are understood by teachers, make this curriculum loses its
validity as the guiding teacher action. Howeve, the research attempts to justify
the DCEs as a document that deserves to be constantly reviewed by the faculty,
since the lack of knowledge of this tool by teachers becomes one of the biggest
challenges in addressing the health-related content. This difficulty reveals the
little use of the guidelines laid out in DCEs, or little knowledge of them.

Keywords: DCEs, Health, Physical Education.
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INTRODUCAO

A escola foi pensada e criada com atribuicbes especificas em
meio ao contexto em que foi instituida, neste contexto ela deveria ser
estruturada de acordo com os sujeitos que sao atendidos por ela, preservando
assim a cultura e os conhecimentos historicamente produzidos. Contudo estas
nao sdo as unicas preocupacdes da escola no que diz respeito a educacéao, ou

seja, suas particularidades passam também pela formacao integral do sujeito.

Pensar a escola € levar em consideragdo sua posicdo e
configuracdo no mundo, de tal forma a ndo deixar que se fundamente em um
s6 contexto ou realidade. Como argumenta Palma et al., (2010, p.19), “[...] por
ser integrante de um contexto complexo e multidimensional, a escola também

se apresenta como global e complexa no aspecto da organizagao curricular”.

Se a escola é global e complexa o conjunto de saberes que
devem estruturar sua existéncia passa pela dinamica do seu contexto, ou seja,
“Pelo fato de a escola ser um construto social, a educagao que nela acontece
tem uma funcdo sociocultural” (PALMA et al.,, 2010, p.20). Os conteudos
curriculares pensados para configurar a escola, dependem das demandas

apresentadas pela sociedade.

Os conteldos escolares que atendem este contexto global e
complexo devem também estar de acordo com as questfes e necessidades
abordadas em cada tempo historico. Assim, como cada disciplina deve
organizar e desenvolver seus objetivos, de acordo com suas especificidades e
finalidades. A Educacdo Fisica como disciplina escolar tem como objetivo,
tratar dos conteudos sistematizados e organizados para dar conta do que a

sociedade e a cultura trazem ao longo do tempo.

Os documentos oficiais colocam a escola publica/educacao
como determinante na formacg&o dos sujeitos que terdo participacdo dentro da
sociedade em que vivem. Assim, 0s conteudos tratados nesta perspectiva de

escola devem estabelecer obrigatoriamente uma relacdo com o contexto que



se apresenta, na realidade de cada tempo histérico em que o aluno da escola
esta inserido. Como afirma Sacristan e Gomez (1998), “Um conteudo passa a
ser valioso e legitimo quando goza do aval social dos que tém o poder para
determinar sua validade; por isso, a fonte do curriculo € a cultura que emana

de uma sociedade”.

Um desses conteudos/saberes considerado valioso de acordo
com as Diretrizes Curriculares Orientadoras da Educacdo Basica para a Rede
Estadual de Ensino (DCEs)," diz respeito & “Cultura Corporal e Satde”, que na
escola e na Educacdo Fisica assume um papel significativo dentro das
relacbes entre sujeito e sociedade, ou seja, ndo cabe somente ao sujeito a
preocupacdo com seu corpo/movimento e sua saude, a escola deve assumir
seu papel mediador e orientador acerca das evolugdes sociais. Segundo
Parana (2008, p.46), “[...] o proprio Curriculo Basico do Estado do Parana que,
com um viés critico, apresentava um discurso preocupado com a formacéo de
seres humanos capazes de questionar e transformar a realidade social em que

vivem”.

A escola teoricamente deve estar estruturada de acordo com

os documentos oficiais e cabe aos professores o compromisso com o ensino e

0S parametros que os cercam. Segundo Parana (2008,p.49), a Educacéo
Fisica partindo de seu objeto de estudo deve:

[...] garantir o acesso ao conhecimento e a reflexdo critica das

inUmeras manifestacdes ou praticas corporais historicamente

produzidas pela humanidade, na busca de contribuir com um

ideal mais amplo de formagdo de um ser humano critico e

reflexivo, reconhecendo-se como sujeito, que é produto, mas
também agente histdrico, politico, social e cultural.

Este estudo tanto se atentou a destacar a importancia das
DCEs na construcdo do conhecimento do professor, como apresentar este

! PARECER CEE/CEB N.° 130/10, [...] fica estabelecida a competéncia da SEED em elaborar
um curriculo pelo qual suas escolas irdo difundir os conhecimentos acumulados histérica e
socialmente. Deve, entretanto, a Secretaria de Estado da Educacéo, substituir a expressdo —
Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica por Diretrizes Curriculares Orientadoras da
Educagdo Bésica para a Rede Estadual de Ensino, entendendo-se que as Diretrizes
Curriculares Nacionais ja foram tracadas pelo Conselho Nacional, que sobrepfem as
definicbes estaduais nesta matéria. (SEED,2010).



documento como mais uma ferramenta disponivel para a pratica docente.
Como afirma Luckesi (1994, p 115), “Na praxis pedagogica, o educador €&
aguele que, tendo adquirido o nivel de cultura necessario para o desempenho
de sua atividade, da direcdo ao ensino e a aprendizagem”. Ou seja, O

conhecimento dos conteddos pelos professores, é o subsidio fundamental
dentro de uma acao docente transformadora.

Assim, entendendo as DCEs como um importante documento
norteador para o trabalho docente, originou-se a seguinte questao
problematica: Como os professores atendem as DCEs no que diz respeito a

“Cultura Corporal e Saude” em sua efetiva pratica educacional?

As observacBes decorrentes dos estdgios curriculares que
foram cumpridos em meu curso de formagdo e a maneira como professores
conduziam sua prética docente em relacdo ao conteudo saude, desencadeou
varias inquietacbes sobre o curriculo responsavel pelas escolas de ensino
médio. Estes questionamentos juntos com estudos das DCEs dentro da
disciplina de Organizagdo Curricular | do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Londrina se fez o estopim para pesquisa aqui

apresentada.

Deste modo, com o intuito de responder a problemética
norteadora da pesquisa e, tentando fundamentar a importancia das DCEs para
o trabalho docente, assim como, destacar a relevancia dos saberes, contido no
referido documento e em relacdo ao conteudo salde e sua importancia na
formacdo dos alunos, propusemos como objetivo geral deste estudo “Analisar
como os professores de Educacdo Fisica atendem as DCEs, no que diz
respeito a “Cultura Corporal e Saude” em sua efetiva pratica educacional”. E
como objetivos especificos: identificar nas DCEs e obras auxiliares quais
elementos (saberes) sdo considerados como constitutivos do tema saude, na
organizacdo das aulas de Educacao Fisica na educacdo basica; identificar se
realmente o0s professores possuem conhecimentos sobre o elemento
articulador “Cultura Corporal e Saude” que esta proposto dentro das DCEs;

destacar a relevancia que os professores apontam sobre o elemento articulador



“Cultura Corporal e Saude” dentro das aulas de Educacédo Fisica; relacionar o
que esta propostos nas DCEs sobre o elemento articulador “Cultura Corporal e

Saude” com a atuacéao efetiva de professores de Educacéo Fisica.

De posse do problema a ser pesquisado e dos objetivos para
tentar solucionar este problema, nossa pesquisa no primeiro capitulo destaca
as orientacbes apresentadas dentro das DCEs, em relagdo a atuacdo do

professor e os contetdos a serem ensinados na escola.

No segundo capitulo abordamos o elemento articulador
“Cultura Corporal e Saude” e sua importéncia nas aulas de Educagao Fisica,
isto €, se 0 conhecimento sobre saude deve estar dentro do que é proposto
para a formacdo dos sujeitos da sociedade, logo a escola deve assumir esta

responsabilidade e cumprir seu papel formador.

No terceiro capitulo destacamos o papel da Educacdo Fisica
na formacdo do ser humano, na emancipacdo do sujeito em relacdo as
mudancas ocorridas na sociedade e suas implicacdes. Deste modo, se o
elemento articulador “Cultura Corporal e Saude” apresenta-se como conteudo a
ser abordado nas aulas de Educacdo Fisica, o terceiro capitulo abordou o
papel do professor na construgéo do conhecimento.

No quarto e ultimo capitulo a atencdo esteve em apresentar a
fundamentacdo metodoldgica desta pesquisa, assim como exibir a analise
decorrente das investigacdes e coleta de dados do estudo. Foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas construidas a partir dos objetivos da pesquisa,
tentando identificar nas respostas dos docentes os problema com a maior
naturalidade e clareza possivel.

CAPITULO I DIRETRIZES CURRICULARES ORIENTADORAS DA
EDUCACAO BASICA PARA A REDE ESTADUAL DE ENSINO (DCEs).



Nesta fase da pesquisa foi utilizado o levantamento de dados,
que de acordo com Marconi e Lakatos (2008, p. 48), € o0 “primeiro passo de
qualquer pesquisa cientifica, é feito de duas maneiras: pesquisa documental

(ou de fontes primarias) e pesquisa bibliografica (ou de fontes secundarias)”.

Analisar as diretrizes curriculares € crucial para poder fazer as
necessarias relagdes entre o curriculo e as praticas pedagdgicas. Pois se trata
de um importante documento politico, que tem por finalidade orientar

professores em sua acao pedagdgica.

Entre 2004 e 2008, devido a uma necessidade de uma
reformulacdo, as DCEs demandaram constantes discussdes por parte de
professores dos Nucleos Regionais de Educacdo e dos Departamentos
pedagdgicos da Secretaria de Estado da Educacdo do Parana (SEED). Assim
com aponta um trecho da carta do departamento de Educacéo Basica:

Ao longo dos anos de 2007 e 2008 a equipe pedagdgica do
Departamento de Educagéo Basica (DEB) percorreu os 32
Nucleos Regionais de Educacao realizando o evento chamado
DEB itinerante que ofereceu, para todos os professores da
Rede Estadual de Ensino, dezesseis horas de formacéo
continuada. Em grupos, organizados por disciplina, esses
professores puderam, mais uma vez, discutir tanto o0s
fundamentos tedricos das DCE quanto o0s aspectos

metodologicos de sua implementagdo em sala de aula.
(PARANA, P.7).

Refletindo sobre este documento e considerando sua época de
reelaboracédo, deve ser levado em consideracdo o fato de que os professores
da Rede Estadual de Ensino do Parana, com mais de 10 anos em exercicio
docente estiveram presente durante este processo e, sendo assim, deveriam

ter conhecimento a cerca desta importante construgéo didatica e pedagdgica.

Também podemos nos ater que de fato o acesso a esta
construcdo se deu a todos os professores por meio de formagédo continuada.
Ou seja, segundo as DCEs “todos” os professores independente de qual

concepgao de ensino defendem deveriam participar da elaboracdo dos textos



das DCEs, ja que estas orientacdes também serdo importantes para sua

atuacao em sala de aula.

Assim, se as DCEs se constituem como construgéo coletiva,
elaborada pelos atores que vivem o ambiente escolar, logo pode servir de
instrumento de estudos na formacéo continuada dos professores e ser objeto

de estudos dos docentes que virdo a se formar.

Mesmo com oO6timas universidades por traz da formacao de
professores competentes e dotados de saberes que ancorem sua agao em sala
de aula e em determinados contextos educacionais, a constru¢cdo de uma
ferramenta curricular que “contribua de maneira decisiva para o fortalecimento
da Educacdo Publica Estadual do Parana” (PARANA, 2008, p. 9), sempre sera

de grande valia para o complemento na formacé&o de professor.

Por mais que o professor decida agir isoladamente, senti-se-a
condicionado por uma série de factores escolares que tornam a
sua actividade uma ocupacao profissional, cujos limites de
accao sdo determinados pelas estruturas (organizacionais e
curriculares) em que se insere e pelos materiais curriculares
que utiliza (PACHECO E FLORES,1999, p. 37).

Nesse sentido, as diretrizes encaradas como um curriculo® a
ser seguido por professores responsaveis pela socializacdo do conhecimento,

nao pode ser deixado em segundo plano, ou seja:

Ao definir qual formacgéo se quer proporcionar a esses sujeitos,
a escola contribui para determinar o tipo de participacdo que
Ihes cabera na sociedade. Por isso as reflexdes sobre curriculo

% [...] o curriculo como conjunto de conhecimento ou matéria a serem superadas pelo aluno dentro de
um ciclo — nivel educativo ou modalidade de ensino é a acepgao mais classica e desenvolvida; o curriculo
como programa de atividades planejadas, devidamente sequencializadas, ordenadas
metodologicamente tal como se mostram num manual ou num guia do professor; o curriculo, também
foi entendido, as vezes, como resultados pretendidos de aprendizagem; o curriculo como concretizacdo
do plano reprodutor para a escola de determinada sociedade, contendo conhecimentos, valores e
atitudes (SACRISTAN, 2000, p. 14).
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tém, em sua natureza, um forte carater politico (PARANA,
2008, p. 14).

E por meio deste carater politico vinculado ao curriculo, que se
determina e ou orienta os conhecimentos a serem desenvolvidos na escola, ou
seja, € por meio do curriculo que se busca construir “um projeto pedagdgico
vinculado a um projeto social” (PARANA, 2008, p. 16). Entende-se assim que
se um professor nega as diretrizes com um instrumento importante para os
sujeitos a ser formado pela escola, logo este nega também a insercdo destes

alunos ao modelo de sociedade que se apresenta em determinado contexto.

As DCEs como foram citadas anteriormente, para além de um
projeto politico vinculado a um projeto social, compreende-se como documento
em uma perspectiva que relaciona o “curriculo oficial” com o “curriculo real”.
Como tanto destaca a importancia da atuacdo do professor,
independentemente de sua concepcdo de conhecimento, jA que cabe ao
proprio docente analisar e interpretar a maneira como este curriculo podera

favorecer na formacéo do sujeito.

Portanto, os professores ndo podem se prender, ou justificar
gue tais orientacdes impdem alguma matriz tedrica, uma vez que fica a cargo
dos mesmos em discernir sobre o melhor caminho a seguir. Deste modo,
mesmo o texto citando trés matrizes tedricas é importante frisar, que o
propdsito de formacdo humana sugerido pelas DCEs é o “curriculo como
configurador da pratica, vinculado as teorias criticas” (PARANA, p. 19), como a
matriz que fundamenta e orienta esta diretriz curricular. Contudo esta pesquisa
se atentou em apresentar de forma resumida os trés entendimentos de

curriculo apresentados nas DCEs:
e O curriculo vinculado ao academicismo e ao cientificismo

De acordo com esta matriz tedrica os professores somente
transmitem os conhecimentos, “os saberes a serem socializados nas diferentes
disciplinas escolares s&o oriundos das ciéncias que os referenciam” (PARANA,
2008, p. 17). Ou seja, a logica cientifica, ou a verdade obsoluta passa a regular
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a acao do professor, fazendo o mesmo fechar os olhos para as drasticas
mudangas ocorridas na sociedade.

Um dos problemas deste modelo de curriculo, esta na
fragmentacdo dos conhecimentos e na falta de didlogo entre as disciplinas
perdendo o sentido da interdisciplinaridade e totalidade do ensino. Esta
centralizacao dos conhecimento e afirmagéo de verdade absoluta enfraquece a
concepcao critica da Educacao proposta pelas DCEs.

e O curriculo vinculado as subjetividades e experiéncias vividas pelo

aluno

Esta matriz tedrica esta pautada em um importante momento
da histéria da educacdo, a pedagogia da Nova Escola®, ou seja, o que
realmente importa na relacdo entre professor e aluno sdo as experiéncias
trazidas pelo aluno, negando os conhecimentos oriundos da formacao do
professor e incumbindo ao professor apenas orienta-los a partir deste ponto.
Como dispde as DCEs:

Numa relagdo comparativa a concepcdo de curriculo
cientificista, centrado em planos de estudos, o curriculo como
base de experiéncias pde seu foco na totalidade de

experiéncias vivenciadas pelo aluno, a partir de seus interesses
e sob tutela da escola (PARANA (2008, p. 18).

Esta perspectiva de ensino evidencia-se nas praticas docentes
no qual o professor foge ou se esconde, fazendo de sua ac¢do pedagogica um
escape da falta de conhecimento do que se deve ensinar. Esta pratica que
ocorre ndo somente nas aulas de Educacdo Fisica é bastante conhecida na
area como “professor rola bola”, ou seja, de acordo com esta matriz tedrica “[...]
o0 ensino dos saberes académicos é apenas um aspecto, de importancia
relativa, a ser alcangado” (Parana, 2008, p. 18).

Uma vez que esta concepcao de curriculo ndo define o papel

das disciplinas escolares na organizacdo do trabalho
pedagdgico com a experiéncia, o utilitarismo surge como um

3 . . . ~ . .
A escola Nova foi um importante movimento de renovagao da escola tradicional. Fundamentava o ato
pedagdgico na acdo, na atividade da crianga e menos na instrugdo do professor.
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jeito de resolver esse problema, aproximando os conteudos
das disciplinas das aplicacbes sociais possiveis do
conhecimento (PARANA, 2008, p. 18).

e O curriculo como configurador da prética, vinculado as teorias

criticas.

Esta matriz tedrica, diferente das anteriores, prioriza néo
somente a vivéncia do aluno, mais sim a relacao entre a ciéncia de referéncia e
0 que esta pode contribuir para vida de cada sujeito. O sujeito deve ser capaz
de pensar e agir em sociedade de acordo com 0s conhecimentos adquiridos
dentro da escola.

Assim, pensando em um ensino com estas caracteristicas, o
carater interdisciplinar ndo pode deixar de nortear a acdo docente. Segundo
Parana (2008, p. 20), “A valorizacdo e o aprofundamento dos conhecimentos
organizados nas diferentes disciplinas escolares sdo condicbes para se
estabelecerem as rela¢gfes interdisciplinares, entendidas como necessarias
para a compreensao da totalidade”.

Deste modo, por mais que cada disciplina disponha de um
conhecimento especifico, a relacdo entre elas é que pode dar e proporcionar
condicbes ao sujeito de agir com autonomia nas situagdes do cotidiano. De
acordo com Parana (2008, p. 20), “[...] propde-se que o curriculo da Educacao
Basica ofereca, ao estudante, a formacdo necessaria para o enfrentamento
com vistas a transformacao da realidade social”.

Essas matrizes tedricas tanto podem ser tratadas de maneira
separada, como podem se relacionar entre si. Assim as trés podem mostrar a
grande diversidade na maneira de pensar 0 ensino, ja que uma hao nega a
importancia da ciéncia de referéncia, a outra ndo nega a importancia das
experiéncias que o sujeito traz para 0 ambiente escolar, assim como a Ultima
mostra a importancia que a conversa entre todos o0s conhecimentos
(disciplinas), as vivéncias dos alunos e a relacdo entre os conhecimentos e o

contexto de cada aluno pode transformar suas vidas de maneira significativa.
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A producéo cientifica, as manifestagfes artisticas e o legado
filoséfico da humanidade, como dimensbes para as diversas
disciplinas do curriculo, possibilitam um trabalho pedagdgico
gue aponte na direcdo da totalidade do conhecimento e sua
relacédo com o cotidiano (PARANA, 2008, p. 21).

Esta configuracdo de curriculo mostra o forte compromisso
destas diretrizes na formacdo humana. A preocupacdo estd em como este
sujeito irh se comportar em meio as diversidades e mazelas difundidas dentro
da sociedade, ou seja, 0 papel da escola perpassa o simples ensino pronto e

acabado, buscando sim a aprendizagem significativa do aluno.

E a partir dessa perspectiva de ensino, no proximo capitulo
abordaremos o objeto de estudos desta pesquisa, que por sua vez é o tema

central de varias discussdes no ambito escolar e académico.
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CAPITULO II: CULTURA CORPORAL E SAUDE

A partir da lei N° 9394/96, a Educacdo Fisica passa a ser
pensada, assim como varias outras, disciplina escolar e como tal assume
também o compromisso da organizacdo, estruturacdo e sistematizacdo dos
conhecimentos que os documentos trazem como fundamental para o processo
de formacdo do sujeito. A educacdo Fisica, como uma disciplina escolar é
norteada pela resolucéo n° 2, de 30 de Janeiro de 2012. No paragrafo 1°, do
Artigo 15, da DCNs, que expressa:

§ 1° Cabe a cada unidade de ensino a elaboragdo do seu
projeto politico-pedagdgico, com a proposicdo de alternativas
para a formagdo integral e acesso aos conhecimentos e
saberes necessarios, definido a partir de aprofundado processo
de diagnostico, analise e estabelecimento de prioridades,
delimitacdo de formas de implementacéo e sisteméatica de seu
acompanhamento e avaliago.

Contudo, a analise e o estabelecimento das prioridades que
devem nortear a escola/Educacao Fisica, ndo podem deixar de considerar as
evolucBes tecnolégicas, assim com ndo devem atender somente as
necessidades da sociedade, mas também pensar nos individuos e suas

particularidades.

Dentro destas particularidades citadas anteriormente, daremos
énfase ao contexto em que vivemos de modo a sempre considerar a maneira
como a concepgdo de corpo e saude estd se configurando dentro da
sociedade, levados pela forte influéncia dos meios de comunicag¢do. Assim por
meio das DCEs, apresentar as responsabilidades da Educacdo Fisica como
disciplina capaz de formar sujeitos autbnomos e criticos e que serdo capazes

de pensar e agir a partir do contexto que se apresente.

O professor deve partir da importancia que é a formacao de um

cidaddo que desempenhara seu papel dentro da sociedade. Portanto, se o



15

professor busca a formacdo integral do sujeito, ele busca um objetivo em
comum com 0 que a sociedade estipulou como prioridade para o0 ensino, ou
seja, buscara formas de adequar sua acdo ao contexto social dominante.
Luckesi (1994), afirma que, ”[...] tendo presente os fins onde se deseja chegar,
a interagéo reflexiva do educador com os acontecimentos permitir-lhes-ao

identificar os modos de ag¢ao adequados e necessarios”.

As DCEs destacam a cultura corporal como objeto de estudo
da Educacéo Fisica, tentando superar a ideia de corpo e movimento mistificado
pela ciéncia, para assim buscar uma formacdo humana capaz de pensar e agir

0S costumes atuais.

Para compreender a complexidade do tema saude abordado
nas DCEs, temos que partir da cultura corporal que sustenta este tema. De
acordo com Castellani (1998), a cultura corporal tem por finalidade dar
condicdo ao sujeito de poder intervir autonomamente, criticamente e
criativamente em meio as situacdes que por ventura venha a ser vivenciada em
sua realidade. Esta realidade pode ou n&o ser modificada, desde que o sujeito
tenha a possibilidade de tomar suas proprias decisdes.

Pensando esta concepcdo de cultura corporal exposto
anteriormente, chegamos aos objetivos préprios da educacdo e da Educacéo
Fisica que visa esta formacao para o cidaddo. Na sociedade em que vivemos
estes objetivos estdo dispostos nas orientacdes de ensino, de modo a
sustentar e defender o que se busca socialmente para o trabalho e para o bem

estar publico.

A cultura corporal dentro das DCEs foi pensada para ir além do
positivismo cientifico, destacando a formacdo humana e a construcdo de sua
corporeidade para e por meio do trabalho. Segundo Escobar (1995, p.93),
cultura tem relacdo direta com as atividades praticas do homem e como estas
atividades contribuem para a transformagéo da sociedade e para sua propria
existéncia. Cultura corporal pode entédo ser entendida segundo Escobar (1995),
como as praticas corporais desenvolvidas pelo homem para garantir sua

existéncia, transformar o mundo e a sociedade por meio do trabalho.
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Neste sentido, as DCEs buscam tratar a formacao do sujeito,
considerando a historicidade humana e a gama de movimentos comunicativos
dotados de sentido e significado. O que é importante salientar em relacéo a
cultura corporal € a importancia e capacidade do docente de transformar
diferentes manifestagcbes de acordo com cada tempo historico. Porém o que
determinara os objetivos de qualquer abordagem sera a andlise da realidade e

do contexto encontrado.

Um dos problemas enfrentados pela sociedade sao as
mudancas que influenciaram direta e indiretamente o comportamento e a
saude do ser humano, e como a sociedade pode lidar na formagdo humana
visando a superacao e emancipacdo perante estas situacdes e tentar lidar com
tais dificuldades e desafios. Segundo as DCEs a Cultura Corporal € entendida
como objeto de estudo da Educacéo Fisica e assim como tal, pode contribuir
para esta almejada formacdo humana que entende o movimento, como parte
de um processo de transformacdo da sociedade e natureza em prol de sua

existéncia.

Sendo assim, a maneira com que se deve abordar a Educacao
Fisica em relacdo ao movimentar humano e as necessidades sociais, nao
podem deixar de considerar a configuracdo atual da sociedade e os diferentes

contextos encontrados. Com isso as DCEs destacam que:

Pensar a Educagéo Fisica a partir de uma mudanca significa
analisar a insuficiéncia do atual modelo de ensino, que muitas
vezes ndo contemplam a enorme riqueza das manifestaces
corporais produzidas socialmente pelos diferentes grupos
humanos. (PARANA, 2008, p.51).

A “cultura Corporal e Saude” dentro das DCES aparecem como
um dos elementos articuladores® que deve estar presentes durante a ac&o do

professor de Educacéo Fisica. Quando se fala em articulador, este termo vai

4 . . ~ . ) . 7 .

Os elementos articuladores segundo Pistrak (2000) sdo sistemas complexos tematicos, isto &, aquilo
gue permite ampliar o conhecimento da realidade estabelecendo relagdes e nexos entre os fendmenos
sociais e culturais.
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além dos contetdos estruturantes® ensinados em sala, significa utilizar-se de
qualquer momento de aula para tratar de um assunto importante para 0s

alunos e sociedade.

Contudo, Parana (2008, p.53), esclarece que “Tais conteudos
ndo podem ser entendidos como conteddos paralelos, nem tampouco
trabalhados apenas teoricamente e/ou de maneira isolada”, ou seja, tratar a
salude nesta concepcdo de educacdo ndo significa apenas cumprir um
cronograma de ensino, mas sim entender a importancia que este tema carrega
dentro da formacdo dos sujeitos e na maneira com que cada um se posiciona

dentro do contexto social atual.

Nesta visao, o professor de Educacéo Fisica deve ter condicdo
de abordar com propriedade a “Cultura Corporal e Saude”, de modo a formar
cidaddos autbnomos e atuantes. Considerando que a Cultura Corporal busca
superar o positivismo cientifico, cabe a cada professor a responsabilidade na

sua acéo e no trato com esta questéo tao importante para a sociedade.

De acordo com Parana (2008, p.55), “Esse elemento
articulador permite entender a salde como construcdo que supde uma
dimenséo historico-social. Portanto, € contraria a tendéncia dominante de
conceber a saude como simples volicdo (querer) individual”. Assim é papel do
professor se apropriar de todo conhecimento a cerca do tema em questao,

assim como conhecer os problemas sociais decorrentes deste tema.

Partindo deste ponto, o que deve ser enfatizado para atingir 0s
objetivos de ensino de acordo com a “Cultura Corporal e saude”, sobrepbe
interesses de um sujeito apenas, e sim leva em consideracdo o contexto e a
sociedade em geral. Castellani (1998, p. 54), defende que: “Compete, assim, a
Educacdo Fisica, dar tratamento pedagdgico aos temas da cultura corporal,
reconhecendo-os como dotados de significado e sentido porquanto construidos

historicamente”.

> Os contelidos estruturantes segundo Parana (2008, p. 62) “[...] foram definidos como os
conhecimentos de grande amplitude, conceito ou praticas que identificam e organizam os campos de
estudos de uma disciplina escolar”. Estes sdo os esporte, ginastica, lutas, jogos e brincadeiras e danga.
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A saulde constitui-se de um tema importante e construido pelas
relacdes humanas e suas consequéncias. Sendo assim, tratar deste tema de
modo a atingir os objetivos da educacdo deve estar nos planos da acéo
docente ou planejamento curricular. O que € importante evidenciar dentro da
“Cultura Corporal e Saude” séo as possibilidades que este elemento articulador
assim como os outros dispbe para que o0s conteddos estruturantes como
esportes, jogos e brincadeira, dancas, ginasticas, e lutas possam ser ensinados
de forma inter-relacionados, ou seja, € o professor quem deve buscar as
possibilidades e estratégias de ensino. Assim cada contetdo estruturante®
proposto dentro das DCEs s&o potencialmente ferramentas para se tratar do

tema saude de forma contextualizada.

Mas, contudo n&o se pode sobrepor os elementos articuladores
aos conteudos estruturantes e sim organiza-los de forma a atender as
necessidades do contexto. Assim o tema saude pode e deve estar presente e
ser abordado nos conteddos estruturantes que se encontra dentro da disciplina
de Educacao Fisica, aprofundando e dando a importancia que o tema merece.
Contudo a “Cultura Corporal e Saude” assim como 0s outros elementos
articuladores como ja foi citado anteriormente, deve se relacionar de forma

sistematizada e ndo isolada dentro do contexto de ensino.

Portanto, pode-se dizer que para dar conta do ensino nesta
perspectiva é necessario conhecimento acerca do elemento articulador “Cultura
Corporal e Saude” presentes nas DCEs, ou seja, 0 conhecimento ndo pode se

restringir ao senso comum’.

O tema saude que se apresenta nas DCEs ndo pode ser
entendido como proposta secundaria dentro do projeto de ensino na educacao
basica. Os elementos articuladores assim como argumenta Pistrak (2000), “[...]
sao temas da realidade que necessitam ser discutidos e entendidos pela
sociedade, de modo a dar conta de formar sujeitos que ndo sO sejam criticos,

mas também capazes de intervir na sua realidade”.

7 . . ~ . . epe
Estes conhecimentos segundo Luckesi (1994, p.94), “Sdo conceitos, significados e valores que
adquirimos espontaneamente, pela convivéncia, no ambiente em que vivemos”.
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A “Cultura Corporal e Saude” se mostra um tema
expressivamente necessério de ser discutido e enfrentado pela sociedade. Esta
perspectiva trata dos assuntos que emergem historicamente e com isso aborda
elementos necessarios para a discussao atual. Estes elementos sdo: nutricao;
aspectos anatomo-fisiol6gicos da prética corporal; lesGes e primeiros socorros;
doping; entorpecentes e o0s seus efeitos sobre a saude; modelos instituidos de

beleza; sexualidade entre outros.

Este elemento articulador se destaca no sentido de tentar
amenizar problemas sociais por meio do ensino. Para Parana (2008, p.72), “[...]
a Educacédo Fisica tem a funcédo social de contribuir para que os alunos se
tornem sujeitos capazes de reconhecer o préprio corpo, adquirir uma
expressividade corporal consciente e refletir criticamente sobre as praticas

corporais”.

Se a “Cultura Corporal” entende as manifestacdes culturais de
acordo com o contexto e tempo histérico das mesmas, entdo a “Cultura
Corporal e Saude” que é tema deste capitulo, aparece dentro das DCEs como
um elemento articulador capaz de abordar de forma responsavel as demandas

apresentadas pela sociedade.

Tudo isso quer dizer que, o fato do conteudo abordado em sala
de aula ser esporte ndo diminui a importancia que este contetdo perpassa no
que se refere a saude. Este conteddo demanda maneiras diferentes de ser
abordado, de acordo com as experiéncias de cada sujeito e seu nivel de
ensino, isto €, a inser¢cdo de elementos articuladores dentro do contexto de
ensino depende e muito do olhar de cada professor em relacao as situacdes de

ensino.
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CAPITULO lll: PAPEL DA EDUCACAO FISICA EM SALA DE AULA

As mudancas ocorridas na sociedade em relacdo a concepcao
de corpo e saude que o ser humano esta construindo, aponta a necessidade de
um posicionamento efetivo da escola na formac&o dos sujeitos atuantes neste
contexto. Por isso nos pautamos no conceito de “saude” que se apoia nos
preceitos da organizacdo mundial da saude, que considera a influéncia dos
aspectos bioldgicos, socioeconémicos, culturais, afetivos, psicolégicos e meio
ambiente como determinantes na obtencao da saude pelo sujeito.

Contudo estes fatores isoladamente ndo se configuram suficientes para
que esta saude almejada seja de fato alcancada. Hoje em dia o constante
contato com os diversos tipos de informa¢des que vinculam com tamanha
facilidade nos meios de comunicacdo a cerca dos comportamentos
alimentares, sociais e de lazer, fomentam as discussdes sobre salude e sua
importancia na vida das pessoas.

Neste contexto faz-se necessario uma intervengcao por parte da escola
gue é responsavel na reorganizacdo do processo pedagdgico, a fim de formar
individuos capazes de agir diante destas situacdes e refletir sobre elas. Para
Pino (2000, p.2), pode se dizer que:

[...] o impacto dessas tecnologias no setor da educacdo, ao
mesmo tempo que sacode antigas conviccdes e velhas praticas
pedagdgicas, ndo consegue despertar nos profissionais da
educacdo uma analise objetiva e corajosa para poder
estabelecer as novas fronteiras que essas tecnologias abrem
ou as velhas que elas fecham.

O tema saude passou a sofrer forte influéncia dos meios de
comunicagdo. Sendo assim, seu tratamento dentro da Educacdo Fisica néo
pode ser encarado como elemento secundario, durante a organizacdo e
planejamento da ac&o educativa. Estas mudancas dentro da sociedade e a
quantidade de informacdes e influéncias, proporcionadas pelas evolugcdes
tecnolégicas aumentam as responsabilidades da escola e seu papel na

formacdo do sujeito. Segundo Parana (2008, p. 53), “A acdo pedagdgica da



21

Educacéo Fisica deve estimular a reflexdo sobre os acervos de formas e
representagdes do mundo que o ser humano tem produzido [...]".

O papel da escola publica se fundamenta ao tratar dos sujeitos
historicos que irdo atuar dentro da sociedade e a partir das mudancas ocorridas
no contexto atual, assim como a Educacdo Fisica também em fase de
transformacao, deve desempenhar seu papel na formagéo destes sujeitos para

que possam atuar e se posicionar em meio as novas realidades sociais.

‘Ao considerar a Educacéo Fisica como matéria do curriculo
escolar, entendemos que ela ndo pode ter tarefas diferentes dos demais
componentes do contexto, muito embora apresente particularidades (saberes)
que sao proprias da area” (PALMA et all., 2010, p.49). Assim é papel da
Educacdo Fisica sistematizar os conhecimentos atribuidos a ela, para que
possa suprir as necessidades do sujeito e contribuir para que o mesmo seja

capaz de agir em seu contexto.

Luckesi (1994), afirma que “o importante ndo € a transmissao
de conteudos especificos, mas despertar uma nova forma de relacdo com a
experiéncia vivida”. Deste modo, a Educac¢éo Fisica pensada de acordo com as
DCEs, foi organizada em um curriculo como configurador da prética, vinculado
as teorias criticas, ou seja, € papel do professor proporcionar aos sujeitos da
escola a capacidade de assimilar, traduzir e agir sobre as influéncias e
realidades do mundo atual. Quando o professor possui 0 conhecimento, tera
subsidios para o ensino do conteudo e aprendizagem dos alunos, assim
proporcionard aos mesmos, entendimento suficientes para agir e suprir suas

necessidades, sejam elas fisicas, bioldgicas, estéticas ou outras.

O aluno, que estd em permanente contato com as mudancas
ocorridas na sociedade, sdo 0s mesmos sujeitos da escola, que esta de
maneira involuntaria exposta pela influencia da vida social. Assim, cabe
também a Educacdo Fisica conseguir intervir e mudar a realidade dos
individuos, tornando-os capazes de agir, refletir e construir sua forma de atuar

no mundo.
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O professor ao assumir seu papel de profissional mediador, a
pessoa profissionalmente preparada para proporcionar aos alunos as
possibilidades necessarias para 0 seu aprendizado, segue uma teoria
especifica do trabalho pedagdgico. Deste modo, é o professor que possui 0
conhecimento necessério e capaz de favorecer o aluno ao desenvolvimento
das “ferramentas” necessarias para um processo autbnomo e reflexivo.
Segundo Parana (2009, p.56), “[...] os cuidados com a saude nao podem ser
atribuidos tdo somente a uma responsabilidade do sujeito, mas sim,
compreendidos no contexto das relagBes sociais, por meio de préticas e

analises criticas dos discursos a ela relativos”.

Assim a tomada de consciéncia sobre as situagbes que se
apresentam ao aluno depende em grande parte da acdo do professor e sua
intencdo de ensinar, assim como depende do dominio que este tém sobre os
conteudos propostos. Se o aluno ndo aprende sozinho, é papel de o professor
mediar e organizar este meio e as circunstancias para torna-lo eficaz em
relacdo ao seu contexto. E a partir desta interagdo que o aluno constroi seu
saber, sua capacidade de criar, comunicar, conhecer, pensar e agir.

Pensando nas responsabilidades dos professores, néao
podemos esquecer sua fundamental participacdo na construcdo, organizacao e
sistematizacao dos contetdos curriculares. Assim como os documentos oficiais
elencam, “Cabe os professores participarem da construgdo curricular e
organizar o trabalho pedagodgico a partir dos contetdos estruturantes de sua
disciplina”. (PARANA, 2008, p.25).

‘Ao considerar o professor como alguém que pensa seu
trabalho e sobre seu trabalho” (PIMENTA, 1999, p.44), devemos também
considerar que € este o processo no qual o trato acerca dos conteudos
relacionados a salude também podem ser construidos, ou seja, esta busca pelo
conhecimento comeca pelo curriculo que se apresenta e continua no proprio
interesse do docente.

Nesse processo, quando o professor se depara com situacoes
adversas em sala de aula, os mesmos procuram suprir esta falta ou

simplesmente negar a importancia do assunto para se esconder de suas
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responsabilidades. Também hé situa¢cdes onde propor o0 minimo possivel sobre
0 assunto em sala de aula, camufla esta intervencdo sem que haja o real
aprendizado por parte do aluno.

A solucéo para estes problemas sociais no ambito escolar esta
na intervengéo do professor e na maneira como este pensa e trata do assunto.
Segundo Pacheco e Flores (1999, p. 20), “A resposta ao “0 que ensinar’ e
“‘como” remete para o conhecimento dos conteudos e para o conhecimento
desses conteudos pedagogicamente elaborados e transformados”.

Este estudo analisou se os professores apropriam-se dos
conhecimentos e orientacdes de ensino, para dar conta dos contetdos sobre a
“Cultura Corporal e Saude”, assim como saber se realmente estes
conhecimentos possuem sentido e significado dentro da sua acdo docente.
Contudo no percurso metodolégico que vem a seguir estara disposto um pouco
da realidade encontrada no contexto escolar.
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CAPITULO IV: PERCURSO METODOLOGICO

Nesse capitulo o esforco se deu para expor a fundamentacao
metodoldgica que norteou as investigacdes. Para tanto, buscando cumprir os
objetivos optamos pela pesquisa qualitativa, explicando as formas como foi

desenvolvida a pesquisa na fase de escolha e analise dos dados.

A inquietacdo acerca da problematica central do estudo se deu
por meio de observacfes superficiais da realidade da escola. Porém, sem um
levantamento adequado sobre a problemética questionada, a hipotese mais
plausivel para o que foi observado enquanto estagiario, seria simplesmente a
falta deste contetdo nos planejamentos de ensino, assim como também a falta
de vontade e conhecimento dos docentes em abordar um assunto téo

complexo.

Necessitando entdo ser mais bem fundamentado, esta
pesquisa buscou suas respostas diretamente com 0s responsaveis pelo ensino
destes conteudos. Pois assim como afirma Marconi e Lakatos (2008), é por
meio da pesquisa que se pode levantar e solucionar problemas coletivos. Desta
maneira, uma pesquisa minuciosa se faz necessario para saber como
realmente estd a intervencdo dos professores a respeito do ensino sobre

“Cultura Corporal e Saude”.

4.1. Plano de Investigacéao.

A fim de compreendermos “Como os professores de Educacéo
Fisica atende as DCEs, no que diz respeito a “Cultura Corporal e Saude” em
sua efetiva pratica educacional”. Optamos pela pesquisa qualitativa que, para
Ludke e Andre (1986), envolve a obtencdo de dados descritivos, adquiridos no
contato direto do pesquisador com a situacdo estudada, enfatizando mais o
processo do que o produto, preocupando-se em retratar a perspectiva dos

estudantes. Assim, ndo tem a pretensao de medir nem de numerar unidades
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nem categorias homogéneas, mas tem como objetivo situacdes complexas e

estritamente particulares.

Deste modo entendendo as DCEs como um importante
documento norteador para o trabalho docente. Foram entrevistados 4
professores de Educacdo Fisica, da rede estadual de ensino da cidade de
Londrina. Fizeram parte da pesquisa apenas professores com mais de 10 anos
de experiéncia na pratica docente, e que participam ou ja participaram de
cursos de formacdo continuada. Levando em conta que com esse tempo de
atuacdo o0s docentes provavelmente participaram das discussbes de
reelaboracdo das DCEs, que aconteceram nos anos de 2003 a 2008, assim
como aponta (PARANA 2008).

Para tanto utilizamos como instrumento de pesquisa uma
entrevista semi- estruturada (apéndice 1). Elaborada com questbes organizadas
de acordo com o0s objetivos ja citados, dando foco principalmente no relato da
acao profissional dos professores em relacdo as DCEs. Antes das entrevistas
foi entregue aos docentes um termo de consentimento que deixava explicito
que por questdes éticas seus nomes serdo mantidos em anonimato. Assim, 0s

professores neste estudo estdo assim apresentados:

. Professor A (PA), formado em Educacao Fisica e com
mais de 25 anos de docéncia, com participacdo no comeco da carreira em
cursos de formagao continuada.

o Professor B (PB), formado em Educacéo Fisica e com
mais de 20 anos de docéncia, pos-graduacdo em educacdo para jovens e
adultos na Universidade Tecnologica do Parana.

o Professor C (PC), formado em Educacao Fisica e com
quase 20 anos de docéncia e realizando o Parfor (segunda graduacdo em
pedagogia na UEL).

o Professor D (PD), formado em Educacéo Fisica e com
mais de 20 anos de docéncia, participa de cursos de formagao continuada.
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A entrevista foi organizada de acordo com 0s seguintes temas:
1.formagéo continuada; 2.conhecimento das DCEs; 3.as DCEs e a organizagdo
curricular; 4.conhecimento do conteudo saude; 5.inser¢cdo do conteudo saude
no curriculo; 6.objetivo do contetddo saude; e 7.relevancia do ensino sobre

saude.

A partir das respostas obtidas, foi realizada uma analise e
categorizacdo das informacdes coletadas no que diz respeito a “Cultura
Corporal e Saude”. As analises das respostas dos professores estao
organizadas de maneira que a leitura dos dois momentos (respostas das
entrevistas e analise das mesmas) possa demonstrar claramente a posi¢ao de
cada docente e os contrastes existentes com as orientacdes das DCEs. Desta
maneira a analise das informacgfes levantadas se deu de modo mais amplo e

de maior qualidade da seguinte forma.

4.2. Categorizacéao

A analise e reflexdo a cerca dos conhecimentos citados nas
DCEs e pensados a partir das necessidades da sociedade e dos sujeitos que
atuam dentro dela, ganharam corpo e importancia a partir do depoimento sobre
a atuacdo dos professores em sala de aula. Para organizar a andlise dos
depoimentos, suas respostas foram agrupadas em categorias dentro dos temas
propostos. Obedecendo aos critérios citados para a categorizagcdo dos
resultados coletados, levantaram-se os principais pontos das respostas e quais

delas mais se aproximaram dos objetivos do trabalho.

Richardson (1989) define categorizacdo como uma ferramenta
facilitadora do processo de analise das informacdes, € 0 processo que destaca
0S pontos mais importantes do trabalho e faz uma breve sintese do mesmo.
Este preceito de categorizagdo deve obedecer alguns critérios pré-
estabelecidos na escolha dos docentes, de modo a dar coeréncia a selegéo e

organizacao das informacdes.
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De acordo com Marconi e Lakatos (2008, p.135), “O numero
de categorias podera ser determinado pelas caracteristicas significativas
diferentes, porém faceis de serem identificadas, tendo o pesquisador condicdes

de manipular as complexas relacfes possiveis e oriundas dessa classificagao”.

Tema 1 — Formacédo Continuada

A primeira questdo “Vocé ja participou ou atualmente esta
participando de algum tipo de estudo além da graduacdo?”, apresentada
aos professores abordou a frequéncia que o0s entrevistados participam de
estudos de formacao e qualificagédo profissional. Segundo Palma ET all, (2010,
p.31):

Na atualidade um grande nimero de profissionais da docéncia
envolvidos com a area da Educacao Fisica, tem demonstrado
um grande interesse e uma preocupacao crescente em refletir
sobre o0s eixos tedricos-metodolégicos que norteiam a pratica
pedagdgica.

De acordo com a citacdo, os professores buscam por uma
formacao além de sua graduacdo, sendo assim, este tema justifica-se pela
importancia que a formagéo continuada tem na busca pelos conhecimentos
expostos nas DCEs. Para Pacheco e Flores (1999, p. 128), “[...] a aquisi¢cao e
desenvolvimento de competéncias, a promocao da inovacdo educacional e da
competéncia profissional dos docentes constituem 0s vectores essenciais da
formacgao continuada”. De acordo com o0s autores citados, este estudo também
entende a importancia da formacao continuada para acdo docente e partindo
desta premissa, que se levantou a questdo sobre formacdo continuada. As

respostas estéao dispostas no quadro 01, da seguinte maneira:

CATEGORIAS PROFESSOR RESPOSTAS

N&o atualmente nao,
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pois eu estou
Jé& participou, mas néo aposentando /.../ entao
participa. PA praticamente curso
nenhum eu estou
fazendo mais, nem do
governo, nada mais.

Sim, recentemente eu
terminei uma segunda
PB pos-graduacédo em
educacéo para jovens e
adultos.

Sim, eu estou fazendo
Participa Parfor, que é uma
segunda graduagéo em
PC pedagogia na UEL, eu
tenho aulas aos
sdbados o dia todo, as
tercas-feiras a noite e
nos feriados.
Sim tenho participado
PD sempre.

Quadro 01 — Categorizacao do tema — Formacéo Continuada

Questionado sobre sua participacdo em cursos de formacao
continuada (PA), relata ja ter participado destes cursos, porém também relata
ter participado destes estudos ha muitos anos atras, assim como expde o fato
de faltar pouco tempo para se aposentar, como justificativa de nao participar

atualmente.

Em dissonancia com (PA), (PB) informa sua constante
frequéncia em cursos de formacéo continuada, 0 mesmo procurou buscar uma
especializacdo relativa a area em que esta atuando, ja que trata-se de uma
docente que ensina em uma escola de educacdo para jovens e adultos, ou
seja, teoricamente esta formacéo visa a melhoria em sua a¢édo docente. Assim
como (PB), (PC) também demonstraram a mesma intengdo ao relatar sua

participacdo em dias que ndo estao ministrando aula.

Mesmo sem apontar qual curso frequenta ou sua
intencionalidade a resposta de (PD), sobre sua constante formacédo, pode ser
analisada como positiva, j& que o mesmo foi pontual ao afirmar sempre

participar de cursos de capacitacao.
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A questédo de participar ou ndo de algum curso de formacéo
continuada, como mostra as respostas dos informantes deste estudo, ndo pode
ser utilizada como parametro para emitir qualquer juizo de valor a cerca da
intencionalidade destes professores, ja que na continuidade desta pesquisa
teremos a chance de analisar as respostas a outras questbes apresentadas

aos informantes.

Os depoimentos apresentados apontam que de fato os

professores procuram por constante formacéao:

[...] o conjunto de actividades formativas de professores
gue vém na sequéncia da sua habilitagdo profissional
inicial e do periodo de inducdo profissional (quando
existe), que visa o0 aperfeicoamento dos seus
conhecimentos, aptidées e atitudes profissionais em

~

ordem a melhoria da qualidade da educacdo a
proporcionar aos educandos. ( RIBEIRO apud PACHECO
& FLORES, 1999, P. 128).

Mesmo agindo de acordo com 0 que prop~em a citacdo
anterior, os professores ndo deixam claro se o objetivo desta procura é a mera
busca pela promocao profissional, ou o caminho a ser percorrido para que
professores busquem subsidios para resolver os problemas encontrados em

sua relagéo profissional, formacéo essa entendida como:

TEMA 2 - Conhecimento das DCEs

Partindo do pressuposto que as DCEs estdo disponiveis para
todos os professores das escolas da rede Estadual de ensino e também
considerando a importancia deste documento para pratica docente, como
afirma Parana (2008, p.19), estas diretrizes estdo dispostas “[...] como
configurador da pratica, produto de ampla discussdo entre 0s sujeitos da

educacéao, fundamentado nas teorias criticas e com organizagao disciplinar”. A
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pesquisa coletou o depoimento de docentes a respeito do estudo sobre as
DCEs.

As respostas a questdo “vocé teve algum contato com as
DCEs durante sua experiéncia de trabalho ou formagao continuada?”

podem ser observadas no quadro 02.

CATEGORIAS PROFESSOR RESPOSTAS

Durante a experiéncia de
trabalho ndo, porém durante a
Pouco contato PA formacdo continuada sim /.../
muito pouco /.../ mas eu vi /.../
mas contato mesmo quase
nada.

Sempre, durante a nossa
formagdo sempre é colocado,

PB direcionado o que nés devemos
estar aplicando com nossos
alunos.

Contato Sim, tive com as DCEs do

PC estado do Parana, tive uns

guatro encontros para discutir,
analisar e debater.

As DCEs estdo sempre nas
PD discussofes, estdo sempre sendo
discutidas, nos encontros de
professor sempre se fala sobre.

Quadro 02 — Categorizacao do tema — Conhecimento das DCEs

A partir das respostas analisadas, conclui-se que trés entre
quatro dos entrevistados afirmam conhecer ou ter certo contato com as DCEs.
Considerando que este documento foi pensado e elaborado para dar suporte
na acao do professor, os depoimentos demonstram certa irregularidade quanto
a profundidade nos estudo sobre as DCEs. Para (PA) seu contato se deu
somente durante cursos de formagao continuada, ou seja, o estudo das DCEs
se limitou aos cursos de formacao continuada, ndo sendo objeto de constante

analise durante sua vida profissional.
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De acordo com o depoimento de (PB) seu contato foi bem mais
aprofundado com as DCEs, porém pela sua resposta o0 mesmo entende as
DCEs como um direcionamento de sua acéo. Para o (PB) as DCEs séo vistas
como um curriculo oficial, e com isso passam também a ser entendidas como
um mero documento impossivel de ser manifestado durante a pratica do
professor, sendo deixado de lado ou utilizando-as apenas como receitas

sistematizadas de conteudos a serem seguidos.

O curriculo na perspectiva do (PB) passa a ser visto como uma
mera prescricdo, ou seja, uma receita pronta e acabada de como o professor
deve agir, um caminho por onde o professor pode caminhar quando encontra
dificuldades em sua acdo. Conhecer e refletir sobre as orientagcdes das DCEs
pode com toda certeza levar a melhora da pratica pedagdgica, com isso o
professor deve ir além do que simplesmente estad exposto, entender e refletir

sobre este contetdo pode dar subsidios para sua acao.

Em depoimento (PC) relatou um breve contato com as DCes,
assim como relatou ndo ter contato com os conteudos das DCEs durante sua
experiéncia de trabalho, seu contato se restringiu apenas a debates em grupos
e ndo como um curriculo a ser desvelado e utilizado em sua acédo docente.
Quatro encontros como foi revelado pelo (PC) para discutir, refletir e analisar
um documento como as DCEs, ndo sao suficientes para que 0s objetivos
elencados pelo mesmo sejam de fato compreendidos e internalizados pelo

professor.

Segundo (PD), as DCEs estavam em constantes debates nos
encontros de professores. Parana (2008) apresenta este documento como uma
discussédo coletiva onde professores participaram ou poderiam ter participado
da sua construcdo, construcéo esta que se faz uma importante ferramenta na

relacdo entre o professor e sua pratica pedagogica.

Estes encontros e debates acerca das orientacdes dispostas
nos textos tanto podem servir para pensar e refletir sobre seus conteldos,
como para propor mudancas em seus textos e propostas que também

contribuem para a melhora da pratica docente. Parana (2008, p. 25), defende
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que “Cabe aos professores participarem da construgao curricular e organizar o
trabalho pedagdgica [...]°, ou seja, conhecer as DCEs faz parte das atribui¢cdes

dos professores como agentes preocupados com sua acao docente.

Estes documentos estdo disponiveis para acesso de todos os
docentes que buscam melhorar sua acéo docente® e, analisando friamente as
informagdes colhidas nota-se o pouco aproveitamento das DCEs no contexto
das relagbes entre o professor e suas estratégias de ensino.

Na contramao do pouco contato com este documento relatado
pelos docentes, um curriculo como as DCEs est4d composto por saberes
importantes para a formacdo do sujeito, assim como dotados de saberes
importantes na orientacdo dos professores para efeito do ensino e da

aprendizagem. Segundo Parané (2008, p16):

Quando se considera o curriculo tdo somente como um
documento impresso, uma orientacdo pedagdgica sobre o
conhecimento a ser desenvolvido na escola ou mera lista de
objetivos, métodos e conteddos necessarios para O
desenvolvimento dos saberes escolares, despreza-se seu
carater politico, sua condi¢do de elemento que pressupdes um
projeto de futura para a sociedade que o produz.

TEMA 03 - As DCEs e a Organizacao Curricular

Os informantes ouvidos neste estudo afirmaram anteriormente
durante as entrevistas ja ter estudado o conteudo das DCEs, ou ao menos ter
conhecimento sobre as mesmas. Esta categoria analisada apresenta a
autonomia dos professores em relacdo a organizacdo de seu trabalho.
Apresenta também como os professores organizam e planejam suas aulas, e
em que momento as DCEs aparecem e se aparecem para auxilia-los durante

seu processo de ensino e aprendizagem.

® As DCEs estao disponiveis nas escolas da Rede Estadual de Ensino do Parand, assim como
no site da SEED - www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/.../dce_edf.pdf.
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A questdo respondida pelos entrevistados e analisada neste
tema foi: “Como vocé define e organiza os conteudos a serem ensinados

no decorrer do ano?”, cuja categorizacao esta no quadro 03.

CATEGORIA | PROFESSORES RESPOSTAS

Hoje n6s temos muita flexibilidade, entéo
esta variacdo ndo € como antigamente.
Antigamente a gente fazia um plano desde
PA o inicio do ano até o final do ano. Porém
hoje tem uma liberdade de incluir outros
assuntos que € a danca, folclore classico
autonomia ou popular, ritmo e tudo isto que a gente
ta incluindo.

Possui

Primeiro eu vou para o que identifica a
area, qual o conhecimento que da
identidade a nossa area? E o exercicio,
entdo o meu conteldo é extraido dessa
condicéo preliminar.

PD

A gente segue basicamente, fielmente as
DCEs, isto dai a gente ndo tem como fugir
muito. Outra coisa que a gente usou muito
autonomia e que esta muito enraizada nos
professores a cima de vinte anos no
estado foi o curriculo basico de educacao.

N&o possui PB

Como o0 objeto de estudo da educacédo
fisica € o movimento humano, eu trabalho
com o0s conteudos classicos, que é o
esporte, lutas, jogos, ginastica e danca.

PC

Quadro 03 — categorizagéo do Tema — As DCEs e a Organizagéo Curricular

A andlise destas respostas revela a discrepancia entre o
simples estudo do curriculo disposto com a organizacdo dos conteudos e a
pratica docente. “Para enfrentar essa tensao, o curriculo documento deve ser
objeto de analise continua dos sujeitos da educacéo” (PARANA, 2008, p. 16).

Quando questionado sobre a organizagdo do que deve ser

ensinado durante o ano, metade dos professores, embora apresentem
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situacfes que denotam autonomia, acabam se pegando a um documento
pronto e acabado. Neste ponto falta a reflexdo sobre o conteldo que esta
disposto nas DCEs, levando estes professores a limitarem sua acao ao que se
apresenta superficialmente nas orientacoes.

A resposta de (PA) mostra que o mesmo entende o0s
Conteudos Estruturantes definidos dentro das DCEs como varias modalidades
esportivas. Segundo Parana (2008, p.62), “[...] os Conteudos Estruturantes
foram definidos como os conhecimentos de grande amplitude, conceitos ou
praticas que identificam e organizam os campos de estudos de uma disciplina
escolar”.

Em outro trecho (PA), aponta alguns conteddos estruturantes
referindo-se simples assuntos que podem ser incluindo no contexto de ensino,
ou seja, os conteludos pensados como relevantes na formacdo dos alunos
tratados como temas secundarios.

Mesmo aparecendo 0s conteudos estruturantes na acédo do
professor os mesmos nao correspondem as propostas defendidas pelas DCEs.
Parana (2008, p.16), deixa claro que deve partir do professor a “[...] criagao de
novas praticas que iram além do que se propde o documento, mas respeitando
seu ponto de partida teérico-metodologico”.

Para (PB), mesmo os docentes participantes de cursos de
formacdo continuada e que tem acesso aos avancos pedagogicos disponiveis,
ainda buscam conduzir sua pratica pedagdgica ancorada de acordo com o que

aprenderam no inicio de suas carreiras profissionais.

De acordo com Parana (2008, p. 72), dentro da disciplina de
Educacao Fisica o professor tem “[...] a responsabilidade de organizar e
sistematizar o conhecimento sobre as praticas corporais”. Ou seja, € a partir
dos conteudos relatados pelo (PC) que pode ser construidas estratégias para
se alcancar o objetivo da Educacéo Fisica na escola.

Ao citar “objetivo da Educacdo Fisica na escola” varias
concepcOes de Educacao Fisica pode surgir dentro do ambito escolar, porém
sem ter a intencdo de estabelecer determinado conceito a este estudo, a

analise da resposta do (PD) foge da intencionalidade proposta pelas DCEs.
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Para ele a organizagcdo se desenvolve partindo dos exercicios fisicos e sendo
assim todo seu planejamento esta pautado neles.

Nesta andlise ndo cabe afirmar o que esta ou ndo certo em
relacdo as concepcbes de Educacédo Fisica, e sim como se desenvolve a
pratica pedagogica em relacéo as orientacdes defendidas pelas DCEs, ou seja,
como proposta de ensino e resultado de amplo debate entre os professores da
Rede Estadual de Ensino do Parana, as DCEs mesmo apontando algumas
deficiéncias em relacdo a concepc¢ao de outros estudiosos da area, configuram-
se para muitos como um avanc¢o na educacdo publica do Parana. Segundo
PARANA (2008, p. 83):

Organizar o curriculo nesta perspectiva € utilizar-se
da “[...] criacdo pedagdgica do professor, onde os
contetdos receberdo abordagens contextualizadas
histérica, social e politicamente, de modo que
facam sentido para os alunos nas diversas
realidades regionais, culturais e econdmicas,
contribuindo com sua formagéo cidadd” (PARANA
2008, p. 83).

TEMA 04- Conhecimento do Contetido Saude

Um dos objetivos deste trabalho passa pela andalise do
conhecimento que os professores de Educacéo Fisica que foram entrevistados
possuem do elemento articulador da “Cultura Corporal e Saude”. Os textos das
DCEs deixam claro que a “Cultura Corporal e Saude” de acordo com Parana
(2008, p. 55), “[...] é contraria & tendéncia dominante de conceber a saude
como simples voligao (querer) individual”, isto é, também é responsabilidade da
escola e do professor abordar este elemento articulador de modo a formar
sujeitos conscientes de sua condicao e acao dentro da sociedade.

Se o0s conteudos relacionados a saude é um conhecimento
valioso e considerado como um conteddo a ser ensinado, logo se entende a

importancia deste assunto na sociedade atual. Para Sacristan (1998, p.150),
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“Os conteudos compreendem todas as aprendizagens que os alunos/ as
devem alcancar para progredir nas diregbes que marcam os fins da educagéo
numa etapa de escolarizagao”.

O conteltdo saude nao aparece no curriculo por mero acaso, a
importancia desta discussdo no ambito escolar se construiu ao longo das
relacbes sociais. Desta maneira o conteddo saude legitimasse pela sua
relevancia no contexto social. De acordo com Sacristan (1998, p.155), esta
selecao “[...] depende das forgas dominantes em cada momento e dos valores
gue historicamente foram delineados”.

Partindo do que foi explanado, procurou-se saber com os
professores se: “Em seu planejamento o conteudo saude € colocado como
conteudo para ser ensinado?”. As respostas estdo apresentadas no quadro
04.

CATEGORIA PROFESSORES RESPOSTAS

Ele ¢é colocado como elemento
articulador. A saude é colocada em todos
0s conteudos estruturantes. Pra comeco
PB de assunto, se o aluno nao tiver saude
ele ndo vai conseguir fazer nenhuma
préatica e € ai que vem os cuidados que a
gente tem tomar com a saude, entdo € a
hora que vocé trabalha a importancia da
Sempre saude.

colocado Sim, a gente tem um contetdo que eu
trabalho que é qualidade de vida, entéo a
gente aborda sobre a importancia da
educacdo fisica da atividade fisica (+)
pra saude das pessoas, a gente aborda
sobre os alimentos que sdo saudaveis ou
nao, excesso de peso, as doencas
(hipocinéticas) que sao causadas por
falta de atividade fisica, entdo eu
trabalho também a parte da salde na
educacao fisica.

PC

N&o, é livre também. Porém eu sempre
usei a palavra contetudo saude
principalmente das 52 séries até as 72
PA séries que é prioritario, principalmente
chamado como higiene e saude, entao
eu dou temas béasicos que as criancas
nao tém ou que acontece com a crianga,




37

vocé ta vendo tipos de parasitose que
eles ignoram a gente tem que esclarecer
e explicar, entdo tudo isto eu dou até
Nem sempre hoje.

Eu defino salude para os alunos (+) em
uma unica aula e depois eu so6 falo de
exercicios. ((e os exercicios se encaixam
dentro do conteddo saude?)). Ai € uma
boa discusséao, a pergunta €, a educacao
fisica ou o exercicio, a ciéncia do
exercicio ela €& central na ciéncia da
saude, vocé tem toda uma discussao de
organizacdo do campo da saude e a
pergunta €, bom nds estamos |4 ou na
licenciatura? Porque ciéncia da saulde
remete a uma organizagdo disciplinar
gque é diferente que nos estamos
concebendo aqui 6, que € os das
diretrizes, concepcéo de saude que tem
nas diretrizes n&do coincidi com esta
organizacao epistemologica do campo da
saude.

PD

Quadro 04 — Categorizagdo do tema — Conhecimento do contetdo saude

Cada um a sua maneira, porém todos os professores afirmam
abordar o assunto saude em suas aulas, contudo os objetivos de cada
professor ndo ficam evidentes em suas declaracdes. Para (PA) este conteludo
s6é é abordado quando ficar evidente algum tipo de problema em sala

(parasitas, piolhos, verminose, entre outros).

Ja (PB), define a saude como crucial para a pratica das aulas
de Educacao Fisica, ou seja, antes das aulas praticas € necessarios abordar a
importancia da saude para o individuo. De acordo com (PC) o que deve ser
ensinado é a importancia da saude para o ser humano, visando um projeto de
formacao dos sujeitos em relagéo a sua qualidade de vida, isto quer dizer que o
mesmo se pauta nas orientagfes das DCEs. Para Parana (2008, p.49), “[...] a
Educacéo Fisica se insere neste projeto ao garantir 0 acesso ao conhecimento
e a reflexdo critica das inumeras manifestacdes ou praticas corporais

historicamente produzidas pela humanidade”.
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O (PD) deixa claro em seu depoimento que saude esta ligada
diretamente a pratica de exercicios fisicos e, sendo assim suas aulas sobre
salde se restringem a um breve comentario sobre o assunto e depois somente

as aulas praticas.

Tema 05 — Insercdo Do Conteudo Saude No Curriculo

Quando perguntado aos professores sobre a abordagem do
conteudo saude no planejamento de suas aulas, todos os professores
afirmaram tratar sobre o assunto em suas aulas. No entanto, a maneira com
gue estes assuntos sao inseridos nao transmitem as orientacdes apresentadas
pelas DCEs a cerca do conteudo saude. Parana (2008) deixa clara a
preocupacao que os professores devem ter na abordagem do conteudo saude.
Os textos das DCEs trata este assunto como responsabilidade ndo sé do
aluno, mas sim do professor, aluno e da escola em uma constante relagéo

pedagogica.

Para tentar alcancar o que determina as DCES, os professores
devem buscar por ferramentas para dar subsidios a sua acéo. Deste modo foi
discorrido aos professores a seguinte pergunta: “Quais as maiores
dificuldades vocé encontra para ensinar sobre o tema saude?”. As

respostas estéo apresentadas no quadro 05

CATEGORIA | PROFESSORES RESPOSTAS

As dificuldades sado quando foge muito do
assunto, parte mais para a area da saude
mesmo, propriamente dita. A gente tem um
PC conhecimento béasico e quando é para
abordar certo tema a gente tem que
pesquisar antes pra depois repassar
corretamente para os alunos

PB Olha a gente ndo tem essa dificuldade em
falar sobre o tema saude, a gente faz a
aplicacdo deste conteudo através de
textos, a gente faz desde as atividades
basicas, se vocé for dar uma caminhada
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para aluno vocé vai ensinar frequéncia
cardiaca, frequéncia cardiaca em repouso,
maxima, vocé ja vai trabalhar saude.

N&o tem O tema é muito discriminatério /...
qgualquer coisa eles falam com os pais
inversamente do que a gente esta falando,
por exemplo: eu falo da obesidade entéo
tem aluno obeso na sala é questdo de
saude também, vocé explica, mas quando
chega vocé é chamado mais a mée néo
guer entender, ela quer agredir a pessoa
no caso que eu chamei de gordo, néo eu
falo assunto saude e obesidade, entdo a
guestao é dificil.

dificuldades

PD

Quadro 05 - Categorizacdo tema - Insercdo Do Conteddo Saude No

Curriculo

Pelos depoimentos coletados, estes professores encontram
muita dificuldade quando o contetdo é saude. Esta dificuldade comeca pelos
conhecimentos sobre o assunto em questdo, 0s objetivos a que se propde

alcancar, o planejamento de sua acao entre outros.

A fala de (PA) mostra a dificuldade que ele encontra em sua
acdo docente, isto é, ao professor falta o conhecimento do conteudo e as
estratégias de ensino dos mesmos. De acordo com (Pimenta et all.,1999, p.
56), “Qualificado é o professor que possui conhecimento e o saber pedagdgico

e tem compromisso com o processo de ensino-aprendizagem.”

Ja (PB) expde que o conteudo saude pode ser ensinado por
meio de texto e também pode anteceder outros conteidos de seu
planejamento. O professor exemplifica que ndo héa dificuldade pelo fato de ser
um elemento articulador e que assim sendo se torna flexivel dentro seu

planejamento.

Para (PC), as suas dificuldades se deparam com a falta de
conhecimento mais aprofundado do conteudo saude, porém admite a busca
por estes conhecimentos para suprir suas dificuldades. Esta posicdo de (PC)
também é expressa por Azzi (1999, p.44), “A construcao do conhecimento

requer investigacao e sistematizacao, desenvolvidas com base metddica.”
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A fala de (PD) demonstra claramente que o mesmo entende
que o conteldo saude como estd nas DCEs ndo deveriam estar em seu
planejamento. Ele também discorre sobre o pouco tempo que o professor
dispbe para ministrar aulas. Analisando a resposta do (PD) nota-se que o
conteldo saude é entendido como “campo da saude” justificado por ele
mesmo, ou seja, 0 professor levanta a questdo sobre qual 4rea a Educacao

Fisica deve atuar dentro da escola, “campo da saude ou licenciatura”.

Levando em consideracdo que este ensino se da no contexto
escolar, porém sem negar a importancia das ciéncias (campo da saude), as
DCEs se configuram como um documento que orienta a acdo do professor, e
deixa claro dentro de seus textos que “esse elemento articulador permite
entender a salde como construcdo que supde uma dimenséo histérico-social”
(PARANA 2008, p.55). Dessa forma, a satide n&o se restringe ao simples fazer
por fazer e sim proporciona aos alunos entenderem a saude no contexto de

suas relacdes sociais.

A andlise das respostas neste tema mostrou que as
dificuldades existem em relacdo ao conteudo saude, mostrou também que
depende simplesmente do proprio professor. As DCEs tratam do elemento
articulador da “Cultura Corporal e Saude” como conteudos que “podem
transformar o ensino da Educagédo Fisica na escola”. (PARANA, 2008, p.53).
Deste modo, tanto as DCEs como outras literaturas sdo de suma importancia

para superar as dificuldades encontradas para o ensino.

Tema 06 — Objetivo do Contetdo Saude

Se 0 conteudo saude é considerado valioso e esta presente
dentro do curriculo proposto para seu contexto, o trato por parte dos
professores também devem corresponder ao que se espera do mesmo como
formador. Este tema tenta esclarecer como esta sendo abordado este contetdo

nas instituices escolares.
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Neste tema os professores foram questionados sobre o éxito

em suas aulas, em relacdo aos objetivos por eles tracados. Foram feitas duas

perguntas:

1. “Yocé consegue atingir seus objetivos ao
desenvolver os conhecimentos sobre saude?”,

2. “Qual o objetivo que vocé procura alcancar ao
desenvolver estes conhecimentos no decorrer do
ano?”

As repostas estdo categorizadas no quadro 06 e 07
respectivamente.
CATEGORIA | PROFESSORES FALAS
PA Basicamente a gente consegue sim, porém
a porcentagem € muito pequena
Atingg 0S PB Sim.
objetivos PC Sim, consigo.
PD Eu ensino sobre exercicio e fico contente e
satisfeito com o que eu trabalho.

Quadro 06 — Categorizacao do tema — Objetivos do Contetdo Saude.

As respostas encontradas neste tdpico demonstram que 0S
professores conseguem alcancar seus objetivos, e que de certa forma existe a

preocupacdo dos mesmos com o ensino do conteudo da saude.

Apesar de obter respostas sobre o alcance dos objetivos em
relacdo ao conteldo saude, neste trecho ndo foi possivel estabelecer ou
analisar sobre a relevancia dos docentes a cerca do ensino sobre saude. A
guestdo 02 deste tema podera acrescentar maior clareza na conjuntura

almejada pela analise das entrevistas.

CATEGORIAS | PROFESSORES | FALAS

A gente que aprende sobre questdo de
saude e higiene. Entdo o basico a gente da
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por conta da necessidade, por que a
Alcanca PA escola publica geralmente precisa desta
parcialmente area, aparece causo principalmente sobre
verminose, piolho, banho, mal cheiro, tudo
isto vocé tem que dar e ndo pode fugir

mesmo, mesmo assim é dificil.

O objetivo principal é conscientizar o aluno

Objetivo de que ele deve fazer atividade fisica, que
relacionado a ele ndo pode ser sedentario, porque sendo

formacgéo PC sedentério ele vai estar suscetivel a varias

humana doengas modernas como estresse,

obesidade, hipertenséo entre outros.

Primordialmente é ele associar os

Obijetivo PB beneficios da pratica da educacéao fisica
relacionado a para a manutencao da saude.
pratica de Orientar os alunos na prética do exercicio,
atividades € isto que eu e proponho a fazer na
fisicas e seus disciplina de educacéo fisica, obviamente o
beneficios objetivo do exercicio é a promocao da
PD saude, mas ele é meta.

Quadro 07 — Categorizacdo do Tema — Objetivo do contetdo Saude.

De acordo com as respostas obtidas, o que se nota é a
centralizacdo por parte dos docentes quando o assunto € saude. Trés dos
quatro professores apresentam objetivos que visam a simples volicdo (querer)
individual, ou seja, como expressa Parana (2008), € preciso que 0s sujeitos
compreendam a saude para além de si mesmo, em suas relacdes sociais,
tendo a capacidade de analisar e criticar por meios préprios o que estiver

relacionado ao tema saude e suas praticas corporais.

Os objetivos galgados pelos professores estdo longe dos
objetivos propostos pelas DCEs. Quando a escola publica € citada como local
determinante das mazelas relacionadas a salude, nega-se o que a amplitude
deste assunto busca dentro dos objetivos das DCEs. De acordo com Parana
(2008, p.20), “[...] propde-se que o curriculo da Educacéo Basica ofereca, ao
estudante, a formacdo necessaria para 0 enfrentamento com vista a

transformacao da realidade social, econémica e politica de seu tempo”. Este
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trecho reforca a concepg¢éo da educagdo como um direito de todos 0s sujeitos
compreendidos no contexto das rela¢des sociais.

Tema 07 - Relevancia do ensino sobre saude

Como o estudo esta se pautando nas DCEs, a proxima questédo
se ateve em levantar qual a visdo dos professores em relacdo as orientacdes
propostas por ela. A maior dificuldade na abordagem de um conteddo €
dominar 0 mesmo e ser capaz de se posicionar diante dele. A abordagem do
contetdo saude dentro do contexto da Educacdo Fisica e outras disciplinas
dependem e muito da visdo do proprio professor em relacdo ao assunto saude.
Este se faz um grande problema na legitimacdo de um conteldo. Sacristan
(1998, p 149), discorre que:

O problema de definir o que é conteddo do ensino e como
chegar a decidi-lo € um dos aspectos mais conflituosos da
histéria do pensamento educativo e da préatica de ensino,
condicbes que se reflete nos mais diversos enfoques,
perspectivas e opc¢oes.

E para tentar legitimar o contetdo saude dentro das DCEs, a

proxima questao perguntou aos professores:

1. “Vocé entende os conhecimentos sobre salude que
estdo nas DCEs suficientes para formar sujeitos

autonomos em relagao a sua qualidade de vida?”
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CATEGORIAS | PROFESSORES | FALAS

Séo Eu acho que sem a ajuda do professor ele
suficientes PB nao, sozinho nao, o professor tem que
para formar conscientizar mais ainda.

E, é uma boa definicéo, é que a ideia de
autonomia ta tdo carregada no sentido
politico, mas de qualquer maneira

PD caminha para este sentido, o individuo
tomar decisdes por conta propria em
relacdo a pratica de exercicio, dai para
chegar a estilo de vida, qualidade de vida
€ outra discusséo, mas seria boa.

PA Eu nunca vi sobre isso nas DCEs.
suficientes PC 9 '

trabalho trés periodos, a vida corrida da
gente, as vezes falta, peco neste aspecto,
gue ndo sobra muito tempo para estar
analisando as DCEs.

para formar

Quadro 08 — Categorizacao tema — Relevancia do Ensino sobre Saude

Esta questdo deixa nitido o0 pouco conhecimento
(entendimento), sobre as orientacfes expostas nas DCEs. O (PA), deixa claro
que as DCEs ndo fazem parte de sua pratica docente, pois uma leitura
superficial identificaria quais 0s objetivos propostos por ela. (PC) também
revela ndo utilizar-se das orientacdes por falta de tempo, porém autores como
Pacheco e Flores (1999, p.22), defendem que “[...] o professor quando intervém
uma situacdo educativa actua de acordo com intencdes curriculares
determinadas e utiliza um conhecimento-base profissional previamente
adquirido”. Ou seja, cabe ao professor buscar os conhecimentos para sua agao
docente, pois o0 ensino € uma atividade profissional, assim como o professor

também deve ser.

Ao contrario do (PA) e (PC), (PD) entende a proposta das
DCEs, porém ndo acredita que a mesma atinja o objetivo levantado na
questao, uma vez que entende nao ser papel da Educacéo Fisica atingir este
propdsito. J& (PB) demonstra duvida em relacdo ao seu papel como professor,
pois relata a importancia das DCEs, mas ndo entendeu que as mesmas

configuram-se como uma ferramenta do professor e ndo um livro didatico.
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Segundo Pacheco e Flores (1999, p. 38) a busca pelo conhecimento depende
principalmente do professor:

Em suma, o conhecimento profissional do professor ndo é um
conhecimento limitado temporalmente nem se pode dar como
terminado em termos de aquisicdo. E um conhecimento que
depende, acima de tudo, de um contexto de accdo que exige
constantes actualizacbes e adaptacbes e que tem uma
orientacdo préatica, podendo ser correctamente interpretado
pelos dois conceitos aristotélicos de hexis proairetiké
(disposicédo e habitos de escolha preferencial) e de proairesis
(a escolha deliberada).

Fazendo uma analise geral tomando como base todas as
respostas coletadas acerca da relevancia do contetdo saude, o que se nota &
0 consenso entre todos os professores entrevistados, ou seja, a deficiéncia que
aparece na pratica docente descrita neste trabalho ndo estd pautada na
importancia do assunto e sim na maneira como 0 mesmo é abordado. Por mais
que se note o querer do professor em ensinar sobre o conteldo saude, a falta
de subsidios para este enfrentamento acaba por se torna sua maior dificuldade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo que tem como tema a “Cultural Corporal e Saude:
0 ensino em sala de aula e as diretrizes curriculares” buscou respostas sobre
como o contetdo saude estad sendo abordado nas aulas de Educacéo Fisica,
assim como saber se as DCEs se configuram como orientadoras para a acéo
dos professores. Desta maneira, partindo do problema sobre "Como o0s
professores de Educacédo Fisica atendem as DCEs, no que diz respeito a
“cultura corporal e saude” na sua efetiva pratica educacional?”, este
estudo buscou tanto entender as orientacdes das DCEs como relaciona-las ao

trabalho docente.

Para tanto, foram utilizados entrevistas semi-estruturadas com
professores da rede estadual de ensino na cidade de Londrina com mais de
dez anos de experiéncia de trabalho e participantes de cursos de formacéo
continuada. Estes critérios levaram em conta o fato destes professores ja
estarem atuando no momento em que as DCEs sofreram seu processo de
reelaboracdo entre 2004 e 2008. O terceiro critério se deu, também
entendendo que os cursos de formac&o continuada poderiam tratar dos

contelidos das DCEs.

De posse das informagBes coletadas e por meio dos critérios
citados, foram realizadas analises das falas de cada professor relacionando-as
aos objetivos do estudo. Porém umas das dificuldades para esta analise foram
a subjetividade das respostas dos professores, ou seja, alguns professores
demonstraram contradicdes no decorrer das entrevistas. Mesmo assim, as
analises se deram para que este fato nao interferisse no resultado final da

pesquisa.

Consciente das dificuldades, o estudo iniciou-se por um dos
objetivos especificos tracados para se chegar ao objetivo geral: “Identificar nas
DCEs quais elementos (saberes), sdo considerados como constitutivos do
tema saude na organizacao das aulas de Educagédo Fisica no ensino basico’.

De acordo com o capitulo Il as DCEs trazem elementos capazes de dar
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condicdes para a acdo docente em relacdo aos problemas relacionados a
saude. Porém foi analisado que as DCEs se trata de um orientagdo para a
atuacao dos professores e ndo uma cartilha pronta e acabada. De acordo com
Pacheco e Flores (1999, p. 38):

O conhecimento pedagogico também pode obter-se pela
investigacdo que o professor realiza, de forma autbnoma
ou em colaboracdo, numa perspectiva pratica, tendo
como objecto de estudo 0 questionamento e a
problematizacdo do que faz, de modo que possa
compreender o fendmeno educativo nas suas mais
variadas facetas e dimensodes.

Assim, se as DCEs apresentam os conhecimentos acerca da
“Cultura Corporal e Saude”, a entrevista foi capaz de: “Identificar se realmente
os professores possuem conhecimento sobre o elemento articulador da “cultura

corporal e saude” que esta proposto dentro das DCESs”.

Os professores em suas respostas nao apresentaram
coeréncia entre o que pretendiam teoricamente e o que afirmavam fazer.
Contudo, ndo se pode negar a vontade de alguns professores em utilizar-se
das DCEs, porém todos os entrevistados demonstraram claramente ndo buscar
as DCEs como objeto de estudos ou orientagcéo para acdo docente.

Também baseado na falta de conhecimento dos professores
sobre as orientagcdes expostas nas DCEs, outro objetivo deste estudo foi
alcancado: “Destacar a relevancia que o0s professores apontam sobre o
elemento articulador da “cultura corporal e saude” dentro das aulas de
Educacdo Fisica” Os professores ndo demonstraram em suas falas o
conhecimento a cerca das DCEs e do elemento articulador da “Cultura
Corporal e Saude”, portanto ndo demonstram considerar as DCEs com um
curriculo importante para orientar seu trabalho.

A falta de interesse por parte dos professores ndo se pode
restringir somente a negligéncia, devem-se considerar varios outros fatores
apresentados pelos préprios docentes durante as entrevistas (falta de tempo,

dois periodos de aula, aposentadoria, outras concepg¢do de ensino, entre
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outros). Pode-se inferir, também, que falta aos professores preparacdo

adequada que se configure como processo de formacao continua.

Mesmo considerando todos os fatores descritos, 0s
professores ndo entendem as DCEs e ou a “Cultura Corporal e Saude” como
relevantes na organizacdo de sua acdo docente. Se estes professores nao
entendem estes conhecimentos como relevantes na pratica docente, logo os
mesmo nao serdo capazes de: “Relacionar o que estdo propostos nas DCEs
sobre o elemento articulador “cultura corporal e saude” com a atuagdo efetiva

de professores de Educacéo Fisica’.

De uma forma geral, concluiu-se que um dos maiores
problemas perpassa pela falta de conhecimento sobre como ensinar? E o que
ensinar? Mostra que mesmo na dificuldade os professores ndo buscam por
novas possibilidades de acdo, mesmo possuindo em seu alcance uma

ferramenta (DCESs) importante de pesquisa.

O curriculo documento deve ser objeto de andlise
continua dos sujeitos da educacdo, principalmente a
concepcao de conhecimento que ele carrega, pois, ela
varia de acordo com as matrizes tedricas que o orientam
e o estruturam (PARANA, 2008, p. 16).

Com isso, 0 que se pode afirmar € que a maneira como as
DCEs sao compreendidas pelos docentes, fazem com que este documento
perca sua validade enquanto norteador da acédo docente. Assim conclui-se que
os professores nao atendem as DCEs no que diz respeito a “Cultura Corporal e

Saude” durante sua pratica educacional.

Toda esta investigacdo se deu para tentar justificar as DCEs
como um documento que merece ser utilizado pelos professores, tanto para
tratar dos conteudos relacionados a saude, como outros expostos por ele. Pela
importancia destas diretrizes se faz necessario a continuagao deste estudo ou
sua ampliacdo, buscando esclarecer as dificuldades encontradas pelos
professores no uso das DCEs, assim como analisar as mudancgas ocorridas

nas concepcoes de ensino e as novas possibilidades de intervencao docente.
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Para tanto, o préximo passos seria uma pesquisa mais
complexa e minuciosa, a fim de obter respostas mais concretas a cerca das
DCES. Assim, como ficam abertos para que outros pesquisadores se

debrucem sobre este tema.
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APENDICE |

Questionario para entrevista

Conhecimento e atendimento das DCEs

Vocé ja participou ou atualmente esta participando de algum tipo de estudo
além da graduacéo?

Vocé teve algum contato com as DCEs durante sua experiéncia de trabalho ou
formacao continuada?

Concepcdao de conteudo e organizacao curricular

Partindo de que, todas as disciplinas possuem um contetdo a ser ensinado e
que a Educacdo Fisica também se configura como disciplina escolar. Como
vocé define e organiza os contetdos a serem ensinados no decorrer do ano?
Qual a liberdade que vocé tem para escolher e organizar os contetudos da
disciplina?

Conhecimento do conteudo saude

Em seu planejamento o contetido saude é colocado como contetdo para ser
ensinado?

Durante o decorrer do ano vocé procura desenvolver seu ensino de acordo
com as orientacdes das DCEs no que diz respeito ao conhecimento sobre
saude?

Em relagdo ao conteudo “saude” vocé teve contato sobre este conhecimento
dentro ou ap6s a graduacao?

Quais as maiores dificuldades vocé encontra para ensinar sobre o tema
saude?

Relevancia do ensino sobre saude

Vocé consegue atingir seus objetivos ao desenvolver os conhecimentos sobre
saude?

Qual o objetivo que vocé procura alcancar ao desenvolver estes
conhecimentos no decorre do ano?

Vocé entende os conhecimentos sobre salde que estdo nas DCEs suficientes

para formar sujeitos autbnomos em relacéo a sua qualidade de vida?
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APENDICE Il

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) Senhor(a)

Gostariamos de convida-lo a participar de nosso estudo “Cultura Corporal e Saude: o
ensino em sala de aula e as diretrizes curriculares”, que tem como objetivo “Analisar como os
professores de Educacédo Fisica atendem as DCEs no que diz respeito a Cultura Corporal e

Saude”.

A pesquisa, utilizando a metodologia qualitativa, consistira na realizagdo de entrevistas
gravadas junto aos participantes do estudo e posterior analise dos dados. Sera conduzida
dessa forma, pois pretendemos compreender como as DCEs s&o abordadas pelos professores,
esperando contribuir com o ensino em relagdo a Cultura Corporal e Salde que € apontada nas
DCEs.

Trata-se de uma Monografia, desenvolvida por Marcelo Batista Mendes e Prof. Dr°
José Augusto Victéria Palma, do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica do Departamento
de Estudos do Movimento Humano, Centro de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade

Estadual de Londrina.

A qualquer momento da realizagdo desse estudo qualquer participante/pesquisado ou o
estabelecimento envolvido podera receber os esclarecimentos adicionais que julgar necessarios.
Qualquer participante selecionado ou selecionada podera recusar-se a participar ou retirar-se da
pesquisa em qualquer fase da mesma, sem nenhum tipo de penalidade, constrangimento ou
prejuizo aos mesmos. O sigilo das informacdes sera preservado através de adequada codificacéo
dos instrumentos de coleta de dados. Especificamente, nenhum nome, identificacdo de pessoas
ou de locais interessa a esse estudo. Todos os registros efetuados no decorrer desta investigacao
ser8o usados para fins unicamente académico-cientificos e apresentados na forma de TCC,

monografia ou artigo cientifico, ndo sendo utilizados para qualquer fim comercial.

Em caso de concordancia com as consideracdes expostas, solicitamos que assine este
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” no local indicado abaixo. Desde ja agradecemos
sua colaboracdo e nos comprometemos com a disponibilizacdo a instituicdo dos resultados

obtidos nesta pesquisa, tornando-os acessiveis a todos os participantes.

Marcelo Batista Mendes Prof. Me./Dr°. José Augusto Victdria
Licenciatura em Educacao Fisica Palma
EMH/CEFE/UEL Orientador



53

’ EMH/CEFE/UEL

EU, XXOXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXKXXXXXXXX, assino 0 termo de consentimento,
apo6s esclarecimento e concordancia com os objetivos e condigfes da realizagcado da pesquisa
“Titulo do seu trabalho”, permitindo, também, que os resultados gerais deste estudo sejam

divulgados sem a mencao dos homes dos pesquisados.

Londrina, de de 201 _.

Assinatura do Pesquisado/da
Pesquisada

Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos, entrar em contato com 0s responsaveis pelo
estudo:

e-mail: Telefone:

(do Departamento de Estudos do Movimento Humano)

Comité de Etica UEL: (43) 3371-2490
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