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RESUMO

Este estudo foi realizado com o intuito de compreender o lidico e toda sua
dimensédo, sendo utilizado como um recurso pedagogico pelos professores de
Educacdo Fisica contribuindo para formacdo de sujeitos criticos, autonomos e
criativos. Este trabalho tem como objetivo geral: investigar na literatura competente a
argumentagdo que fundamenta a utilizacdo da dimens&o ludica no processo de
ensino e aprendizagem da disciplina de Educacéo Fisica na Educacdo Infantil e,
como objetivos especificos: pesquisar sobre o conceito de ludico, bem como suas
implicacbes no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educacéo
Fisica e apresentar como ocorre o processo de aprendizagem da crianca nas aulas
de Educacdo Fisica tendo o ludico como ferramenta pedagodgica. Para isso, foi
utilizada como metodologia a revisao bibliografica que tem como objetivo colocar o
pesquisador em contato com o que ja se tem produzido e registrado a respeito do
tema de pesquisa. Este trabalho consistiu em mostrar ao leitor deste, que as
atividades propostas pelo professor possuindo o carater ladico nas aulas de
Educacéo Fisica, podem ser utilizadas pelo professor como um recurso pedagoégico
na busca de uma melhor aprendizagem dos seus alunos favorecendo aos mesmos a
construcéo de novos conhecimentos.

Palavras-chave: Ludico, Recurso Pedagdgico, Educacéao Fisica, Educacao Infantil.
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ABSTRACT

This study was conducted in order to understand the playful and all its dimensions ,
being used as a teaching resource for Physical Education teachers contributing to
the formation of critical, autonomous and creative subjects. This work has as main
goal: to investigate the relevant literature arguing that underlies the use of playful
dimension in the teaching and learning of Physical Education for Early Childhood
Education process and as specific objectives: research on the concept of playfulness
as well as its implications for the teaching and learning process in the discipline of
Physical Education and present as the learning process of children in physical
education classes with the playful occurs as a pedagogical tool. Therefore, it was
used as a methodology to bibliographic review that aims to put the researcher in
touch with what has already been produced and recorded about the research topic.
This work was to show this to the reader, that the activities proposed by the teacher
having the playful character in Physical Education classes may be used by the
teacher as a teaching resource in the search for better learning of their students to
the same favoring the construction of new knowledge .

Keywords: Playful, Pedagogical Resource, Phisical Education, Early Childhood
Education.
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INTRODUCAO

A dimensao ludica se torna importante se considerarmos que as situacoes de
aprendizagens realizadas nos jogos e brincadeiras contribuem de forma significativa
para o desenvolvimento da crianca. Para Santos (2000, p.57) o ludico pode ser
interpretado como um momento em que a crianca se liberta, se descontrai, busca o
contato com o ambiente natural e com o meio social. Santos ressalta que a palavra
‘ladico” significa brincar. Nesse brincar estdo incluidos os jogos, brincadeiras e
brinquedos.

E na Educacdo Infantil que a crianca potencializa o desenvolvimento dos
sentidos, de sua afetividade, de sua linguagem, de seu corpo e movimento. A
Educacao Infantil assume uma funcdo importante com relacdo ao desenvolvimento
social e humano da criangca, se constituindo no complemento da educacéo
desenvolvida pelos pais.

O ensino na Educacdo Infantil estara fundamentado em trés principios que
sdo: o educar, o cuidar e o brincar (BRASIL 1998). A Educacao Fisica inserida na
Educacédo Infantil € a disciplina que por meio de sua proposta pedagdgica pode
possibilitar a aprendizagem de brincadeiras e jogos por meio do movimento.

A Educacdo Fisica é um componente curricular que tem um papel
fundamental na Educacéo Infantil, pois é capaz de proporcionar as criancas uma
diversidade de experiéncias, possibilita o criar, o inventar, o descobrir novos
movimentos, reelaborar ideias e conceitos sobre suas acfes. De acordo com Ayoub
(2001), “a Educagao Fisica pode representar-se como um espaco que a crianca
brinque com a linguagem corporal, com o movimento, com 0 corpo, sempre tendo
em vista a dimensao ludica como um elemento essencial para acdo educativa na
infancia”.

O jogo e a brincadeira podem ser estratégias para a construgdo do
conhecimento, cabe a escola e ao professor organizar uma proposta de conteudo
gue contemple a caracteristica ludica. Com isto, este trabalho busca informacdes
importantes que podem auxiliar o professor de Educacéo Fisica na incorporacao do
conceito de ladico em sua pratica pedagdgica. Nesse sentido, procuraremos mostrar
aos professores a necessidade de adotar formas mais prazerosas de ensinar e

consequentemente ampliar a compreensao de seus alunos e favorecer o processo
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de ensino e aprendizagem, visto que nos dias de hoje nos deparamos com alguns
professores desiludidos com a profissédo e que suas aulas nao permitem aos seus
alunos a aprendizagem pela dimensao ludica.

A motivacdo para realizacdo dessa pesquisa se iniciou pelas aulas da
disciplina Teorias e Metodologias do Jogo ministrado pelo Prof. Dr. Orlando Mendes
Fogaca Jr. Nessas aulas foram abordados o conceito e aplicagdo da dimensé&o
lidica na educacéo e na Educacéo Fisica.

Vislumbramos que esses conhecimentos poderiam se tornar uma ferramenta
do professor a fim de chegar aos objetivos de sua aula. A partir dessas inquietagdes
tomamos a decisao de realizar esse trabalho, sendo este destinado aos professores
de Educacédo Fisica que desenvolvem ou pretendem ministrar aulas na Educacéo
Infantil.

N&o obstante, reiteramos que a a¢do da criangca com base no carater ludico
ensina-a a dirigir seu comportamento, ndo somente pela nogédo imediata do objeto,
mas pelo significado que a situac¢éo Ihe promove ao jogar. O aprendizado do aluno
por meio de acdes ludicas se fara importante, pois possibilitara ao aluno, a producéo
do saber, favorecendo, assim, a formacao de seres autdbnomos, criticos, e ativos
capazes de intervir na realidade em que vivem.

Mediante ao que foi apresentado, se concebe a Educacao Fisica como uma
disciplina que através do ludico pode contribuir para a constru¢do do conhecimento,
sendo esta importante para o desenvolvimento positivo da crianca. Além disso, o
lidico como um aliado para este processo de construcdo de conhecimento se faz,
pois qual crianga que ndo gosta de se movimentar, de brincar e de se divertir. Entdo
visto por esse aspecto, as estratégias que possuem carater ludico traz a crianca
desafios que a instiga a supera-los, e também, a construcdo de novos
conhecimentos que ocorre quando o sujeito sente o prazer em conhecé-los.

A partir dessas consideracbes esbocamos a problematica desse trabalho:
qual seria a importancia da dimensdo ludica nas aulas de Educacdo Fisica
ministradas na Educacéao Infantil?

Assim, o objetivo geral desse trabalho é investigar na literatura competente a
argumentacdo que fundamenta a utilizacdo da dimenséo ludica no processo de
ensino e aprendizagem da disciplina de Educacéo Fisica direcionada a Educacéo

Infantil.
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Os objetivos especificos sdo: pesquisar sobre o conceito de ludico, bem como
suas implicagcdes no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educacéo
Fisica e apresentar como ocorre o processo de aprendizagem da crianca nas aulas
de Educacéo Fisica tendo o ladico como ferramenta pedagdgica.

Para atingir os objetivos propostos neste trabalho foi utilizada como
metodologia a revisao bibliografica que tem como finalidade colocar o pesquisador
em contato com o que ja se tem produzido e registrado a respeito do tema de
pesquisa. Este tipo de pesquisa tem a vantagem de permitir ao investigador o
contato e a cobertura de véarios fenbmenos de modo mais amplos que outros tipos
de métodos que procuram uma abordagem do objeto de pesquisa. De acordo com
Gil (1991, p.50), “a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla”.

O ponto considerado negativo na pesquisa bibliografica € o risco possivel de
encontrar dados equivocados ou conceitos definidos erroneamente. Com a presenga
desse risco no levantamento bibliografico, se faz a necessidade do pesquisador se
atentar para ndo se basear em informacfes erradas que venham prejudicar a
fidedignidade das informagdes. Outros cuidados referem-se a buscar o maior
ndamero de fontes possiveis e selecionar autores conceituados e especialistas no
assunto a ser estudado.

Segundo Lakatos e Marconi (2001, p. 159), a “pesquisa bibliografica € um
apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de
importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes ao estudo”.
Portanto, utilizamos de um levantamento bibliografico a respeito do assunto a ser
abordado. Tal pesquisa constituiu-se de livros, revistas e artigos cientificos
pertinentes ao estudo localizados no acervo da biblioteca Setorial da Universidade
Estadual de Londrina e acervos informatizados confiaveis.

Por meio dos dados relevantes coletados no levantamento bibliografico,
buscamos alcancar um maior conhecimento sobre as possibilidades ou perspectivas
do ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica, considerando o ladico como
elemento importante no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacéao
Fisica direcionadas a Educacao Infantil.

No primeiro capitulo foi abordado sobre o conceito de ludico a fim de

esclarecer alguns significados do termo e de como 0 sujeito se comporta quando
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realiza uma atividade ludica, visto que “ludico” ainda € um termo desconhecido por
algumas pessoas.

No segundo capitulo discorremos sobre o percurso histérico da Educacéo
Fisica no Brasil para melhor se entender a visdo que se tinha e seu entendimento
contemporaneo. Expusemos as principais tendéncias que influenciaram e foram
dando identidade a disciplina, sendo anteriormente ministradas por instrutores
fisicos militares que aliado a tendéncia higienista, visava corpos saudaveis e fortes
para o trabalho. Posteriormente uma énfase dada ao esporte e a chegada forte do
tecnicismo, visto que a Educacdo Fisica nada mais era do que um escape, um
refugio das aulas ditas como “chatas”, ou seja, uma disciplina que pensando por
essa visdo nédo favorecia a reflexdo dos alunos. Também sendo uma disciplina que
visava a acao, o rendimento, sem levar em conta se 0s alunos estavam realizando
as atividades com satisfacao e plenitude.

No terceiro capitulo argumentamos acerca do que o brincar pode provocar em
uma crianga quando a mesma brinca. Segundo Moyles (2002), “o brincar € um dos
processos e uma das atividades mais presentes na infancia, em que séo construidas
as capacidades e as potencialidades da crianga.” Neste sentido, seria o
desenvolvimento que pode ser manifestado através do brincar que se utilizando de
outros meios ndo se obteria 0 mesmo éxito.

Neste mesmo capitulo foi tematizado o papel do professor em relacdo ao
desenvolvimento da dimenséo ludica. A utilizacdo do lddico como um recurso
pedagogico de grande valia para se atingir os objetivos propostos para as aulas,
pois alguns professores ainda nao utilizam do mesmo em suas aulas ou ao menos
conhecem os beneficios que esse instrumento de aprendizagem possa trazer tanto
para ele quanto para seus alunos.

Com isso procuramos reforcar no contetido desse texto que o professor tera
o papel de estimular seus alunos a construir novos conhecimentos, e as atividades
lidicas sé@o capazes de atingir esse objetivo maior, sendo o ludico um fator
importante para a construgdo do raciocinio e resolucdo de problemas, e acima de
tudo um recurso pedagogico na qual os alunos aprenderdo de forma prazerosa se
entregando inteiramente na busca pelo conhecimento.

Consequentemente o professor ndo sera apenas um informante que transmite

0 conteludo para que seu aluno passivamente o receba. Mas sim um professor que
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possibilitara aulas mais prazerosas e utilizara de estratégias de carater ludico no

processo de ensino e aprendizagem.
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1. O CONCEITO DE LUDICO

O ludico € um termo geralmente desconhecido e na maioria dos casos
relacionando a mera brincadeira. Este capitulo tem como proposta explicar o
conceito de ludico na visdo de alguns autores a fim de aprofundar os conhecimentos
sobre esse termo tdo importante e por muitas vezes esquecido nas aulas de
Educacéo Fisica.

O termo ludico origina-se do latim Ludus quer dizer “jogo”, em outras palavras
significa brincar incluindo jogos, brinquedos, brincadeiras, diz respeito aquele que
joga, brinca e se diverte, podendo a diversdo estar presente na musica, na danca,
no teatro, na literatura, no cinema, no bordado, no jogo e na brincadeira. (GILMARA
LUPION apud VOSS e KAROLYNE, 2003).

O conceito de ludico, brinquedo e brincadeira vém com o objetivo de intervir
na realidade da crianca e de como esse momento se faz importante no seu
cotidiano. O ludico deixou de ser um sindnimo simples de brincadeira, 0 momento
ladico transcendeu o mero brincar espontaneo.

Passando a ser considerada uma necessidade béasica da personalidade
humana, o ludico faz parte das atividades essenciais da cultura de uma sociedade.
Caracterizando-se por ser um momento em que o individuo age com prazer e
liberdade, mas n&o confundido com algo sem objetivo e consciéncia.

Luckesi (2000, p. 52) ressalta que a plenitude do ser humano pode ser

alcancada quando o mesmo age de forma ludica, ou seja:

A ludicidade é um fazer humano mais amplo, que se relaciona nao
apenas a presenca das brincadeiras ou jogos, mas também a um
sentimento, atitude do sujeito envolvido na acédo, que se refere a um
prazer de celebracdo em funcdo do envolvimento genuino com a
atividade, a sensacdo de plenitude que acompanha as coisas
significativas e verdadeiras.

Esse autor defendeu a partir dessa afirmagédo que o sujeito age inteiramente
perante uma atividade ludica ndo dispersando em meio a ela, sendo assim uma
atividade prazerosa fazendo o sujeito agir ludicamente. Ele cita um exemplo da
danca, se estivermos dangando verdadeiramente, nos entregamos a isso, nos da

prazer, alegria, ndo h& lugar para outra coisa, mas, se estivermos dan¢ando
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prestando atencdo em outra coisa, com certeza, nao estaremos vivenciando
ludicamente esse momento. Neste contexto representado, ele toma a ludicidade
como um estado interno do sujeito, algo interiorizado no mesmo que age e/ ou
vivencia momentos ludicos, que possui manifestacdes no exterior.

Mesmo quando as atividades séo realizadas em grupo, a ludicidade é interna,
ou seja, de cada um sem interferéncia do outro. Participar da atividade em grupo
diferencia da atividade realizada sozinho, mas s6 o individuo tera pra ele mesmo a
situacdo de alegria e satisfacdo. Sendo assim a ludicidade pode ser tratado como
algo particular do sujeito. Luckesi (1998, p. 27) em seu texto “Desenvolvimento dos

estados de consciéncia e ludicidade” compreende a ludicidade como:

Comumente se pensa que uma atividade lidica é uma atividade
divertida. Podera sé-la ou ndo. O que mais caracteriza a ludicidade é
a experiéncia de plenitude que ele possibilita a quem a vivencia em
seus atos.

Desta forma, nem todas as atividades serdo ludicas para o individuo que as
realiza. Podera essa ser descrita como ludica, porém ndo h& garantia ao individuo
ou individuos que vivenciarem um estado satisfatério, de plenitude por essa
experiéncia. No exemplo de pular as casas da “Amarelinha”, pode ser evidenciada
essa questdo, pois para uma crianca pode ser esta atividade prazerosa, que a faca
realizar a mesma com total satisfacdo, porém para outra crianca essa mesma
atividade pode lhe trazer um incbmodo, um desprazer por nunca ter visto, ndo saber
executar, por simples desinteresse da propria criangca ndo achando atraente aos
seus olhos. Sendo assim essa atividade ndao permitira a experiéncia de alegria e

prazer. Sobre o ser ou néo ludico, Luckesi (2000, p. 2) afirma que:

Em uma atividade ludica, estamos plenos, inteiros nesse momento.
Enquanto estamos participando de uma atividade verdadeiramente
lddica, ndo héa lugar para outra coisa além dessa atividade. N&o se
tem divisdo, se estd inteiro, pleno, flexivel, alegre, saudavel. Podera
ocorrer, de se estar em meio a uma atividade ludica e, ao mesmo
tempo, estar dividido com outra coisa, mas ai, com certeza, ndo vai
estar verdadeiramente participando dessa atividade, entdo a
atividade nédo sera plena, e por isso, ndo sera ludica.

A partir desta declaracdo, Luckesi aponta que se o individuo ndo se sentir

envolvido pela atividade ndo se realizar-se em meio a ela, a atividade ndo sera
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lidica para ele. O ludico refere-se a um individuo que realiza suas a¢fes de forma
espontanea, ndo obrigatoria. Abrange toda atividade livre de pressdo e avaliagcbes
visiveis. Na atividade Iudica o que importa ndo € apenas o produto da atividade em
si, mas também, o momento da acéo. Possibilita a quem vivencia esse momento,
momento de fantasias, realidade, de percepcdes, de ressignificagbes, de
conhecimento proprio e conhecimento do outro. O ludico ndo € um contetdo e sim
algo presente na vida do sujeito que sente satisfacdo naquilo que esta realizando,
portanto ele ndo é ensinado e sim instigado pelo professor, sendo assim um
instrumento pedagdgico para aprendizagem dos alunos.

Torna-se um tanto dificil definir precisamente o termo lidico, mas sabe-se que
0 mesmo € uma atividade que promove no sujeito a criacdo, o inventar, sendo este
nao tendo um carater sério, porem além da simples reducdo em brincadeira que por
meio da atividade ludica o individuo exercita habilidades importantes ao seu
desenvolvimento sendo eles a sociabilidade, os valores morais, a afetividade, a
autodisciplina e por fim passa a compreender melhor o que o cerca.

Nesta perspectiva podemos destacar que o ludico tem a funcdo de provocar o
descobrimento, inventar, conduzir o individuo de forma mais consistente a
descoberta, dando-lhe suporte para resolucdo de problemas encontrados, além de
promover um individuo interativo com seu meio social, critico e autbnomo em suas
decisfes. O ludico tem uma contribuicdo de grande valia para a formacédo do sujeito
em Varios aspectos citados acima.

O carater ludico prioriza a acao livre, voluntaria, fonte que traz a alegria ao
praticante da atividade. Porém se for uma atividade obrigada, forcada, neste
contexto seria descaracterizada a situagdo ludica, pois seria uma coercdo que faria
com que o individuo se apartasse dessa situagdo para ele nada ludica. Por isso cabe
nessa perspectiva ao professor se apropriar do ludico a seu favor, logicamente de
forma adequada como um recurso que favoreca a constru¢cdo de conhecimento por
parte dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

A partir dessa apresentacdo sobre o conceito de ladico, vemos a sua relagéo
com as aulas de Educacéao Fisica na Educacéao Infantil, pois essa disciplina favorece
um ambiente capaz de promover uma proximidade entre o mundo infantil e o mundo
escolar, objetivando a formacéo do sujeito, pois no momento ludico, sera provocada
a aprendizagem dos alunos. As atividades ludicas colocardo os alunos em contato

com situacdes que os aproximam dos conteudos culturais construidos, além da
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promocdo do desenvolvimento de novas estruturas cognitivas, construindo assim

novas aprendizagens.
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2. EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Neste capitulo se faz necessario uma contextualizacdo histérica das
concepcdes que a regiam a Educacéo Fisica até os dias de hoje para entendermos
como o ludico pode ser tratado pelo professor como recurso durante suas aulas.

Nesta tarefa histérica iniciaremos com fatos ocorridos na Europa a partir do
século XIX, pois neste século o corpo tinha sua importancia enquanto forca de
trabalho, pois a partir da Revolucdo Industrial passa a enxergar um modelo de
homem forte, robusto, &gil, disposto ao trabalho podendo vender seu trabalho a fim
de garantir sua existéncia. Ou seja, 0 homem so foi visto pela for¢a fisica, sendo o
homem rebaixado ao aspecto fisico somente.

A Educacéao Fisica transmite entdo, um corpo saudavel, disposto sendo esse
o pretendido na sociedade capitalista. Sendo assim o0 homem passa a ser explicado
pelos pressupostos bioldgicos e ndo pelas relagcdes sociais que se tem. A partir
disso podemos identificar a dualidade entre o corpo e mente entendido a partir disso
como algo distinto, nesse caso sendo dada mais relevancia ao corpo.

Faz-se importante mencionar que a Educacgdo Fisica no seu inicio adotava a
tendéncia higienista que teve a contribuicdo dos doutores da medicina, que resultou
na concepgdo biolégica de Educacéo Fisica iniciada nas escolas brasileiras, sendo
uma tendéncia de cuidado ao corpo e a valorizacdo do mesmo, pois somente um
corpo longe de doencas em pleno vigor é capaz de se desenvolver fisicamente,
deste modo explica-se a existéncia e a importancia da Educacao Fisica nas escolas
neste periodo. Com relacdo aos exercicios corporais, eles deveriam ser executados
de forma correta com um carater de bons costumes aos quais devem se pautar as
acdes humanas.

Sendo assim a Alemanha era vista como um modelo a ser seguido devido as
vitorias militares consequentemente sua ascensdo. O sistema de ginastica da
Alemanha mostra que os exercicios fisicos eram feitos objetivando o individuo
saudavel, viril, bem como a formagé&o do carater.

O Brasil, no final do século XIX e inicio do século XX, partindo para uma
sociedade capitalista e a fim de assegurar o progresso da nacdo, vé se necessario
formar um individuo forte e saudavel. Os exercicios fisicos se tornou algo necessario

para o processo de desenvolvimento do pais.
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Como mostra Soares (1992, p. 53) “as aulas de Educacéo Fisica nas escolas
eram ministradas por instrutores fisicos de exército, que traziam para essas
instituicbes os rigidos métodos militares da disciplina e hierarquia”. Nessa
perspectiva vemos que a Educacao Fisica enaltecia a formacéo de individuos fortes,
saudaveis, disciplinados a fim de servir a patria com honradez se fosse necessario.
E também ndo se pode esquecer a inten¢do nas escolas em formar militares futuros,
pois seria uma forma de prepara-los para cumprir deveres e proteger a nagao.

A Educacdo Fisica no Brasil sofreu influencia dos métodos ginasticos
adotados e do militarismo. Objetivando a forca de trabalho através da forca fisica,
tornou-se obrigatdrio a Educacéo Fisica, a partir de 1937, em todo Brasil. Dois anos
seguintes, foi criada a primeira escola para formacéo de professores de Educacao
Fisica.

No periodo p6s Segunda Guerra Mundial surgem outras tendéncias que
mudariam a identidade da Educacdo Fisica. A moldagem do ensino da Educacéo
Fisica se direcionou ao esporte. O golpe militar de 1964 contribuiu para isso, pois se
rompeu a barreira com o capitalismo que pregava a eficiéncia e o tecnicismo. Esse
periodo tornou-se favoravel ao esporte, pois as industrias, 0s meios de comunicagao
e a urbanizagédo estavam em desenvolvimento. As competi¢cdes esportivas pregam a
obediéncia de regras, o esforco para se alcancar a vitorias. Sendo assim, 0s
principios que nortearam o esporte foram por sua vez também implantados na
Educacao Fisica, sendo eles a produtividade, eficiéncia e ser cumpridor de regras.

Neste sentido Soares (1992, p. 54) aponta que:

O esporte determina, dessa forma o conteddo de ensino da
Educacdo Fisica, estabelecendo também novas relacdes entre
professor e aluno, que passam da relacdo professor — instrutor e
aluno — recruta para a de professor — treinador e aluno — aluno —
atleta. Ndo h& diferenca entre o professor e o treinador, pois o0s
professores sédo contratados pelo seu desempenho na atividade
desportiva.

Com a promulgagcdo da Lei 5692/71 (BRASIL, 1971), a Educacdo Fisica
passou a ser considerada uma atividade pratica voltada para o aspecto técnico e
fisico, visando apenas o desempenho do aluno. Diante disto as aulas da disciplina

estavam pautadas na perspectiva tecnicista, tendo como objetivos principais o auto
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rendimento e a performance, ndo estimulando com base nisso a formagéo de alunos
criticos, criativos e reflexivos.

Nesta perspectiva de Educacdo Fisica, para muitos professores, era um
momento em que o0 aluno se libertava das aulas “chatas”, partindo para uma
situacao do fazer pelo fazer, sem nenhuma contribuicdo de um novo conhecimento
para agregar ao seu aluno. Sendo assim uma area nao voltada para a formacao de
um sujeito que pensa criticamente e sim 0 que se pretendia era o desenvolvimento
do fisico e esporte visto ao contexto politico em que encontrava a sociedade.

Podemos observar que o olhar que os individuos tém da Educacdo Fisica
hoje, deve-se muito a todos esses acontecimentos que fez com que a area fosse
vista de forma negativa como apenas um componente extracurricular, que nao
promove o conhecimento como as demais areas.

A Educacao Fisica perdeu sua credibilidade ou se é que se tinha, pois como
ja dito é visto como uma area que nao possibilita a constru¢cdo do conhecimento aos
alunos, sendo apenas um escape, uma distracdo apdés uma aula chata e estressante
e por sua vez os professores da area tem sua desvalorizacdo por parte da
sociedade por ndo agregar nada significante aos alunos, sendo apenas um
momento de “rola bola”.

Para entendermos a Educacdo Fisica como ela é tratada hoje, fez se
necessario retomar seu historico desde o higienismo, a concepc¢éao biologica da area,
as influencias militares, a “esportivizagdo”, o tecnicismo através da mera repeticao
sem uma reflexdo acima disto, que fez da Educacédo Fisica uma area voltada
somente para o desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos, concepcéo
gue ainda hoje faz presente como ideal para muitos professores.

Esta € a concep¢do que a maioria da sociedade tem da Educacdo Fisica,
justamente por todo o percurso da disciplina, refletindo de forma negativa na forma
de olhar para ela. Vemos que a area passou por uma crise de identidade que fez
com que houvesse certo descaso com a mesma e perdesse a credibilidade como
uma area capaz de formar o sujeito critico.

Devemos lembrar que a maioria dos professores teve essa formacdo quando
estudantes, e viam em seus professores de Educacédo Fisica a ndo preocupacao
com 0 processo de ensino e aprendizagem consequentemente a construcao de
conhecimento por parte dos alunos. Partindo disso, vemos a ndo preocupagédo com

0 aspecto ludico como uma ferramenta didatica capaz de promover aprendizagem,
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pois ndo importava se 0 momento era prazeroso, de plenitude, e satisfacdo, o que
importava era o éxito como produto da acao.

Porém, o que pretendemos € o ensino visto de uma forma mais critica, a fim
de formar cidadaos criticos, reflexivos e autdnomos, sendo que para isso deva se
repensar a disciplina da Educacdo Fisica, pois nela ha conteudos vastos e
significativos que por sua vez abordados e ensinados aos alunos irdo contribuir para
a construcdo do conhecimento do aluno. A Educacao Fisica inserida na escola &

determinada como sendo:

[...] uma &rea de conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacao Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra
0 aluno na cultura corporal de movimento, formando o aluno que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das
ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida [...] (BRASIL, 1998).

A Educacéo Fisica necessita, portanto, participar junto com as demais areas
do processo da formagao do “homem critico”. Para se chegar aos objetivos citados
acima, o professor deve sistematizar os conteludos e trazer de forma clara aos
alunos utilizando de recursos pedagogicos que o auxilie a atingir os mesmos, e para
que o aluno possa ver o sentido e significado no conteddo ministrado, pois haja vista
que esses conteudos podem ser ministrados de forma superficial por qualquer
docente que ndo valorize sua profissdo, consequentemente o aluno ndo enxergara a
utilidade do contetdo e acima de tudo ndo o compreendera.

O gue na maioria das vezes nos deparamos nas escolas € ainda a Educacgéao
Fisica voltada apenas para o Esporte dando énfase maior ao futsal ou futebol e
também a tendéncia tecnicista na qual a intengdo seria apenas o saber fazer sem
gue houvesse uma construgdo de conhecimento partida do aluno mediada pelo
professor.

Temos também a concepcao tradicional que trata somente o ensino que como
produto, a mera transmissédo de ideias sem que se pense NO processo para que O
aluno chegue ao conhecimento. Devido a isso, 0s professores nao estavam
interessados se 0s seus alunos estavam tendo momentos de alegria, prazer e
consequentemente aprendendo de fato, o interesse maior estava no fazer de forma

correta sem uma compreensdo do que esta realizando. A Educagéo Fisica deve ser
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vista para, além disso, e que possa conquistar credibilidade e saia desse julgamento
que se tem dela como um simples fazer pelo fazer sem que nas aulas haja a
compreensao.

Por isso foi se necesséario a construcdo deste capitulo, pois a partir dele,
podemos ter um retrato da Educacao Fisica e concluir que o ludico como recurso
pedagdgico ndo era aproveitado pelos professores devido a forma com que tratavam
a Educacéo Fisica.

O que pretendemos € o0 ensino que envolve o ludico como instrumento
pedagdgico na aula de Educacdo Fisica na Educacao Infantil, sendo utilizado de
modo intencional, com objetivos claros, visando promover aos alunos situagdes que
possibilite aos mesmos serem capazes de construirem seus préprios
conhecimentos, estimulando a criatividade, a iniciativa e o professor deve ser visto
como um agente mediador desse processo. Pois, em outras palavras, € por meio do
ltdico que as criancas se desenvolvem cognitivamente, afetivamente, e socialmente.
Pois “Ao brincar, jogar, imitar e criar ritmo e movimentos, as criangas também se
apropriam do repertorio da cultura corporal na qual esta inserida”. (BRASIL 1998,
p.15).

E nessa perspectiva que o lidico deve ser tratado nas aulas de Educacdo
Fisica direcionado a Educacdo Infantil, com o intuito de favorecer o processo de
socializacdo da crianca preparando-a para a realidade da sociedade. Pois a
Educacdo Fisica necessita participar do processo de formacdo do sujeito assim
como as demais disciplinas.

Um dos principios da Educacao Infantil refere-se ao brincar, e no préximo
capitulo deste trabalho trataremos do mesmo. Pois, “é no brincar que a crianga
estabelece e relaciona os diferentes vinculos entre as caracteristicas do papel
assumido, suas competéncias e as relagbes que possuem com outros papeis,
tomando consciéncia disto e generalizando para outras situa¢des”. (BRASIL, 1998).

Os professores de Educacdo Fisica que trabalham com a Educacgéo Infantil,
devem ser cuidadosos para ndo ensinar o brincar pelo simples brincar a quem ja
sabe, no caso as criancas.

O processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica tendo o
lidico envolvido nesse processo necessita ser desenvolvido por uma acgéo

intencional, tendo claros os objetivos elencados pelo docente, para que nao se torne
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algo apenas divertido sem nenhum objetivo referente a aquisicdo de conhecimento

por parte do aluno.
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3. A IMPORTANCIA DO BRINCAR E O PAPEL DO PROFESSOR EM
RELACAO A DIMENSAO LUDICA DA EDUCACAO

O “pbrincar” para muitos ndo tem relagdo nenhuma com algo que venha
provocar a aprendizagem nos individuos, em especifico, as criangas, e sim, esse
verbo é tratado como uma acao apenas alienada que somente gera uma alegria ou
diversdo. Portanto se fez necessario a construcao deste texto para que pudéssemos
enxergar esse brincar em uma viséo diferente da convencional, logicamente gerando
alegria e diversdo em quem brinca, mas, além disso, compreender como o brincar
relacionado ao ludico pode contribuir para a aprendizagem do aluno.

O brincar é algo constituinte da existéncia infantii sendo a maneira que a
crianca usa para lidar com a realidade. As criangas ao brincar conseguem construir
representagcbes sobre o cotidiano e a vida em sociedade e existe uma gama de
brincadeiras que as criancas podem inventar. Pelas brincadeiras, as criancas sao
capazes de manifestar um desenvolvimento que talvez por meio de palavras fosse
mais dificil, procuram através delas sentir determinadas a¢fes humanas trazendo
para o seu momento de brincar, mas ndo o desvinculando da realidade social.

Vygotsky (1989), também atribuiu importante papel ao ato de brincar na
composicdo do pensamento infantil. A crianca, através da brincadeira, reproduz o
discurso externo e o torna interno, construindo um pensamento préprio. Quando
brinca a crianga estimula sua capacidade de imaginacao, criagao e construcao, pois
0 que se encontra nesse universo da brincadeira sdo muitos desafios que acabam
por ndo se distanciar da realidade. A crianca é capaz de adentrar num estado de
fantasias e sonhos, na qual pode interpretar e representar o mundo de sua forma, e
no seu imaginario € desafiado a encontrar solucbes para resolver dificuldades
encontradas no mesmo. Desta forma a crianca expressa tudo isso através do seu
corpo, movimentando-se, explorando o espacgo fisico, possibilitando a mesma criar
novas ac¢odes originadas da sua vivencia prépria.

E através do brincar que a crianca se depara com o mundo e sua totalidade,
tendo a percepcéao do mesmo e absorvendo elementos importantes para sua vida.

A construcéo do conhecimento através do brincar se faz nas relagées e inter-
relacbes que ha entre as agbes humanas e o ambiente, o sujeito constréi e

reconstroi saberes pela brincadeira. Nas relagdes com o mundo, a crianga interpreta
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os fatos a sua volta e consegue transformar esses fatos em imagens e transpor para
uma nova forma de ver essa realidade que a cerca. E no ato de brincar que a
crianca produz o conhecimento buscando do seu mundo imaginario informacdes
significativas para o seu desenvolvimento, enquanto um sujeito capaz de sentir,
pensar e agir.

As inter-relagbes acontecem no momento de brincar, sendo uma interagéo
neste caso de uma crianca com as demais e com a realidade. Ao brincar com o
colega, a crianca se relaciona com este e se diverte pelo momento ladico, e neste
momento a crianca € 0 sujeito ativo da propria constru¢do subjetiva. Essa crianca
age criativamente e usa 0 seu corpo como uma referéncia na pratica das suas
acOes, contribuindo de forma integrada para construcdo do conhecimento. Kishimoto
(1997, p. 50) coloca que:

[...] quando é apontada como uma atividade espontanea da crianca,
sozinha ou em grupo. Ela constréi uma ponte entre a fantasia e a
realidade, o que a leva a lidar com complexas dificuldades
psicologicas, como a vivencia de papeis e situacdes nao bem
compreendidas e aceitas em seu universo infantil. A brincadeira na
infancia leva a crianga a solucionar conflitos por meio de imitagéo,
ampliando suas possibilidades linguisticas, psicomotoras, afetivas,
sociais e cognitivas [...].

Brincar leva a crianca a aprender, pois gera um espago para pensar,
desenvolvendo seu pensamento, estabelecendo relacdes sociais, compreende
melhor o meio, desenvolve um conhecimento capaz de fazé-lo se possivel
transformar o meio em que este se insere.

Em suas brincadeiras, as criancas reproduzem muitas situacfes vividas em
seu cotidiano, que através do imaginario e do “faz de conta” sao reelaboradas de
forma criativa. Essa representacdo do cotidiano se da através das experiéncias
vividas das possiveis interpretacoes e representacdes do real. Nesta perspectiva, a
brincadeira possibilita a crianca a imitacdo de diferentes papéis vistas no seu
cotidiano, acdo esta que facilita a ela na sua relagdo com as pessoas e meio.

As brincadeiras sempre fizeram parte da educacédo para as idades iniciais do
individuo, mas somente no século XX que a brincadeira se tornara aceita como um
veiculo para aprendizagem.

A esse respeito Schwartzman (1978 apud VOSS e KAROLYNE, 2003) sugere

que:
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A brincadeira nao é trabalho, ndo é real, ndo é séria, ndo é produtiva,
mas o trabalho pode ser ludico, enquanto a brincadeira, por vezes,
pode ser sentida como trabalho e, da mesma forma, durante uma
brincadeira, podem-se criar mundos que s&o muitas vezes mais
reais, sérios e produtivos que a dita vida real.

O brincar se faz presente em quase todas as ac¢des da crianca, pois a mesma
€ a figura principal das brincadeiras. Para crianca toda hora € hora de brincar e
aprender, ndo se faz uma distingdo do mundo serio para o ndo serio, pois para a
crianca vivenciar e experimentar novas situacdes com plenitude e satisfacao,
provoca nela o desejo por conhecimento e discernimento do mundo em seu entorno.
O desejo de brincar € algo deslumbrante que a crianca ao se deparar com uma
atividade que cause curiosidade, a mesma sente o prazer em desvendar o novo, por
ISSO se entrega inteiramente pela vontade de conhecer e descobrir o novo.

A brincadeira nessa perspectiva tem como objetivo a aprendizagem do aluno.
Ela é divertida, prazerosa para as criancas, proporcionando satisfacdo pessoal, mas
possui um determinado valor pedagdgico mantendo sempre a qualidade do carater
ladico.

Para se obter uma aprendizagem significativa, o brincar se faz essencial
nesse aspecto, pois, € através do momento ludico, das vivencias e experiéncias
obtidas nas acbGes que provocara a aprendizagem, e brincando o aluno tera a
possibilidade de se conscientizar das suas acbes e decisdbes em meio a ela,
construindo valiosos conhecimentos, formulando conceitos, levando este a ser critico
em seu pensar.

Segundo Piaget (apud FLAVELL, 1992) a crianca constroi seus conhecimento
promovendo suas habilidades através da interagcdo sua com objetos e pessoas, ao
realizar as atividades ludicas surgem diversas emoc¢des nas quais é trabalhada a
parte afetiva- emocional, além de trabalhar a relagéo corporal.

Brincar é conhecer e isso se da quando a crianga se sente feliz, plena,
possibilitando criar, recriar suas ac¢des, desenvolvendo novas estruturas cognitivas.
Quando a crianca brinca, ela busca compreender o mundo, nesse brincar ela
imagina novas formas de perceber e analisar seu meio social.

A partir disso, observamos que a crianga nao brinca pelo simples brincar, por
tras da brincadeira a crianca estd de desenvolvendo, descobrindo-se como

individuo, percebendo e interpretando a sua sociedade e seu comportamento.
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Segundo Heinkel (2000, p. 67), “o brincar ndo significa simplesmente divertir-se, isso
porque a maneira mais completa com que a crianga comunica-se consigo mesma e
com o mundo, produzindo o conhecimento”.

O que percebemos nas aulas de Educacéo Fisica na Educacao Infantil pelas
experiéncias no periodo escolar e pela atuacdo no estagio correspondente a esse
nivel de ensino, € que o brincar parece algo distante do conhecimento, sem
fundamentos e objetivos concretos. E tido como algo para acalmar as crian¢as, um
momento de lazer da aula na qual os alunos ficam alienados na brincadeira
aparentemente, sem que haja uma intervencéo docente que possibilite perceber que
através da brincadeira o aluno pode estar aprendendo.

Por isso o brincar sendo este um momento ladico, além de interagir
espontaneamente 0s sujeitos, também resgata elementos da cultura, a cultura
especifica de cada ser que brinca. Assim fica evidente que a Educacdo Fisica
contribuira para esse ambiente de socializacao, cooperacao e o seu auto conhecer e
conhecer o outro também, valorizando os conteudos a serem desenvolvidos nas
aulas.

Abordar o ludico nas aulas de Educacéo Fisica direcionadas a Educacéo
Infantil para construcdo do saber, requer cuidados e reflexdes, para que a pratica
lidica ndo se reduza no brincar como distracdo, de fuga das aulas tidas como
chatas, sem qualquer objetivo. O brincar deve ser compreendido como um processo
gue objetiva a construcdo de novos conhecimentos a partir do que se ja tem
adquirido, sendo uma maneira que facilite ao sujeito construir e reconstruir saberes
apreendidos no seu meio social.

A Educacao Fisica tem sua participagdo fundamental no desenvolvimento da
crianca no sentido de mostrar a ela que a brincadeira traz desafios que os instigue a
supera-los, e que, além disso, o prazer maior pode se dar pelo fato ndo sé pela
entrega e gasto de energia na realizacdo da atividade, mas sim pela aprendizagem
que se constréi em meio a ela. As atividades que favoregam o momento ludico néo
estdo pelo objetivo de distracdo, mas sim € o momento de relacdo professor e aluno
qgue possibilita que o processo de ensino aprendizagem nao perca o foco e que 0s
objetivos tanto para o professor e alunos sejam alcancados.

A formacdo de alguns docentes pode se dizer deficiente, pois em nenhum
momento do curso talvez tenha ouvido falar na palavra “ludico” ou se ouvido foi

abordado de forma superficial pelo professor do curso de formacéo. Devido a isso,
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esses professores ndo conseguem utilizar o lidico como uma estratégia em suas
aulas acabando elas por serem entediantes tanto para ele quanto para os alunos.

Contudo, alguns profissionais da area da educacéao utilizam o lidico como um
recurso pedagdgico, pois € encarado como estratégia para se atingir os objetivos
pretendidos na aula, além do mais é um meio de transpor os conteudos para o
mundo do educando.

O ludico aliado a pratica pedagdgica além da contribuicdo no processo de
ensino e aprendizagem possibilita ao educador aulas mais dinamicas e prazerosas
saindo de uma monotonia, mas néo deixando os objetivos de lado.

Santos (1997, p. 14) afirma que, “quanto mais o adulto vivenciar sua
ludicidade, maior sera a chance de este profissional trabalhar com a crianca de
forma prazerosa”. Sendo importante ressaltar que para o professor o exercicio de
seu trabalho deve pautar-se na perspectiva lidica também, ou seja, 0 momento de
aula tem que ser prazerosa e alegre para ele, deste modo o professor se encontrara
pleno durante sua intervencdo. Sendo assim, o processo se fara satisfatorio, pois os
objetivos propostos para aula poderéo ser alcancados de forma rapida.

Os educadores precisam estar cientes de que o principio ludico em suas
aulas é necessario e traz enormes contribuices no desenvolvimento da habilidade
de aprender a pensar. Mas para isso o educador deve utilizar o ladico de forma
adequada, tendo conhecimentos sobre os beneficios deste como meio a levar o

aluno a aprender. Almeida (2003, p. 53) confirma essa afirmacéo dizendo:

O sentido real, verdadeiro, funcional da educacdo ludica estara
garantido se o educador estiver preparado para realiza-lo. Nada sera
feito se ele ndo tiver um conhecimento sobre os fundamentos
essenciais da educacao ludica, condigbes suficientes para socializar
conhecimento e predisposicdo para levar isso adiante.

Sendo assim, o professor como um mediador do conhecimento ao aluno,
deve se preparar para utilizar o lidico como instrumento pedagdgico, para evitar o
andamento da aula pelo mero fazer. No entanto, se o professor estiver alienado
quanto ao seu papel, ou seja, ndo compreender o sentido e significado do seu
trabalho, sendo o mesmo s6 uma fonte de sobrevivéncia ou um passatempo, ele nédo

conseguira utilizar o ludico em suas aulas, sequer planejar suas aulas utilizando-se



29

de outros recursos. Isso se dé pela desilusdo da profissdo, pela formagédo que em
alguns momentos possa ter deixado a desejar.

O professor em suas aulas deve oportunizar ao seu aluno, conteudos
respeitando o nivel de compreensédo dos mesmos, partindo do conhecimento que os
alunos ja possuem, proporcionando a eles novos saberes. O professor ndo deve ser
apenas um mero informante, mas ajudar seus alunos a encontrarem sua propria
identidade e assim contribuir de forma positiva na sociedade. Pois, a formacéo da
postura critica do aluno depende da apropriacdo do conhecimento que se ja tem e
do processo de producédo do novo conhecimento. A participacéo do aluno faz dele o
sujeito do processo de apropriacdo do conhecimento, sendo ele capaz de interpretar
significados da sua realidade, questionando, elaborando, reelaborando, enfim se
envolvendo nessa busca pelo aprender que fard com que o mesmo construa seu
conhecimento através desse processo.

O professor deve auxiliar seu aluno durante a aula, indagando e propiciando
conflitos que facam os mesmos mobilizar conhecimento capaz de resolvé-los. Assim,
o professor terd um papel importante na mediagcédo da constru¢do do saber do aluno,
sabendo que ele é quem devera disponibilizar os materiais para a aula, os espacgos
fisicos, buscando favorecer a aprendizagem do mesmo.

O professor deve buscar a autonomia dos seus alunos fazendo com que os
mesmos por si sO sejam capazes de tomarem suas préprias decisbes, que
pesquisem 0s conhecimentos necessarios para resolver os conflitos cognitivos que
surgirdo sem que o professor dé a receita desse conhecimento.

O processo de ensino e aprendizagem na Educacao Fisica seguiu por varias
tendéncias. Podemos citar o modelo de professor sendo apenas um transmissor de
informacdes ou contelddos que ndo visa 0 processo e sim o produto, o resultado
somente. E o aluno no caso, um receptor passivo que sO recebe a informacéo
passada sem a possibilidade de reflexdo. Também se tem o professor autoritario
gue nao flexibiliza sua relagdo com os alunos possibilitando aos mesmos a abertura
de discussao sobre um conteddo em especifico. Sabemos que ainda ha docentes
que se apropriam desse modelo de professor em suas aulas o que na verdade
contraria o0 modelo de professor mediador e aluno participativo e critico que citamos
durante este capitulo.

O quadro real da escola aponta que muitos alunos n&do constroem um

conhecimento que os possibilite resolver problemas, de fato o que se observa sao
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alunos preocupados em decorar assuntos para obterem éxito na disciplina e serem
aprovados. E professores ndo dedicados que ao invés de mudar as estratégias de
ensino para levar seu aluno a compreensao de determinado contetdo, preferem ser
autoritarios desmotivando seus alunos durante as aulas de Educacao Fisica.

A boa relacdo pedagodgica entre professor e aluno, depende de como o
educador lida com seu aluno, da capacidade de também saber escutar, entender o
mesmo, auxilia-lo sempre que possivel mediando essa ponte entre conhecimento e
aluno.

A Educacéo Fisica possui certa vantagem a outras disciplinas, pois é tida pelo
bom relacionamento entre docente e aluno, sendo a disciplina que os alunos em sua
maioria mais gostam, o professor pode se aproveitar desse fator. Esse bom
relacionamento vai ao encontro do que se pretende no momento ludico, que séo
individuos plenos, inteiros com satisfacdo na realizacao da atividade. O professor,
ao valorizar as atividades ludicas, ajuda a crianga a formar o conhecimento de
mundo em que a sociabilidade é vivenciada, a criatividade estimulada e os direitos
da crianca sao respeitados.

De acordo com Santos (2004, p.38), “a formacgao ludica valoriza a criatividade,
o cultivo da sensibilidade e a busca da afetividade”, sendo assim o adulto que
vivencia atividades ludicas resgata com prazer a satisfacdo a plenitude ao brincar,
potencializando a transposicao dessa experiéncia para a educagao, sendo por meio
do jogo.

O professor pode utilizar os jogos e brincadeiras de carater ludico como um
facilitador da aprendizagem dos alunos. Porém ndo € somente isso que se faz
lidico, mas sim tudo que € prazeroso e faz com que o individuo envolvido se sinta
feliz e se envolva por inteiro na atividade, pois sem isso ndo ha ludicidade.

Se tratando de ludicidade, alguns alunos mesmo assim nao sentirdo prazer
nas atividades devido depreciacdo pela atividade ou até mesmo pela Educacéao
Fisica. Deste modo, entra em acdo o professor que devera ainda pautado no ladico,
reorganizar suas estratégias a fim de favorecer a aprendizagem ao seu aluno de
forma prazerosa, satisfatoria e plena e a partir disso este construird seu

conhecimento.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho procuramos analisar e refletir o lddico como um recurso
pedagdgico e suas contribuicbes para a constru¢cdo do conhecimento nas aulas de
Educacéo Fisica. Procuramos ao longo deste mostrar no que implicaria a utilizacdo
do ladico como um instrumento capaz de favorecer a aprendizagem da crianca.

O ludico pode ser definido como um momento em que 0 sujeito se encontra
em estado de satisfacdo, plenitude, realizacdo, alegria e bem-estar relacionado a
ludicidade que é um sentimento interno do sujeito, sendo assim, como cada sujeito
possui suas peculiaridades, a atividade pode ser ou ndo ludica para ele. Somente
tendo a compreensao dessa dimenséo ludica que o professor podera se apropriar do
ldico como um recurso pedagdgico nas aulas de Educacdo Fisica na Educacédo
Infantil.

A Educacdo Fisica durante sua historia passou por varias tendéncias
pedagogicas que influenciaram o seu ensino, a compreensao das suas finalidades
educativas, o papel do professor e a visdo do aluno. Por vezes o professor assumiu
uma postura autoritaria e o aluno foi reduzido a passividade.

Percebemos que o aluno tem que ser criativo, critico, autbnomo e capaz de
refletir sobre suas acbes. Para isso o professor e a Educacao Fisica devem fazer
parte dessa formacdo do sujeito proporcionando e oportunizando aos alunos
atividades prazerosas e motivadoras, buscando como objetivo a aprendizagem
destes.

Entendemos também que o brincar faz parte da cultura do individuo,
principalmente da crianga, e s6 brinca quem quer brincar, quem se sente alegre no
que esta fazendo, com isso percebemos que nao se trata de uma acéo alienada e
sim um brincar como pertencente a um processo significativo para construcado de
conhecimento, que proporciona um momento ladico que traz na crianga a plenitude
de experiéncias sociais e culturais que contribuirdo para a formacédo de individuos
capazes de interagir com o préximo, com o meio e produzir conhecimentos.

Para que tudo isso possa acontecer nas aulas de Educacdo Fisica o
professor deve se conscientizar de seu papel, o mesmo tem que conhecer os seus

educandos reconhecendo sua cultura, seus valores e o contexto destes, para assim
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planejar suas aulas tendo o luddico como um recurso de grande valia ao seu lado
auxiliando este no ensinar e consequentemente na aprendizagem dos alunos.

Concluimos que o ludico € um instrumento importante e deve ser utilizado
pelo professor em suas aulas para que seus alunos se interessem pelas atividades
propostas e a partir delas sejam capazes de mobilizar capacidades e construir novos
conhecimentos.

Ressaltamos que este trabalho estd pronto, porém ndo acabado, e que
através de leituras, e releituras sobre essa tematica, surgirdo reflexdes e uma busca
instigante para dar a continuidade em um novo trabalho agregando novos

conhecimentos.
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