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RESUMO

Por meio deste trabalho objetivamos analisar como os professores de Educacgao
Fisica que atuam no Ensino Fundamental Il estdo ensinando sobre o Atletismo em
suas aulas. Diante disso, o0 presente estudo teve o propésito de investigar e
desenvolver o conhecimento sobre o processo de ensinar e aprender o esporte
Atletismo nas aulas de Educacao Fisica. Tendo em vista o problema apresentado,
esta pesquisa tem como objetivo geral analisar como o Atletismo vem sendo
ensinado na Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 1l, e como objetivos
especificos: Caracterizar o processo de ensino e aprendizagem do Atletismo nas
aulas de Educagédo Fisica no Ensino Fundamental Il; Identificar as estratégias de
ensino do Atletismo utilizadas pelos professores entrevistados. O estudo da
referente tematica é de relevancia, pois mostrou como esta sendo o ensino do
Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica, e também proporcionar aos professores
que atuam na educacdo basica uma referéncia no processo de ensino e
aprendizagem desse esporte. Foi realizada uma pesquisa de campo qualitativa, a
partir de uma entrevista semi-estruturada com quatro professores de escolas
publicas do municipio de Londrina — PR. Para tanto, o estudo foi organizado tendo
em vista o processo de ensinar e aprender o esporte Atletismo nas aulas de
Educacao Fisica. Nos dias de hoje, € preciso superar a ideia de que as aulas de
Educacéo Fisica sdo apenas momentos de atividades esportivas. E preciso avancar
em relacdo as mesmas, para que assim, elas possam tornar-se oportunidade de
esclarecimento da realidade do estudante, ou seja, que ele possa compreender sua
acao motora ao mesmo tempo que elabora conhecimentos em relacéo a ela.

Palavras-Chave: Ensino; Aprendizagem; Atletismo; Educacéo Fisica Escolar.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho evidenciamos o ensino do Atletismo nas aulas de Educacéo
Fisica e consideramos que a tematica desse estudo é de grande relevancia, pois ira
mostrar como vem ocorrendo o0 ensino desse esporte, proporcionando aos
professores que atuam na educac¢do basica uma referéncia no processo de ensino e
aprendizagem desse conteudo.

Entretanto, o Atletismo deixa de ser ensinado nas escolas muitas vezes por
ndo haver espaco fisico adequado. Isso ndo seria um empecilho para que o
Atletismo fosse tratado pedagogicamente durante as aulas de Educacéo Fisica, pois
a escola ndo esta buscando formar atletas, mas sim formar seres humanos que
saibam pensar e refletir sobre a realidade em que vivem, e assim, entender como se
d& a manifestacao cultural do Atletismo na sociedade.

Os motivos que me levaram a estudar esse tema surgiram através da minha
experiéncia enquanto atleta desse esporte, e também pelo fato de nunca ter
aprendido sobre ele nas aulas de Educacéo Fisica, que fizeram parte da nossa vida.

Ainda hoje muitos professores possuem uma concepcao de Educacédo Fisica
pautada somente no ensino de esportes, entre eles, o futebol, o voleibol, o
basquetebol e o handebol. Esse ensino caracteriza-se pela apresentacdo de
movimentos padronizados, com vistas ao desenvolvimento técnico.

Isso ndo significa deixar de ensinar 0 esporte nas aulas de Educacéao Fisica,
pois ele € um conteudo e deve ser apresentado para os estudantes. Entretanto, este
ensino deve possibilitar a compreensao do fendbmeno cultural desse esporte, para
gue O sujeito possa ter o conhecimento da grandeza que ele representa na
sociedade e de como ele € rico em suas questdes histdricas, sociais, culturais e
politicas.

A Educacao Fisica também deve possibilitar que os estudantes possam
realizar os movimentos especificos de cada esporte, entretanto, esses movimentos
devem possibilitar aos alunos “[...] compreender melhor o mundo cultural e social do
esporte, relacionando-o com o contexto historico-social em que vivem” (KUNZ, 2006,
p. 29-30).

Este trabalho tem como problema analisar como os professores estao
ensinando o Atletismo em suas aulas de Educacdo Fisica. Para tanto, esta pesquisa

teve como objetivo geral analisar como o Atletismo vem sendo ensinado na



Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 1l, e como objetivos especificos:
Caracterizar o processo de ensino e aprendizagem do Atletismo nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental Il; Identificar as estratégias de ensino do
Atletismo utilizadas pelos professores entrevistados.

Para tanto, esta pesquisa foi organizada em trés capitulos. No primeiro
capitulo evidenciamos a relacdo da educagdo com a sociedade ao longo de sua
evolucdo, que deve ser entendida pelos estudantes através do processo de ensino e
aprendizagem que favoreca essa compreensao.

No segundo capitulo exploramos o percurso histérico da Educacado Fisica,
investigando as influéncias que ela sofria através das mudancas que ocorriam na
sociedade. Paulatinamente, essas mudancas trouxeram uma nova forma de pensar
a Educacéao Fisica atualmente, pautada enquanto area de conhecimento, levando os
estudantes a pensarem e refletirem sobre o seu movimento.

No terceiro e Ultimo capitulo, vamos elencar o processo de ensino e
aprendizagem do Atletismo nas aulas de Educacao Fisica, analisando como esta
disciplina deve tratar o ensino do esporte enquanto manifestacdo cultural da
sociedade que o aluno convive. Consequentemente, destacamos a avaliacdo que
compde esse processo, pois ajuda o professor e 0s alunos a construirem seus
conhecimentos através da analise de suas atividades, o professor na dire¢cdo do
ensino e os alunos na aprendizagem.

Apos estas discussdes, tratamos sobre os procedimentos metodolégicos
desse trabalho, descrevendo sobre a coleta de dados, as etapas da pesquisa, 0s
instrumentos, os materiais, explicitando porque o presente estudo se caracteriza
como uma pesquisa de campo de natureza qualitativa.

Ao efetuar nossas analises centramo-nos na discussdo acerca do processo
de ensino, aprendizagem e avaliagdo, investigando qual a concepcado dos
professores em relacdo a este processo quando ensinam o Atletismo, examinando
também como se da as estratégias de ensino em suas aulas.

Consideramos que o ensino do Atletismo deve favorecer o conhecimento da
cultura desse esporte para os alunos, proporcionando aos mesmos um espaco de
reflexdo a respeito de outra modalidade esportiva que ultrapasse as que ja sao

tradicionalmente ensinadas, como o futebol, handebol, basquete e volei.
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Portanto, este trabalho de pesquisa aponta elementos importantes para a
atuacdo docente em Educacéo Fisica, principalmente para aqueles professores que

ja estdo atuando na educacéao basica.
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 CAPITULO I: Educag&o e Ensino Fundamental Il

A educacdo sempre esteve presente em nossa sociedade. Ela deve ser um
instrumento na luta dos individuos pelos seus direitos e na busca por uma sociedade
democratica. Sendo assim, a educacao “[...] pode ser uma instancia social, entre
outras, na luta pela transformacdo da sociedade, na perspectiva de sua
democratizacdo efetiva e concreta, atingindo os aspectos ndo sO politicos, mas
também sociais e econdmicos (LUCKESI, 1994, p. 49)”.

Com isso, a educacao abrange todos os processos da vida humana. Envolve
a familia, o trabalho, a convivéncia em sociedade, as manifestacées culturais e
instituicbes de ensino, e deve preparar o individuo para a vida em sociedade. De
acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, o Art. 2° diz o
seguinte:

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL,1996)

Desta forma, a educacdo deve favorecer ao individuo, a construcdo da sua
personalidade, dos seus valores, da sua moral, do seu carater, e
consequentemente, fazer com que esse individuo tenha um posicionamento frente
as situacbes e problemas que ocorrem no seu dia a dia, buscando solucdes de
acordo com seus principios e convicgoes.

Diante disso, a educacao deve possibilitar ao sujeito buscar sua autonomia e
lutar pelos seus direitos, a0 mesmo passo em que compreende seus deveres e
procura a transformacédo do meio no qual esta inserido, visando uma sociedade mais
justa e democrética.

A educacdo que busca formar um sujeito critico e reflexivo estara
preocupada com uma formacdo que possibilite a esse sujeito compreender as

relacdes econdmicas, politicas e sociais do meio que ele habita. Para isso,

A préatica educativa ndo é apenas uma exigéncia da vida em sociedade,
mas também o processo de prover os individuos dos conhecimentos e
experiéncias culturais que os tornam aptos a atuar no meio social e a
transforma-lo em fungéo de necessidades econémicas, sociais e politicas da
coletividade (LIBANEO, 1994, p. 17).

Entdo, a educacdo auxilia no desenvolvimento de um sujeito autbnomo e
capaz de conviver em sociedade, a0 mesmo tempo estabelece uma relagéo ativa e

capaz de interagir com 0 mundo em que vive.
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Contudo, ndo é so6 tarefa da educacdo, mas também da escola e do
professor auxiliar nesse processo de construcdo da autonomia do sujeito, de
preparar os alunos para a vida fora do ambiente escolar, ou seja, fazer com que este
aluno compreenda o meio em que vive e assim, possa agir de acordo com seus
valores e principios na busca da sociedade que anseia.

Desta forma, a escola deve auxiliar os estudantes nesse processo de
construcdo da autonomia e preparacdo para a vida em sociedade, e por isso, 0
Ensino Fundamental deve considerar esta etapa da educacdo, assegurando o
conhecimento e a cultura para seus estudantes. Desta forma, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos, em seu Art. 9°

estabelece que esse ensino é

[...] constituido pelas experiéncias escolares que se desdobram em torno do
conhecimento, permeadas pelas relagcdes sociais, buscando articular
vivencias e saberes dos alunos com o0s conhecimentos historicamente
acumulados e contribuindo para construir as identidades dos estudantes
(BRASIL, 1998).

Consequentemente, essas experiéncias escolares devem fazer sentido para
o aluno, de modo que ele possa relaciona-las com o meio em que vive, inferindo as
atitudes, os valores, enfim, o convivio social que acontece dentro da escola e
também fora dela.

Portanto, a escola deve ser um ambiente adequado que possibilite aos
estudantes os conhecimentos necessarios para que eles possam estar inseridos
ativamente na sociedade, desenvolvendo nesses sujeitos capacidades para o
trabalho e para estarem lutando por seus direitos enquanto cidad&aos.

Sendo assim, o professor deve fazer seus alunos conhecerem e
compreenderem o mundo do qual fazem parte, da mesma forma em que se

compreendem incluidos e com capacidades de agir perante ele. Com isso,

[...] os alunos vd@o ampliando a sua compreensdo da natureza e da
sociedade, adquirindo modos de acdo e formando atitudes e convicgbes
gue os levam a posicionar-se frente aos problemas e desafios da vida
pratica (LIBANEO, 1994, p. 35).

Para que os estudantes possam ter esta capacidade de pensar e agir no

meio social em que vivem através de sua autonomia, o professor deve realizar uma
acdo educativa que os leve a refletir criticamente sobre os conhecimentos
estudados.

Conforme os estudantes forem desenvolvendo um pensamento critico em
relacdo aos fendbmenos sociais e cientificos que acontecem durante sua vida, eles

estarédo aprendendo, ou seja, construindo sua compreensao de mundo.
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Para que os alunos possam desenvolver-se criticamente, a escola precisa
organizar os conhecimentos produzidos pela sociedade e apresenta-los aos
estudantes.

Esses conhecimentos estdo organizados, de acordo com as Diretrizes
Curriculares da Educacédo Bésica do Estado do Parana, dentro das disciplinas de
Arte, Biologia, Ciéncias, Educacdo Fisica, Ensino Religioso, Filosofia, Fisica,
Geografia, Histéria, Lingua Estrangeira Moderna, Lingua Portuguesa, Matematica,
Quimica, e Sociologia. Cada disciplina comporta um saber diferente. Esses saberes
que compde cada disciplina sdo os contetudos, sendo esses, 0s conhecimentos
cientificos de cada disciplina.

Neste processo, as disciplinas escolares ndo podem estar separadas uma
das outras, € preciso que haja uma relacdo entre elas para dar conta de formar esse
sujeito emancipado. Quando existe essa relacdo entre as disciplinas, as mesmas
visam “[...] a totalidade, numa pratica pedagdgica que leve em conta as dimensdes
cientifica, filoséfica e artistica do conhecimento” (PARANA, 2008, p. 27).

Para que esse sujeito compreenda os conhecimentos especificos de cada
disciplina, a escola deve possibilitar a inter-relacdo entre essas disciplinas, para que
seja alcancada essa totalidade, ou seja, essa ampliagdo dos conteudos para que se
possa buscar a formacédo de um sujeito que compreenda as dimensdes culturais,

histdricas e politicas da sociedade. Sendo assim,

A interdisciplinaridade é uma questéo epistemoldgica e esta na abordagem
tedrica e conceitual dada ao contetdo em estudo, concretizando-se na
articulacéo das disciplinas cujos conceitos, teorias e praticas enriquecem a
compreenséo desse contetido (PARANA, 2008, p. 27).

Para isso, o Ensino Fundamental deve possibilitar conteddos minimos de
cada disciplina, ao mesmo tempo que sao articulados com aspectos da vida cidada
dos seus estudantes. A respeito disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental (BRASIL, 1998), apontam que os conteudos minimos referem-

se,

[...] as nogBes e conceitos essenciais sobre fendmenos, processo, sistemas
e operagbes, que contribuem para a constituicAho de saberes,
conhecimentos, valores e préaticas sociais indispensaveis ao exercicio de
uma vida de cidadania plena.

Consequentemente, essas disciplinas e seus conteudos devem ser
organizados dentro de cada seriacdo. Deve considerar-se a identidade da escola,
dos alunos e dos professores, a0 mesmo passo em que discorre aspectos

relevantes da cidadania desses individuos.
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Esses conteudos que caracterizam as disciplinas devem estar relacionados
aos aspectos da vida cidada, para que os estudantes possam compreender sua
cultura, a qual é repleta de sentido e significado que possibilitardo a compreenséo

do mundo por parte desses estudantes. Portanto,

[...] O significado que atribuimos a vida cidadéd € o do exercicio de direitos e
deveres de pessoas, grupos e instituicbes na sociedade, que em sinergia,
em movimento cheio de energias que se trocam e se articulam, influem
sobre multiplos aspectos, podendo assim viver bem e transformar a
convivéncia para melhor (BRASIL, 1998).

Desta forma, a escola devera possibilitar a relagcdo dos contetdos minimos
com aspectos da convivéncia social do aluno, para que assim, eles possam fazer a
relacdo entre o que aprendem na escola com 0 meio social em que vivem.

Entre todas as disciplinas ja citadas acima, a Educacao Fisica é uma delas e
também possui contelldos minimos da sua area que devem ser ensinados para 0s
estudantes.

Para isso, o capitulo a seguir, trata destes conteddos que compde a
disciplina de Educacéo Fisica, sendo o esporte um desses contetdos, e o Atletismo

0 esporte evidenciado neste trabalho.

2.2 CAPITULO II: Ensino e Aprendizagem do Atletismo nas aulas de Educacéo
Fisica.

O ensino e a aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica, deve favorecer o
desenvolvimento integral do aluno. As aulas ndo podem ficar submetidas a
realizacdo de movimentos sem haver uma reflexdo critica a respeito dos mesmos, e
para que haja essa reflexdo, o ensino deve proporcionar aos alunos o entendimento
das manifestacfes culturais que constituem a sociedade em que ele vive.

Sendo assim, o professor deve possibilitar ao aluno a compreensdo dos
conteudos, para que esse estudante possa relacionar esses conhecimentos com a
sua realidade e inferir sobre ela. Mas para que isso aconte¢a, 0 ensino deve ter
sentido e significado, possibilitando ao sujeito o entendimento dessa relagao.

Neste contexto, os alunos ndo podem executar tarefas ou prescricdes do
professor sem entender o motivo da sua agcéo. O docente deve abrir caminhos para
gue os estudantes possam refletir sobre essas acgdes, e desta forma, concretizar o

processo de ensino e aprendizagem.
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A “

Nas aulas, para além do “o qué” e do “como”, deve-se ensinar também “a
pensar”, aspectos que se determinam e se condicionam mutuamente,
configurando o ensino como atividade do professor e do aluno, acentuado
na atividade do primeiro, e a aprendizagem como atividade do professor e
do aluno, acentuada na atividade do segundo (PIMENTA; ANASTASIOU,
2002, p. 208, grifo do autor).

Assim, podemos perceber que o professor e os alunos ndo podem estar
separados no processo de ensino e aprendizagem. Ambos se constroem e
constroem seus conhecimentos juntos. Entretanto, é tarefa do professor a
organizacdo e planejamento de suas aulas, sendo um momento de inteira

responsabilidade do docente. Portanto,

Este une, assim, o aluno & matéria, e ambos, alunos e conteudos, ficam
frente a frente mediados pela acdo do professor, que produz e dirige as
atividades e as acbes necessérias para que os alunos desenvolvam
processos de mobilizagdo, construcdo e elaboragdo da sintese do
conhecimento (VASCONCELOS, 1996 apud PIMENTA; ANASTASIOU,
2002, p. 208-09).

Logo, o0 ensino e a aprendizagem constituem um processo em que professor
e alunos constroem seus conhecimentos juntos, porém, cabe ao professor provocar
a aprendizagem nos seus estudantes, ao mesmo passo em que ambos executam
tarefas continuas e caracterizam o processo de ensinar e aprender.

Considerando esse processo de ensino e aprendizagem, podemos
compreender que 0 mesmo se realiza tanto com a participacdo do docente no
momento da intervencdo nas aulas, quanto na participacdo do aluno mediante as
tarefas prescritas pelo professor.

Sendo assim, quando o esporte é ensinado nas aulas de Educacao Fisica
com o proposito de uma aprendizagem significativa, esse ensino deve levar os
alunos a pensarem criticamente sobre ele, possibilitando a formacéo deste sujeito
gue desejamos. Porém, ndo € somente no ensino do esporte, mas sim, no ensino de
qualquer conteudo. Desta forma, “[...] se faz necessaria a reflexdo sistematica que
se da pelo pensamento e no pensamento, numa acdo conjunta de alunos e
professores sobre o conteudo” (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p. 212).

Se 0 ensino do Atletismo for tratado pedagogicamente pelo professor, os
alunos vao conhecer esse esporte enquanto fendmeno cultural da sua regido, do
seu pais e também do mundo, e assim, esses conhecimentos poderao fazer sentido
e significado na vida desses estudantes.

De acordo com Palma et al (2010), esses contetudos da Educacao Fisica se

organizam em cinco nucleos , O Movimento e a Corporeidade; O Movimento e 0s
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Jogos; O Movimento em Expressado e Ritmo; O Movimento e a Saude; O Movimento
e os Esportes, este Gltimo em destague nesta pesquisa.

O nucleo “O Movimento e os Esportes” abrange os seguintes conteudos
basicos: “Aspectos socioculturais e bioldgicos do esporte, esporte e suas diferentes
manifestacbes (tradicionais, olimpicos e ndo olimpicos, contemporaneos, de
aventura ou radicais, as lutas e as relagdes com o esporte)” (PALMA et al, 2010, p.
57).

Dentro deste nucleo esta incluido o Atletismo, e esse esporte deve
possibilitar a compreensdo da complexidade politica, histérica e social que ele
representa. Diante disso, podemos observar a seguinte relacgéo,

Os temas ou assuntos, com 0s quais 0s alunos estao envolvidos, devem ser
vividos por eles como espacos de agdo acessiveis ao seu fazer, quer seja
pratico, quer seja conceitual. Nesse processo, 0 que se objetiva é a
construgdo de competéncias e habilidades de fazer — refletir — abstrair-
operar do aluno (PALMA et al, 2010, p. 49, grifo do autor).

Ent&o, o Atletismo sendo um dos contetddos a serem ensinados na disciplina
de Educacéo Fisica, deve possibilitar o conhecimento de todas as suas dimensdes,
levando os alunos a conhecerem esse fendbmeno esportivo dentro da sociedade.

Para isso, 0 Atletismo possui saberes que devem estar presentes quando o
professor for ensinar sobre esse esporte em suas aulas. Vamos evidenciar alguns
desses saberes: caracterizacdo do Atletismo; caracterizacdo das provas de corrida;
tipos de provas de corrida olimpica; caracterizacdo das provas de saltos; tipos de
provas de saltos; caracterizacdo das provas de langcamentos e arremessos; tipos de
provas de langamentos e arremessos, entre outros.

Contudo, o estudante precisa compreender esses saberes para que ele
possa entender o Atletismo enquanto produto e produtor de cultura dentro da
sociedade em que vive, e também, compreender o movimento e as acfes motoras
que estdo presentes nesse esporte.

Entendemos que a Educacdo Fisica na escola deve garantir ao sujeito
situacdes de ensino e aprendizagem que |he possibilitem construir e compreender a
sua motricidade. No ensino do Atletismo, deve haver essa compreensdo. Os
professores devem possibilitar aos estudantes um olhar sobre esse esporte que 0s
facam compreendé-lo além de movimentos padronizados.

Entdo, se entendermos que a Educacéo Fisica também deve ocupar-se com
a formagdo de um sujeito emancipado, logo o ensino de seus conteudos deve

garantir que o sujeito compreenda essa manifestacdo, o Atletismo.
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7

No processo de ensinar e aprender é indispensavel analisarmos e
refletirmos sobre como esses processos estdo acontecendo, e a avaliagdo € pericia
do ensino e da aprendizagem. Ela tem o papel de mostrar ao professor se os
caminhos que ele escolheu para ensinar os saberes necessarios, aqui nesse
trabalho o “Atletismo”, permitiram ao aluno compreender o que Ihe foi ensinado.

A avaliacdo faz parte desse processo de ensino e aprendizagem, a0 mesmo
passo em que auxilia o seu desenvolvimento. Ela ndo pode ter a funcdo de reprovar
ou aprovar os alunos, mas sim, auxiliar no processo ao qual professor e alunos
fazem parte. “A acao avaliativa mediadora se desenvolve em beneficio ao educando
e da-se fundamentalmente pela proximidade entre quem educa e quem é educado”
(HOFFMAN, 2006, p. 150).

O professor ndo deve utilizar a avaliacdo para julgar seus alunos como
“melhores” ou “piores”, ela deve auxiliar o docente no momento de averiguar como
esta sendo suas aulas, ou seja, como ele esta conduzindo as mesmas, e a partir dai,
tomar novos rumos que considere necessarios para a aprendizagem dos seus
estudantes.

Segundo Vilas Boas (1998) a avaliacdo n&o acontece em momentos
isolados do trabalho pedagdgico: ela o inicia, permeia todo o processo e o conclui.
Desta forma, a avaliacdo deve acontecer durante todo o processo de ensino e
aprendizagem, favorecendo a construcdo do conhecimento pelo aluno e pelo
professor, pois ambos devem estar envolvidos neste processo.

E nesse contexto e de acordo com Vilas Boas (1998, p. 24), que “Avaliacdo
e aprendizagem andam de maos dadas. A principal funcdo da primeira € apoiar a
segunda”.

Consequentemente, uma avaliacdo que leve em conta a aprendizagem dos
alunos, ird contribuir para a construcdo de sujeitos capazes de compreender
criticamente o contexto no qual estdo inseridos, a0 mesmo passo em que serao
capazes de transformar esse meio em que vivem para seu beneficio e também de
todo o grupo social.

Entdo, se o professor estiver realmente preocupado com a aprendizagem
dos seus alunos e também com sua pratica educativa, ele tera a compreensao de
que sua avaliacdo deverad se preocupar com todo esse processo. Com isso, 0
professor devera considerar o entendimento que o aluno possui sobre determinado

conhecimento e avancar em relagdo ao mesmo. Assim,
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A acdo avaliativa mediadora esta presente justamente entre uma tarefa do
aluno e a tarefa posterior. Consiste na agdo educativa decorrente da analise
do seus entendimentos, de modo a favorecer a essa crianca o alcance de
um saber competente, a aproximac¢ao com a verdade cientifica (HOFFMAN,
2006, p. 89).

Nesta avaliacdo, o professor e os alunos constroem seus conhecimentos e
se constroem juntos, pois nessa concepcgao, o ato de avaliar consiste em fazer com
que ambos revejam como esta sendo o processo de ensinar e aprender, para que,
se necessario, reelaborem novas formas de construir esse conhecimento e de
pensar esse ensino e essa aprendizagem.

Assim, acreditamos que para se realizar uma auténtica pratica
pedagdgica, o professor deve compreender a verdadeira fungéo da avaliacdo, a qual
ird contribuir para a construgdo dos conhecimentos tanto dos alunos como também

dos professores.

2.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nosso estudo se caracterizou como uma pesquisa de campo qualitativa,
descrito por Bogdan e Biklen (1982, apud LUDKE; MENGA, 1986), como sendo uma
pesquisa que “[...] envolve a obtencdo de dados descritivos, obtidos no contato
direto do pesquisador com a situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que o
produto e se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes”.

Com isso, podemos destacar que “Os estudos de campo requerem a
utiizacdo de variados instrumentos de pesquisa, tais como formularios,
questionarios, entrevistas e escalas de observacgao” (GIL, 2007, p. 132).

A pesquisa foi realizada com quatro professores da rede publica, sendo trés
da cidade de LONDRINA-PR e um da cidade de CAMBE-PR. A pesquisa foi
composta por trés homens e uma mulher. Os quatro professores atuam nas
seguintes escolas: Escola Municipal Noémia Alaver Garcia Malanga — Londrina,
Centro Municipal de Educacédo Infantii A Sementinha — Cambé, Escola Municipal
Hélvio Esteves — Londrina e CEIEBJA Herbert de Souza. Para a realizacdo das
entrevistas consideramos 0s seguintes critérios:

- ensinado o conteudo Atletismo em suas aulas
- atuagao no Ensino Fundamental Il com no minimo 2 anos de experiéncia
- estar formado ha pelo menos 5 anos

- ter cursado pos-graduacgéo (especializacdo).
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A pesquisa foi do tipo descritiva para que pudesse ser feita a observagao
dos fenbmenos, procurando descrevé-los, classificad-los e interpreta-los e assim,
respondendo a questao proposta no presente estudo.

As entrevistas foram transcritas na integra, respeitando o dialogo original
dos professores. Cada entrevista durou aproximadamente entre 10 (dez) a 15
(quinze) minutos.

Como instrumento para a coleta de dados do presente estudo, elaboramos
um roteiro para uma entrevista semi estruturada que foi aplicada junto aos

professores.

A entrevista € um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas
obtenha informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma
conversacdo de natureza profissional. E um procedimento utilizado na
investigacao social, para a coleta de dados (LAKATOS; MARCONI, 2003, p.
195).

Desta forma, a entrevista semi estruturada, aconteceu de modo que o
entrevistador tivesse o roteiro de perguntas j4 estabelecidas, e 0 mesmo pode,
dependendo da situacao e das respostas do entrevistado, tomar outras dire¢cdes que
considerasse importantes.

A entrevista foi realizada através de um aparelho celular da marca motorola,
modelo EX115 e ap0s a execucdo das entrevistas, analisamos as informacdes
obtidas tendo em vista as respostas dos professores, para identificarmos como vem
acontecendo o ensino do Atletismo na Educacao Fisica no Ensino Fundamental II.

Acreditamos que através deste instrumento tivemos a oportunidade de
colher dados mais detalhados que foram analisados em etapa posterior.

Iniciamos o procedimento de coleta de dados com uma visita ao
estabelecimento de ensino, tendo sido agendado um horario com os professores
selecionados para realizarmos a entrevista.

A entrevista aconteceu nos dias e horarios agendados tendo em vista o
roteiro de perguntas abaixo:

- Qual o papel da escola no Ensino Fundamental 11?

- Qual a funcéo da Educacéo Fisica na Escola?

- Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?

- Como o Atletismo é ensinado em suas aulas?

- Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

- O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?

- Como se da a avaliagcédo da aprendizagem sobre o Atletismo?
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Vale destacar que, embora o0 nosso trabalho n&o trate da Avaliagdo de forma
especifica, decidimos incluir uma questédo sobre essa tematica por entendermos que
ela revela elementos importantes do processo de ensinar e de aprender. Portanto,
essa questao podera nos auxiliar a compreender melhor o pensamento do professor

de Educacéo Fisica.

3. DISCUSSAO E ANALISE DE DADOS

Posteriormente a coleta de dados, as entrevistas foram transcritas
respeitando o dialogo original dos professores.

Com o intuito de facilitar a leitura, ao transcrevermos as entrevistas
(Apéndice), organizamos as mesmas da seguinte forma: em negrito estdo as
questbes feitas pelo pesquisador e posteriormente, as respostas e/ou
argumentacdes dos professores. A identificacdo desses professores foi feita com a
sinalizacdo da letra “P” juntamente com o numero de cada um. Assim serao
identificados como “P1” “P2” “P3” e “P4”.

Para a andlise e discussdo dos dados, foram criadas quatro categorias,
sendo elas: Ensino; Aprendizagem, Avaliacdo e Educacdo Fisica, as quais foram
analisadas de acordo com os didlogos dos professores e com a concepcao que
permeia nosso trabalho.

Na categoria sobre a “Educacédo Fisica”, elencamos a concepgcdo dos
professores sobre a funcdo que essa disciplina realiza na escola. Na categoria de
“Ensino”, destacamos como os professores compreendem a realizacao do ensino do
esporte Atletismo, bem como a forma com que esses professores estdo ensinado
sobre ele em suas aulas. Na categoria sobre a “Aprendizagem” abordamos a visao
que os professores tém sobre como os estudantes estdo aprendendo em suas
aulas, ao mesmo passo em que destacaram a forma que eles consideram se 0s
seus alunos estdo aprendendo ou ndo. Com isso, a categoria sobre “Avaliacdo”
mostra a concepgéo que esses professores possuem a respeito desse assunto, bem

como a forma de avaliagdo que eles utilizam com seus estudantes.
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3.1 A Funcao da Educacéo Fisica

Nesta categoria tivemos o propadsito de identificar qual a funcdo da disciplina
de Educacao Fisica, bem como a concepc¢éo que o professor apresentou. Para isso,

consideramos a seguinte questao:
- Qual a funcéo da Educacéo Fisica na Escola?

Quando foi perguntado a respeito da funcdo da Educacao Fisica na escola,
podemos destacar a resposta de um dos professores, que se aproxima bastante da

real funcéo que esta disciplina deve exercer enquanto area de conhecimento.

Podemos observar que esse professor, possui uma compreensao mais
avancada em relacdo a nossa disciplina e como ela deve ser ensinada para 0s
alunos. De acordo com sua concepc¢do sobre a funcdo da Educacao Fisica, esse
professor (P1), nos d& a seguinte resposta.

Educacdo Fisica ela é responsavel por ta trabalhando uma parte desta
cultura, que é a cultura corporal de movimento, alguns temas dessa cultura
corporal de movimento, ai o papel dela, a funcdo dela seria d& um olhar
critico em cima dessas manifesta¢gfes da cultura corporal de movimento que
estdo presentes no cotidiano das pessoas. E como vocé vé isso em suas
aulas? Como eu vejo isso? Eu, eu trago, como eu vejo? Como eu trabalho
isso. Eu, eu trago essas manifestacbes da cultura corporal, trago da
sociedade a qual a crian¢a ta e algumas também de outra sociedade, algo
diferente também pra eles conhecerem o novo também. Trago entdo essas
manifestacdes e nds vamos t4 trabalhando elas, aprender sobre essas
manifestacdes, vamos aprender, vamos olhar ela de forma critica através de
vérios olhares, olhares histéricos, politico, mediatico, de género, de como
fazer, como mudar e tentar compreender melhor isso, compreender melhor
essa manifestacdo e aprender essa manifestacdo pra poder t4 ativamente
vivendo e fazendo parte da cultura.

Diante da resposta desse professor, podemos notar que ele chega bem
perto da funcdo da Educacdo Fisica que entendemos ser a mais apropriada diante
das Diretrizes Curriculares da Educacao Basica.

Dessa maneira, a Educacao Fisica € uma disciplina que possui conteudos
especificos como qualquer outra e por isso, deve estar na escola desenvolvendo
ativamente os alunos na construcéo da sua identidade. Desta forma, a Educacgao
Fisica deve possibilitar “[...] a consolidacdo de um novo entendimento em relacéo ao
movimento humano, como expressao da identidade corporal, como pratica social e
como uma forma do homem se relacionar com o mundo (PARANA, 2008, p. 47)’.

Podemos observar que esse professor ja possui uma compreensao diferente

de muitos professores em relacdo a da Educacéo Fisica, pois ele busca fazer com
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gue seus alunos tenham uma compreensdo sobre as manifestacdes culturais da
sociedade. Desta forma, “A participagdo do homem como sujeito na sociedade, na
cultura, na historia, se faz na medida de sua conscientizacdo (MIZUKAMI, 1986, p.
88)”.

Podemos destacar também, outro professor (P3), que tem uma

compreensao significativa da funcdo da Educacéao Fisica.

A educacao fisica tem um papel muito importante na escola porque além de
contribuir na formacéo do cidadao, ela tem o objetivo de ensinar a cultura
corporal de movimento, como 0 movimento surgiu, como ele foi evoluindo
ao longo do tempo e como que ele vai agir na vida das pessoas né, levando
esses conhecimentos para sua vida. Para sua formacao mesmo.

Fica evidente que esses dois professores avancam em relacdo a muitos
sobre o entendimento da disciplina de Educacdo Fisica. Entretanto, esses dois
professores falam sobre a cultura corporal de movimento ao mesmo passo em que
posteriormente relacionam suas aulas com o movimento. Nao podemos negar que
eles buscam compreender e real funcdo da Educacéo Fisica, porém, quando falam
em movimento, eles deveriam estar relacionando 0 mesmo com 0 movimento
culturalmente construido e ndo com a cultura corporal de movimento.

Diferentemente desses dois professores, temos o professor P4, que
compreende a Educacdo Fisica com a funcdo de transmitir conhecimentos.

Podemos observar como ele faz essa relagao.

Dentro dessa mesma visdo de transmissédo de conhecimentos, a Educacéo
Fisica também tem essa fungéo de transmitir os conhecimentos adquiridos
dentro da nossa area que é relacionada a movimento, que pode ser
relacionada ao esporte, mas basicamente relacionada ao movimento, mas
gue alguns dividem entre esporte, danca, luta e jogos, e ginastica. Dentro
desses, desses, desses conteddos a nossa funcdo € transmitir os
conhecimentos que historicamente foram construidos dentro da realidade do
mundo e da realidade do Brasil pras criangas.

Quando esse professor fala em movimento e transmissédo de conhecimentos
historicamente construidos para as criancas, ndo podemos negar que ele busca
fazer com que seus estudantes compreendam os contedudos que ele ensina
relacionados com a realidade que eles vivem.

Contudo, quando ele fala em transmissdo de conhecimentos do qual
percorre a visdo de aprendizagem como assimilacdo, esse professor descarta o
desenvolvimento mental do aluno, a sua capacidade de pensar e refletir sobre os
conteudos que estdo sendo ensinados.

Logo, a fungdo da Educacdo Fisica fica voltada para a transmissao,

excluindo a real funcédo dessa disciplina, que é o desenvolvimento integral do aluno,
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sua capacidade de pensar e agir buscando uma apropriagdo consciente dos
conhecimentos da Educacéo Fisica.

Diante das respostas desses professores, podemos constatar que eles
possuem uma visdo sobre a funcdo da Educacdo Fisica que consideramos ser a
mais apropriada de acordo com nossa fundamentacao tedrica, pois considera que os
individuos devem pensar e refletir sobre os movimentos realizados, mas [...] ndo é
qualquer movimento, ndo é todo movimento. E o movimento humano com
determinado significado/sentido, que por sua vez, lhe & conferido pelo contexto
histérico-cultural (BRACHT, 1992, p. 16).

Entdo, a Educacao Fisica devera se preocupar com a compreensao que 0s
seus alunos devem ter sobre 0s movimentos que realizam durante as aulas,
generalizado esses conhecimentos aprendidos com outros conteudos e com o

mundo fora do ambiente escolar.

3.2 O Ensino do Atletismo

Nesta categoria tivemos o propdésito de identificar os elementos que
compdem o processo de ensino, bem como a concepgdo que o0 professor
apresentou. Para isso, consideramos as seguintes questdes:

- Qual o papel da escola no Ensino Fundamental [1?

- Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?

- Como o Atletismo é ensinado em suas aulas?

- Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

Ao analisarmos as respostas dos professores, observamos que dois deles ja
buscam compreender o real significado do ensino nas aulas de Educacéo Fisica,
entretanto, os outros professores continuam centrados no método tradicional de
ensino.

O processo de ensino e aprendizagem € uma tarefa tanto do professor como
do aluno, entretanto, na escola, o professor deve assumir com responsabilidade o
papel de ensinar os estudantes. Porém, o professor também aprende durante o
ensino com seus alunos, mas ele aprende conforme a convivéncia em sala de aula,
entretanto, os conteldos a serem ensinados sao de responsabilidade do professor,

ele deve saber conduzir esses contelidos e também as suas aulas.
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Devemos entender o processo de ensino como o conjunto de atividades
organizadas do professor e dos alunos, visando alcangar determinados
resultados (dominio de conhecimentos e desenvolvimento das capacidades
cognitivas), tendo como ponto de partida o nivel atual de conhecimentos,
experiéncias e de desenvolvimento mental dos alunos (LIBANEO, 1994, p.
79).

Podemos identificar nas respostas de dois professores que esse processo

de ensino e aprendizagem aparece, ainda que ndo de uma forma que dé conta de
proporcionar aos estudantes a compreensdo critica dos conteudos. Vejamos o que
disse o professor 1 (P1):

Trabalhei em cima, com criancas do, da quarta série na época, 0 quinto ano
hoje, nds, eu levava um pouquinho da, da, da aonde esse Atletismo ta na
vida da crian¢a, quando que ele aparece na sociedade, em relacdo as
competicbes esportivas, e fomos aprender um pouco a fazer este, essas
modalidades esportivas do Atletismo né, e algumas coisas eu trazia um
pouco do histérico dele, algumas coisinhas s6 e cridvamos em cima.

Esse professor busca trazer uma reflexdo acerca do ensino do Atletismo
para seus alunos, entretanto, ele evidencia uma maior preocupagao com o “fazer”
Atletismo, e sO isso ndo basta, ele precisa avancar, pois a preocupacdo é com a
compreensao que o aluno tera sobre esse assunto e ndo com a realizacdo das
técnicas desse esporte.

Podemos evidenciar na fala de outro professor (P4), a preocupacdo com a

transmissdo de contelidos para 0s seus estudantes.

Dentro dessa mesma visdo de transmissdo de conhecimentos a Educagéo
Fisica também tem essa fungcéo de transmitir os conhecimentos adquiridos
dentro da nossa area que é relacionada a movimento, que pode ser
relacionada ao esporte, mas basicamente relacionada ao movimento, mas
que alguns dividem entre esporte, danca, luta e jogos, e ginastica. Dentro
desses, desses, desses conteddos a nossa fungcdo € transmitir os
conhecimentos que historicamente foram construidos dentro da realidade do
mundo e da realidade do Brasil pras criancas.

Quando um professor considera que o ensino se da através da transmissao
de conhecimentos, ele ndo leva em conta a possibilidade que o aluno tem de se
desenvolver e ganhar sua independéncia e autonomia. Nao podemos negar que o
professor esta ensinando, mas este ensino ndo deixa o aluno desenvolver suas
capacidades cognitivas, ele apenas reproduz o que foi transmitido pelo professor. De
acordo com Libéaneo (1994, p. 78), o ensino voltado para a transmissao de

conhecimentos considera que,

A atividade de ensinar é vista, comumente, como transmissao da matéria
aos alunos, realizacdo de exercicios repetitivos, memorizagdo de definicoes
e férmulas. O professor “passa” a matéria, os alunos escutam, respondem o
“interrogatério” do professor para reproduzir o que esta no livro didatico,
praticam o que foi transmitido em exercicios de classe ou tarefas de casa e
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decoram tudo para a prova. [...] Subestima-se a atividade mental dos alunos
privando-os de desenvolverem suas potencialidades cognitivas, suas
capacidades e habilidades, de forma a ganharem independéncia de
pensamento.

Esse ensino tradicional ndo remete os estudantes a pensarem criticamente
sobre a sociedade em que vivem. Nado podemos negar que nessa perspectiva o
ensino acontece, entretanto, ele ndo da conta de fazer com que o aluno avance na
compreensdao do que estd sendo ensinado, menos ainda, que ele tenha
oportunidade de desenvolver a sua propria forma de pensar a respeito dos
conteudos que o professor ensina.

Analisando o professor P3, podemos notar como acontece o ensino em suas

aulas.

E eu tento fazer uma divisdo bem racional pra que eu atenda a todas ate
guando os alunos chegam a mim, ndo me conheciam ou estou pela primeira
vez naquela escola, eles estranham um pouco porque antes de mim apenas
eles viam esportes, depois eu entro com os contelidos das Diretrizes, num
primeiro momento tem um estranhamento, mas depois eles conhecem,
aprendem sobre e passam a gostar e eles veem que nao é sé importante
conhecer o esporte [...] eu gosto muito de fazer um mapa conceitual num
quadro, tempestade de ideias, eu gosto de interagir muito com o aluno, o
dialogo eu acho bem importante.

Esse tipo de intervencdo avanca em relacdo a transmissao de
conhecimentos quando o professor diz que gosta de dialogar com seus alunos, de
interagir com eles e também que 0os mesmos ndo devem conhecer somente o
esporte, mas sim, todos os conteudos das Diretrizes, e considera também gue esses
estudantes chegam até ele e estranham suas aulas de Educacdo Fisica, pois
estavam acostumados apenas com professores tradicionais. Ele conclui que depois
de algumas aulas, esses alunos compreendem que € importante conhecer outros
contelidos e ndo somente o esporte.

Sendo assim, a forma de intervencédo desse professor considera esse aluno
como integrante da acao educativa, “[...] visa alcangar determinados resultados em
termos de dominio de conhecimentos, habilidades, habitos, atitudes, conviccdes e
de desenvolvimento das capacidades cognoscitivas dos alunos” (LIBANEO, 1994, p.
79).

Quando foi perguntado aos professores sobre as estratégias que eles
utilizam para ensinar sobre o Atletismo, trés docentes responderam que utilizam o
ludico, o jogo e a brincadeira. Apenas o professor P3 teve uma resposta diferente,

observamos o0 que este professor respondeu:
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Eu faco primeiro eu, uma conversa inicial pra ver o que eles tem né, de
conhecimento prévio, o que eles trazem, depois eu faco uma exposicao
dialogada, eu gosto muito de fazer um mapa conceitual num quadro,
tempestade de ideias, eu gosto de interagir muito com o aluno, o dialogo eu
acho bem importante. Eu uso algumas €, metodologias, por exemplo, que
utilizam recursos tecnoldgicos eu produzo alguns videos, €, eu uso
Datashow, uso CD, pen drive, e que for necessario, 0 que contribua para a
aprendizagem do aluno eu uso.

Podemos analisar que este professor busca trazer como estratégia de
ensino, atividades que levem os estudantes a aprenderem o Atletismo ndo somente
correndo, saltando, arremessando, mas principalmente, compreendendo os
aspectos socioculturais desse esporte.

Quando perguntamos ao professor P2 sobre as estratégias que ele utilizava
para ensinar sobre o Atletismo, ele ndo evidenciou uma preocupacdo em levar 0s
alunos a conhecer o Atletismo como um todo, ele apenas evidenciou a realizacao
das provas do Atletismo, ou seja, apenas o “fazer’. Podemos observar em sua

resposta:

As estratégias mais utilizadas séo o revezamento, lancamento, saltos e pra
mim que é o primordial a correlacdo que vocé tem do atletismo em relacdo
ao beneficio que ele pode trazer pra saude, e ai a gente entra bastante nas
capacidades motoras, que vem |4, desde resisténcia, forca, agilidade e
através do Atletismo a gente consegue ter um bom resultado.

A resposta desse professor remete as aulas de Educacgéo Fisica como um
momento apenas de adquirir capacidades fisicas. Nao podemos negar que quando
realizamos os movimentos durantes as aulas, vamos conseguindo melhorar essas
capacidades assim como a coordenacdo motora, etc. Entretanto, nas estratégias
desse professor ndo foram evidenciadas as formas de fazerem com que os
estudantes possam pensar e refletir sobre o Atletismo enquanto manifestacédo da
cultura em que eles vivem.

Podemos notar nesta categoria, que os professores continuam enfatizando o
ensino em suas aulas, visando apenas a realizacdo de movimentos, deixando a
margem o processo de conduzir os estudantes a pensarem e compreenderem sobre
suas acdes, ndo levando esses sujeitos a construirem seus conhecimentos em

relacdo aos conteudos que ele esta ensinando.
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3.3 A Aprendizagem sobre o Atletismo

Nesta categoria tivemos o0 propdsito de identificar os elementos que compde
0 processo de aprendizagem, bem como a concep¢ao que o professor apresentou.

Para isso, consideramos as seguintes questdes:

- O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?

- Como se da a avaliacéo da aprendizagem sobre o Atletismo?

A aprendizagem que acontece na escola precisa ser significativa na vida dos
alunos. Ela necessita fazer com que esses alunos relacionem os conteddos
estudados quando estiverem fora da instituicdo escolar, para que assim, ele saiba

ser e agir perante a sociedade em que vive. Diante disso, destacamos que,

A aprendizagem escolar é, assim, um processo de assimilacdo de
determinados conhecimentos e modos de acéo fisica e mental, organizados
e orientados no processo de ensino. Os resultados da aprendizagem se
manifestam em modificacdes na vida externa e interna do sujeito, nas suas
relagbes com o ambiente fisico e social (LIBANEO, 1994, p. 83).

Quando foi perguntado aos professores sobre o que eles achavam que seus
alunos aprendiam sobre o Atletismo, encontramos algumas respostas que nao
conseguem sustentar uma aprendizagem significativa. Porém, ndo podemos negar
gue seus alunos estejam aprendendo sobre o Atletismo, mas essa aprendizagem
ndo da conta de trazer para o aluno uma reflexdo mais profunda desse esporte.

Vejamos o que disse o professor P4

[...] o Atletismo trabalha com uma coisa que eu acho assim ser muito do ser
humano, que é quem é o mais rapido, quem € o mais resistente, quem salta
mais longe, quem é o mais forte. Entdo dentro dessas estratégias dessa
curiosidade que é pertinente e natural do ser humano a gente trabalha
mostrando pra eles que pra ser o mais rapido tém que ter o movimento
coordenado, e dai eles trabalham isso muito ladico. Entdo assim eu procuro
trabalhar isso com eles e espero que eles estejam aprendendo, mas é dificil
falar se eles estdo aprendendo (risos) isso que eu quero ensinar. Até
porqgue a cobranca nessa idade é muito menor do que pra um atleta, por
exemplo, ou pro ensino fundamental |, entendeu? Entdo a gente quer que
eles vivenciem a atividade e ndo que eles saibam de cor o que é correr 100
metros. Apesar gque eles sabem mas de forma indireta.

Podemos notar no final da fala desse professor que ele prioriza a
aprendizagem de destrezas técnicas, entretanto a Educacéo Fisica na escola nédo

deve estar preocupada somente com a aprendizagem de técnicas e movimentos
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coordenados, pois o0 aprendizado técnico, ndo consegue trazer uma reflexao critica e

significativa sobre esse esporte para os estudantes.

Ndo podemos negar que os alunos estdo aprendendo determinados

aspectos que envolvem o Atletismo durante essa aula, entretanto esta

aprendizagem técnica ndo ira possibilitar que o aluno compreenda o Atletismo

enquanto manifestacgdo cultural.

Outro professor (P2), declara novamente que a aprendizagem também

acontece pelo desenvolvimento das capacidades fisicas.

[...] o que eu posso classificar como atletismo, o que eu consigo melhorar
em relagdo a isso, e qual nivel que eu estou. Um exemplo assim é de uma
escola estadual que eu dou aula e que a gente faz algumas baterias de
teste, desde resisténcia e a cada ano que passa vocé vé que o aluno que ta
no fundamental Il e que estd iniciando o ensino médio ele tem uma
capacidade fisica € menor do que alguns tempos atras.

Consequentemente, essa pratica docente descarta a reflexdo mais

aprofundada que os alunos poderiam formar sobre esse esporte e acabam

fortalecendo a preocupacéo com a técnica dos movimentos durante as aulas.

Nesse quadro, o esporte ensinado e praticado na escola reforca a
dependéncia ao detentor do conhecimento, o professor, que tem o poder de
tornar o aluno um bom praticante; reforca o individualismo e a concorréncia
pela comparacdo das performances e refor¢ca a obediéncia irrefletida as
regras (BRACHT, 1992, p. 79).

Se o professor considera que seu aluno esta tendo uma aprendizagem

realizando testes fisicos, é claro que alguma coisa ele vai aprender sobre, mas nao

sera uma aprendizagem que leve em conta o contexto histérico desse aluno. De
acordo com Bracht (1992, p. 80),

Se quisermos empreender uma tentativa de superacdo da tradicional
concepcdo de aprendizado social que, no esporte, enfatiza o respeito
incondicional e irrefletido as regras, que da a estas um carater estatico e
inquestionavel e que nao leva a reflexdo e ao questionamento, mas ao
acomodamento, precisamos determinar, em coeréncia com nossas ideias
educacionais, o que deveria buscar o aprendizado social o esporte e como
alcanca-lo.

Contudo, alguns professores que participaram da entrevista, procuram fazer

com que a aprendizagem tenha sentido para seu aluno. Podemos verificar na fala de

um deles (P3)

Eu acho que eles aprendem principalmente, que eles tem uma origem.
Aprendem a diferenciar, e eles aprendem também a vivenciar as formas que
o Atletismo acontece, eu comeco falando pra eles assim, é que o Atletismo
esteve presente na vida deles desde o comecinho da vida deles né, até na
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pré-escola la quando eles aprenderam a brincar |4 utilizaram alguma forma
do Atletismo, um saltinho na professora, na pré-escola, alguma coisa bem
béasica que depois né, por exemplo, 1& na pré-escola lancar uma pedrinha a
professora né faz algumas atividades também. Entdo desde la eles ja tem
uma base de Atletismo que depois, que deveria ser ampliada né, em todos
os niveis de educacdo e é meio esquecido a educacao. Esporte futsal e
voleibol que se vé quando se chega nas escolas, apesar que atualmente
muitos professores tem uma nova formacéo e nos estamos presenciando
alguma mudanca significativa nas escolas, mas os professores mais antigos
tem essa ideia de o esporte ser o voleibol, futsal e 0 ano inteiro essas
disciplinas serem exploradas apenas.

Assim, podemos observar que esse professor avangca muito em relacdo aos
outros dois citados anteriormente, pois ele busca fazer com que o aluno compreenda
0 surgimento do esporte, onde ele aparece no meio em que ele vive, relaciona o
mesmo desde a infancia do estudante. Esse professor ainda fala sobre a Educacgao
Fisica nos dias atuais, a qual ainda continua centrada em sua grande maioria pelo
ensino tradicional.

Entdo podemos notar que essa aprendizagem possibilita uma compreensao
por parte do aluno, relacionada ao contexto no qual ele esta inserido, busca também

uma reflexdo critica mais aprofundada do assunto estudado, pois,

Por um esfor¢o préprio, 0 aluno se reconhece nos conteddos e modelos
sociais apresentados pelo professor; assim, pode ampliar sua propria
experiéncia. O conhecimento novo se apoia numa estrutura cognitiva ja
existente, ou o professor prové a estrutura de que o aluno ainda ndo dispde
(LUCKESI, 1994, p. 72).

Essa aprendizagem se da tanto pelo professor como pelo aluno, os quais
estdo juntos no processo de construgdo do conhecimento.

Podemos notar nesta categoria de aprendizagem, que os professores
consideram gue 0s seus alunos estdo aprendendo se eles estiverem executando as
atividades, as técnicas e assim, obtendo o melhor desempenho possivel no instante
da realizagcdo dos movimentos.

Apenas um professor apontou que os seus alunos devem aprender sobre a
origem desse esporte, sobre como ele é entendido enquanto manifestacéo cultural e
quais os movimentos do Atletismo estiveram presentes na vida deles desde a

infancia até o momento.
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3.4 A Avaliacao da Aprendizagem sobre o Atletismo

Nesta categoria tivemos o proposito de identificar os elementos que
compdem o processo de avaliacdo, bem como a concepcdo que o professor

apresentou. Para isso, consideramos a seguinte questao:

- Como se da a avaliagdo da aprendizagem sobre o Atletismo?

A concepcéo de avaliacdo de alguns dos professores entrevistados remete a
avaliar se o aluno esta realizando atividades fisicas durante as aulas. Se estiver é
sinal de que aprendeu o que o professor estava ensinando, se nao realizar a
atividade, significa que esse aluno ndo conseguiu se apropriar dos conhecimentos.

Vejamos o que diz o professor P4

E como eu falei. Eu busco transmitir conhecimentos pra eles. Eu busco que
eles tenham algum conhecimento sobre a area, eu avalio como,
perguntando se eles realmente aprenderam esses conteddos, e na pratica
através da vivéncia deles, da modalidade quando eu vejo eles jogando,
guando eu vejo eles tendo essa vontade de ta participando e de vivenciar
esses movimentos eu consigo identificar se eles tiveram uma boa
aprendizagem ou ndo. Entdo assim a avaliagdo talvez seja o ponto mais
complicado em qualquer programa de ensino de contetdos. Mas assim eles
demonstram que eles estdo sempre, €, tudo que eu passo pra eles, eles
demonstram que eles conseguem aprender porque eles fazem, e se eles
estdo fazendo eles estdo aprendendo.

Essa avaliagcdo ndo avanca em relacdo a formacdo de um aluno critico e
capaz de compreender o fendbmeno esportivo do Atletismo. Esse aluno aprende
unicamente a realizar os movimentos desse esporte, ficando vaga sua reflexdo a

respeito dessa manifestacéo esportiva.

Diante da fala desse professor, podemos notar que o mesmo avalia seus
alunos por meio da realizagédo de movimentos padronizados. Ele continua centrado
em uma avaliacdo tradicional, a qual ndo podemos negar, pois, € a concep¢ao de
avaliacdo que ele tem, porém, essa concepcdo ndo leva em conta o processo de
construgdo do conhecimento que envolve professor e alunos. Vejamos como se da

essa avaliacao tradicional.

Tradicionalmente, a avaliacdo em Educacdo Fisica tem priorizado o0s
aspectos quantitativos de mensuracdo do rendimento do aluno, em gestos
técnicos, destrezas motoras e qualidades fisicas, visando principalmente a
selecdo e a classificacéo dos alunos. (PARANA, 2008, p. 76).

Consequentemente, essa avaliagéo ira classificar os alunos de acordo com

seu nivel de desenvolvimento técnico, pois 0 professor argumenta que se os alunos
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souberem fazer as atividades, significa que eles aprenderam o contetdo. De acordo
com Palma et al (2010, p. 206),

Superar os entendimentos classificatorios e discriminatérios da avaliagédo é
passar a considera-la como um conjunto de trabalhos e/ou atividades, para
verificar como o aluno esta abstraindo um determinado contelido proposto,
observando o quanto ele avancou e melhorou em seus conceitos. Objetiva,
ainda, possibilitar a reorganizacdo e a continuidade do trabalho do
professor.

Quando foi perguntado ao professor P2 sobre como se dava a avaliagdo do
ensino do Atletismo em suas aulas, percebemos que ele tinha uma concepcgéao
bastante proxima com a do professor citado acima. Observamos sua resposta sobre
avaliacéo.

Essa aprendizagem ela é somativa. As vezes um aluno que tem uma
coordenacéo motora melhor, ele de repente, ele pode ter ate uma avaliacdo
um pouco pior, porque 0 que me importa € o desenvolvimento do aluno, e
as vezes vocé pega aluno que tem uma dificuldade maior e chega no final
do processo ele tem uma evolu¢cdo muito grande.

Essa avaliacdo esta relacionada com o desenvolvimento do aluno, porém,
ele evidencia uma evolucéo relacionada a aspectos de coordenacdo motora, 0S
quais devem estar presentes nas aulas de Educacéo Fisica, entretanto, apenas o
desenvolvimento motor dos estudantes nédo ira proporcionar a eles um conhecimento
das relacdes que o Atletismo tem com os aspectos da cidadania desses sujeitos.

Podemos observar na fala de outro professor (P3) que ele avangca em
relacdo a essa concepcéo tradicional da avaliacao.

Entdo, como eu tenho aula teérica e prética, a avaliacdo é tedrica né, no
sentido de verificar o que eles aprenderam sobre e até ter um feedback,
melhorar a situacéo de ensino pra que haja essa aprendizagem, e nas
praticas o que que a gente observa, 0 que que a gente faz, é, ndo fixa em
guem € mais habilidoso, a fixacdo que da é se o aluno se envolve, se
engaja e se ele evoluiu, como ele era e como ele ficou, entdo como foi essa
evolucéo. Entdo eu tenho uma ficha e eu vou anotando do inicio como que o
aluno fazia esse movimento, esse lancamento, é, esse salto, ndo é, seja em
distancia seja em altura, seja da forma que eu estiver ensinando naquele
momento.

Podemos notar que esse professor fala que com a avaliagéo ele obtém uma
resposta dos seus alunos sobre como esta sendo 0 seu ensino e também sobre a
evolugcdo que seu aluno apresenta. Portanto, esse professor evidencia uma
preocupagao com a sua agao docente e com o processo de ensino e aprendizagem
dos seus estudantes. De acordo com Luckesi (1994, p. 172),

[...] a avaliacdo torna-se instrumento fundamental, na medida em que ela

seja exercida segundo o seu significado constitutivo. Vale lembrar, desde j4,
gue o mecanismo acao-reflexdo-acdo € importante para que a avaliacao
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cumpra o seu papel, vamos dizer, ontolégico. Ou seja: o julgamento
gualitativo da acdo deve estar em funcdo do aprimoramento dessa mesma

acao.
Portanto, a avaliacdo deve auxiliar o professor a analisar como est4 sendo a
qualidade do seu ensino, e com isso, visar o aprimoramento do mesmo, para
garantir a construcédo do conhecimento pelos seus alunos e com isso, tornar possivel

uma aprendizagem significativa para eles.

Observando as respostas dos professores, podemos analisar que eles
continuam centrados em uma avaliacdo que considera apenas as capacidades
fisicas dos estudantes, e também, ndo estdo habituados a realizar uma avaliacéo
sistematizada. Desta forma, podemos concluir que os professores de Educacao
Fisica continuam com uma concepcdo de avaliacdo do conteudo esporte,
relacionada com a aptidao fisica dos alunos e sua participagcdo no momento da aula
“pratica”, desconsiderando o desenvolvimento mental e a construgdo do

conhecimento desses estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos neste trabalho, a disciplina de Educac¢éo Fisica é uma éarea de
conhecimento que estuda o movimento culturalmente construido, repleto de sentido
e significado em todas as suas a¢0es. A tomada de consciéncia durante as aulas se
da, quando o sujeito realiza o movimento e compreende sua acao, havendo uma
construgcdo continua proveniente da relacdo desse sujeito com o meio, tornando-se
possivel pela agéo refletida e intencional.

No capitulo em que evidenciamos a Educacdo e o Ensino Fundamental,
preocupamo-nos em discutir a funcdo da educacéo na sociedade e o seu papel na
constituicdo do homem. Buscamos evidenciar a formagao de um ser humano que
compreenda seus direitos e deveres como cidaddo, ao mesmo passo em que luta
pela transformacao social que almeja.

No capitulo seguinte, destacamos o processo de ensino e aprendizagem do
Atletismo nas aulas de Educacéao Fisica, abordamos alguns contetdos do Atletismo
que devem ser ensinados na escola. Ressaltamos que o ensino desses contetudos
deve buscar a formacado integral do sujeito, superando o modelo tradicional da
Educacao Fisica. Para isso, elencamos a funcdo da avaliacdo neste processo, que
deve apontar as dificuldades dos alunos e dos professores, buscando auxiliar em
relacdo a novos encaminhamentos para a constru¢do do conhecimento no processo
de ensino e aprendizagem.

E importante pensarmos a disciplina de Educacdo Fisica sob uma
perspectiva critica, para que ela possa proporcionar ao estudante a proximidade com
a producdo cultural, fazendo com que esse sujeito possa ressignificar seu
conhecimento e generaliza-lo, compreendendo as manifestacdes culturais e suas
relacdes com o mundo que habita através da sua corporeidade.

Essa pesquisa mostrou que a concepcao de alguns professores de
Educacdo Fisica estd mudando em relacdo ao ensino tradicional, porém, ainda
existem muitos professores que continuam evidenciando em suas aulas apenas o
desempenho técnico dos estudantes.

A disciplina de Educacado Fisica estd deixando de ser vista apenas como

uma forma de reproducdo das técnicas de determinadas modalidades esportivas.
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Esta area de conhecimento deve buscar a formacdo de um sujeito complexo,
integral, que age com intencéo através do movimento culturalmente construido.

Portanto, a Educacdo Fisica deve possibilitar que o0 sujeito construa seu
conhecimento, compreendendo e participando ativamente das relacdes sociais
inseridas no meio em que vive. Para isso, 0 ensino e a aprendizagem devem
proporcionar conhecimentos significativos para o sujeito, e assim, favorecer que ele
compreenda essa relacao.

Esse trabalhou teve a preocupacdo em analisar como os professores estao
ensinando o Atletismo em suas aulas de Educacao Fisica. Diante desse problema,
percebemos que existe uma preocupacdo por parte de alguns professores em
ensinar o Atletismo de forma a levar seus estudante a compreensao desse esporte
nao somente pela realizacdo de um bom desempenho, mas sim, auxiliar esse aluno
a construir seu conhecimento através da compreensdo de como o fendmeno do
Atletismo se manifesta no mundo, e através do seu movimento ele ira compreender
essa manifestacao.

Entretanto, apenas um dos quatro professores entrevistados teve a
preocupacdo em conceber esse ensino de forma critica e reflexiva, sendo esta a
concepgao que permeia nosso trabalho. Diante disso, podemos revelar que os
professores continuam centrados em uma perspectiva tradicional no ensino do
esporte em suas aulas.

Podemos considerar que os dados encontrados neste trabalho revelam que
os professores compreendem a funcao da disciplina de Educacéo Fisica, entretanto,
no momento de mostrar esse entendimento, os professores deixam a desejar. No
momento de fazer a diferenca quando estdo em sala de aula, eles continuam na
mesmice dos professores tradicionais, continuam enfatizando a realizacdo do
Atletismo através do “fazer”, deixando de lado o que deveria ser ensinado para 0s
estudantes, que seria esse “fazer” acompanhado do entendimento do que se esta
“fazendo”, ou seja, uma agao seguida pela reflexdo e compreensao.

Podemos dar continuidade a essa pesquisa entrevistando os estudantes e
perguntando aos mesmos, o que eles aprendem sobre o esporte Atletismo nas Aulas
de Educacéo Fisica.

No inicio desse trabalho, tive um pouco de dificuldade para encontrar
professores que ja tivessem ensinado sobre o Atletismo em suas aulas. A principio

escolhi entrevistar professores do ensino médio, entretanto, estava sendo bastante
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complicado encontrar esses professores que ja tivessem ensinado o conteudo
Atletismo para o ensino médio e assim, precisei mudar o meu referencial teorico
para fazer a pesquisa com professores do Ensino Fundamental 1.

Essa foi a maior dificuldade que eu enfrentei neste trabalho. Tive outras
dificuldades também, mas foram menores e consegui vencer todas elas, afinal, foi a
primeira vez que fiz um trabalho de conclus&o de curso, bem como a entrevista com

os professores, a analise de suas respostas entre outros.
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APENDICE A
Roteiro para Entrevista Semi-Estruturada

. Qual o papel da escola no Ensino Fundamental 11?

. Qual a funcdo da Educacdao Fisica na Escola?

. Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?

. Como o Atletismo é ensinado em suas aulas?

. Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

. O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?

. Como se da a avaliacdo da aprendizagem sobre o Atletismo?
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APENDICE B
Entrevista com o Professor 01

Qual o papel da escola do Ensino Fundamental 11?

Qual o papel da escola? Isso. Em qual momento vocé vé a escola se
preocupando com a cidadania dos alunos? O papel da escola tanto no
fundamental Il quanto no | quanto no médio € inserir a crianca, fazé-la compreender
esse meio cultural, social no qual ela vive, compreender as varias dimensdes dessa

cultura dela. Compreender pra poder intervir criticamente em cima disso.

Qual a funcédo da Educacéo Fisica na Escola?

Educacdo Fisica ela € responsavel por ta trabalhando uma parte desta
cultura, que é a cultura corporal de movimento, alguns temas dessa cultura corporal
de movimento, ai o papel dela, a funcdo dela seria d& um olhar critico em cima
dessas manifestacBes da cultura corporal de movimento que estdo presentes no
cotidiano das pessoas. E como vocé vé isso em suas aulas? Como eu vejo isso?
Eu, eu trago, como eu vejo? Como eu trabalho isso eu, eu trago essas
manifestacdes da cultura corporal, trago da sociedade a qual a crianca ta e algumas
também de outra sociedade, algo diferente também pra eles conhecerem o novo
também. Trago entdo essas manifestacbes e nds vamos ta trabalhando elas,
aprender sobre essas manifestacdes, vamos aprender, vamos olhar ela de forma
critica através de varios olhares, olhares historicos, politico, mediatico, de género, de
como fazer, como mudar e tentar compreender melhor isso, compreender melhor
essa manifestacdo e aprender essa manifestacéo pra poder ta ativamente vivendo e

fazendo parte da cultura.

Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?

Ensino. Os esportes, quais? Cada ano eu ensino um. Depende da turma. Eu
trabalho esporte, essa diferenciacdo do esporte das outras manifestacdes da cultura
corporal de movimento e o esporte que eu trabalho € muito relacionado também ao,
as condicdes, ao que as criangas, depende um pouco do interesse das criancas e
um pouco da estrutura da escola em qual eu estou, vai possibilitar eu estar

trabalhando melhor esses esportes, ai vareia, tem época que eu trabalho futebol,
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tem ano que eu trabalho futebol, tem turma que € basquete, volei, até o Atletismo eu
ja trabalhei (risos).

Como o Atletismo é ensinado em suas aulas?

O Atletismo, eu tenho que lembrar né? Vamo vé... (pausa) eu trouxe
algumas modalidades, expliquei pra eles o que era Atletismo, esse, essa reunido de
algumas modalidades esportivas, e escolhemos algumas e fomos ta trabalhando em
cima delas. Trabalhei em cima, com criancas do, da quarta série na época, 0 quinto
ano hoje, nés, eu levava um pouquinho d4, da, da aonde esse Atletismo t4 na vida
da crianca, quando que ele aparece na sociedade, em relacdo as competicbes
esportivas, e fomos aprender um pouco a fazer este, essas modalidades esportivas
do Atletismo né, e algumas coisas eu trazia um pouco do historico dele, algumas
coisinhas s6 e criAdvamos em cima. As aulas eram feitas todas adaptadas né, com o
espaco, com 0s materiais, eu peguei era um esporte adaptado na verdade, nés

jogavamos mais né o Atletismo.

Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

O Atletismo, quando eu trabalhei, eu trouxe jA as modalidades que nés
irfamos t4 trabalhando, trouxe um pouquinho desse historico, dessa, o que
caracterizava sendo o Atletismo, o Atletismo como um esporte, relacionei o
Atletismo, essas modalidades com o0 jogo também, a brincadeira né, o jogo
brincadeira, fui mostrando alguns, bem a principio mostrei como era executado
determinada modalidade, eles faziam e, chegando até a competir também, fizemos
uma certa competicdo, no finalzinho do, da, do bloco ai de conteudos do Atletismo,
nos fizemos uma competicdes e algumas modalidades dentro do Atletismo e s6 que
€ sempre aberto assim, as modificacdes que poderiam ta surgindo na pratica né, é
em relacdo a adaptacao, a regra, tudo que forem construido ali no jogo, ali era bem,
esse esporte ele ficou bem participativo da crianca, ele participava desde a, a
principio eu trazia a regra, mas nés modificavamos ela em relacdo as necessidades

do grupo ali, da turma que tava sendo trabalhada.

O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?
Eles, alguns movimentos que estdo presentes no Atletismo, aprenderam a

diferenciar uma prova da outra, uma modalidade né da outra, aprenderam a adaptar,
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eles pegaram um pouco assim, da esséncia daquela modalidade, e conseguiram

construir em cima daquilo, pra eles poderem ta fazendo aquilo.

Como se da a avaliacdo da aprendizagem sobre o Atletismo?

Eu olhava, eu, ndo era uma avaliacdo sistematizada né, mas eu, eu
observava como que eles estavam fazendo, se eles estavam se relacionando em,
com o0s colegas, se estavam dialogando, se estavam construindo essas
modificacdes juntos. S6 que eu nao tinha nada sistematizado assim, é se aprendeu
iIsso, nao aquilo. Em cima do objetivo que eu tinha eu olhava o meio geral da turma,

se eles estavam atingindo aquilo ou n&o.
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Entrevista com o Professor 02

Qual o papel da escola do Ensino Fundamental 11?

Na realidade a escola ndo somente na disciplina de Educacédo Fisica mas
como um todo, ela tem essa preocupacdo e dependendo da escola que é
desenvolvido esse trabalho ela tem preocupacdo em relacdo a como eles fazem a
correlacdo do que € aprendido, a importancia que isso faz na vida do cidadéo e

como ele consegue usar isso no cotidiano.

Qual a funcédo da Educacéo Fisica na Escola?
Principal funcédo é em relacdo ao desenvolvimento do aluno como um todo

tanto cognitivo e motor.

Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?
Sim. A gente ensina o esporte, ele faz parte do contetudo da disciplina e ndo
0 eixo central, porem é desenvolvido os esportes coletivos, os esportes individuais

que podem estar relacionados ao atletismo, a ginastica olimpica entre outros.

Como o Atletismo é ensinado em suas aulas?

E ensinado de forma lidica, de forma com que, um exemplo o aluno do
ensino fundamental Il possa se desenvolver e conhecer determinados esportes.
Hoje um projeto muito importante tanto dentro do estado, quanto do municipio, sdo

alguns festivais que a gente acaba promovendo além das competi¢cdes colegiais.

Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

As estratégias mais utilizadas sdo o revezamento, lancamento, saltos e pra
mim que é o primordial a correlagdo que vocé tem do atletismo em relagdo ao
beneficio que ele pode trazer pra saude, e ai a gente entra bastante nas
capacidades motoras, que vem la, desde resisténcia, forca, agilidade e através do

Atletismo a gente consegue ter um bom resultado.

O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?
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Principalmente essa correlacdo, o que eu posso classificar como atletismo, o
que eu consigo melhorar em relagéo a isso, e qual nivel que eu estou. Um exemplo
assim é de uma escola estadual que eu dou aula e que a gente faz algumas baterias
de teste desde resisténcia e a cada ano que passa vocé vé que o aluno que ta no
fundamental Il e que esta iniciando o ensino médio ele tem uma capacidade fisica é

menor do que alguns tempos atras.

Como se da a avaliacdo da aprendizagem sobre o Atletismo?

Essa aprendizagem ela é somativa. As vezes um aluno que tem uma
coordenacado motora melhor, ele de repente, ele pode ter ate uma avaliagdo um
pouco pior porgue 0 que me importa € o desenvolvimento do aluno, e as vezes vocé
pega aluno que tem uma dificuldade maior e chega no final do processo ele tem uma

evolugao muito grande.
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Entrevista com o Professor 03

Qual o papel da escola do Ensino Fundamental 11?

O papel da escola em todos os niveis de ensino ao meu ver € contribuir na
formacao do cidadao, todas as disciplinas da grade curricular sdo importantes para
isso. Acontece que muitos professores, principalmente da area da Educacéo Fisica a

nossa pratica mostra que deixam a desejar as vezes mostrar sua real importancia.

Qual a funcédo da Educacéo Fisica na Escola?

A educacéo fisica tem um papel muito importante na escola porque além de
contribuir na formacgéo do cidadéo ela tem o objetivo de ensinar a cultura corporal de
movimento, como 0 movimento surgiu, como ele foi evoluindo ao longo do tempo e
como que ele vai agir na vida das pessoas né, levando esses conhecimentos para

sua vida. Para sua formagao mesmo.

Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?

Ensino esporte porque ele € um conteldo estruturante da disciplina
Educacéo Fisica de acordo com as Diretrizes Curriculares Estaduais, mas eu néo
ensino apenas esporte eu, eu sempre €, tento né, tento ndo, eu sempre distribuo os
conteudos, os cinco conteudos, o esporte a danca jogos e brincadeiras as lutas e a
ginastica. E eu tento fazer uma divisdo bem racional pra que eu atenda a todas ate
quando os alunos chegam a mim, ndo me conheciam ou estou pela primeira vez
naquela escola eles estranham um pouco porque antes de mim apenas eles viam
esportes, depois eu entro com os conteudos das Diretrizes, num primeiro momento
tem um estranhamento, mas depois eles conhecem, aprendem sobre e passam a

gostar e eles veem que néo € sé importante conhecer o esporte.

Como o Atletismo € ensinado em suas aulas?

O atletismo no ensino fundamental I, na verdade o atletismo ele é uma base
para muitos outros esportes né, por exemplo, esportes que envolvam a corrida, 0
atletismo é importante né, por exemplo, no futebol, tem varias formas de correr no
futebol né, mais rapidas ou ndo. E o Atletismo especificamente no fundamental Il eu

ensino primeiro a origem do atletismo né, que o atletismo € algo bem antigo ensino
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as formas que o atletismo acontece, como corridas, os saltos, 0s arremessos ou
lancamentos, é tento discriminar pra eles entenderem é, como que o atletismo, esse

esporte acontece na realidade até em nivel de competicdo ou néo.

Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

Eu fago primeiro eu, uma conversa inicial pra ver o que eles tem né, de
conhecimento prévio, o que eles trazem, depois eu faco uma exposicado dialogada,
eu gosto muito de fazer um mapa conceitual num quadro, tempestade de ideias, eu
gosto de interagir muito com o aluno, o dialogo eu acho bem importante. Eu uso
algumas é, metodologias, por exemplo, que utilizam recursos tecnologicos eu
produzo alguns videos, €, eu uso Datashow, uso TV pen drive, e que for necessario,

0 que contribua para a aprendizagem do aluno eu uso.

O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?

Eu acho que eles aprendem principalmente que eles tem uma origem.
Aprendem a diferenciar, e eles aprendem também a vivenciar as formas que o
Atletismo acontece, eu comeco falando pra eles assim, é que o Atletismo esteve
presente na vida deles desde o comecinho da vida deles né, até na pré-escola la
quando eles aprenderam a brincar & utilizaram alguma forma do Atletismo, um
saltinho na professora, na pré-escola, alguma coisa bem basica que depois né, por
exemplo, & na pré-escola lancar uma pedrinha a professora né faz algumas
atividades também entdo desde la eles ja tem uma base de Atletismo que depois,
que deveria ser ampliada né, em todos os niveis de educacao e é meio esquecido a
educacao, esporte futsal e voleibol que se vé quando se chega nas escolas apesar
que atualmente muitos professores tem uma nova formacdo e nds estamos
presenciando alguma mudanca significativa nas escolas, mas os professores mais
antigos tem essa ideia de o esporte ser o voleibol, futsal e o ano inteiro essas

disciplinas serem exploradas apenas.

Como se da a avaliacéo da aprendizagem sobre o Atletismo?

Entdo, como eu tenho aula teorica e pratica, a avaliacdo é tedrica né, no
sentido de verificar o que eles aprenderam sobre e até ter um feedback, melhorar a
situacdo de ensino pra que haja essa aprendizagem e nas préaticas o que que a

gente observa, o que que a gente faz, €, ndo fixa em quem é mais habilidoso, a
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fixacdo que da é se o aluno se envolve se engaja e se ele evoluiu como ele era e
como ele ficou, entdo como foi essa evolugéo, entdo eu tenho uma ficha e eu vou
anotando do inicio como que o aluno fazia esse movimento, esse lancamento, €,
esse salto, ndo €, seja em distancia seja em altura, seja da forma que eu estiver

ensinando naquele momento.
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Entrevista com o Professor 04

Qual o papel da escola do Ensino Fundamental 11?

O papel principal da escola ao meu ver é a transmissao de conhecimentos,
entdo a funcdo principal do professor e da escola é transmitir os conhecimentos
historicamente construidos ou os conhecimentos que dentro do projeto politico da
escola sejam €, sejam cabiveis de ser passado a cada classe, cada idade, cada ano
escolar. E, a cidadania vocé consegue em todos os momentos desde que esse
aluno consiga adquirir esses conhecimentos que vocé vai transmitir pra ele, entéo se
vocé consegue fazer um papel de transmisséo de conhecimentos efetivos e real os
alunos conseguem ter essa cidadania porque eles vao ta inseridos dentro de uma

sociedade.

Qual a funcédo da Educacéo Fisica na Escola?

Dentro dessa mesma visdo de transmissdo de conhecimentos a Educacao
Fisica também tem essa funcéo de transmitir os conhecimentos adquiridos dentro da
nossa area que € relacionada a movimento que pode ser relacionada ao esporte,
mas basicamente relacionada ao movimento, mas que alguns dividem entre esporte,
danca, luta e jogos, e ginastica. Dentro desses, desses, desses conteldos a nossa
funcdo é transmitir os conhecimentos que historicamente foram construidos dentro

da realidade do mundo e da realidade do Brasil pras criancas.

Vocé ensina esporte em suas aulas? Quais?

Eu ensino esportes, Atletismo, basquete, vélei, todos com a funcdo de os
alunos aprenderem a modalidade, mas na verdade conhecer o esporte saber
basicamente as suas regras, como Sse joga, ndo necessariamente eles jogarem
alguma coisa mas eles conhecerem e ter uma vivéncia de cada modalidade. E
também tem uma parte das minhas aulas que eu trabalho com esportes
diferenciados, vamos dizer assim trabalho com esportes de inverno, trabalho com
esportes de raquete que ndo sdo muitos trabalhados no Brasil como badminton,

ténis de mesa entre outros.

Como o Atletismo é ensinado em suas aulas?
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E, dentro dessa idade ele é ensinado muito ludicamente. A gente trabalha
com muitos jogos, muitas atividades ludicas visando que a crianga corra, que a
crianca salte e que a crianca faca os trabalhos de forca que séo cabiveis, mas sem
prioritariamente ficar com repeticoes excessivas até porque o trabalho de atletismo é
um trabalho mais, se vocé trabalhar treinamento de atletismo é muito complicado,

entdo eles trabalham Atletismo de uma forma mais ludica, mais simples.

Quais as estratégias que vocé mais usa para ensinar sobre Atletismo?

E, entdo, hoje a gente trabalha com o mini atletismo que foi criado pela
I.LA.A.F. que é a Federacéao Internacional de Atletismo, ela criou para que as criancas
trabalhassem na escola. Entdo eu uso muito o mini atletismo e uso basicamente
todas as formas de deslocamento que tenha a ver, porque o Atletismo é um esporte
basico pra todas as modalidades entdo a gente trabalha quase tudo do Atletismo e
ginastica assim séo fundamentais, mas o atletismo mesmo, a gente trabalha de uma

forma bem ltdica.

O que vocé acha que os alunos aprendem sobre Atletismo em suas aulas?
(risos) Espero que estejam aprendendo é, o Atletismo trabalha com uma
coisa que eu acho assim ser muito do ser humano que € quem € o mais rapido,
guem é o mais resistente, quem salta mais longe, quem é o mais forte, entdo dentro
dessas estratégias dessa curiosidade que é pertinente e natural do ser humano a
gente trabalha mostrando pra eles que pra ser o mais rapido tem que ter o
movimento coordenado e dai eles trabalham isso muito lidico, entdo assim eu
procuro trabalhar isso com eles e espero que eles estejam aprendendo, mas é dificil
falar se eles estdo aprendendo (risos) isso que eu quero ensinar. Até porque a
cobranca nessa idade € muito menor do que pra um atleta, por exemplo, ou pro
ensino fundamental |, entendeu? Entdo a gente quer que eles vivenciem a atividade
e ndo que eles saibam de cor o que é correr 100 metros. Apesar que eles sabem

mas de forma indireta. Essa ficou muito mal respondida mas tudo bem.

Como se da a avaliacéo da aprendizagem sobre o Atletismo?
E como eu falei. Eu busco transmitir conhecimentos pra eles. Eu busco que
eles tenham algum conhecimento sobre a area eu avalio como: perguntando se eles

realmente aprenderam esses conteldos e na pratica através da vivéncia deles, da
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modalidade quando eu vejo eles jogando quando eu vejo eles tendo essa vontade
de ta participando e de vivenciar esses movimentos eu consigo identificar se eles
tiveram uma boa aprendizagem ou ndo. Entdo assim a avaliacdo talvez seja o ponto
mais complicado em qualquer programa de ensino de contetudos. Mas assim eles
demonstram que eles estdo sempre, é, tudo que eu passo pra eles, eles
demonstram que eles conseguem aprender porque eles fazem e se eles estao

fazendo eles estdo aprendendo.
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ANEXO A

Ficha com os Dados dos Professores

1- Idade:

2- Sexo:

3- H& quanto tempo esta formado(a)?

4- Instituicdo onde se formou:

5- Ano de conclusao da graduacéo:

6- Cursou ou esta cursando po6s graduacao?

Especializacéo ()

Mestrado ( )

Doutorado ( )

7- Ano em gue terminou:

8- Apresentou monografia? No caso de mestrado perguntar sobre dissertacéo.
Sobre o doutorado, perguntar sobre a tese.

9- Qual o titulo?

10- Ha quanto tempo leciona no ensino fundamental? Trabalha em outro nivel de
ensino?

11- Em quantas instituigcdes trabalha?
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