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RESUMO

A Educacédo Fisica vem passando por transformacdes no que diz respeito as suas
finalidades e objetivos na escola. Esta area luta para abandonar o entendimeto de
campo de ativiaddes para se transformar em uma area de conheciemento. Com isso,
0s contetudos a serem ensinados passam a atender esses objetivos e finalidades
propostos. A Ginastica, entendida como conteudo da Educacdo Fisica, pouco é
ensinada nas aulas, sendo o0 esporte o que mais aparece. Pensando na certa
auséncia do conhecimento da Ginastica na escola, aliada a caréncia de referéncias
teoricas na area da Ginastica, partimos para um estudo que teve como objetivo geral
analisar o que tem sido ensinado sobre a Ginastica nas aulas de Educacao Fisica,
buscando compreender ainda 0 que os professores entendem sobre Ginastica e se
h& dificuldades no momento do ensino. O presente estudo do tipo qualitativo, com
caracteristicas de pesquisa de campo, teve como instrumento de coleta de dados o
questionario com questbes abertas e fechadas, entregue aos dois professores de
escolas diferentes, da rede municipal da cidade de Londrina-Pr. As respostas foram
analisadas por meio da Analise de Contetdo (Bardin, 1979). Percebemos na
apresentacdo e discussdo dos dados, que os professores buscam ensinar o
conhecimento Ginastica de modo que possa contribuir para a formacdo do
estudante, buscando relacionar o conhecimento com a realidade do mesmo. Ao
finalizar o estudo, podemos perceber por meio das repostas dos professores, que a
o ensino da Ginastica acontecem em suas aulas de Educacdo Fisica, sendo
diversos assuntos planejados e estudados nas aulas. Ainda os professores
mostraram compreender a Ginastica como uma manifestacdo da cultura, em que o
estudante interfere diretamente por meio da sua a¢do. O ensino do contetudo da
Ginéastica € sistematizado e estruturado a partir do conhecimento prévio que 0s
estudantes tém. Por fim, destacamos que o estudo poderd proporcionar a
reconstrucdo do curriculo na escola, estabelecendo uma reformulacdo do
pensamento. Enfatizamos sobre a necessidade de outros estudos na area, sobre
ensino e aprendizagem dos contetdos da Educacao Fisica na escola, bem como o
ensino da Ginastica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ginastica. Conteudos de ensino.Curriculo.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Brasileira vem ganhando seu espaco, enquanto
componente curricular obrigatério', no ambito da escola. Na medida em que a

mesma passa por transformacdes, novos olhares irdo se constituindo.

Quando realizamos um breve resgate historico, desde 0 momento
em que a Educacéao Fisica era denominada Ginastica (SOARES, 1998), nas escolas,
percebemos que ela incide por processos e modificacées consideradas importantes
para nossa educacao, no que diz respeito a nomenclatura, finalidades na escola,

entre outras.

Durante o processo historico construido, a area no ambito escolar,
atendeu a finalidades diferentes, sofrendo influéncias de outros paises, em que se
destaca o periodo do século XIX que se passou na Europa, e influenciou
diretamente no Brasil (PALMA et al., 2010).

De acordo com Castellani Filho (1991, p.14):

[...] passamos a admitir como verdadeira a premissa de ter sido
competéncia da Educacéo Fisica, ao longo de sua historia, a representagéo
de diversos papéis, embora com significados proprios ao periodo em que
foram vividos corroboraram para definir lhe uma consideravel coeréncia na
sequéncia de sua atuagdo na peca encenada.

E fato que quando tratamos de Educacdo Fisica na escola,
defendemos que a mesma se constitui de conhecimentos a serem ensinados,
podendo ter sentido e significado para aqueles sujeitos que participam do processo
de ensino e de aprendizagem. Portanto, ela é um saber necessario, seus conteudos
devem estar estruturados e esquematizados, “[...] a Educacdo Fisica deve,
sobretudo, preservar, manter e aprofundar a sua especificidade na escola”
(SOARES, 1996).

Palma et al. (2010, p.185) afirmam que:

A principal prioridade de um programa educacional escolarizado, no qual a
Educacao Fisica deve estar inserida, € a contribuicdo da area na construcdo
de toda a personalidade da crianca. Isso quer dizer uma atencao especial
na autonomia intelectual, na acdo moral, na relacdo socioafetiva e na
relacdo motora.

! Presente na LEI de DIRETRIZES e BASES da EDUCACAO NACIONAL n° 9.394/96, no paragrafo
3°, do Artigo 26.



Neste sentido, compreendemos que a Educacgdo Fisica, quando
entendida como algo indispensavel a formacdo do sujeito, estara atrelada a
interesses e necessidades sociais, isso de acordo com cada momento histérico em

que a mesma se encontra.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s,1998), nas
Diretrizes Curriculares de Educacgéo Fisica do Estado do Paran& (2008), e nas Leis
de Diretrizes e Bases (LDB, 1996), sdo apresentados os conteudos que a Educacéo

Fisica precisa ensinar: Esporte, Luta, Jogo, Danca e Ginastica.

Mas, observando a realidade, percebemos que isso ndo acontece,
ou seja, os professores muitas vezes ndo orientam sua praxis a partir desses
documentos oficiais. Encontramos muitas vezes nas aulas de Educacédo Fisica o

"2 Sendo assim, denominamos a essa

Esporte como sendo o mais “ensinado
situacdo como “esportivizacdo” da Educacédo Fisica (KUNZ, 2002), ou seja, muitos
professores passam 0 ano letivo inteiro ensinando somente o esporte em suas

aulas.

E os outros conteudos, porqué ndo sdo ensinados nas aulas de
Educacdo Fisica? Quais sdo os motivos? Quando os professores de Educacéo
Fisica recebem materiais pedagdgicos novos na escola, percebe-se esse
predominio esportivo, pois sdo compradas apenas bolas de diferentes modalidades

esportivas.

Enquanto académica do curso de Educacao Fisica Licenciatura, da
Universidade Estadual de Londrina (UEL), observamos que um momento
indispensavel para a formacéo docente é o Estagio Curricular Obrigatério®.

Neste momento e espago, constatamos algumas vezes, uma
Educacéo Fisica apegada em raizes passadas, em que o homem era dividido corpo
e mente (visdo dualista), baseada numa visdo de corpo biologicista. Ainda,

constatamos que alguns conteudos ndo sao ensinados e a todo o momento

% A palavra “ensinado” vem seguida de aspas, pois, deixar os alunos jogarem futsal nas aulas de
Educacao Fisica sem objetivo nenhum, a ndo ser o “passar o tempo” ndo pode ser chamado de
ensino.

® O estéagio curricular obrigatério, acontece durante o terceiro e quarto ano do curso de licenciatura
em Educacéo Fisica, na Universidade Estadual de Londrina.



10

enfatizava-se o “educar o comportamento corporal” deixando de lado a inteng¢ao do
estudante (BRACHT, 1999).

Neste sentido, houve um interesse maior enquanto realizava o
estagio obrigatorio, em estudar sobre um contetudo especifico da Educacéo Fisica, a
Ginastica. Porém, ndo concebemos tal contelddo como o mais importante, mas sim
como um dos conteudos possiveis e necessarios de se serem ensinados nas
escolas, que juntamente com os demais, dardo sentido e significado ao ensino da

Educacéao Fisica.

Apresentamos como problematica central do nosso estudo o
seguinte questionamento: O que tem sido ensinado sobre o contetdo Ginastica nas

aulas de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino da cidade de Londrina-Pr?

Destacamos como justificativa do estudo a partir da questao
norteadora apresentada acima, a necessidade de compreendermos o0 que vem
sendo ensinado sobre o conteddo Ginastica nas aulas de Educacédo Fisica, pois
concebemos que é de extrema importancia para o docente saber o que ensinar e
como ensina. Sendo assim o0 presente estudo pretende trazer contribuicdes para

uma possivel melhora em nossa formacao inicial.

A partir de entdo, o estudo teve como objetivo geral: analisar quais
os conhecimentos sdo ensinados sobre Ginastica nas aulas de Educacédo Fisica do
1° ao 5° do Ensino Fundamental. Os objetivos especificos foram: a) analisar o que
os professores entendem sobre Ginastica b) analisar como eles ensinam o contetdo

Ginastica; c) identificar a existéncia ou ndo de dificuldades no momento de ensino.

O trabalho foi estruturado em 2 (dois) capitulos. No capitulo um
tratamos sobre o processo de ensinar e de aprender apresentando sobre
abordagens de ensino e teorias de aprendizagem, relacionando o ato de ensinar
com o aprender, ainda abordamos os contetdos de ensino e suas relacbes com a
realidade do estudante fora da escola. No capitulo dois buscamos estruturar, a partir
da revisdo de literatura encontrada, os conhecimentos a serem ensinados na
Educacédo Fisica, apresentado sobre a importancia de se ensinar a Ginastica nas

aulas de Educacéo Fisica.
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2 O ATO DE ENSINAR E APRENDER

Ensinar e aprender s&o processos complexos que, no ambito
escolar, necessitam de participacdes ativas® dos envolvidos nos os processos de
ensino e aprendizagem. Tal complexidade permite que nds nao consideremos como
fendmenos tdo simples de serem compreendidos. Diferente de transmitir
conhecimentos, “passar matérias” ou entdo reproduzir o que esta no livro didatico,
ensinar exige compreender que a educacédo € uma forma de intervencdo no mundo
(FREIRE 1996, p.98).

Em muitos contextos escolares, encontramos falhas quando se
tratando dos processos de ensino e aprendizagem. Falhas estas que comprometem
a educacdo de qualidade que almejamos. Quando de fato o educador cumpre seu
papel dentro da escola, em possibilitar ao sujeito a assimilagcdo e constru¢do do

conhecimento, € que podemos concluir um ensino e aprendizagem significativa.

Para que de fato o ensino aconteca, é fundamental que trés
componentes facam parte desse processo, sao eles: 1- aquele que ensina (professor
mediador), 2- aquele a quem se ensina (aluno, sujeito critico), e por fim, 3- aquilo

gue se ensina (conteudo, conhecimento, saberes) (CHAVES, 2004).

O ato de ensinar € um conjunto de processos que sdo dependentes
de fatores como escola, sujeitos, sociedade, cultura, politica, economia, entre outros
e de suas concepcdes. Nao basta saber como e nem por que ensinar, mas também
garantir que todo ensino possibilite uma aprendizagem significativa, pois, 0s
processos de ensino e de aprendizagem engloba tanto acdes do ensinar do
professor, quanto do aprender do estudante.

[...] ensinar € um processo de desencadear conflitos. O homem € um ser de
conflitos e a experiéncia do saber é de inicio, assustadora, porque por ela
cada pessoa ganha maior consciéncia dos conflitos que caracterizam a vida.
Ja se disse que, para reformar, melhorar, tornar mais arejada uma casa, €
preciso primeiro derrubar paredes, arrancar pisos, empoeirar o ambiente,

tirando os objetos e moveis dos seus lugares costumeiros (MORAIS, 1986,
p. 32).

Proporcionar um ensino de qualidade aos estudantes € cumprir de
fato com o papel de educador em meio ao lugar que chamamos de escola. Sendo

assim, ao ensinarmos estamos interferindo diretamente na vida daquele sujeito, no

* Consideramos como participacdo ativa aquela em que o sujeito se interaciona com o meio para
modifica-lo, expressando suas ideias e opinides.
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sentido de auxiliar na resolugéo dos conflitos, possibilitar ao mesmo uma visao geral
do mundo de modo que ele possa compreender-se como sujeito transformador, sem
causar-lhes a impressdo de que o professor “possui a verdade absoluta”, pois

mostrar possibilidades néo é ordenar ou impor.

Ensinar é, sim, uma forma de intervir em vidas humanas, mas pelo convite e
ndo pela invasdo. Uma coisa é convidar o educando a viver e esgotar 0s
conflitos naturais da vida, outra, muito diversa é o mestre passar-lhe visdes
do mundo que vém de dentro dos seus conflitos pessoais, pois é neste
ponto que se da o engendramento de desencontros interiores
insensatamente transmitidos aos alunos (MORAIS, 1986, p.32).

Ao ensinarmos, esperamos que o0s estudantes aprendam. Como
sabemos se o estudante aprendeu? E por meio da avaliacdo que constatamos se
houve a aprendizagem. Concebemos a avaliagdo como inerente aos processos de
ensinar e de aprender. Deste modo, a mesma necessita estar de acordo com 0s
pressupostos tedricos decorrentes da acdo pedagodgica. Sendo assim ndo devemos
pensar em avaliacdo ao final dos processos de ensinar e de aprender, ela se

constitui num continuo do processo de ensino e aprendizagem.

E de responsabilidade dos estudantes ou, de forma generalizada,
dos seres humanos, a motivacdo, o interesse e a busca em aprender. Somos
capazes de aprender, e isso nos difere dos animais e natureza, essa capacidade

nos da a possibilidade de uma transformacéo social.

A capacidade de aprender, ndo apenas para nos adaptar, mas, sobretudo
para transformar a realidade, para nela intervir, recriando-a, fala de nossa
educabilidade a um nivel distinto do nivel do adestramento dos outros
animais ou do cultivo das plantas (FREIRE, 1996, p. 69).

De fato, o estudante necessita estar em constante aprendizado, para
gue possa utilizar de seu conhecimento em sua realidade, transformando-a, pois os
conflitos e as experiéncias fazem parte dos processos de ensino e aprendizagem.
Fora dos muros da escola, 0 que os estudantes aprendem precisa ter sentido e

significado, pois € ai que esta o verdadeiro papel da instituicdo denominado escola.

O aprendizado ndo é um resultado final do processo, mas sim parte
do processo, ndo desvinculado do mesmo, acontecendo assim em longo prazo.
Nessa perspectiva critica de aprendizagem, o conhecimento ndo pode ser
compreendido como acabado. Entende-se, nessa concepgao, que o conhecimento
nao acontece da noite para o dia, respeitar os limites e a individualidade de cada

estudante € que nos faz ser profissional responsavel.
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Como ja mencionado, sabemos que ndo é simples ensinar e que
exige do profissional da docéncia, além do comprometimento com seus estudantes,
saberes necessarios a essa pratica educativa. Com tudo, para nosso entendimento
mais aprofundado sobre os dois fenbmenos, buscamos em literaturas teorias de
aprendizagem e abordagens de ensino, e com um breve esclarecimento de cada

uma delas, compreenderemos melhor esse processo de ensinar e aprender.

2.1 ABORDAGENS DE ENSINO

Iniciaremos com as abordagens de ensino elaborados por Mizukami
(1986), apresentada da seguinte forma pela autora: a) Tradicional; b)

Comportamentalista; ¢) Socio-cultural; ) Cognitivista e; €) Humanista.

a) Abordagem Tradicional: Nesta abordagem observamos que o
ensino € centrado somente no professor, e o aluno apenas
executa o que é imposto. Entdo, o professor € o centro do
processo de ensino e aprendizagem, pois para ele, ja obteve
todo conhecimento que precisava, agora precisa transmiti-lo aos
seus alunos. Os alunos sado tratados igualmente, néo existe
diferenca entre os mesmos, ou seja, em sala ndo importa ao
professor se ha alguma diferenca entre eles, se um aprendeu os
outros deverdo aprender, como se todos aprendessem ao
mesmo tempo, da mesma forma. Acontece a instrucdo e nédo a

educagao nesse processo de ensino-aprendizagem.

b) Abordagem Comportamentalista: Fica claro nessa abordagem
gue o conhecimento é um resultado direto da experiéncia, e que
esse é uma descoberta e assim é novidade para o individuo que
o faz, ou seja, através da experiéncia obtemos o conhecimento.
A aprendizagem fica evidente nessa abordagem através da copia
do mundo externo. O aluno é totalmente manipulado e controlado
pelo seu professor, e a aprendizagem é o produto final da acao
do professor, com isso 0 processo de ensino ndo tera a menor

importancia.
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c) Abordagem Humanista: Nesta abordagem é dada a énfase no
sujeito como o elaborador do seu proprio conhecimento, sendo
assim o ensino centrado no proprio estudante. De acordo com
Mizukami (1986, p. 37) “[...] da énfase a relagdes interpessoais e
ao crescimento que delas resulta, centrado no desenvolvimento

da personalidade do individuo [...]”

d) Abordagem Cognitivista: A abordagem cognitivista €
representada por um dos seus principias autores - Jean Piaget.
De acordo com Mizukami (1986, p. 75) “aprender implica
assimilar o objeto a esquemas mentais”. Neste sentido a
aprendizagem sO sera concretizada mediante a operacdo da
inteligéncia, ou seja, ela s6 acontece quando o proprio estudante
elabora seu conhecimento. A relacdo professor/aluno se da na
medida em que o professor propde problemas aos seu alunos

sem que Ihes deem a resposta.

e) Abordagem Socio-Cultural: A preocupacdo com a cultura é
bastante visivel e no que diz respeito ao homem, mundo, e sua
interagdo com o meio também tem bastante destaque na mesma.
A relacao professor/aluno € horizontal, os dois caminham juntos
no processo de ensino e de aprendizagem, sem que haja uma
superioridade, ou seja, o professor ndo € superior ao aluno. A
preocupacao com o ensino estara voltada para o seu processo e
seu desenvolvimento e ndo com o produto final assim como

acontece na abordagem comportamentalista por exemplo.

Ao estudarmos as abordagens de ensino, precisamos agora
compreender quais teorias de aprendizagens explicam a construcdo do
conhecimento e qual ou quais delas sdo inerentes a uma perspectiva critica de

ensino.
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2.2 TEORIAS DE APRENDIZAGEM

Das varias correntes tedricas sobre o ato de aprender, e 0s varios
autores que estudam sobre esse fendmeno, tomaremos como base o estudo
realizado por Gomés (1998). Tendo como referencia esse autor, abordaremos as
teorias de aprendizagem apresentadas por ele, sendo elas: a) Teorias de
Condicionamento e; b) Teorias Mediacionista.

a) Teoria de Condicionamento: Entendemos essa teoria como
uma teoria nao critica da Educacdo. Em relacdo a aprendizagem,
esta teoria afirma que a mesma se d& a partir de experiéncias
externas no mecanismo de estimulos e respostas. Sendo assim,
essa teoria tem como base o principio de Skinner (1972): “O

homem é produto das contingéncias refor¢cantes do meio”.

b) Teoria Mediacionista: Entendemos essa teoria como critica da
educacédo. De acordo com o autor Gomés (1998), “considera que
em toda aprendizagem intervém, de forma mais ou menos
decisiva, as peculiaridades da estrutura interna”. Sendo a
aprendizagem um conhecimento construido em conjunto com

estruturas internas e externas do sujeito.

Vale ressaltar, que a compreensdo dessas teorias citadas é de
extrema importancia para o docente, pois entendemos que essas concepcdes irdo
interferir diretamente na sua pratica pedagdgica. Ndo basta apenas saber o que vou
ensinar, sem que eu compreenda o0 processo de ensinar e aprender, ou seja, 0 por

gué ensinar, guando ensinar e como ensinar.

Entdo, o docente ao compreender-se enquanto mediador e sendo
coerente nas escolhas de teorias de aprendizagem e abordagens de ensino, quando
se tratando de sua agéao pedagodgica, devem responder as seguintes questdes: Qual
concepcao de aprendizagem? Qual concepgao de ensino? Qual concepgao de

educacdo? Qual concepcéo de avaliagdo?

O processo de ensino e aprendizagem € complexo, por isso, 0
professor necessita se apropriar de seus conhecimentos e saberes para que possa

atuar com responsabilidade, de acordo com suas concepgdes.
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Diante disso, no proximo tépico, apontaremos sobre a importancia
de se compreender o que sdo os conteudos de ensino. Sabemos que estes séo
fundamentais e estdo estruturados e sistematizados nos Projetos Politicos

Pedagogicos das escolas.

2.3 CONTEUDOS DE ENSINO

O termo contetdo passou por uma constante transformagéo no que
diz respeito a seu significado. Ao construir uma linha do tempo na historia da
escolarizacdo, percebemos que o mesmo foi representado em diferentes conceitos.
De acordo com Sacristan, (1998, p. 150):

O termo conteddos nos é apresentado carregado de uma significacdo antes
intelectualista e culturalista, prépria da tradicdo dominante das instituicées
escolares nas quais foi forjado e utilizado. Ao menciona-lo, pensamos em
elementos de disciplinas, matérias, informacdes diversas e coisas assim.

Percebemos que o termo conteddo ja foi entendido como disciplinas
e/ou matérias, sendo estes definidos como o que se ensina e 0 que se pretende
ensinar. Porém, nos dias de hoje, entendemos como conteudos, tudo o que é de
interesse para a aprendizagem do estudante ao longo dos niveis escolares. Nao

somente o que sera ensinado em uma determinada aula.

Os contetdos compreendem todas as aprendizagens que os alunos/as
devem alcancar para progredir nas diregcbes que marcam os fins da
educacdo numa etapa de escolarizagdo, em qualquer &rea ou fora delas, e
para tal € necessario estimular comportamentos, adquirir valores, atitudes e
habilidades de pensamento, além de conhecimentos (SACRISTAN, 1998,
p.150).

Compreender o que sao contetdos de ensino € fundamental para
acdo docente, pois concebemos que os mesmos fazem parte do processo de

ensinar e aprender.

Os conteudos de ensino estdo presentes nas propostas curriculares,
logo contemplam todas as disciplinas escolares, como Portugués, Matematica,
Geografia, Historia, Artes, Educagdo Fisica, entre outras. Pensando em uma
proposta critica da educacdo (SAVIANI, 1991), entendemos que € papel da escola
proporcionar aos sujeitos a compreensao da realidade em que vive. Sendo assim 0s

conteudos necessitam estar de acordo com essa realidade.
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Concordamos com Saviani (1992), quando menciona que “ a escola
€ uma instituicdo cujo papel consiste na socializagdo do saber sistematizado”. Mas
sera que os professores que la estdo, tem consciéncia da enorme responsabilidade

do ato de ensinar? Ou entdo, sera que eles sabem o que estédo ensinando?

Os conhecimentos (conteddos) a serem ensinados na escola,
deverdo possibilitar que o aluno elucide sua realidade de modo a se sentir
participativo do processo histérico que a mesma passa (economia, politica,
educacao e cultura). De fato o aluno precisa compreender o contexto na qual esta

inserido e nele encontrar as brechas para agir criticamente.

Ao selecionar um conteudo para ser ensinado serd necessario
viabilizarmos as condi¢des de seu ensino e aprendizado pelos alunos. Isso sugere
dosa-lo e sequencia-lo de modo que o aluno passe gradualmente do seu né&o
dominio para o seu dominio (SAVIANI, 1992. p. 26).

Quando nos referimos especificamente na disciplina Educacgao
Fisica e, entendendo que a mesma engloba cinco contetidos®, é fundamental que o
docente compreenda o motivo pelo qual cada um desses contetdos esta inserido na
disciplina. Cada um desses possui sua particularidade, de modo que eles tém um

conhecimento a ser ensinado aos estudantes.

Especificamente em relacdo a Ginastica, sem atribuir valor maior a
mesma, necessitamos entender o motivo pelo qual ela € um contetdo da Educacéo
Fisica, neste sentido, porque a Ginastica ndo pode ficar fora do planejamento
curricular do professor? Respondendo essa questdo, entenderemos a validade
desse conteudo na escola.

[...] os conteldos s&o realidades exteriores ao aluno que devem ser
assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fechados e
refratarios as realidades sociais. Nao basta que os contetdos sejam apenas

ensinados; € preciso que se liguem, de forma indissociavel, a sua
significacdo humana e social (LIBANEO, 1985. p. 39).

Qual objetivo do conteudo Ginastica nas aulas de Educacéo Fisica?
E justamente possibilitar a compreensdo do estudante como um ser participativo no

processo de construcdo social a partir da sua realidade, mostrando que a mesma é

® Os cinco contetidos da Educacéo Fisica mencionados séo: Luta, Esporte, Ginastica, Danca e jogo.
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uma manifestacao da cultura que possui conhecimentos que nédo sao fechados em si

mesmos. Por isso se faz necessario a sua presenca nas escolas.

Nesta direcéo, se faz necessario compreendermos a importancia de
um conteudo de ensino, caso contrario ele ndo tera o menor sentido dentro da sala
de aula. Cabe ao professor compreender a importancia do ato de ensinar e
aprender, para que no momento de selecdo dos conteldos, conseguir proporcionar

aos estudantes uma educacédo de qualidade.

O trabalho do professor deve estar voltado para a formacédo de qualidades
humanas, modos de agir em relac@o ao trabalho, ao estudo, a natureza, em
concordancia com principios éticos. Implica ajudar os alunos a desenvolver
gualidades de carater como a honradez, a dignidade, o respeito aos outros,
a lealdade, a disciplina, a verdade, a urbanidade e cortesia (LIBANEO,
1994. p. 125).

No proximo subtitulo, traremos especificamente da sistematizacédo
do contetudo Ginéastica nas aulas de Educacdo Fisica, nas series inicias do ensino
fundamental, abordando, sobretudo a compreensdo sobre o que se ensinar no

referido nivel de escolarizacao.
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3 O CONTEUDO DA GINASTICA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA:
O QUE ENSINAR

Os cursos de formacdo docente no geral tém grande preocupacao
em formar profissionais que possam atuar em uma sociedade de modo a contribuir
para a sua transformacdo. Essa preocupacdo esta relacionada as questbes
educacionais, politicas, culturais, sociais, histérica entre outras, e o modo como elas

vém se estabelecendo na sociedade.

Nesse sentido, devemos nos atentar para algumas questdes
importantes que influenciam a acgdo docente, como por exemplo, 0 avancgo
tecnolégico, o avanco da ciéncia, o0 modo de viver dos sujeitos e sua qualidade de
vida, entre outras. Levando isso em consideracdo, nossa preocupacado enquanto
educadores, gira em torno do que levar em conta no momento de

selecionar/organizar os contetdos para o curriculo escolar.

A Educacdo Fisica, no ambito escolar, busca por meio de sua
especificidade, proporcionar aos estudantes que nela estdo e pela mediacdo do
professor, a construcédo do saber sistematizado de maneira que elucida a realidade
para os aprendizes.

[...] a Educacéo Fisica deve sobretudo, preservar, manter e aprofundar a
sua especificidade na escola. Deve, evidentemente, fazer isto sem isolar-se
ou colocar-se a parte e alheia. E como se preserva o que € seu? Sabendo,

sobretudo, 0 que é seu e assim, certamente, exacerbando muito mais
conflitos e dores (SOARES,1996).

Assim, evidenciamos que 0s conteludos a serem ensinados nas
aulas de Educacdo Fisica deverdo ser esquematizados e estruturados. Estes
conteudos ndao podem ser ensinados para os estudantes como se esses fossem um

recipiente em que sao depositados os conhecimentos.

De certa forma, caberd ao professor ter um conhecimento
aprofundado para que a aula possa ter sentido e significado para o estudante, e que
fora dos "muros da escola”, o mesmo possa conviver em sociedade transformando-a

e modificando de acordo com sua necessidade.
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7

Neste sentido, o papel fundamental da escola € que esse
conhecimento historicamente produzido pela humanidade, em forma de contetdo,

chegue ao alcance dos estudantes.

De acordo com Libaneo (1985, p.38),

A difusé@o de conteudos € a tarefa primordial. Ndo conteddos abstratos, mas
vivos, concretos e, portanto indissociaveis das realidades sociais. A
valorizacdo da escola como instrumento de apropriacédo do saber é o melhor
servico que se presta aos interesses populares, ja que a propria escola
pode contribuir para eliminar a seletividade social e torna-la democratica.

A Ginastica como um dos conteudos da Educacédo Fisica, possui
conhecimentos a serem ensinados nas escolas, mas ao ensinar encontramos
dificuldades nos componentes que envolvem esta préatica pedagdgica, como por
exemplo: o que ensinar, como ensinar, porque ensinar e para que ensinar nas aulas,

tornando-se “um monstro” para a maioria dos professores.

Apesar de escasso, encontramos algumas literaturas que nos
auxiliaram como base de referéncia, para a organizacdo e sistematizacdo do
conteldo Ginastica. Apresentaremos em seguida, alguns autores e como esses

estruturaram e organizaram o conteudo Gindastica nos diferentes niveis de ensino.

3.1 ESTRUTURACAO E ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO GINASTICA

Para apresentar a organizacdo e estruturacdo do conhecimento da
Ginéastica teremos como base 0s seguintes autores: Soares (1992,1996); Barbosa-
Rinaldi et al (1999); Paoliello e Toledo et al (2009); Lorenzini (2005) e Ayoub (2007).

Soares et al (1992) apresentam uma proposta para organizacdo do
conteudo da Ginastica, destacando que o0 mesmo devera ir para as escolas desde a
Educacao Infantil, percorrendo o Ensino Fundamental | e Il até chegar ao Ensino
Médio. Quando se tratando do ensino da Ginéstica para a Educacéo Infantil e as
séries inicias do Ensino Fundamental, destacam-se formas de ensino que venham a

motivar os estudantes.

Alguns movimentos naturais do cotidiano sdo enfatizados nesse
momento, como por exemplo: saltar, girar, equilibrar e balancear, proporcionando ao

estudante estabelecer uma possivel relagdo com o dia-a-dia.
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Nas séries finais do Ensino Fundamental, a sistematizacdo do
contetdo da Ginastica segue em direcdo as Ginasticas Competitivas, evidenciando
movimentos e gestos técnicos dessas modalidades, como por exemplo: Ginastica
artistica feminino/masculino, ritmica desportiva e aerdbica. Neste momento se faz

necessario considerar suas defini¢cdes, historicos, diferencas e semelhancas.

Por fim, no Ensino Médio, os autores propdem que ocorra um
aprofundamento dos conhecimentos ensinados nas diferentes séries, indo dos mais
simples para 0 mais complexo, realizando um resgate historico da Ginastica. O que
deverd fica claro, é que o estudante ndo precisa saber realizar um mortal, mas
entender como (processos técnicos) se realiza. O fazer pode e deve acontecer nas
aulas, mas nao é o principal objetivo. O que importa é se o0 estudante compreendeu

0 movimento que esta realizando.

Identificamos também uma organizacdo do conteddo da Gindstica
proposto por Barbosa-Rinaldi et al (1999). As autoras buscam referéncias em Souza
(1997) que divide o conteudo em campos de atuacdo: Ginastica competitiva, de

condicionamento fisico, demonstrativa e de conscientizacao corporal.

Barbosa-Rinaldi et al (1999) faz uma estruturacdo para o Ensino
Fundamental e Médio, propondo a organizacdo dos saberes em grandes temas,
como por exemplo: especificidades das Ginasticas Competitivas (Ginastica
Ritmica, Artistica e Acrobatica); especificidades da Ginastica de
Condicionamento Fisico (Ginastica de Academia); especificidades da Ginastica
Demonstrativa (Ginastica Geral); especificidades da Ginéastica de
Conscientizacdo Corporal (Alongamentos e Pilates), em cada um desses temas,
alguns assuntos especificos serdo ensinados no sentido de fornecer elementos que

caracterizem seu ensino nas aulas de Educacéo Fisica na escola.

A estruturacdo proposta por Barbosa-Rinaldi et al (1999) visa
apresentar o universo da Ginastica, que na maioria das vezes, passa despercebida
no meio escolar, deixando de lado mais um conhecimento a ser ensinado.
Entendemos o cuidado que Barbosa-Rinaldi et al (1999) teve em organizar esses
conhecimentos em temas, para facilitar o entendimento dos estudantes, de maneira

gue o universo da Ginastica seja compreendido em suas diversas manifestacoes.
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De acordo com Lorenzini (2005) a Ginastica enquanto conteudo da
Educacdo Fisica, proporciona ao individuo compreender-se por meio de varias
acoOes realizadas, “a Ginastica escolar é o conteudo especifico da exercitacdo de si
préprio, entrelagado com uma forma particular de manifestagao” (LORENZINI, 2005,
p.12).

Lorenzini (2005) propde uma divisdo e organizacdo dos saberes por
meio de ciclos, esses ciclos podem ser compreendidos como nivel de conhecimento
do estudante, sendo assim inicia ha Educacado Infantil com o primeiro ciclo até o

Ensino Médio, ou seja, quarto ciclo.

No primeiro ciclo, a autora defende que devem ser enfatizadas
diferentes possibilidades do andar e de saltar; de equilibrar-se e de equilibrar
objetos; de girar/rolar; de balancar-se; de trepar, entre outros.

No segundo ciclo propde uma organizagdo centrada no
aprendizado de diferentes modalidades de Ginastica: Olimpica, Acrobdtica,
Aerdbica, Ritmica entre outras. Possibilitando ao estudante a compreenséo de cada
uma dessas estabelecendo comparacdes com outras formas de manifestacdo que
um individuo realiza.

O terceiro ciclo apresenta de uma forma aprofundada o ensino da
Ginéstica Ritmica, “construindo conceitos e iniciando a formagéo de regularidades,
como a identificacao do ritmo interno e externo a exercitacdo” (LORENZINI, 2005,
p.15). E nesse momento que a busca na literatura por diferentes métodos de
Ginéstica acontecera, como por exemplo: Sueco, Francés e Calistenia, buscando em
suas origens a relacdo com a atualidade.

Por fim, o quarto ciclo que aparece com um maior aprofundamento
de conhecimento que os outros ciclos. Neste o conteudo Ginastica aparece de forma
a conscientizar os estudantes de conceitos sobre: Saude; Lazer e Trabalho
Competitivo.

Encontramos também, outra caracteristica presente na proposta da
autora Ayoub (2007, p.68), que nos apresenta a Ginastica dividida em Geral e de
Competicdo. Sobretudo destacaremos o quadro expondo as caracteristicas de cada

uma, sendo assim apresentada:
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GINASTICA GERAL GINASTICA DE COMPETIQAO
o Abrangente: ilimitado o numero de ° Seletivas: limitado o numero de
participantes; participantes;
o N&o existem regras preestabelecidas; ° Regras rigidas preestabelecidas;
° Caminha no sentido da ampliacao; . Caminha no sentido da especializacao;
* COMEE D ol s sao ° Comparacdo formal, classificatéria e
vencedores”

definida por pontos: busca-se um vencedor;

Objetiva, sobretudo, o prazer.

Objetivam, sobretudo, o vencer.

Quadro 1: Paralelo entre Ginastica Geral e as Ginasticas de Competi¢cdo (AYOUB, 2007, p. 68).

De fato, ndo devemos considerar a Ginastica Geral como mais
importante que a Ginastica de Competicdo, mas considerar a mesma como um
conhecimento possivel de ser ensinado nas aulas de Educacdo Fisica e, entdo,

propor formas de estruturar esses conhecimentos no curriculo da escola.

Aprender Ginastica na escola significa, portanto, estudar, vivenciar,
conhecer, compreender, perceber, confrontar, interpretar, problematizar,
compartilhar, aprender as inimeras interpretacdes da Ginastica para, com
base nesse aprendizado, buscar novos significados e criar novas
possibilidades de expressado gimnica (AYOUB, 2007, p.87).

Ayoub (2007) propde que ao ensinar a Ginastica Geral os
estudantes precisam compreender seu movimento realizado, objetivando a
expresséo, a exploracéo e a descoberta de possibilidades de acdo. E nesse sentido
gue os docentes necessitam refletir no momento de planejar a aula cujo tema seja

Ginastica Geral.

No que diz respeito a Ginastica de Competicdo, € necessario que 0s
estudantes compreendam suas caracteristicas, diferentes tipos/manifestacoes,

origens, entre outras.

Contudo, cabe ao professor no momento de sua intervencgéo,
apoiado por saberes docentes, conseguir realizar a transposicdo didatica dos
conteudos citados acima, de forma que 0S mesmos possam vir a ser um

conhecimento relacionado com o cotidiano do educando.

A partir do momento que refletimos sobre o que ensinar, partimos

para outra questdo no subtitulo abaixo: para que ensinar? Apoiados a uma
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concepcao de que o sujeito € quem faz a acdo, e necessita compreender-se como
sujeito que faz a acdo, cabe ao docente mediar entre o conhecimento e o estudante.

3.2 PARA QUE ENSINAR E APRENDER GINASTICA

Para nos situarmos, precisamos entender como a Ginastica é vista
na sociedade atual, ou seja, como compreendemos a Ginastica de uma maneira
geral a partir das construcbes sociais, para que, em um segundo momento,

possamos de fato, compreender sua importancia no ambito escolar.

A busca incessante pelo corpo belo e perfeito, motiva os sujeitos a
procurarem meios para alcancarem esses objetivos. Quando perguntamos sobre
qual a melhor forma para conquistar um “corpo perfeito”, a resposta € clara:
exercicio fisico. Porém muitos englobam esporte, Ginastica e atividade fisica como
sendo uma coisa sO e, as vezes, sdo entendidos como sindnimo de exercicio fisico
(AYOUB, 2007).

Percebemos que também por influéncia da midia, entre outros meios
de comunicac¢do, muitos relacionam o conceito de Ginastica com salde e qualidade
de vida, apresentando uma preocupa¢do maior com O corpo-objeto, corpo-
mercadoria, corpo-massificado, corpo-consumo (AYOUB, 2007. p. 38).

A ginastica contemporanea ainda permanece fortemente vinculada a
conquista da saude, orientando-se por uma visdo limitada que restringe a
compreensao de salde a um corpo estritamente biolégico, individual, a um

ser humano a-histérico, descontextualizado da sociedade na qual esta
inserido (AYOUB, 2007. p. 38).

Sendo apresentada dessa forma, a Ginastica passa a ser um meio
pelo qual muitos vao a busca de uma boa forma estereotipada, considerada pela

sociedade como “corpos saudaveis”.

Em meio a diferentes pensamentos a respeito da Ginastica, na
escola a mesma aparece como um conhecimento a ser ensinado e sistematizado
nas aulas de Educacéo Fisica, auxiliando na conscientizagcédo desses estudantes que

tanto busca a “boa forma do corpo”.

Refletindo sobre os objetivos da Educagdo Fisica na escola, e

pensando em seu objeto de estudo, ou seja, 0 movimento culturalmente construido
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(PALMA et al, 2010), podemos compreender o ensino da Ginastica bem como sua
relevancia, suas possibilidades de ensino buscando a relacéo da realidade em que

esse estudante se encontra.

Ao entrar em uma sala de aula, de um determinado nivel escolar,
para que professor promova um ensino de qualidade ele precisa também responder
as seguintes questdes: O que ensinar? Para que? Para quem? De que forma?

Quando?

Ensino e aprendizagem constituem unidade dialética no processo,
caracterizada pelo papel condutor do professor e pela auto-atividade do
aluno, em que o ensino existe para provocar a aprendizagem mediante
tarefas continuas dos sujeitos do processo. (PIMENTA e ANASTASIOU,
2002, pag. 208)

A Educacéo Fisica tem por objetivo proporcionar aos sujeitos que na
escola se encontra, por meio do ensino de qualidade, a construcdo do ser capaz de

entender-se como aguele que faz a acéo.

Entdo, quando respondemos para que ensinar Ginastica nas aulas
de Educacao Fisica, primeiramente refletimos sobre as questées: De qual Educacdo
Fisica se fala? Quais objetivos a Educacdo Fisica devem alcancar? Para que,
posteriormente, possamos entender o papel da Ginastica e sucessivamente quais

objetivos a Ginastica atendera.

Neste sentido, a Ginastica enquanto conhecimento deve contribuir
acima de tudo para uma formacdo humana. Deve ter preocupagdo com 0O sujeito
Unidual (MORIN, 1991). Sua importancia se faz na medida em que docentes saibam
de fato seu objetivo enquanto um conhecimento a ser ensinado na sala de aula. Por
isso € gue todos o0s conhecimentos a serem ensinados necessitam ser de fato

compreendidos pelos docentes.

Para finalizar, ao respondermos a pergunta para que ensinar
Ginéstica nas aulas, entenderemos os objetivos da Educacéo Fisica, no sentido de
reconhecer que a mesma possui conhecimentos a serem ensinados, deixando de

ser uma area de atividades para uma area de conhecimento dentro das escolas.

Partido dessa linha de pensamentos da Educacao Fisica como area
de conhecimento, entenderemos que o conteldo da Ginastica como mais um saber
a ser ensinado, ganhando sentido e significado e estando sistematizado e

estruturado na proposta curricular da escola, possa favorecer a construcéo
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autdnoma do sujeito, de modo que nas aulas o docente possa estar proporcionando
a esse sujeito um reconhecimento do corpo e suas possibilidades de movimento,
conhecimento da diversidade cultural de movimento relacionando com a saude e

qualidade de vida, entre outras coisas.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 TIPOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa. A informacéo
qualitativa € resultado da comunicacao discutida (DEMO, 2005), nesse sentido em
uma pesquisa qualitativa € necessério que o0s sujeitos envolvidos (entrevistador e
entrevistado) possam através de trocas de conhecimentos pensarem e repensar sua
pratica.

A informac¢@o qualitativa é, assim, comunicativamente trabalhada e
retrabalhada, para que duas condi¢fes sejam satisfeitas: do ponto de vista
do entrevistado, ter a confian¢a de que se expressou como queria; do ponto

de vista do entrevistador, de ter a confianca de que obteve o que procurava
ou de que realizou a proposta (DEMO, 2005. p. 31).

Fez-se relevante a escolha em estruturar o trabalho em uma
metodologia qualitativa, pois apresenta maiores possibilidades em ressignificar
conhecimentos para a area da Educacéo O estudo apresentou uma caracteristica de
estudo de campo.

4.2 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Os sujeitos participantes da pesquisa foram 2 (dois) professores da
rede municipal de ensino da cidade de Londrina-Pr, sendo um do sexo masculino e
um do sexo feminino, com idade, respectivamente, entre 28 e 32 anos. O P1 teve

seu ano de conclusao de curso em 2002, e o P2 em 2004.

Em se tratando de formacdo continuada, ambos professores
concluiram pos graduacdo na area de Educacdo Fisica na Educacdo Basica e
Mestrado na area de Educacdo. Atualmente, P1 possui Doutorado na area da
Educacdo em andamento. Tanto P1 quanto P2, atuam na rede publica de ensino do
municipio de Londrina-PR No quadro abaixo demosntraremos um resumo do perfil

dos professores mencionados anteriormente:
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Faixa Ano de Rede em que
Professor - Conclusao Pé6s Grduacéo q Modalidade de Ensino
Etaria auta
1 2002 Educacao Fisica na Puablica 1° a0 5° ano do ensino
30-32 Educacgédo Béasica/Mestrado fundamental
em educacdo/ Doutorado
anos
em andamento.
2 28-30 2004 Educacao Fisica na Puablica 1° a0 9° ano do ensino
anos Educacdo Basica/Mestrado fundamental
em educacao

QUADRO 1: Perfil dos professores

O critério para a escolha e selecdo dos professores foi a partir da
experiéncia em ensinar o conteudo da Ginastica nas aulas de Educacao Fisica, e

pelo envolvimento dos mesmos com o processo de formagao continuada®.

4.3 INSTRUMENTOS

Para a realizacdo da pesquisa utilizamos como instrumento de
coleta o questionario. Neste foram distribuidas sete questdes apresentadas do tipo

abertas e fechadas.

O questionario nada mais é do que um instrumento que podemos utilizar
para investigacdo, neste apresenta-se algumas perguntas referentes a um
tema em que se deseja investigar, podem ser abertas, fechadas ou mistas.
“Por questionario entende-se um conjunto de questdes que séo respondidas
por escrito pelo pesquisado” (GIL, 2007, p. 114).

7

Vale ressaltar que em uma pesquisa cujo instrumento é o
questionario, ndo acontece interacdo direta entre pesquisador e sujeito pesquisado,
Ou seja, 0 questionario e entregue ou enviado para o sujeito participante da
pesquisa, atribuindo ao mesmo maior confianga no momento de responder as

guestdes.

® P2 participa a seis anos do GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA e fez
parte enquanto estudantes do LaPEF- LABORATORIO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA.
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4.4 PROCEDIMENTOS E REGISTRO

Inicialmente realizamos a comunicagdo com o0s professores, para
saber se 0s mesmos aceitariam a participar da pesquisa. Posteriormente foi
entregue aos mesmos um questionario com sete questdes abertas (apéndice A),
sendo que foi estabelecido um prazo de duas semanas para que esses professores

devolvessem o questionario com as questdes respondidas.

4.5 TRATAMENTO DOS DADOS

ApoOs a coleta dos dados seguimos para a analise de conteudo.

Analisar os dados qualitativos significa “trabalhar” todo material obtido
durante a pesquisa, ou seja, os relatos de observacéo, as transcrigcbes de
entrevista, as andlises de documentos e as demais informacgdes disponiveis.
(LUDKE, 1986. p. 45)

Neste sentido, o tratamento dos dados se deu de acordo com Bardin

(1977), que aponta trés fases para a analise de conteudo:
a) pré-analise: organizacéo de todo o material
b) descricéo analitica: estudo aprofundado do material

c) interpretacédo referencial: reflexdo, intuicdo, com embasamento

nos materiais empiricos.

ApoOs as etapas citadas acima, com base no referencial teérico, foi
feito a discusséo dos dados obtidos, apontando reflexdes acerca do tema estudado,
no sentido avancar e contribuir para uma possivel melhora na area da Educacao

Fisica.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Para facilitar a apresentacéo e discussao dos dados iremos
apresentar em subtitulos, os dados obtidos iniciando pela concepc¢éo de Ginastica

que os professores’ apresentaram.

a) Concepecdao de Ginastica

No que se refere a concepcao de Ginastica, P1 e P2 compreende a
Ginastica como uma manifestacdo da cultura corporal de movimento que o ser
humano é capaz de produzir. Neste sentido, as respostas vao ao encontro com o
que propde Soares et al (1992, p.77) quando ser refere a Ginastica como:

[...] uma forma particular de exercitacdo onde, com ou sem uso de aparelhos,
abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas experiéncias
corporais, enriqguecedoras da cultura corporal das criangcas, em particular, e
do homem, em geral.

Ja P2, nos mostra ainda, um aprofundamento no que diz respeito ao
universo da Ginastica, apresentando a possibilidade de nos comunicarmos e
expressarmos por meio da Ginastica. E uma forma de se expressar/ de se
comunicar, tendo diferentes finalidades conforme os diferentes contextos em que ela

pode se fazer presente (P2).

E interessante observamos que ambos professores apontaram que
0S movimentos gimnicos estavam presentes desde a antiguidade, ou seja,
movimentos produzidos pelos humanos h& muitos anos atrds, que foi sendo
sistematizado e estruturados, e hoje compreendemos por movimentos gimnicos. Isso
significa que eles consideram aspectos historicos da Ginastica como origem, formas,
nomeclaturas, aspectos esses que se faz presente no momento do ensino da
Ginéastica (SOARES, 1998)

Assim buscasmos em varias literaturas (LANGLADE e LANGLADE,
1970; SOARES et al, 1992; LORENZINI, 2005; SOUZA, 1997) que nos apontam

sobre a histéria da Ginastica e percebemos que a mesma, ao longo da sua historia,

" Os professores nao serdo identificados. Desde ja destacaremos que quando nos referirmos aos
professores chamaremos de P1 e P2.
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atendeu a diversos objetivos.

E favoravel que o professor em suas aulas possa enfatizar o
historico da Ginastica, planejando aulas de maneira que possa englobar esses
assuntos, e que possibilite ao estudante essa compreensdo do universo da
Ginédstica. Para que isso ocorra o professor deve dominar os conteludos que irdo
ensinar, no sentido de conhecer o que esta ensinando ao seu estudante. E entéo, de
fato, ensinar ndo simplesmente trasferir todo o conhecimento para o estudante
(FREIRE, 1996).

b) Quanto a presenca da Ginastica durante a formacao escolar

Enguanto estudantes nosso papel dentro da escola é de aprender os
conheciemntos ensinados pelos docentes. Porém no momento em que iSsO se
inverte, e nds passeremos a ser docentes, ou seja nds que ensinaremos, acabamos
reproduzindo tudo aquilo que vivemos enquanto estudantes, influenciando assim na
nossa atuacéao (SOUZA E RINALDI, 2003).

De acordo com Pacheco e Flores (1999):

O professor, pelas experiéncias adquiridas enquanto aluno, pelas imagens
gue transporta dos professores que viu actuar, traz, necessariamente, a sua
formacdo um modelo de comportamento profissional que ora segue, ora
rejeita (pag. 53).

Nas respostas apresentadas pelos professores, notamos que a
Ginastica ndo esteve presente durante a formacdo escolar dos dois professores
entrevistados, porém em algumas ocasides ela aparecia como estratégia de aula, ou
seja, alongamento/aquecimentos, mas ndo como conhecimento a ser ensinado nas

aulas.

N&o me lembro da ginastica presente nas aulas, nesta a énfase era
desportiva, ou seja, realizacdo de esportes (P1).

Que eu me lembre, durante minha formacédo escolar a ginastica nao
se fez presente de forma sistematizada e intencional, no sentido de
aprender o0s conheciemntos presentes a esta manifestacao
corporal/cultural/social (P2).

Podemos considerar que essa auséncia da Ginastica na formacgao
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esolar desses professores, podera ou nao influenciar na sua pratica pedagogica. O
P1 menciona que a enfase dada era somente o esporte, retrato ainda de uma
Educacao Fisica esportivizada (KUNZ, 2002).

De certa forma nos momentos de dificuldades de ensino do
conteddo Ginastica, certamente esses professores ndo terdo recordagdo nenhuma
de sua formacéo escolar, e entdo, poderdo se apropriar dos saberes cosntruidos na
formacdo inicial/graduacdo em Educacao Fisica, ou entdo, deixar simplesmente de

ensinar esse conteudo.

c) Quanto a importancia da Ginastica nas aulas de Educacéo Fisica

Quando perguntamos sobre a importancia do conteddo Ginastica
nas aulas de Educacéo Fisica, os professores nos mostraram que além de possivel,

o conhecimento Ginastica conrtibui para a formacao do estudante.

Além de tudo, P1 ressalta a importancia de n6s como professores
fazermos a mediacdo® entre o conhecimento e a informacéo, ou seja, tudo o que é
transmitido por meios de comunicacdo como televisao e internet, de forma superficial
pode ser aproveitado e aprofundado nas salas de aulas. A ginastica é um elemento
cultural, destacado das mais diferentes formas, seja midia, impressa ou televisiva
(P1).

Sendo assim, tomamos como base o que foi dito sobre no segundo
capitulo, em que devemos compreender o que se entende por Ginastica, como a
mesma € vista pela sociedade, para posteriormente iniciarmos nossa pratica
pedagogica (AYOUB, 2007).

Compreender o por qué estou ensinando determinado conteudo é
dizer sua importancia dentro da sala de aula e, acima de tudo, ter a garantia de que
aguele conhecimento é significativo para o estudante, por isso se faz necessario a
compreensdo do que estamos ensinando, como e porque estamos ensinando. O

ensino dos conteudos devem ser visto como a acao reciproca entre a matéria, o

® Entendemos como mediac&o, o ato de proporcionar ao estudante o acesso ao conhecimento, e ndo
transmissdo do conhecimento, de forma que essa media¢éo seja intencional buscando um fim
especifico (FREIRE, 1996).
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ensino e o estudo dos alunos (LIBANEO, 1994, p. 128). Dentre outras coisas, €

nosso papel estabelecer essa relagdo entre ensino, metéria (contetdo) e estudante.

Outra questdo também sinalizada pelo P2 diz respeito a restricdo de
saberes aos estudantes, pois esse ndo é o objetivo da Educacédo, em especifico
Educacéo Fisica, possibilitar ao estudante a compreendéo de apenas um conteudo,

mas sim uma abrangente possibilidade de conhecimentos.

Isso mostra que esses professores estdo realmente preocupados
com a educacdo de qualidade, e , ndo estdo presos aos contetdos tradicionais®
presentes quando se tratando da Educacao Fisica na escola, ou seja, na Educacéo
Fisica cujo ensino esteja preso unicamente ao esporte (BETTI, 1999).

[...] né@o faz sentido privilagiar determinados saberes e

conhecimentos em detrimento de outros. Se a educacao fisica é

uma aera de conheciemnto que trata das manifestacdes da cultura

corporal de movimento, ela ndo pode e ndo deve restringir os alunos
ao aprendizado somente dos esportes, por exemplo (P2).

[...] ensinar ginastica siginifica possibilitar ao aluno um leque maior
de conheciemntos e de experiéncias corporais relevantes a sua
histéria de vida, na medida em que se entende que o ser humano
pode se expressar por meio desta manifestacédo, com diferentes fins
e em diferentes contextos (P2).

Entdo, é papel do professor compreender o que esta ensinando aos
estudantes. Ndo acordamos professores prontos para ensinar, € nos programas de
formacdo inicial que adquirimos os saberes necessarios a docencia, sdo eles:
saberes especificos, pedagogicos, de curriculo e avaliacdo, disciplina e da
experiéncia, que logo sdo indissociaveis (MONTEIRO, 2001), e mesmo assim, ndo

estamos acabados, é necessario permanecer em formacéao continuada.

Entdo, ao ensinar nossa responsabilidade é grande no sentido de
gue estamos formando sujeitos. Cabe aos professores auxiliarem os estudantes a
compreenderem o conhecimento da Ginastica e ralacionar a mesma com a realidade
em que esse estudante vive, estabelecendo ainda, relagdo com outros
conhecimentos que possibilitam a compreensao dos mesmos enquanto sujeitos que

participam da e na construcédo da sociedade.

° Entendemos por contetidos tradicionais os esportes presentes nas escolas: voleibol, basquetebol,
futsal e handebol.
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d) Possibilidades de ensino do conteddo Ginastica

Podemos constatar na falas dos professores que foram apontadas
varias possibilidades de ensino. P1 apresentou o ensino da Ginastica (do 1° ao 5°
ano), voltado para a diferenciagdo de competitivas e ndo competitivas, como foi
proposto pelos autores: Soares et al (1992); Barbosa-Rinaldi et al (1999) e Ayoub
(2007).

Em cada uma das modalidades de Ginastica Competitivas e nao
competitivas é ensinado o histérico, as caracteristicas e 0s materiais que cada uma
delas compde. Porém, alguns assuntos a serem ensinados nessa modalidade de
ensino ainda precisam ser enfatizados e que nao foi sinalizado pelo P1, como: os
movimentos naturais realizados do cotidiano (andar, correr, saltar e girar) proposto

por Soares et al (1992), que devem ser estudados e aprofundados.

Procuro enfatizar a ginastica enquanto constru¢do cultural,
evidenciando as modalidades competitivas e nao competitivas,
estudando em cada modalidade a histéria; o objetivo que busca; a
caracterizagdo principal; 0os movimentos que compbe cada
modalidade; o nome especifico que recebe cada uma destes
movimentos; os aparelhos (e materias) utilizados (P1).

Na fala de o P2, podemos observar que este apresenta uma
proposta do ensino da Ginastica um pouco diferenciada, pois propde o0 ensino da
Ginastica dentro de eixos tematicos. Para a Educacdo Infantil e o Primeiro e
Segundo Ano do Ensino Fundamental propdée o eixo: “MOVIMENTO EM
CONSTRUCAO E ESTRUTURACAO” com temas de habilidades motoras,
locomotoras e manipulativas. Para o Segundo ano, no mesmo eixo, propde assuntos
como a diferencas e semelhancas entre saltar e saltitar, que se assemelha um

pouco com a proposta de Soares et al (1992).

Para os Terceiros e Quartos anos, a Ginastica aparece em outro
eixo tematico, “O MOVIMENTO E AS MANIFESTAQ()ES LUDICAS E
ESPORTIVAS”, e entdo aparece as Ginasticas competitivas como por exemplo:
Ginastica Artistica, a Ginastica Ritmica e a Ginastica de Trampolim. Esta proposta
vai ao encontro com a dos autores: Lorenzini (2005), Barbosa-Rinaldi et al (1999),
Soares et al (1992).
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Porém notamos algumas diferencas na organizacao e estruturacéo
do conhecimento Ginéstica, que foi proposto entre os professores. P1 apresenta no
momento do ensino o conteddo da Ginastica como o eixo central, desmembrando

alguns assuntos a ser estudado no eixo.

J4 o P2, aponta uma proposta de ensino em que a Ginastica nao
aparece como eixo central, mas sim como um assunto dentro de um eixo maior, iSS0O
guando ela é mencionada, pois no primeiro eixo em que o P2 menciona, ele ndo

utiliza a palavra Ginastica.

[...] s@o ensinados alguns contetudos referentes ao eixo do
‘movimento em construgdo e estruturagdo”, mais propriamente
relacionada ao tema das habilidades motoras, locomotoras e
manipulativas (P2).

No segundo eixo que P2 propfe, a Ginastica aparece como um tema

da aula dentro de um eixo maior.

[...] a ginastica pode ser ensinada por meio do eixo “0 movimento e

as manifestacées ludicas e esportivas”, sendo ftratada em sua

dimensdo esportivizada, como a ginastica artistica, a ginastica

ritmica e a ginastica de trampolim (P2).

Percebemos essas pequenas diferencas entre um professor e outro,
P2 apresenta a Ginastica em um primeiro momento estruturada no conceito das
habilidades motoras. Considera essas habilidades do andar, correr, saltar como
sendo movimentos da Ginastica, o que Soares et al (1992) e Lorenzini (2005)
propde como diferentes formas de movimentacdes que o ser humano é capaz de
realizar. Em um segundo momento P2 apresenta as Ginasticas competitivas, como
por exemplo, a ritmica, artistica e de trampolim, como estruturada na organizacéo de

Barbosa-Rinaldi et al (1999).

e) Como ensinar a Ginastica

No que diz respeito ao como ensinar, o Pl mostrou estar
perocupado com 0 que 0 estudante ja conhece sobre o assunto, para que

posteriormente possa inciar as aulas. De acordo com sua resposta, podemos inferir



36

que, para ele os estudantes ndo chegam a escola como se fossem um recipiente em
que noés professores iremos “depositar” conhecimentos.

E importante primeiro sempre resgatar o que os alunos ja sabem

sobre, o que ouviram falar, o que sabem e desejam demonstrar [...]

(P1).

Essa afirmacgéo de P1 vai ao encontro do que almejamos para uma
educacao critica e ignora o fato de que ensinar é transferir conhecimento ao outro,
como se a pessoa que recebe o conhecimento fosse uma folha em branco, uma
tabula rasa. Sendo assim ndo podemos pensar que 0S conhecimentos seréo
transferidos aos estudantes, “saber que ensinar nédo é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua prépria producédo ou a sua constru¢do” (FREIRE,
1996, p.47)

Encontramos na fala de P2, a preocupacdo com a questdo
problematizadora da aula, ou seja, indagar os estudantes de maneira que eles

possam construir seus conheicemntos sebre determinado assunto.

O conteddo ginastica, bem como o0s outros constituidos, sao
ensinados sempre de forma problematizadora e dialdgica, na relacéo
com os alunos e seus conhecimentos (P2).

Essa afirmacdo nos aponta que o professor/estudante devem
caminhar juntos na cosntrucdo do conhecimento, sendo o professor um
mediador/facilitador, desencadeando os conflitos cognitivos, a duvida, para uma

reorganizacao e e reelabor¢cédo do conhecimento.

P2 mostrou também estar procupado com a relacdo teoria e pratica,
pois € na acdo que o estudante irA compreeder aquele determinado conhecimento.
Enfatiza que ndo devemos nos prender apenas em aulas teoricas, ou entao pratica,
fazer pelo fazer, mas sim proporcionar em nossas aulas o equilibrio entre agéao e
reflexdo, nada mais é do que proporcionar aos estudantes a tomada consciencia da
sua propria acdo (PALMA et al, 2010).

f) Dificuldades no momento de ensino do conteddo Ginastica

Em ralacdo a dificuldades no momento de ensino da Ginastica, P1
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aponta sobre os riscos ao realizar um movimento, por exemplo o rolamento, por se
tratar de movimentos bastantes complexos e alerta para uma atencdo maior do
docente. Outra questao também esta relacionada a difilculdade em adaptar materiais
para as aulas, pois ndo € na maioria das escolas que encontramos uma quantidade
de materias adequados Entdo diz estar bem incomodada e sente bastante
dificuldades em realagéo a essa questéao.

Entretanto, percebemos que essas questdes apontadas por P1 esta
diretamente relacionadas ao fazer, ou seja, o P1 compreende e sabe quais os
conhecimentos que deve ensinar, mas no momento do fazer (intervencdo na aula)
sente bastante dificuldades. Entendemos a importancia da acao/movimento, para
gue possamos refletir sobre essa acdo, mas a perfeicdo e a técnica de execucéo

nao devera ser cobrada nas aulas de Educacéo Fisica, mas sim compreendida.

Os temas ou assuntos, com 0s quais os alunos estdo envolvidos, devem ser
vividos por eles como espacos de acdo acessiveis ao seu fazer, quer seja pratico,
qguer seja conceitual. Nesse processo, 0 que se objetiva é a construcdo de
competéncias e habilidades de fazer-refletir-abstrair-operar do aluno (PALMA et al,
2010, p.49).

Outra questdo, também relacionada ao processo de ensinar e
aprender, é que o professor precisa estar em constante aprendizado (formacédo
continuada), para que possa construir novas possibilidades de adaptacdes nas suas
aulas, criar e inovar. Ser professor com profissionalidade € ir alem, como afirma

Ghedin (2008) em relac&o ao papel do professor:

Ser um profissional com capacidade de inovacdo, de criacdo, de
participacdo nos processos de tomada de decisbes, e de producdo de
conheicmentos, e ndo um simples técnico, reprodutor de conheciemntos
e/ou monitor de programas pré-elaborados (p.28).

Ja o P2 diz que ndo encontra dificuldades, para ele cada contetdo
tera seu grau de dificuldade, e entdo cabe ao docente conseguir intermediar perante
a essa questéo. E sinaliza, em relacdo as dificuldades de ensinar: [...] Isto ndo deve
impedir que eles possam a ser ensinados, o que demanda do professor a sua
capacidade de improvisacao e criatividade (P2).

Enquanto docentes encontraremos dificuldades no momento de
ensino, sejam essas dificuldades relacionadas ao conteddo ou sejam elas
relacionadas a infra estrutura da escola (espaco/materiais). Mas o que nos tornara
profissionais de qualidade € como nds iremos ministrar nossas aulas perante a
essas dificuldades, sem que as mesmas nos atrapalhe a ensinar de fato um

conteudo.
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g) Quanto ao interesse dos estudantes em aprender Ginastica

Os estudantes de modo geral, demostram interesse em participar
das aulas de Ginastica, por se tratar de movimentos que representa sua realidade,

além de estimular os estudantes a superarem seus limites e desafios.

Mas também, destacamos por P2 a questdo de que na Educacao
Infantil até o Ensino Fundamental |, os estudantes demosntram bastante interesse, a
apartir do Ensino Fundamental Il e Esino Médio isso fica mais complicado.

Quando os alunos estdo no Ensino Fundamental Il e no Ensino

Médio, alguma resisténcia é encontrada, ndo somente em relacao ao

conteudo da ginastica, mas qualquer outro que nao seja esporte
propriamente dito e que seja abordado de modo tedrico(P2).

Com certeza estes sdo os desafios que teremos que enfrentar
engquanto docentes e buscar ndo desanimar quando uma aula ndo acontecer como
planejamos, quando em algum momento da aula sentirmos que nenhum estudante
esta interessado naquilo que estamos ensinando, desistir ndo € uma solugéo
transformadora. Sem duvidas o ato de ensinar possui suas complexidades, e nos
como docentes compromissados € responsaveis gue SOmos assumiremos essa

responsabilidade e faremos a diferenca.

Constatamos que existe uma abrangente quantidade de contetdos a
serem ensinado nas aulas de Educacao Fisica, e quando se tratando do universo da
Ginastica esse leque aumenta significamente, percebemos isso quando buscamos
nas literaturas Soares et al (1992,1996), Barbosa-Rinaldi et al (1999); Paoliello e
Toledo et al (2009); Lorenzini (2005) e Ayoub (2007).

Nesse sentido, as aulas de Educacgdo Fisica ndo se resumem em
enfatizar somente o esporte em todos 0s niveis escolares, visto que limitaria o
conhecimento dos estudantes. Por isso, se faz necessario um planejamento e
organizacao curricular, para que os objetivos da Educacdo Fisica possam ser
compreendidos.”Os objetivos de uma diciplina escolar devem ser originados pelos
objetivos definidos pelo sistema educacional escolarizado (PALMA et al, 2010,
p.59)".
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E nesse sentido que devemos antes de tudo, compreender quais
sdo 0s objetivos da Escola? Que fungdo ela cumpre na sociedade? E entdo
compreenderemos o0 porque determinado conteudo deve ser ensinado nas salas de

aula. SO entdo, alcancaremos a educacao de qualidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi iniciado com o objetivo de analisar o que vem
sendo ensinado nas séries iniciais do ensino fundamental, quando se tratando do
contetdo Gindstica nas aulas de Educacéo Fisica. Nesse sentido, a investigacao
ocorreu com dois professores, que nos auxiliaram respondendo um questionario.

Entendemos que o ser humano nunca estd pronto e acabado,
ocorrendo, entdo, reconstrucdo e ressignificacdo do conhecimento, e é nesse
sentido que defendemos que a mudanca ocorrera no ser humano em sua interacao
com o meio. Os professores, sujeitos da nossa pesquisa, nos fez refletir sobre essa
questdo, ou seja, nunca estamos prontos e, portanto, devemos buscar nos
programas de formagé&o continuada o conhecimento inacabado.

De acordo com o que os professores entrevistados ensinam em
aulas de Educacdo Fisica, quando se tratando do conteudo da Ginastica, de
maneira geral encontramos resultados significativos em relacdo ao conteudo
ensinado, pois o0s professores demonstraram por meio de suas respostas
compreenderem de fato o que estdo ensinando. As respostas vao ao encontro de
uma abordagem critica de educacdo, em que ensino podera favorecer para
aprendizagem significativa do estudante.

Quando nos referimos sobre o entendimento de Ginastica, 0s
professores mostraram entenderem a mesma como uma manifestacao da cultura de
movimento, ou seja, por meio do movimento o individuo possa se manifestar, e
entdo percebemos nas respostas dos mesmos que a Ginastica vai além do fazer por
fazer, possibilitando ao estudante, uma compreensdo de si mesmo como agente
transformador da sociedade.

Pensando nisso, 0 modo como os professores ensinam o contetdo
da Ginastica, nada mais é do que uma intervencdo que de fato podera favorecer o
estudante entender-se enquanto sujeito por meio do movimento realizado na
Ginastica, e entdo compreenderem a importancia desse conhecimento para sua
realidade. De fato aprender o que € Ginastica abrangendo como conteudos
escolares o histérico, o0s tipos de modalidades, seus movimentos com e sem
deslocamentos, suas caracteristicas, entre outras coisas foram apresentadas pelos
mesmos em suas respostas e, a0 mesmo tempo, constatamos uma preocupagao

dos entrevistados em relacionar o movimento estudado com cotidiano.
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Os professores demonstraram em suas respostas compreenderem o
que ensinam e o por qué ensinam tal conhecimento. E neste sentido que nossos
estudantes podem entdo de fato saber o que e para que aprendem determindos
conteudos selecionados no curriculo escolar.

Ao ser tratar de dificuldades no momento do ensino, um professor
apresentou mais seguranca para ensinar o contetdo Gindstica, ainda alertando que
as dificuldades aparecem em todos os conteudos a serem ensinados, pois néo
somos seres humanos acabados, logo estamos em constante aprendizado. Porém
outro professor, disse estar bastante preocupado em relagdo a essa questdo de
dificuldades.

E fato que as dificuldades irdo aparecer, porém cabe ao docente
utilizar seus saberes adquiridos no processo formativo, no momento em que essas
dificuldades, relacionadas aos contetudos de ensino aparecerem, como por exemplo
quais materiais adaptar, quais estratégias utilizar, que tipo avaliacdo adotar, entre
outras.

No momento do ensino, é importante enfatizar que, para o docente
deverd ficar claro o que ele esta ensinando, o por qué esta ensinando, quando ir4
ensinar, e entdo o como ensinar ira ser facilmente visualizado pelo docente.

E importante nos atentarmos para o que vem sendo ensinado nas
aulas de Educacao Fisica e como esses conteudos estdo sendo ensinados, pois s
poderemos alterar ou transformar se soubermos compreender a realidade em que se
encontra a Educacéo e, nela, entendermos a contribuicdo na area.

Para finalizar, entendemos h& necessidade que outros estudos
sejam realizados na area, para que possamos discutir e refletir sobre os contetdos a
serem ensinados na Educacdo Fisica, bem como as dificuldades apresentadas.
Torna-se relevante ainda, incentivar os professores a ingressarem nos programas de
formacdo continuada, para que se possam romper com alguns discursos e
concepcdes pré-formadas a respeito da area, além de auxiliar no rompimento da
hegemonia do enino do esporte nas aulas de Educacgéo Fisica, apresentando-se as
manifestacoes artistico-culturais como uma possibilidade de saberes para serem

ensinadas na escola.
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Apéndice A

QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO

1) Em seu entendimento o que € Ginastica?

2) Durante sua formagdo escolar, a Ginastica esteve presente nas aulas de educagao
fisica? SIM( ) NAO( ) Relate:

3) Por que é importante ensinar Ginastica nas aulas de Educacéo Fisica? Justifique sua
resposta:

4) O gque é ensinado nas suas aulas de Educacéo Fisica sobre o contetdo Ginastica?

5) Como vocé ensina o contetdo Ginastica?

6) Ao ensinar Ginastica, vocé encontra alguma dificuldade? SIM () NAO ( )
Justifique sua resposta:

7) Os alunos de modo geral mostram interesse em aprender o conteudo Ginastica? SIM
() NAO ( ). Justifique sua resposta:
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ANEXO A

TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

PROFESSOR- 01
1) Em seu entendimento o que € Ginastica?

R: A ginastica constitui-se em uma manifestacdo cultural compondo-se
movimentos (realizados desde a antiguidade) que, devidamente
sistematizados derams origem a diversas modalidades, sejam
competitivas ou ndo-competitivas.

2) Durante sua formacao escolar, a Ginastica esteve presente
nas aulas de educacéo fisica? SIM( ) NAO (X ) Relate:

R: Nao me lemrbo da ginastica presente nas aulas, nesta a énfase era
desportiva, ou seja, realizacdo de esportes.

3) Por gque é importante ensinar ginastica nas aulas de Educacéo
Fisica? Justifique sua resposta:

R: A ginastica € um elemento cultural, destacado das mais diferentes
formas, seja midia, impressa ou televisiva e enquanto conhecimento
cultural deve ser ensinada nas aulas de educacéo fisica. além disso, na
realizacdo de movimentos gimnicos ha possibilidades de construcdo de
conheciementos sobre a prépria corporeidade, importantes também de
serem ensinados e aprendidos nas aulas de educacao fisica

4) O que é ensinado nas suas aulas de Educacéo Fisica sobre o
conteudo Ginastica?

R: Procuro enfatizar a ginastica enquanto construcdo cultural,
evidenciando as modalidades competitivas e ndo competitivas,
estudando em cada modalidade a histéria; o objetivo que busca; a
caracterzacéao principal; os movimentos que compoe cada modalidade; o
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nome especifico que recebe cada uma destes movimentos; os aparelhos
(e materiasi) utilizados.

5) Como vocé ensina o conteudo Ginastica?

R: E importante primeiro sempre resgatar o que os alunos ja sabem
sobre, o que ouviram falar, o que sabem e desejam demaosntrar. a partir
dai sistematizar as aulas a partir dos intes elencados na questado acima
(04) citada.

6) Ao ensinar Ginastica, vocé encontra alguma dificuldade?
SIM ( X ) NAO( ) Justifique suaresposta:

R: Dlficuldades a respeito dos cuidados necessarios na realizacdo dos
movimentos que envolvem alguns “riscos”, e ainda dificuldades de
adaptar materiais/aparelhos especificos para as aulas que os envolvem
(quando envolvem).

7) Os alunos de modo geral mostram interesse em aprender o
contetdo Ginastica? SIM ( X ) NAO ( ). Justifique sua resposta:

R: Muitos movimentos gimnicos que sao realizados nas aulas fazem
parte do cotidiano das criangcas em suas brincadeiras, sendo, portanto,
interessantes para elas. além disso, a ralizacdo destes movimentos
constituem-se em desafios motores para eles, o que também sucita o
interesse em aprender.
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PROFESSOR- 02

1) Em seu entendimento o que € Ginastica?

R: A ginastica € uma das manifestcdes da cultura corporal de
movimento que o ser humano foi capaz de construir/de produzir ao
longo de sua histéria, na relacdo social/cultural com e a partir do outro. é
uma forma de se expressar/ de se comunicar, tendo diferentes
finalidades conforme os diferentes contextos em que ela pode se fazer
presente.

2) Durante sua formacado escolar, a Ginastica esteve presente
nas aulas de educacéo fisica? SIM( ) NAO (X ) Relate:

R: Que eu me lembre, durante minha formacéo escolar a ginastica nao
se fez presente de forma sistematizada e intencional, no sentido de
aprender o0s conheciemntos presentes a esta manifestacao
corporal/cultural/social.

3) Por que é importante ensinar Ginastica nas aulas de educacéo
fisica? justifique sua resposta:

R: Por diversos motivos. em primeiro lugar, ndo faz sentido privilagiar
determinados saberes e conhecimentos em detrimento de outros. se a
educacdo fisica € uma aera de conheciemnto que trata das
manifestacbes da cultura corporal de moviemnto, ela ndo pode e nao
deve restringir os alunos ao aprendizado soemnte dos esportes, por
exemplo. em segundo lugar, precisamos superar 0 avango
tradicional/esportivista/técnico da nossa area. apesar de verificarmos na
literatura da area uma puperacdo desse paradigma ou desta visdo de
educacéo fisica escolar quando iniciamos nossa carreira profissional,
diagnosticamos que muitas coisas permanecem iguais, nos induzindo a
acreditar que os professores precisam de uma reforma de pensamento e
de mentalidade acerca do papel da educacao fisica na escola. em
terceiro lugar, ensinar ginastica siginifica possibilitar ao aluno um leque
maior de conheciemntos e de experiéncias corporais relevantes a sua
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histéria de vida, na medida em que se entende que o ser humano pode
se expressar por meio desta manifestagcdo, com diferentes fins e em
diferentes contextos.

4) O gue é ensinado nas suas aulas de Educacéao Fisica sobre o
conteudo Ginastica?

R: Durante a educacéao infantil e primeiro ano, séo ensinados alguns
conteudos referntes ao eixo do “movimento em construgdo e
estruturacdo”, mais propriamente relacionada ao tema das habilidades
motoras, locomotoras e maniputativas. como exemplo, em uma aula
para o rpimeiro ano, questiono os alunos sobre quais possibilidades de
moviemntos podemos realizar com o material bambolé (arco) e a partir
dos conhecimentos deles, vou ensinando o0 nome correto dos
movimentos e indagando-os sobre quais formas se pode rolar o arco,
lanca-lo, rododa-lo no corpo. no segundo ano é enfatizado a
semelhancas e difernecas entre saltar e saltitar, citando exemplos
concretos disto, por exemplo, realizando um passeio pela escola para
verificar quais situacdes/lugares permite que se salte e que se saltite.
para 0s maiores (3° e 4° anos), a ginastica pode ser ensinada por meito
do eixo “ o moviemnto e as manifestagdes ludicas e esportivas”, sendo
tratada em sua dimensdo esprotivizada, como a ginastica artistica, a
ginastica ritmica e a ginastica de trampolim. também ja utilizar da
ginastica de academia (com halteres) como estratégia metodologica do
tema da forca muscular.

5) Como vocé ensina o conteudo Ginastica?

R: O conteddo ginastica, bem como o0s outros constituidos, séo
ensindaos sempre de forma problematizadora e dialégica, na relacdo
com os alunos e seus conhecimentos. todos os temas que se referem a
ela sdo tratados sempre na relacdo teoria-pratica, na medida em que se
pretende que o aluno entenda os conhecimentos que estdo sendo
tratados na aula, e ndo somente os vivenciados praticamente.
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6) Ao ensinar Ginastica, vocé encontra alguma dificuldade?
SIM () NAO ( X) Justifique sua resposta:

R: Para ensinar qualquer conteddo que ndo seja aquele
tradicionalmente situados na escola, encontram-se algumas dificuldades
principlamente no que se refere a diferentes materiais para experiéncias
e vivéncias diversificadas. isto ndo deve impedir que eles possam a ser
ensinados, o que demanda do professor a sua capacidade de
improvisacgao e criatividade.

7) Os alunos de modo geral mostram interesse em aprender o
contetdo Ginastica? SIM ( X ) NAO ( ). Justifique sua resposta:

R: Acredito que sim, principalmente durante a educacéao infantil e ensino
funadmental i. quando os alunos estdo no ensino fundamental ii e no
ensino meédio, alguma resisténcia € encontrada, ndo somente em
relacdo ao conteudo da ginastica, mas qualquer outro que nao seja
esporte propriamente dito e que seja abordado de modo tedrico. sao
estes desafios que nos movem e nos faz acreditar que a educacéao fisica
possa contribuir para a formacdo de identidads e subjetividades
humanas pro meio de nossa area de conhecimento em especifico.



