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RESUMO

Dani vc pode refazer o resumo seguindo essas etapas, vc tem todas ai € sO
reorganizar ok.

- Introducéo, - Objetivos, - metodologia — resultado, - concluir.... espera-se que
essa pesquisa .....

O presente estudo teve como objetivo  compreender a constituicao da dimensao
lidica no ensino da Educacao Fisica durante a educacéo formal e para isso sera foi
necessario entender o conceito de ludico e ludicidade em seus fundamentos em
diferentes contextos; compreender a constituicdo das atividades Iudicas em
diferentes culturas e, em especifico nos processos de educacdo formalizada e,
finalmente, analisar 0 que € ensinar na perspectiva lidica e a relacdo com 0 ensino
. AsdiscussBesterao-como-assuntos—o-coneeito-detadico—de
inclusive-na—educacdoformal-enaformacdo—deprofessores- A principal pergunta

que fazemos € o que é ensinar Educacdo Fisica em uma perspectiva ludica?

~
C

Sabemos que o aprendizado é mediado pelo professor através de ac¢des Iudicas é
uma acao de grande importancia, ja que possibilita ao aluno, a producédo do saber,
auxiliando, na formacéo de seres criticos, autdnomos e ativos. A Educacéo Fisica é
uma area do saber essencial na formagao humana para a socializacdo, autonomia,
aprendizagem basica e expressiva, cognitiva, comunicativa e ludica do movimento
humano. Esta pesquisa & caracterizada como bibliografica com base em livros e
artigos de Luckesi, entre outros estudiosos que pensam sobre 0 ensino em uma
perspectiva ludica. Pretende-se que este estudo contribua de maneira significativa
para os professores de Educacdo Fisica , que queiram entender o Ludico com
estratégia de ensino e, a partir de entdo , tenham parametros para considerar o

ensino deste conteddo em suas aulas de Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

Ha algum tempo vem se mudande modificando a caracteristica do trabalho
em sala de aula, saindo da forma extremamente seria e tradicional para uma nova
roupagem, baseada na crenca de que o aluno é mais que mero receptor e de que 0
professor é o mediador. Hoje a sala de aula tem uma nova estrutura; planeja-se com
prazer visando levar até o aluno o prazer de aprender, de construir novos saberes e

conhecimentos (Autor e ano)

Compreende-se que a atividade ludica contribui para a aprendizagem do
aluno, tornando-se mais uma ferramenta de ensino para o desenvolvimento integral
do mesmo. Frazero-ludhcoparasala-de-awla- e umapratica-necessana:

Atualmente a ludicidade é um assunto que tem conquistado espaco em
diferentes segmentos de estudos educativos apresentando-se, também, como uma
necessidade para o contexto social. Assim sendo a importancia deste estudo na
area de Educacdo Fisica esta na contribuicdo para o desenvolvimento humano,
socializacdo, autonomia e aprendizagem basica. A relevancia deste estudo esta no
fato de explicar que o ladico ndo esta somente no jogo, como 0 Senso comum
acredita, e como este estudo pode auxiliar o professor em sua pratica pedagdgica.

As experiéncias ludicas fazem parte da vida dos individuos desde os tempos
antigos, s6 que ndo havia muita importancia sobre as contribuicdes que o ludico
exerce sobre o processo de desenvolvimento dos seres humanos desde a infancia e
pelo resto da vida adulta. As vivencias ludicas desde os tempos antigos se dava
através de jogos, que € uma manifestacdo natural e biologica dos individuos. A
escola como espaco pedagogico que ensina e leva os alunos a aprendizagem, deve
proporcionar aos seus alunos momentos ludicos de aprendizagens.

A escola e o professor de Educacéo Fisica como mediadora entre processo
de conhecimento e aluno devem dispor de situacdes de aprendizagem que levem o
aluno a vivenciar situacOes ludicas. Para que a vivencia do ludico seja possivel
enquanto instrumento pedagodgico, o professor de Educagdo Fisica precisa de
conhecimentos sobre ladico, e como desenvolver propostas de situacfes ludicas, e

assim usufruir com prosperidade deste instrumento em sua sala de aula, diante disto
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vem uma questdo: Como o ludico pode ser utilizado enquanto estrategia de ensino
nas aulas de Educacao Fisica ?

No decorrer desse trabalho entenderemos este fendmeno importantissimo
que é o da ludicidade e veremos como tornar 0 processo ensino aprendizagem
eficaz para as criancas e jovens em nossas escolas, tendo como compromisso maior
a educacéo do suijeito.

Este trabalho teve como objetivo entender o que é ensinar Educacao
Fisica em uma perspectiva ludica. O trabalho foi fundamentado principalmente por
Cipriano Carlos Luckesi. Posteriormente, veremos o conceito de ludico e de
ludicidade em seus fundamentos e entenderemos as relacdes com a formacao
humana. Em seguida, compreenderemos a constituicdo das atividades ludicas em
especifico nos processos de educacdo formalizada - ludicidade na formacdo de
professores e no ensino da Educacao Fisica.

Feijo (1992, p. 02), “afirma que o ludico foi assumindo um papel essencial
nos estudos voltados para a necessidade béasica da personalidade, podendo ser
caracterizado como espontaneo funcional e satisfatorio”.

O lddico possibilita o estudo da relagdo da criangca com 0 mundo externo,
integrando estudos especificos sobre a importancia do ladico na formacdo da
personalidade, e permite, em todas as fases do ciclo de desenvolvimento do ser
humano, uma acgéao educativa no sentido de provocar, desafiar, estimular, ajudar o
sujeito a estabelecer relagdes e interacdes que satisfaca a sua necessidade pessoal
e social. Necessidades estas, que devem ser entendidas no sentido amplo das
dimensdes pelas quais o ser humano precisa se desenvolver: intelectual, afetiva,
cognitiva, social, ludica, cultural, politica e fisica.

Para Vygotsky (apud CARVALHO, 1996), o aluno possui um papel ativo
no processo da aprendizagem. Pois ele apresenta condi¢cdes de relacionar o novo
conteudo aos seus conhecimentos prévios, conseguem vivenciar, analisar, comparar
e reconstruir seus esquemas de conhecimentos a sua estrutura cognitiva, € 0
professor se torna o responsavel por criar zonas de desenvolvimento proximal, ou
seja, proporciona condi¢cdes e situagbes para que o aluno transforme e desenvolva
em sua mente um processo cognitivo mais significativo. Dadas as consideracoes, é
possivel observar que ha um encontro entre a perspectiva construtivista e as visdes

da ludicidade no processo ensino-aprendizagem.
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E papel da educacdio formar pessoas capazes de construir
conhecimentos, criticas e criativas, que descubram, criem e inventem, que nao
aceitem simplesmente o que os outros lhes dizem. Dai a necessidade de se
trabalhar com atividades lidicas para formar alunos ativos, que tenham atitudes de
iniciativa e ndo de expectativa, que aprendam a descobrir a partir dos
conhecimentos que ela ja possui. Pois quando a crianca chega a escola ela ja traz
consigo conhecimentos oriundos das atividades ludicas que pratica em sua vida,
muitas escolas ndo aproveitam esses conhecimentos, separando seus
conhecimentos prévios da realidade vivida por ela na escola.

Cunha (1994, p.18) mostra que, com a aplicacdo do ludico na pratica
pedagdgica, o educador serd capaz de respeitar e nutrir o interesse na criancga,
assim o ludico como um recurso pedagogico deve ser encarado de forma séria e
usado de maneira correta, possibilitando ampliar de fato suas acoes.

Nas atividades pedagdgicas, o ladico tem um papel especial e de grande
relevancia, pois da possibilidade ao educador de tornar sua aula mais dinamica e
prazerosa, além de se tornar um instrumento facilitador na aprendizagem e no
desenvolvimento fisico, criativo, cognitivo, social e afetivo do aluno.

Com relacédo ao ensino e aprendizagem Rizzo (2001, p.40) diz o seguinte
sobre o ladico, a atividade ladica pode ser, portanto, um eficiente recurso aliado do
educador, interessado no desenvolvimento da inteligéncia de seus alunos, quando
mobiliza sua acao intelectual. Diante disso, observa-se que o principal papel do
educador é estimular o aluno a construcdo de novos conhecimentos e através das
atividades ludicas o aluno acaba sendo desafiado a produzir e oferecer solucdes as
situacdes problemas impostas pelo professor. Pois o ludico € um dos motivadores na
percepcdo e na construcdo de esquemas de raciocinio, além de ser uma forma de
aprendizagem diferenciada e significativa.

A ludicidade no processo de ensino e aprendizagem tem validade se
aproveitados pelo seu carater desafiador, e pelo interesse do sujeito. De acordo com
Kishimoto (2002), a atividade ludica atende as necessidades do desenvolvimento, e
nao pode ser considerada como algo sem valor. Esta tem um papel importante &
longo prazo na formacdo humana. Assim, pode-se expor que o ludico é de suma
importantancia para uma melhoria na educacdo e no andamento das aulas,

provocando uma aprendizagem significativa que ocorre gradativamente e
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inconscientemente de forma natural, tornando-se um grande aliado aos professores
a caminho de bons resultados.

A ludicidade representa um eixo de grande importancia no desenvolvimento
da crianca, e a Educagcdo Fisica é uma disciplina que contribui para esse
desenvolvimento juntamente com a socializacdo, autonomia, aprendizagem basica e
expressiva, cognitiva, comunicativa e ludica do movimento, desta forma, ela néo
pode ser vista nem entendida como simples pratica pela préatica, mas como disciplina
que pode utilizar o ladico no processo de aprendizagem e na construgcdo do
conhecimento.

Assim sendo, nas aulas de Educacdo Fisica o aluno podera ter a
possibilidade de vivenciar praticas prazerosas e reais, visando uma formacao criativa
e critica do saber. Mas, para que isso ocorra, o professor precisa conhecer o0s
alunos, reconhecendo seus diferentes contextos, para poder inserir em suas aulas o
lidico como um auxiliador afim de que os alunos construam seus saberes, para que
assim, formemos individuos autbnomos, pensantes e criticos.

O presente trabalho serd fundamentado principalmente por Cipriano Carlos
Luckesi. Na primeira etapa do trabalho, veremos o conceito de ludico e de ludicidade
em seus fundamentos e entenderemos as relacbes com a formacdo humana. Em
seguida, compreenderemos a constituicdo das atividades ladicas em especifico nos
processos de educacédo formalizada - ludicidade na formacdo de professores e no
ensino da Educacao Fisica.

Este trabalho é uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo em que o
pesquisador busca em textos a solucdo para o problema de sua pesquisa e detém-
se nela. Sabemos, entretanto, que a pesquisa bibliografica, pode ser considerada o
primeiro passo de toda a pesquisa cientifica. A finalidade de uma pesquisa
bibliografica, segundo Lakatos e Marconi (2001, p.159) é colocar o pesquisador do
trabalho em contato direto com o que foi escrito sobre determinado assunto, dando
subsidios e embasamento tedrico para que 0 pesquisador possa escrever seu
trabalho.

As fontes bibliograficas para a realizacdo deste trabalho foram realizadas
com bases em artigos — cientificos informativos e jornalisticos - livros, relatérios de
pesquisas, entre outros sobre 0s assuntos anunciados anteriormente.

Além de bibliogréafica a pesquisa pretendida é classificada como exploratoria,
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pois buscou-se conhecer com maior profundidade o assunto de modo a torna-lo
mais claro ou construir questdes importantes para a conducao da pesquisa, segundo
(GIL 2008), a pesquisa exploratdria proporciona maior familiaridade com a

problemética, objetivando torna-la mais explicita ou a construir hipoteses.
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2.1 CONCEITO DE LUDICIDADE E LUDICO (na formac&o humana)

A ludicidade € um potencial, inerente ao ser humano, de estar entregue ao
momento presente de forma integral, fazendo conexdes e harmonizando
pensamento, sentimento e acdo. Sua vivéncia proporciona uma experiéncia que
ignora divisBes permitindo assim, o prazer da agéo vivida. ( nesse paragrafo vc faz
uma afirmacdao, vc devera colocar o autor e ano) - Ludicidade

Segundo ALMEIDA (2006), se estivesse limitada a sua origem, o termo ludico
estaria se referindo apenas ao jogar, brincar, e ao movimento espontaneo. Para
Feij6 (1998), o ludico passou a ser reconhecido como traco essencial de
psicofisiologia do comportamento humano de modo que a sua definicdo deixou de
ser o simples sindbnimo de jogo e suas implicagcbes da necessidade Iudica
extrapolaram as demarcacdes do brincar espontaneo.

O significado do termo ludico nao é tarefa facil, mesmo sua evolucao ao longo
da historia sua conceituacdo ainda é muito complexa, pois carrega uma série de

significados e sentidos que muito dizem a seu respeito. (Ludico)

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e
nao pode ser vista apenas como diversdo, pois contribui para o
desenvolvimento do aspecto ludico facilitando a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colaborando para uma
boa salde mental, preparando para um estado interior fértil,
facilitando nos processos de socializacdo e para a construgdo do

conhecimento (SANTOS, 1997, p 12). - Ludicidade

A atividade ludica, possibilita a quem a vivéncia, momentos de encontro
consigo e com o outro, momentos de fantasia e de realidade, de ressignificacédo e
percep¢do, momentos de conhecimento do outro, de cuidar de si e olhar para o
outro. - Ludicidade

A ludicidade é como um estado de inteireza, de estar pleno naquilo que se

faz com prazer e pode estar presente em diferentes situacdes de nossas vidas
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(GRILO, 2002, p. 96), e quando se pretende compreender a acao docente, é preciso
considerar, sobretudo, que o processo de formacdo do professor € continuo,
portanto, a dimensao ludica na formacgéo do profissional é parte integrante de todo o
processo, amplo, complexo e integral. Por conseguinte € importante que o professor
descubra e trabalhe a dimensao ladica que existe em sua esséncia, de forma que
possa aperfeicoar a sua pratica pedagogica. Nos espacos académicos 0s
professores relacionam com pouca intensidade a formacéo profissional e ludicidade,
nem sempre tem um embasamento tedrico que permita compreender a ludicidade
como um fator de desenvolvimento humano e isso ocorre talvez porque a ludicidade
ainda néo foi compreendida por muitos como uma dimensao importante e que deve
ser estudada e vivenciada em sua plenitude. - Ludicidade

Para Negrine (1994), a ludicidade na formagdo humana sugere trés pilares
gue sustentariam uma boa formacéao profissional, a tedrica, a pratica e a pessoal, na
qual esta ultima é preferivel chama-la de formacéao ludica interdisciplinar, e que este
tipo de formacdo é inexistente nos curriculos oficiais dos cursos de formacdo do
educador, no entanto, algumas experiéncias tém mostrado sua validade e n&do sao
poucos os educadores que tém afirmado ser o ludico um grande suporte para a
educacao para o futuro. - Ludicidade

A formacéo ludica é concretizada em propostas que valoriza a criatividade, o
cultivo da sensibilidade, a busca da afetividade, proporcionando aos futuros
educadores vivéncias ludicas, experiéncias corporais que se utilizam da acao do
pensamento e da linguagem, uma relacdo educativa que pressupbem o
conhecimento de sentimentos proprios e alheios que requerem do educador a
disponibilidade corporal, envolvimento afetivo, e também, cognitivo. Ludico

Quanto mais o adulto vivenciar sua ludicidade, maior sera a oportunidade
deste profissional trabalhar com os alunos de forma mais agradavel, enquanto
atitude de abertura as préticas inovadoras, tal formacao permitirhd ao educador saber
de suas possibilidades e limitacbes. No entanto para que iSso aconteca € necessario
que ele resgate a ludicidade, e o0s momentos ludicos que com certeza permearam
seu caminhar. - Ludicidade

Para Luckesi, (2000, p. 52), a ludicidade é um fazer humano mais amplo,
gue se relaciona ndo apenas & presenca das brincadeiras ou jogos, mas também a

um sentimento, atitude do sujeito envolvido na acédo, que se refere a um prazer de
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celebracdo em funcdo do envolvimento genuino com a atividade, a sensacdo de
plenitude que acompanha as coisas significativas e verdadeiras. - Ludicidade

Portanto o ludico apresenta-se em todas as a¢fes realizadas pelo sujeito que
proporcionam encanto e alegria, esta presente em toda e qualquer atividade em que
0S mesmos realizam com sentimento de prazer e plenitude, e-isse proporcionando a
eles momentos de alegria e felicidade;—e—ele—se—da—deforma—individuale—esta
presente-em-todas-as-atividades-que despertando o prazer. Ludico

Segundo o autor e (ano) a ludicidade est4 ligada ao sentimento de bem-estar
gue uma atividade ludica proporciona a quem a realiza, portanto, se ndao ha
ludicidade na acdo que estamos realizando, ndo podemos dizer que € ludica. A
ludicidade é indissociavel do ladico, ja& que uma acao so € ludica se o sujeito da acédo
estiver com um sentimento de alegria e felicidade, uma agdo em que o sujeito se
encontra por inteiro, indivisivel.

Segundo Luckesi (2000 p. 96), o que caracteriza o ludico “é a experiéncia de
plenitude que ele possibilita a quem o vivencia em seus atos”. A ludicidade como um
estado de inteireza e de estar pleno naquilo que se esta fazendo e fazer com prazer
pode estar presente em diferentes situacées de nossas vidas.

Para Luckesi (2005) aponta que os textos disponiveis que abordam a
guestdo da ludicidade, tratam-na sob a 6ética de seu papel na vida humana no
desenvolvimento humano, nos processos de ensino aprendizagem, nos processos
terapéuticos, na recreacgdo, no divertimento e o lazer, ou entdo abordam repertorios
de atividades ludicas descrevendo como realiza-las.

O autor acima ainda cita que no ambito escolar pouco se tem conhecimento
sobre o que é ludicidade e qual o papel ela pode desempenhar durante o processo
de desenvolvimento da crianca. Poucos sabem a diferenca do ladico e ludicidade.
Em alguns livros e dicionario os termos remetem apenas aos jogos e as
brincadeiras,Cenferme—tLuckesisaoe sendo poucos os livros, textos e artigos que
tratam sobre este assunto ludicidade, e quando encontrado fala apenas da
ludicidade como algo que diverte, um momento de alegria e distracao.

Para Luckesi (2005) a ludicidade deve se vista de ponto de vista interno e
integral. Ou seja, ludicidade ndo se da apenas em um momento da vida, a ludicidade
faz parte da vida do individuo, seja ele crian¢ca ou adulto. Complementando Luckesi

(2005) a ludicidade € momento Unico no qual o individuo esta presente de corpo
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mente em sua vivencia. E essa ludicidade pode criar reproduzir e transformar um
individuo que a vivencia por inteiro.

Um momento de ludicidade pode ocorrer a qualquer hora ou periodo do dia,
sendo que para determinadas pessoas aquele ocasido pode ser um momento
agradavel e prazeroso e assim sendo, ludico, e para outras pessoas pode nao ser,
pode ser um momento chato e cansativo, ou seja, ndo prazeroso. Para que uma
acdo seja ludica, é necessario que esta acdo seja prazerosa para o sujeito que ha
esta realizando, o prazer € uma das caracteristicas da ludicidade, se o sujeito nao
esta realizando a atividade com prazer, ndo ha ludicidade para ele, ou seja, ndo &
prazeroso, nao é ludico. (autor e ano)

A ludicidade esta integrada com algo alegre e prazeroso, com
particularidades béasicas que levam o aprendiz a plenitude da experiéncia, a
valorizacdo interpessoal, a liberdade de expressdo, a flexibilidade e ao
guestionamento dos resultados, com abertura para a descoberta e a relevancia do
processo-produto das atividades. A ludicidade, com suas regras e valores, pode
oportunizar o exercicio da cidadania. (autor e ano)

Santin (1994, p. 03) salienta que a ludicidade promove “acdes vividas e
sentidas, ndo definiveis por palavras, mas compreendidas pela fruicdo, povoadas
pela fantasia, pela imaginacdo e pelos sonhos que se articulam com materiais
simbdlicos”. Assim sendo, o ludico ndo € encontrado nos prazeres estereotipados,
no que é dado pronto, pois possui a marca da singularidade do sujeito que o
vivencia.

Segundo o Dicionario Universal da lingua Portuguesa (2000), o termo
ludicidade é originario do latim “Ludus”, que significa jogo, e tem as seguintes
possibilidades: ser referente a jogo, brinquedos, divertimento. O conceito de
ludicidade apresentado pelo dicionario, € mais cabivel ao termo ladico, pois remete a
jogo, brincadeira e divertimento. Pois a ludicidade é manifestagdo interna do
individuo € o estar presente de corpo e mente é dar sentido, significado ao que esta
fazendo ou aprendendo.

Se o termo tivesse ligado a sua origem, o ludico estaria se referindo apenas
ao jogo, ao brincar, ao movimento espontaneo, mas passou a ser conhecido como
traco essencialmente psicofisiolégico, ou seja, uma necessidade basica da
personalidade do corpo, da mente, no comportamento humano. As implicacfes das

necessidades ludicas extrapolaram as demarcacdes do brincar espontaneo de modo
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gue a definicdo deixou de ser o simples sindnimo do jogo. “O ludico faz parte das
atividades essenciais da dinamica humana, trabalhando com a cultura corporal,

movimento e expressao”.

A ludicidade nos aparece como algo que faz parte do homem como
toda a ludicidade participa do complexo do homem, ela une o que
para alguma equivocadamente esta separada, a mente e o0 corpo, o
inteligivel e o sensivel. (TAVARES, PALMA E PALMA, 2005 p.3).

Apbs apresentar as definicdes de ludicidade , entendemos que € a partir da
ludicidade que se alcanca a vivencia ladica. A vivéncia ludica é considera apenas o
ato de brincar e de jogar, mas ao contrario do que muitos pensam o ludico propicia
uma vivencia unica que inicia na vida dos individuos desde fase infantil e prossegue
acompanhado o individuo por todas as fases da vida. Talvez esse entendimento de
lidico seja por que, é na fase infantil que o ato ludico “brincar” se da com mais
intensidade. Mas o ludico sendo considerado um sentimento Unico esta presente no
cotidiano de todo individuo em tudo o que se faz, mesmo que seja
inconscientemente para uns com mais intensidade e para outra como menos
intensidade.

Para B.Bettelneim apud Luckesi (2005), as atividades ludicas sé&o
instrumentos de criacdo de identidade pessoal, na medida em que elas, nessa
perspectiva, estabelecem uma ponte entre a realidade exterior e a interior. Esse € 0
lado construtivo da atividade ludica. Pelas atividades em geral e pelas atividades
lidicas em especifico a crianga se aproxima da realidade criando a sua identidade.

Percebe-se que € o lado externo do fazer com o lado interno do aprender,
criar, ressignificar, agindo conjuntamente proporcionando o ladico e a ludicidade,
que proporciona a crianga a vivenciar, conhecer, reproduzir, situacbes que
contribuam no seu processo de desenvolvimento. Portanto, concordamos com
LUCKESI (1994) ao argumentar que:

O ladico é o modo de ser do homem no transcurso da vida; 0 magico,
o sagrado, o artistico, o cientifico, o filosofico, o juridico sdo
expressdes da experiéncia ludica constitutiva da vida. O ladico
significa a experiéncia de ‘ir e voltar, ‘entrar e sair’, ‘expandir e
contrair’, ‘contratar e romper contratos’, o ludico significa a
construcao criativa da vida enquanto ela é vivida. O ludico é ‘fazer
um caminho enquanto se caminha’ nem se espera que ele ja esteja
pronto, nem se considera que ele ficou pronto, este caminho criativo
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foi feito e esta sendo feito com a vida no seu ‘ir e vir', no seu avangar
e recuar. Mais ndo ha como pisar as pegadas ja feitas, pois que cada
caminhante faz e fard novas pegadas. O ladico é a vida se
construindo no seu movimento. (p.51).

Tendo essa definicdo como referéncia, pode-se afirmar, que a ludicidade € a
manifestacdo do Iudico e que ndo esta no objeto manipulado e nem possui relacao
direta com o “ndo sério”, pois se encontra no sujeito que desempenha determinada
acao. Ele é quem constrdi seu caminho, sabe quando esta por inteiro em uma acéo
e quando ndo esta. Logo, visualmente ndo temos como saber se o objetivo para o
ensino foi atingido de forma ludica, pois, uma mesma atividade realizada por dois
sujeitos pode ser ludica para um, enquanto que para 0 outro ndo, depende da
maneira como cada um se entrega a determinada atividade. O ludico é parte
complementar da vida, e como somos distintos uns dos outros, pensamos diferentes,
sonhamos, saboreamos, amamos, vestimo-nos de maneira diferente, cada um a sua
maneira, sua peculiaridade, a ludicidade também é assim. A ludicidade ndo é
palpavel, ela é sentida, vivenciada, explorada pelo sujeito, apenas essa pessoa €
gue sabe se foi ou ndo ludico. Nao ha como dizer que isso ou aquilo € ludico se ndo

for o préprio agente.

Enquanto estamos participando verdadeiramente de uma atividade
ltdica, ndo ha lugar, na nossa experiéncia, para qualquer outra coisa
além dessa prépria atividade. Ndo ha divisdo. Estamos inteiros,
plenos, flexiveis, alegres, saudaveis. Podera ocorrer, evidentemente,
de estarmos no meio de uma atividade lidica e, ao mesmo tempo
estarmos divididos com outra coisa, mas ai, com certeza, n&o
estamos verdadeiramente participando dessa atividade. Estaremos
com O corpo ai presente, mas com a mente em outro lugar e, entéo,
nossa atividade ndo sera plena e, por isso mesmo, ndo sera ludica.
(LUCKESI, 2000, p.21)

A atividade ludica em seu sentido real ndo admite divisbes, somente a
plenitude do sujeito. Para Santos (1999) o ludico é uma maneira que o individuo tem
de expressar-se e integrar-se ao ambiente que o cerca. Por meio das atividades
lidicas ele assimila valores, adquire conhecimento em diversas areas do
conhecimento, desenvolve o comportamento e aprimora as habilidades motoras.

Também aprende a assumir responsabilidades e se torna sociavel e mais critico. Por
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meio do ladico o raciocinio é estimulado de forma prazerosa e a motivacdo em

aprender é resgatada.

2.2--UDICO-E LUDICIDADE NA-FORMAGCAOQ HUMANA retirar

Luckesi (2002 p. 2) diz que é por meio das atividades Iudicas as criancas
estdo construindo e fortalecendo o seu modo de ser, a sua identidade, pois a prética
das atividades ludicas feitas pelas criancas revela como elas estéo, a partir de suas
histérias pessoais, revelando o que elas sentem sobre seu presente cotidiano, assim
para ele esta pratica revela a construcdo de seu futuro.

Segundo este autor muitas atividades ludicas das criangas sdo de imitacdo
do adulto, tentando compreender o que os adultos fazem. Assim para-tLuckesi, cada
crianca quando vivencia uma atividade ladica a vivencia como experiéncia plena
dentro de si.

O lddico ndo deve ser considerado como sinénimo de jogo. O ludico é,
também, instrumento pedagdgico no processo de ensino e de aprendizagem nas
aulas das diferentes areas do saber, inclusive da Educacdo Fisica. Enquanto
instrumento pedagdgico devera proporcionar ao aluno vivencias prazerosas com
aguisicao de valores, criatividade e desenvolvimento cultural e social. (autor e ano)

Luckesi (2005, p.02) defende que “o ludico propicia uma experiéncia plena
para o sujeito”. E que a ludicidade € um fendbmeno interno do sujeito que possui
manifestacfes no exterior. Para Ferreira (2009), o ludico refere-se a uma dimensao
humana que o0s sentimentos de liberdade de acdo abrangem atividades
despretensiosas, descontraidas e desobrigadas de toda e qualquer espécie de
intencionalidade alheia, é livre de pretensdes. O ludico propicia o desenvolvimento
do estado de consciéncia do aluno e a ludicidade como fenébmeno interno leva o
aluno ao desenvolvimento do processo de conhecimento que vai amadurece com o
passar dos anos.

O ludico e a ludicidade sao vivencias Unicas que caminham junto com 0s
sujeitos crianga, adolescente, adulto, ou seja, por toda a vida porem com
intensidades e atividades diferentes. Mas o0 estado interno de plenitude € o mesmo
para todos que a vivencia de corpo inteiro. O ladico acompanha os sujeitos durante
toda a fase da vida, mas com intensidades diferentes. Na fase infantil € o periodo no

qual o ludico € mais vivido e deve ser estimulado para com as criangas, pois é a fase
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do descobrimento, da aceitacdo da construcdo de identidades, de exercitar o
imaginario. (autor e ano)

Para Vygotsky (1984), em uma interagcdo de carater ludico, as criangas
pequenas explicitam a concretiza¢do da zona de desenvolvimento proximal de forma
visivel ou significativa, dizer que nesse tipo de atividades os envolvidos tém
possibilidades de lidarem com o conhecimento e de manifestarem com o
conhecimento e de manifestarem competéncia que vao alem do seu nivel de

desenvolvimento real.

Uma aula com caracteristicas ludicas ndo precisa ter jogos ou
brinquedos, o que traz ludicidade para sala de aula é muito mais uma
“atitude” ludica do educador e dos educandos. Assumir essa postura
implica sensibilidade, envolvimento, uma mudanca interna, e n&o
apenas externa, implica ndo somente uma mudanca cognitiva, mas
principalmente uma mudanca afetiva, a ludicidade exige uma
predisposicdo interna 0 que ndo se adquire apenas com uma
aquisicao de conceitos de conhecimento, embora estes sejam muito
importantes. (FERREIRA 2009, p.1)

A formacdo humana ludica é concretizada em propostas que valoriza a
criatividade, o cultivo da sensibilidade, a busca da afetividade, proporcionando aos
futuros educadores vivéncias ludicas, experiéncias corporais que se utilizam da acéo
do pensamento e da linguagem, uma relacdo educativa que pressupdéem o
conhecimento de sentimentos proprios e alheios que requerem do educador a

disponibilidade corporal, envolvimento afetivo, e também, cognitivo.

O ludico é um estado interno do sujeito e ludicidade é uma
denominagao geral para este estado — “estado de ludicidade”; essa &
uma qualidade de quem estd ludico por dentro de si mesmo. [...]
Nesse contexto, ludicidade nao decorre diretamente do mundo
exterior a cada um de nos, mas sim do nosso mundo interior, que se
relaciona com o exterior (LUCKESI, 2007, p.15).




gue-se-relaciona-com-o-exterior (LJCKESE20074$-15). mesmo texto acima retirar

2.3 Ludicidade na formacéo de professores

No século em que vivemos um dos maiores desafios das Universidades é a

formacao de professores que sejam capazes de proporcionar aos alunos um ensino
de qualidade e que contribua no processo de construcdo de conhecimento dos
alunos. Nas Universidades o ensino que € proporcionado aos graduandos em sua
maioria é sob a perspectiva critica. O professor que é formado sob a oética dessa
perspectiva, compreende que o sujeito principal da aula € o aluno que esta
aprendendo, e ndo o professor. O educador deve proporcionar ao aluno, momentos
gue contribuam no processo e aprendizagem. (autor e ano)
A formacao dos educadores, atualmente, passa por momentos de reflexdo em nosso
pais. Dentre muitos dos motivos que desencadeiam esta situacdo podemos citar a
concepcao que o professor tem de si mesmo enquanto ator social e a importancia do
processo educativo para a sociedade; questdes acerca da formacdo integral do
individuo tem sido difundidas enfaticamente, ndo podendo, portanto, o educador ficar
reduzido apenas a um curriculo formal, tecnicista; pensar no aluno como um todo
significa compreender seus aspectos emocionais, sociais e corporais voltando o
olhar também neste sentido. (autor e ano)

Para que os professores em sua formacéo inicial tenham consciéncia de que
0 ensinar nao € transferir conhecimento, € interessante que na sua formacdo os
conteudos que fazem parte de seu curso, sejam ministrados de forma que o futuro
professor consiga ver sentido e significado em sua aprendizagem de forma que
possa ser ludica, vivenciada de corpo inteiro e prazerosamente a sua formacéao.

Para Negrini (Apud Santos,1997,p.13), que considera a ludicidade como
alavanca da formacéo para o terceiro milénio, além da formacao teérico-pedagodgica
gue é repassada nos nosSsSOS cursos, o terceiro pilar a ser acrescentado seria a
formacdo ladica, por ser ela um elemento dinamizado que gera criatividade,
sensibilidade e a construcdo do saber de ambas as partes, tanto para o educador

guanto para o educando.
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Na sociedade contemporanea em que vivemos atualmente tem se dado muita
importancia sobre a formacdo de professores. Pois muitas vezes o professor
reproduz o que aprendeu durante a sua formacdo, ele ndo resignifica o seu
aprendizado, ou seja, para ele o ensino nao foi prazeroso, ele ndo esteve por inteiro
nos momentos de aprendizagens. (autor e ano)

Nas Universidades pouco se tem dado importancia a formacéo ludica do
professor. Pois para muitos o ludico é o brincar, o divertir e acreditam que no ensino
superior e ludico ndo se aplica. Bom se for visto apenas pelo lado do divertimento
realmente o ladico ndo se aplica. Mas-sefoermos Considerando que o ludico € uma
manifestacdo cultural e que pode se dar em diferentes contextos de nossas vidas,
na formacéo inicial ele deve estar presente do inicio ao fim.

Formar educadores com conhecimento lidico ndo é uma tarefa facil, pois o
professor tem que ter um conhecimento profundo e acima de tudo acreditar que ele
€ capaz de conscientizar o ensino ludico como uma forma de aprendizagem,
podendo dar significado e resignificar o conceito de escola, buscando a igualdade na
educacéo e o respeito as diferencas de aquisicdo cognitiva.

Para Grilo, Queiroz, Souza, e Silva (2002) o ladico como um estado de
inteireza, de estar pleno naquilo que faz com prazer pode estar presente em
diferentes situacdes de nossas vidas. Diante disso aparece outra questdo: ndo se
pode distinguir formacdo pessoal da formacao profissional. Quando pretendemos
compreender a acdo docente, temos que considerar, sobretudo, que o processo de
formacdo do professor € crescente e continua, portanto, a dimenséo ludica na
formacdo do profissional € parte integrante de todo o processo, amplo, complexo e
integral. O ludico na formacdo de professores proporciona vivencias uUnicas de
aprendizado e ressignificacao dos conteudos, pois a constru¢do do conhecimento é

dolorosa e continua.

A vivéncia da ludicidade como fazer pedagdgico durante o processo
de formagdo do professor instiga o ato criador e recriador, critico,
aguca a sensibilidade, o espirito de liberdade e a alegria de viver.
Desse modo a manifestacdo ludica estimula o viver de experiéncias
axioldgicas, pela geracdo de novos e relevantes valores (respeito ao
outro, lealdade, cooperacéo, solidariedade) etc. (GRILO, QUEIROZ,
SOUZA, E SILVA, 2002 p, 4).
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O ludico na formacdo de professores contribui com a construcdo da
autonomia dos mesmos, pois assim como esta descrito acima, o ludico estimula
valores.

Para Mendonga (2008), ao trabalhar o ludico com os professores h& grande
possibilidade de promoverem junto as criancas uma possibilidade de estimulo a
exploracao criativa, porque foram os professores, também estimulados e explorados
em sua criagcdo. Isso sera possivel porque eles (os professores) também passaram
pelos estimulos e exploraram suas criagdes. O ludico por sua esséncia espontanea
impele a criacao.

Complementado o autor acima citado o ludico estimula a criacdo e o
imaginério também. Para um professor que teve a vivéncia ludica em sua formacao
€ muito mais fécil proporcionar a vivéncia ludica aos seus futuros alunos, pois o
mesmo ja tem o entendimento de que a aprendizagem sera mais significativa e
produtiva.

Seria muito produtivo se as universidades dessem mais énfase no ladico e
sua importancia no processo de formacdo inicial de professores, pois a
aprendizagem seria de forma prazerosa, e o futuro professor iria sentir disposto a
aprender e se tornaria um professor de qualidade e que sabe que proporcionar o
lidico em sua aula , assim a aprendizagem € mais significativa para o aluno . (autor
e ano)

Para Queiroz (2009), as diferentes abordagens sobre a pratica Iudica no
contesto escolar apresentadas aos professores em formacao inicial contribui para
ampliar os conhecimentos e possibilitar caminhos para um profissional mais
dinamico e reflexivo, capaz de atender as necessidades do educando.

Nos espacos académicos, os docentes na maioria das vezes relacionam
com pouca intensidade a formacgao profissional e a ludicidade, ndo tendo assim um
embasamento teérico que permita compreender a ludicidade como fator de
desenvolvimento humano, e isso acontece porque a ludicidade ainda néo foi
compreendida como uma dimensao importante que deve ser estudada e vivenciada
em sua plenitude. Autor e ano

Compreende-se que o papel do professor hoje é de mediador e orientador
da aprendizagem do aluno na construcdo de seu proprio conhecimento; nao basta

mais a¢cdes como dar aulas, € preciso muito mais do que isso, € preciso envolver o
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aluno em sua propria aprendizagem, motivando-o, fazendo com que ele se interesse

em descobrir, em aprender.

2.4 Ludicidade no ensino da Educacéo Fisica

Atualmente a Educacdo Fisica é vista como um dos pilares
essenciais da formacdo do homem como um todo e, de acordo com o artigo 26,
paragrafo 3° da LDB 9394/96, deve estar presente em toda a escolaridade
fundamental. Todavia, nem todas as instituicbes educacionais reconhecem a sua
importancia. Diante desse quadro, a préatica da Educac¢édo Fisica acaba muitas vezes
colocada em segundo plano, sendo considerada apenas como um momento em que
os alunos “jogam bola”, ndo se reconhecendo o verdadeiro valor que existe em
relacdo ao mesmo.

Refletindo sobre a importancia de se entender a ludicidade como
manifestacdo interna do sujeito que a vivencia, é fundamental que nas aulas de
Educacao Fisica se identifique a situacdo de nosso aluno como um todo, desde o
nivel cognitivo, as relacbes estabelecidas entre o professor-aluno, aluno-aluno,
aluno-professor até seu desenvolvimento motor, para adentrarmos em seu universo
e contribuirmos para uma aprendizagem significativa.

Na perspectiva de Darido (2004), torna-se imprescindivel a consideracéo
de que conteudos que proporcionem a valorizacdo de conceitos, valores e atitudes,
todos no mesmo nivel de importancia. Isto se baseia no fato de que a pratica da
Educacao Fisica nas escolas possui uma amplitude maior do que 0 mero ensino-
aprendizagem de modalidades esportivas. Tal processo necessitara de acdes em
que a crianca ou o adolescente, ao vivencia-lo, possa identificar o objetivo ou a
finalidade do que esta sendo executado.

O ensino e a ludicidade na Educacéo Fisica, se tornam possiveis a medida
gue o professor tem 0s objetivos para o ensino claros, definidos e se utiliza de
estratégias que dardo conta de atingi-lo, provocando a curiosidade no aluno. A

dicotomia existente em nossa area de conhecimento deve ser superada e dar lugar
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a um conhecimento que leve em conta este novo ideal de homem, que é uno,
praxico, e que para desenvolver-se integralmente necessita de conhecimento.
Chega de apenas fazer por fazer, de uma pratica desprovida de reflexdo. Pratica
pela pratica se aprende em lugares diferentes da escola. Com isso, queremos
superar 0 ensino sem sentido e significado. Nossas aulas devem ser livres e
direcionadas. (autor e ano)

A Educacao Fisica deve ser entendida pelos profissionais como area de
conhecimento, proporcionando as criangcas ndo um simples fazer, mas sim criar
situacdes que envolvam andlise, reflexdo e abstracao.

Entendemos que o fato da aula ser ludica para as criancas, ndo significa,
necessariamente, que elas tenham aprendido aquilo que o professor se dispbs a
ensinar. Por isso € fundamental que o objetivo seja o ponto de partida e as
estratégias venham para auxiliar a aprendizagem. (autor e ano)

O professor deve estar atento e manter a acao intencional da crianca na acao,

e assim, potencializar as situagdes de aprendizagem.

O esfor¢o pedagdgico atual consiste em tentar fazer a sintese das
duas exigéncias e em introduzir em todos os dominios de experiéncia
uma intervencao pedagdgica flexivel e, ao mesmo tempo garantida,
gue saiba respeitar os procedimentos autbnomos da crianca, mas
também estimula-la para que atinja a plenitude, a riqueza e o
dominio de cada uma dessas areas. (BROUGERE, 1998, p. 191)

Fica, portanto, claro a importancia do objetivo e das estratégias que
possibilitardo aos alunos compreenderem, relacionarem o que esta sendo ensinado.
Segundo TAVARES, PALMA e PALMA (2005), a estratégia ndo deve ser
considerada pelos educadores como a margem do processo, mas como

companheira das criancas e professores.

A escola deve e pode organizar sistematizar situacbes de ensino
gue possibilitem a manifestacdo, pelas criancas de sua ludicidade,
pois a criangca ndo deixa de ser crianga quando é matriculada em
uma instituicdo de ensino, ela continua a ser crianga e como vimos
ao brincar a crianga o faz muito bem e com muita seriedade. Quando
o professor imp@e atividades as criangas, sem que essas atividades
demonstrem qualquer interesse a elas, com certeza, mesmo que
esta atividade seja um jogo, ele ndo terd mais caréater ludico algum.
Portanto, o professor deve estar atento para que as caracteristicas
ndo se percam. A crianga deve ter interesse pela atividade, o
professor deve abrir um espaco ao incerto, deve promover prazer, a
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crianca deve mostrar corporalmente que tem um desafio a conquistar
e que se alegra com essa busca, pois o ludico é algo corporal, €
sentido e vivido pela crianga. (TAVARES, PALMA e PALMA, 2005, p,
6)

As estratégias para o ensino sao importantes, entretanto ndo devem ocupar
o lugar que pertence ao objetivo, pois € ele quem norteia a aula. Se as estratégias
se tornarem a parte principal, e o professor deixar a turma livre, sem controle, a
ludicidade até pode estar presente, entretanto sera desprovida de ensino. (autor e
ano). O ladico é tdo importante no processo ensino-aprendizagem, que o professor
gue desconhece, ao tomar conhecimento pensara muitas vezes em como pode

melhorar sua aula.

Somente quando o ludico for estudado com profundidade, o
professor serd capaz de perceber que se ndo se utilizar de varias
estratégias para um mesmo objetivo e para um mesmo conteudo,
enquanto ndo proporcionar a crianga um espago muito rico em
possibilidades, dificilmente o ludico estara presente. Pois, voltamos a
dizer, se as caracteristicas do ludico, citadas anteriormente, a
atividade ndo sera ladica. E necessario um envolvimento muito
grande por parte do professor, para que este envolva os alunos na
atividade e para que 0os mesmaos se sintam livres criar, para ousar,

para fazer diferente. (TAVARES, PALMA e PALMA, 2005, p, 6).

Em nossas aulas devemos partir do conhecimento que o aluno possui, para
outro maior e mais elaborado. Chegaremos a este desestabilizando cognitivamente
os alunos, para que busquem o saber, e construir relagdes capazes. de auxiliarem
na resolugcéo duvidas futuras, ou para melhor entender o que estdo estudando em

outra disciplina.

Entdo quando pensamos em ensino como sendo o0 ato do professor
gue pode possibilitar a construcéo de conceitos ou de habilidades por
parte do aluno, ou ainda, em uma aprendizagem por meio de
conflitos cognitivos, podemos pensar que o lidico ganha um grande
espaco. Pois é por meio de atividades ladicas que a crianga tem a
liberdade e a possibilidade de construir e reconstruir novos conceitos.
Tendo o professor o papel de questionador e de “possibilitador”
dessa prética na escola. (TAVARES, PALMA e PALMA, 2005, p, 6)
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A funcdo do professor na escola é organizar, pensar a melhor forma de
proporcionar aos alunos a constru¢do do conhecimento de uma forma que |he fique
positivamente marcado, porque o ensino ndo deve ser reduzido a meras técnicas,
onde um finge que ensina e o outro finge que aprende. O ensino deve ser lembrado
como a melhor fase da vida, pois € na escola que as criangas passam a maior parte
das suas vidas, é na escola que valores e bases sdo formados para as geracdes

seguintes.

O ponto mais importante é fazer com que nossos alunos desejem
aprender, envolver-se com 0s conhecimentos, é ai que reside o
espirito ludico dentro da escola, tornar 0 nosso ensino tao
interessante e tdo envolvente quanto o jogo livre de pétio, do recreio
e Ndo ser 0 jogo uma isca para O ensino, mas sim vias que se
entrecruzam e nao vias paralelas que por onde passa uma nhao
passa a outra. (TAVARES, PALMA e PALMA, 2005, p, 6)

Se conseguirmos despertar o interesse pelo aprender em nossos alunos
estaremos em um bom caminho. Devemos promover um ensino de qualidade capaz
de auxiliar na tomada de consciéncia e autonomia de nossos alunos, formando
cidadaos criticos que sabem agir e intervir no meio em que vivem. A Educacédo
Fisica € muito rica, e pode ter varios enfoques, depende dos objetivos do educador,

0 gue ele deseja ensinar primeiro, para dar continuidade posteriormente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dani troquei uns paragrafos, |Ié e verifica ok ... tudo é so

sugestédo ok

O objetivo geral deste estudo foi o de buscar embasamentos teoricos para
explicar o ladico como estratégia de ensino para poder auxiliar o professor na sua
acao docente, além de proporcionar a seus educandos momentos valiosos e
significativos para construcao de saberes especificos da Educacéo Fisica.

Reflexdes sobre a utilizacdo de atividades ludicas nas aulas de Educacao
Fisica apontaram através da pesquisa a importancia no processo de ensino-
aprendizagem, a partir do entendimento de que as mesmas sdo de grande
relevancia para o desenvolvimento do individuo.

Entendemoes Compreendemos ser atribuicdo do professor de Educagéo
Fisica, através de suas praticas pedagogicas, oportunizar aos seus alunos inimeras
situacdes para que possam vivenciar a ludicidade como pratica de ensino, partindo
do pressuposto de que ela € um rico instrumento para o crescimento da crianca

como um ser plural e apto para o exercicio da cidadania.
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Percebe-se que o professor precisa se utilizar dos conhecimentos para
tornar sua aula atraente aos alunos. Que a aprendizagem significativa € aquela em
gue o aluno entrega-se ao aprender, modificando e transcendendo sua maneira de
pensar e agir no mundo.

A importancia de se ter claro o que vamos ensinar é primordial, como
também € o de procurar tornar esse processo de construir conhecimento tao atrativo
como qualquer outra atividade. A ludicidade € o sujeito integral, uno em todas as
suas dimensodes, é uma ferramenta rica para o processo de ensino e aprendizagem,
pois proporciona inimeras possibilidades para desenvolver as potencialidades e
habilidades dos alunos. Através do ludico conseguiremos conhecer ou reconhecer
suas dificuldades, proporcionando-lhes uma visdo do mundo, para que o aprender
se dé de forma curiosa e significativa.

Do mesmo modo, se a atividade que o sujeito participa ndo possibilita a
ludicidade, dizemos que ndo é ludica. A ludicidade € indissociavel do ludico, ja que
uma acao so é ludica se o sujeito da acao estiver com um sentimento de alegria e
felicidade, uma acdo em que o0 sujeito se encontra por inteiro, indivisivel. Somente
com estd compreensao do ludico e ludicidade, o professor podera se utilizar do
lidico como um recurso pedagdgico, para poder ministrar suas aulas na escola.

Assim, entendemos que nas aulas de Educacéo Fisica o aluno tem possui a
possibilidade de vivenciar praticas prazerosas e concretas, que visam sua formacéao
criativa e critica do saber, mas para que isso aconteca, o professor de Educacéo
Fisica precisa conhecer os alunos, reconhecendo seus diferentes contextos, para
poder inserir em suas aulas o ladico como um auxiliador para que os alunos
construam seus saberes, para que assim, formemos individuos auténomos,
pensantes e criticos.

Dessa forma, nossa tarefa como professores consistem em organizar as
circunstancias, ter um embasamento tedrico que nos dé sustentacdo, nos
preocuparmos com contexto que gerara situacdes suscetiveis de provocar a

atividade que permitira ao sujeito construir o conhecimento.
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