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RESUMO
Podemos dizer que a escola € um espaco que proporciona aos individuos construir
esquemas cognitivos para resolver problemas de sua realidade. Sendo assim 0s
conteddos ensinados na escola tem que condizer com a realidade na qual a mesma
esta inserida. E na escola que ocorre a apropriagdo dos saberes por meio do
processo ensino-aprendizagem por meio de uma intervencao por parte do professor
e uma participacdo ativa dos alunos durante esse processo. Para entender melhor
sobre esporte de aventura, esporte radical, conteido escolar e o que 0s documentos
oficiais apresentam sobre essa tematica, e o papel da Educac¢éo Fisica na educacao
escolarizada levantamos a seguinte questdo: o que os perioddicos da area Educacao
Fisica apresentam, nos ultimos 5 anos, sobre esporte radical ou de aventura para
aulas de Educacao Fisica? Nosso objetivo geral foi analisar nos periodicos da area
de Educacdo Fisica artigos sobre esportes de aventura/radical para aulas de
Educacao Fisica. Esse trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliogréafica.
Para alcancar o objetivo pesquisamos 10 periddicos da area classificados pela
CAPES A1l; A2; Bl; B2, a busca se deu de janeiro de 2008 a julho de 2012.
Encontramos em quatro revistas quinze artigos. A grande maioria dos artigos
encontrados, sete deles, esta voltado para o lazer. Os demais artigos tratam de
assuntos gerais ligados ao esporte de aventura/radical, tais como: perfil do corredor
de aventura, estatistica efetuada com os corredores, lugares para as préticas de
aventura, entre outros. Apenas um dos artigos reflete a tematica principal deste
trabalho, que consiste em esporte de aventura/radical no ambito da educacéao.
Embora foi escasso os artigos sobre esporte de aventura/radical na escola podemos
afirmar que ha possibilidade das modalidades desse esporte serem ensinadas
enquanto conteudo nas aulas de Educacéo Fisica. Dessa forma espera-se, com 0
ensino desse conteudo, promover no estudante que entenda-se enquanto sujeito
gue evolui pelo seu movimentar e possa efetivamente participar da sociedade na

gual vive.

Palavras-chave: Esporte de aventura, esporte radical, conteudo escolar, Educacao

Fisica.
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1 INTRODUCAO

O sistema de ensino das escolas atuais ndo pode ser igualado com
0s sistemas anteriores. Este atual sistema busca a formagé&o integral do homem
como sujeito capaz de refletir e, se necessario, transformar a sociedade. Uma
transformacao na qual o sujeito tem atitudes autbnomas, por meio da concientizacéo

da condi¢ao econdmica e social dos ambientes dos quais participa.

No passado, os individuos reproduziam nas escolas o chamado
“sistema fabril” ! | que consistia apenas na repeticio de seus afazeres, sem
nenhuma intervencdo que visasse e permitisse um desenvolvimento intectual do
trabalhador. Com essa mudanca nas circunstancias histéricas, foram feitas algumas
transformacdes principalmente no que se refere a analisar e modificar os curriculos

de formacé&o. Segundo Dias (2004, p. 01)

As escolas, como instituicbes sociais, tém seus coédigos
culturais e simbdlicos, em alguma medida, condicionados pela
estrutura social mais ampla. Em outras palavras, ndo sdo as
escolas que determinam seus préprios conteldos, mas ao
contrario, € a sociedade que conclama a estimular as

habilidades e competéncias tidas como Uteis para o jogo social.

A finalidade primordial da escola € formar cidaddos. Estes tém
direito de estarem inseridos na sociedade na qual, eles sdo capazes de refletir e

transformar o seu contexto social. Para Pimenta (1993, p.79)

[...] a finalidade da Escola é possibilitar que os alunos adquiram
0s conhecimentos da ciéncia e da tecnologia, desenvolvam as
habilidades para opera-los, revé-los, transforma-los e
redireciond-los em sociedade e as atitudes sociais -
cooperacao, solidariedade, ética -, tendo sempre como

horizonte colocar os avancos da civilizacdo a servico da

humanizacéo da sociedade.
[...] pedagogia fabril, notamos que ela possuli como objetivos em
seu cotidiano, simultaneamente, 0 aumento da produtividade, a formacéo

técnica e a conformacdo de comportamentos, atitudes e valores dos individuos
ao contexto estabelecido pela dinamica do mercado.
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Toda escola tem por finalidade buscar a emancipacéo do sujeito, ou
seja, proporcionar condi¢des para que ele seja autbnomo. A area de conhecimento
Educacdo Fisica surge entdo para ajudar, como as outras disciplinas, na

emancipacao do sujeito.

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular na Educacéo
Bésica tem o papel de integrar o aluno na manifestacdo cultural corporal do

movimento, formando cidadas, autbnomos, que possam viver em sociedade.

No ambito da autonomia, entende-se que relacionar o conhecimento
das ciéncias e refletir sobre a sociedade, possibilita criar um conjunto de relacées
para resolver um conflito iminente. Para alcancar esse sujeito critico-reflexivo é
necessario pensar no critério para selecao dos conteudos, que estardo presentes na
escola, pois, os conteudos precisam ir ao encontro da formacéo do sujeito critico,
social, cidadao auxiliando na compreensao da realidade, na tomada de decisdes, na
coesdo e transposicdo diversas areas do conhecimento para a aplicacdo em
variadas situacdes de sua vida.

Esse conteddo s6 tornara valioso se existir uma intervencdo do
docente, cuja audacia seria necessaria para nao se atrelar apenas nos contetudos
classicos da Educacao Fisica, como Futebol, Voleibol, Atletismo. Para isso, € de
extrema importancia que o professor domine o contetdo e ministre a aula. Segundo
Sacristan (1988, p.150):

Os conteudos compreendem todas as aprendizagens que 0s
alunos/ as devem alcancar para progredir nas direcdes que
marcam os fins da educacdo numa etapa de escolarizacdo, em
gualquer area ou fora delas, para tal é necessario estimular
comportamentos, adquirir valores, atitudes e habilidades de
pensamento, além de conhecimentos. Por isso, é preciso
referir-se ndo apenas a informacdes que necessitam ser
adquiridas, mas também aos efeitos que se derivam de
terminadas atividades, que é necessario praticar para obter

aprendizagens variadas como as mencionadas.
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No presente estudo, para obter a amostra desejada foi analisada a
possibilidade da inclusdo do esporte de aventura como conteado da disciplina

Educacéo Fisica.

Houve uma transformacdo no fato de pensar a area de
conhecimento. A Educacéo Fisica vem sofrendo as influéncias da sociedade. Essas
influéncias se refletem no que, no inicio (homeada como ginastica), os professores
estavam preocupados com o sistema, que s6 queriam saber de ginastica utilitarista,
voltada ao militarismo e ao corpo fisico. Nao se preocupava, antigamente, no sujeito

integral. Era uma concepcéao dualista no qual o corpo esta separado da mente.

Fazendo uma mencdo da citacdo de Pimenta (1993), observa-se
que o momento histérico da civilizagdo interfere na educagdo. O maior exemplo
disso encontra-se na revolucéo industrial, que fez com que grandes construcdes se
expandissem invadindo o espaco natural e dando lugar assim, a ambientes
artificiais. Isso impossibilitou o sujeito de estar presente frente a natureza real do
ambiente, também refletindo no ambito escolar, proporcionando dificuldade em

encontrar ambientes propicios para pratica de atividades de aventura.

A devastacdo da natureza, portanto, acaba gerando muitos
problemas além do que nosso pensamento nos remete, como por exemplo, a falta
de locais para a pratica de esportes de aventura, principalmente no que se refere

aos ambientes escolares.

Dessa forma, emerge-se uma nova concepcdo de, além de
conservar a natureza e usufruir dos prazeres que ela proporciona, a possibilidade do
aprendizado em contato com ela. No ambito desta idéia, surgem, entdo, varios
pesquisadores como Armbrust (2008), Pereira (2008), e Brunhs (1999), que
escrevem sobre os beneficios do processo de ensino e aprendizagem quando em

contato com a natureza.

Essa possibilidade de estar em contato com a natureza nos remete a
pensar nos esportes de aventura pois, eles irdo proporcionar aos sujeitos uma
retrospectiva de como nossos ancestrais, ndo compreendiam 0S riSCos que corriam
em sua rotina. O esporte de aventura nos proporciona sensacdes elevadas ao

extremo, além do inesperado frente a situacdes de perigo.
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Ainda no ambito de esporte de aventura, podemos nos basear em
uma citagéo de Pereira e Armbrust (2010, p.16)

[...] o gosto de viver torna-se uma medida desses movimentos
contraditérios: de confianca em relacdo ao mundo e de
capacidade de questionar e assumir riscos, pois dessa forma, a
exposicdo em situacdes dificeis € uma maneira de intensificar o

sentimento de existir.

Através dessa citacdo, entende-se que podemos inserir o esporte de
aventura no ambiente escolar visando, como uma possibilidade, a humanizacéo e o
homem em sua totalidade, para que este passe a se consolidar como cidadao

perante a sociedade.

Logo, essa manifestacdo cultural é legitima e pode tornar-se um
saber escolar interessante para 0s propositos educacionais. Portanto, ha um
compromisso em sistematizar esse conhecimento simples para que este passe a se
tornar parte de um conhecimento mais avancado e complexo, através da
transposicdo didatica. Dessa forma, o ensino do esporte de aventura nas escolas
viabiliza um grande leque no qual se refere a capacidades fisicas, habilidades

motoras e do nosso foco principal: o fenémeno cultural esporte.

O interesse de estudo nessa tematica surgiu depois de participar do
5° Congresso Norte Paranaense de Educacdo Fisica Escolar, do ano de 2011, no
gual tivemos a oportunidade de frequentar uma oficina que viabilizava o esporte de
aventura nas escolas como contetdo. A partir de entdo, muitas davidas surgiram:
seria possivel apresentar outros esportes de aventura? E 0s materiais precarios das
escolas, poderiam ser adaptados? Como? E os riscos? O que é esporte radical? E
igual esporte de aventura e esporte radical? Diante de tantas questdes iniciais,
fizemos algumas pesquisas sobre o assunto e verificamos que ha poucos artigos
produzidos nessa area. A razdo na qual nos levou a aprofundar nesse assunto,
justifica-se pela dificuldade do professor em buscar uma legitimidade do contetdo
esporte de aventura no ambito escolar, muitas vezes por falta de conhecimento

aprofundado, outras por falta de material.
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Surge, entdo, o seguinte problema de nosso estudo. O que o0s
periédicos da area Educacdo Fisica apresentam, nos ultimos cinco anos, sobre
esporte de aventura, para aulas de Educacéao Fisica?

Para o nosso trabalho, o objetivo geral apresenta-se como analisar
nos periédicos da area de Educacéao Fisica artigos sobre esportes de aventura para
aulas de Educacdo Fisica. Os objetivos especificos para esse estudo sdao:
caracterizar o que é esporte de aventura; identificar nos documentos oficiais o papel
da Educacdo Fisica na educacdo escolarizada; caracterizar o que é conteudo
escolar; apresentar a importancia da utlizagcdo de esportes de aventura como
contelido na disciplina Educacéo Fisica na educacéao escolarizada.

Portanto, nesse estudo pretendemos fazer uma relacdo entre os
artigos publicados em periddicos da Area de Educacdo Fisica, nos ultimos cinco
anos, e a possibilidade dessa manifestacao cultural, esporte de aventura, tornar-se
um conteddo, nas aulas de Educacao Fisica em ambito escolar.

Apresentaremos a seguir os trés capitulos que nortearam nossa
pesquisa. No primeiro capitulo, fizemos um levantamento das leis educacionais e
analisamos cada uma, possibilitando assim entender o papel da educacéo fisica e o
pensamento dos governantes frente a escola. No segundo capitulo, demos énfase
no conteldo, para facilitar nosso entendimento para afirmar que um contetdo tem
gue estar presente na escola. No terceiro capitulo, escrevemos 0s conceitos de
esporte de aventura e esporte radical, em vista que muitos autores tentam
denominar e ndo ha um conceito comum, assim, varios autores denominam de sua
propria forma. Esse ultimo capitulo nos ajudou principalmente, quando levantamos
os dados, visto que tivemos que utilizar dessas varias nomenclaturas para verificar

os artigos publicados.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A EDUCACAO FisicA E 0s DOCUMENTOS OFICIAIS

Nesse capitulo relataremos sobre alguns dos documentos oficiais
que tratam o papel da educacao e da escola frente a sociedade que 0s governantes,

ao publicarem, desejam que sejam cumpridos.

Os documentos basicos para essa analise sdo: Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional - (LDB. 1996), Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Basica (2011). O outro documento para a presente analise do estudo € o
especifico do estado Parand, Diretrizes Curriculares do Parand para a Educacao
Fisica (2008)™ por ser um documento apenas do Parand, o governante determina
gue as escolas utilizem-se dele para a elaboracdo do Projeto Politico Pedagogico e
para o processo de ensino-aprendizagem. A escolha por esse documento estadual
foi feita porque 0 mesmo é recente e € o estado, da nacdo Brasileira, no qual essa
pesquisa esta sendo desenvolvida.

A atual LDB foi concluida com os debates em 1996, (Lei 9394/96) foi

sancionado pelo Presidente Fernando Henrigue Cardoso e pelo Ministro da

educacdo Paulo Renato. Essa Lei preconiza que o acesso a educacao € um direito

de todos no qual todos os cidadaos tem que exercer um conjunto de dever. No caso
da educacdo todo cidaddo tem o direito ao acesso e € dever dos municipios,
estados e distrito federal fornecer meios para o sujeito progredir no trabalho e em

estudos posteriores.

Podemos relembrar o que trata a Lei sobre Educacédo no Titulo I:

Art. 1°. A educacao abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organiza¢cdes da sociedade civil e nas
manifesta¢des culturais.

§ 1° Esta Lei disciplina a educacdo escolar, que se
desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em
instituicbes proprias.

' No PARECER CEE/CEB N.° 130/10 ha uma recomendagao governamental, que utilize outro nome, para n&o confundir com as Diretrizes da Educag&o Basica que diz: “Esta marcado ha concepgéo de
origem do referido documento, sua missédo pedagégica curricular avaliativa, que nao deixa de trazer em seu bojo ideais orientadores, mas ndo podemos chamé-lo de Diretrizes, conforme explicitouse com
base na LDB. Nesse mérito, em acordo com as concepcdes do proprio texto apresentado pela SEED, compreende-se e reforga-se o ideal de Diretrizes Nacionais. Isto posto, deve ser revista a
denominacao do material "Diretrizes Curriculares para a Educagédo Basica".


http://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fernando_Henrique_Cardoso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Educa%C3%A7%C3%A3o_%28Brasil%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Educa%C3%A7%C3%A3o_%28Brasil%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paulo_Renato_Souza
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§ 2° A educagdo escolar deverad vincular-se ao mundo do
trabalho e a prética social. (BRASIL, 1996).

A LDB tem a funcdo de determinar sobre a matéria educacional em
todo o territério nacional, sendo escola publica ou privada, cabendo as escolas
organizar seu sistema de ensino. Esta estabelecida na LDB, por meio do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE), a formulacdo de Diretrizes Curriculares Nacionais,

tornando-as mandatorias para todos os sistemas de ensino.

Outro item que nos leva a pensar sobre a forma que esta a
educacdo, sdo os curriculos e como sdo tratadas as areas de conhecimento.
Comecando pelo curriculo. A LDB estabelece que cada escola tenha a autonomia
sobre a elaboracao, implementacdo e avaliacdo do Projeto Politico Pedagdgico. A
escola deve favorecer encontros com todos os envolvidos na mesma para a
elaboracdo do documento. Essa autonomia para a elaboracdo do documento deriva
do pensamento de cada regido, sociedade que tem a sua diversidade cultural.
Entendendo que isso € muito bom para um pais como 0 nosso, que esta em
desenvolvimento, pela sua dimensédo geogréfica, e diversidade de culturas, portanto,

respeitando as diferencas de cada regiao.

Algumas regras sao previamente estabelecidas em comum para
todas as escolas, como exemplo disso: as cargas horéarias e a quantidade minima de
dias letivos, iguais para todas as escolas. Também as areas de conhecimento como
matematica, portugués, o conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade

social e politica, especialmente do Brasil (BRASIL, 2010).

Nossa area de conhecimento, Educacao Fisica, € denominada na
LDB como um componente curricular obrigatério na educacdo basica.
Reconhecemos que essa denominacgao foi um grande avango, pelo menos no papel,
para a area, pois, se a Educacao Fisica compde o curriculo, significa que ha algo a
ser ensinado que outra area de conhecimento, dentro da escola, ndo o faz, portanto,

tem conteddo proprio. Nossa defesa aqui é pela legitimidade como area de

conhecimento e ndo sé legalidade.

Ainda assim, a prépria Lei se contradiz ao dispensar alguns
estudantes da prética, conforme o artigo abaixo:



18

Art.3% A educacéo fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, é componente curricular obrigatério da educacéo
basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

[l — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacao similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV — amparado pelo;
V — vetado;

VI — que tenha prole.

Essa Lei trata a area de conhecimento Educacao Fisica, como uma
disciplina apenas feita de aulas praticas, que utilizam do corpo “fisico”, o estudante
que trabalhou o dia inteiro ndo necessita fazer “atividade fisica” dando o sentido de
que 0 mesmo esta cansado, ndo pode cansar mais, que € sO a pratica pela pratica,
assim deixando claro o que as autoridades pensam dessa disciplina. Uma disciplina
gue ndo tem um conteudo especifico, no qual, os estudantes ndo necessitam dela.
Também temos alunos maiores de trinta anos isentos das aulas praticas, como se
eles tivessem passado da idade de estudar sobre Educacéo Fisica; estudantes que
prestam servico militar, ja que eles prestam servico a patria, também nao precisam
saber sobre o0 assunto; ou seja, o estudante que esta no servico militar faz muitas
atividades fisicas no quartel, € por isso que ndo precisa “fazer’ novamente na
escola. As estudantes que tiveram filho também, pela Lei, estdo dispensadas da
pratica, infere-se que isso permaneceu no corpo da Lei porque o objetivo da
ginastica na escola, nome original da Educacéo Fisica, era para a mulher ter filhos

saudaveis, e, se ela ja teve filhos, n&o precisa “fazer” ginastica.

A grande confusdo dos gestores das escolas foi a interpretacéo
deste Art 3° 0 que a Lei garante, equivocadamente, ao estudante, liberacdo somente
da parte pratica da aula, e ndo da participacdo dos estudos do contetdo da
disciplina. Esse aspecto equivocado da LDB ainda traz muita confusdo para a area.
E inevitavel a relacdo com o fazer apenas. Logo chegamos a conclusdo que é vista

como uma area de atividade, que nao apresenta sentido e significado para o0s


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Mensagem_Veto/2003/Mv07-03.htm
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estudantes. Se o governo quer uma educacgdo igualitaria porque ele isenta todos
esses estudantes das aulas de Educacéo Fisica?

Vemos aqui a falta de conhecimento para que essa disciplina esteja
presente na escola para todos os estudantes em todos os niveis de escolarizacdo. A
aula de Educacdo Fisica que desejamos na escola é para que os estudantes
entendam que o seus movimentos fazem parte de uma cultura, que cada movimento
tem suas caracteristicas bem peculiares. Que o0 movimentar depende do
conhecimento que o estudante tem sobre si, e a partir disso possa evoluir na
sociedade. Seja qual for a idade, tenha ou néo filhos, preste ou ndo o servigo militar,
0 estudante tem o direito de saber conteldos especificos dessa éarea de
conhecimento. No préximo capitulo especificaremos com mais detalhes sobre o

conteudo escolar.

Analisando os dois documentos - LDB e as Diretrizes da Educacéo
Bésica - os mesmos estdo vinculados ao produto final da educacéo, ou seja, escola

gue deve produzir cidaddos humanos e com condi¢des para o mundo do trabalho.

Ao analisarmos o documento das Leis Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), vimos uma paridade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Basica, ja que sabemos que a LDB foi promulgada primeiro.

As Diretrizes € um documento especifico da educacdo basica,
promovendo aos gestores das escolas, melhor esclarecimento sobre a mesma, é um
documento bastante importante e 0 mesmo € obrigatério. Segundo o parecer
CNE/CEB N°: 7/2010 as Diretrizes sdo um:

[...] conjunto de definicbes doutrinarias sobre principios,
fundamentos e procedimentos na Educacdo Baésica [...] que
orientardo as escolas brasileiras dos sistemas de ensino, na

organizacdo, na articulacdo, no desenvolvimento e na

avaliagdo de suas propostas pedagoégicas.( BRASIL, 2010,
p.67)

As Diretrizes Curriculares do Parana para a Educacgéo Fisica foram

elaboradas, planejadas e coordenadas pela Secretaria de Estado da Educacédo do



20

Parana, com a participagdo de muitos professores do estado. O documento
apresenta o papel da escola frente a sociedade que condiz com a vertente de
Educacdo na formacdo de sujeitos autbnomos. Nessa formacdo de sujeitos o
documento explicita 0 que se espera dos estudantes que €: um sujeito que é fruto de
seu tempo histérico, no qual compreenda refletindo criticamente, construindo
sentidos para o0 mundo e que sejam capazes de transformar a sociedade. Essa ideia

condiz com que desejamos explicar nesse trabalho de pesquisa.

Necessitamos abranger toda essa ideia no ensino do nosso pais,
ndo apenas no Parana e como uma exigéncia, deve haver uma analise dos outros
estados frente ao ensino. Podemos dizer que o Parana pensou muito sobre a
educacdo, essa educacdo transformadora. O documento aponta ainda a teoria
pedagogica Critica da Educacdo que é defendida e analisada até o final desse e
isso, vai de encontro, com 0 que esperamos que ocorra dentro das escolas e

durante a formulacdo dos curriculos nas escolas.

Para a educacdo basica, propde se formar sujeitos que
construam sentidos para o mundo, que compreendam
criticamente o contexto social e histérico de que sao frutos e
que, pelo acesso ao conhecimento sejam capazes de uma
insercdo cidadd e transformadora na sociedade. (PARANA,
2008, p. 31)

No decorrer do texto € analisada a area de conhecimento Educacéao
Fisica e sua evolucdo historica na sociedade no qual, isso reflete nos dias atuais,
como por exemplo, quais os conteudos devem ser inseridos na escola na disciplina

Educacéo Fisica.

Por serem histdricos, os contetdos sdo frutos de uma
construgdo que tem sentido social como conhecimento, ou
seja, existe uma porcdo de conhecimento que é produto da
cultura e que deve ser disponibilizado como contelddo, ao
estudante, para que seja apropriado, dominado e usado. (2008
p. 25).
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No final do documento € apresentado, em anexo, sugestbes de
contetdos distribuidos nos anos de escolarizacdo que poderdo ser ensinados na
disciplina, do 6° ao 9° ano. A elaboragcdo dos conteudos ndo foram seriados no
ensino médio, embora haja sugestdes do que possa ser ensinado nesse nivel de
escolarizacdo. O documento ndo apresenta uma justificativa do porque néo sugeriu

a seriacdo dos conteudos nesse nivel.

Esse documento apresenta as manifestagcbes culturais bastante
conhecidas, diriamos as classicas: esporte, ginastica, danca, jogo popular, e luta.
Dentro do eixo estruturante esporte traz também como sugestédo de ensino o esporte

radical, descrito como:

Recorte histérico delimitando tempos e espagos, no esporte.
Estudar as diversas possibilidades do esporte enquanto uma
atividade corporal, como: lazer, esporte de rendimentos,
condicionamento fisico, assim como os beneficios e os
maleficios do mesmo & saude. Analisar o contexto do Esporte e
a interferéncia da midia sobre o mesmo. Vivencia prética dos
fundamentos das diversas modalidades esportivas. Discutir e
refletir sobre nocdes de ética nas competicdes esportivas.
(2008,p.87)

Essa citacdo nos ajuda a pensar no préximo capitulo que é a
importancia e o papel do conteddo que se encontra na escola. Nesse capitulo

finalizamos o que dizem as leis.

2.2 O QUE E CONTEUDO ESCOLAR?

Vimos no primeiro capitulo, a legalidade da area de conhecimento,
Educacao Fisica na escola. Por sua vez, nesse capitulo trataremos a legitimidade
dessa area de conhecimento na busca de reconhecimento sobre sua identidade na
escola. Comecaremos aqui entdo a tratar o papel crucial da escola frente a

sociedade.



22

7

Podemos dizer que a escola € um espago que proporciona aos
individuos construir esquemas cognitivos para resolver problemas de sua realidade.
Sendo assim os contetudos ensinados na escola tem que condizer com a realidade
na qual a mesma esta inserida. E na escola que ocorre a apropriacdo desses
saberes por meio do processo ensino-aprendizagem no qual, h4 uma intervencao
por parte do professor e uma participacao ativa dos alunos durante esse processo.

Luckesi citado por Maneschy (2012, p.10) explicou isso nas seguintes palavras:

A atuacéo da escola consiste ha preparagdo do aluno para, o
mundo adulto e suas contradicbes, fornecendo-lhe um
instrumental, por meio da aquisicdo de conteddos e da
socializacdo, para uma participacdo organizada e ativa na

democratizagdo da sociedade.

Outra questédo oriunda da escola sdo as concepcdes feitas a partir
do conhecido e do novo conteddo e nédo a repeticdo do conhecimento. O que define
se havera ou nao isso, é a intervencao do professor frente ao processo de ensino-
aprendizagem. O professor, nesse nosso caso de Educacdo Fisica, que apenas
oferece a bola para seus estudantes jogarem, ndo esta tendo uma atitude que
demonstre responsabilidade? O professor que se remete a isso, sabendo que o
salario serd igual todo més e ele ndo se importa com a Educacéo, esta tendo uma
atitude que ndo demonstra responsabilidade porque, os alunos sédo seres-humanos,
logo pensam, reflete sobre suas acfes e a auséncia de possibilidade de reflexdo é
tratar os alunos como incapazes. O pensamento ndo deve ser domesticado pelo
sistema politico e econdmico do pais. Uma reflexdo é a capacidade de habilidade,
fazer perguntas, construir conhecimento sobre a sociedade, uma caracteristica
fundamental que diferencia 0 homem dos animais irracionais. Quando o professor
impede seus alunos de refletir, igualando-os seres irracionais e causa uma ruptura

No processo ensino e aprendizagem que deveria ocorrer durante sua aula.

Evidenciando, um pouco mais o papel da escola, hd uma
importancia de preparar o sujeito para a vida, sendo assim cai 0 mito do processo de
aprendizagem por memorizagdo, no qual uma grande parte dos professores ainda

utiliza para ensinar os conteudos. Esse processo € observado quando ha prova,
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decorrente de uma avaliagdo que utiliza de valores numéricos, para avaliar apenas a
aprendizagem dos alunos e ndo o processo em si. Essa avaliagéo é seguida de seus
valores de acordo com o que 0 aluno mais memorizou sobre o assunto, 0 que nega
todo o processo de ensino-aprendizagem, pois o0 aluno apenas decora o conteudo,
podendo assim nem se quer saber quando ou para que se aprendeu, sem sentido e
significado. Depois de feita a avaliacdo o sujeito descarta todo o assunto decorado,
vindo a nunca mais ser utilizado. Essa atitude nds remete ao aluno “cabeca bem
cheia” Edgar Morin (2006), ou seja, ha um acumulo de informacdes que o aluno nem
sabe quando utilizar4d. Novamente foge da nossa concepcao de que 0 ensino € um
processo no qual ocorre aprendizagens significativas para o sujeito que vai viver em
sociedade e possa refletir sobre. Assim prezamos a ideia de um aluno com “cabeca

bem feita” no qual ele saiba utilizar o conhecimento.

O contelido deve garantir ao sujeito o saber do mesmo em todas as
suas possibilidades, pois conhecer ndo € receber informagdes de forma superficial
memorizando-as e sim ter possibilidade de estabelecer o maximo de relacdo entre o
gue se estd a aprender e 0s conhecimentos anteriores que 0 sujeito traz consigo
(SACRISTAN, 1988). Para apreender é preciso explorar, aprofundar, relacionar,
rever, saber transpor conhecimento para resolver os problemas e conseguir

generalizar, para outros assuntos, esses conhecimentos construidos.

z

Vimos que o conteudo abordado € o esporte de aventura e que
podemos compreendé-lo como sendo uma manifestacdo cultural do sujeito que se
movimenta partindo disso o professor precisa ter bem claro em seus objetivos de
ensino que o contetdo ndo é apenas para a perpetuacdo do conhecimento. Para
Sacristan (1998, p 150) conteudo é:

Os conteudos compreendem todas as aprendizagens que 0s
alunos/as devem alcancar para progredir nas direcbes que
marcam os fins da educacdo numa etapa de escolarizacdo, em
gualquer area ou fora delas, e para tal € necessario estimular
comportamentos, adquirir valores, atitudes e habilidades de

pensamento, alem de conhecimento.
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N&o podemos ficar atrelados que os conteldos vao & escola para
proporcionar informagdes, os conteddos vao, além disso, ndo sendo tdo simples a
escolha do contetdo que ira para a escola. Se o conteudo € um recorte no que a
humanidade culturalmente produziu e se garantiu no processo historico (SAVIANI,
1995), que precisa ser perpetuado na escola pelo fato de se encontrar, nessas
instituicdes de ensino, a maioria dos sujeitos, o conteido é na sua esséncia aquilo
gue se ensina e se aprende. Sendo assim, o conteudo € o objeto de conhecimento a

ser assimilado no processo de ensino-aprendizagem.

Para tal se faz necessario ter muita clareza no que a escola, e
consequentemente, o professor querem que seus alunos aprendam ao final de todo
processo de escolarizacdo. Qual conhecimento da sua disciplina é importante, para
posteriormente pensar no que o ensino, destes conhecimentos, podera auxiliar na

formacao do sujeito que a escola toda pretende favorecer a construir.

Ap0s analise, percebemos que ha uma necessidade, da escola em
promover a aprendizagem significativa dos estudantes desses conteudos. Esses
conteudos selecionados para serem ministrados, na escola, devem ser organizados
e sistematizados, devendo assim ter, para cada estudante, um sentido e significado
de ter aprendido determinado conteudo.

A selecao dos contetdos ndo € algo simples, alguns fatores como
posicbes pedagdgicas, filosoficas, histdricas e psicoldégicas do corpo docente e
particularmente do professor determinam a relacdo dos assuntos a serem ensinados
na escola. O ensino ndo se opera sozinho, € um processo que existe um mediador,
que é o professor, ha papeis a serem compridos pela escola, ha uma reciprocidade
entre professores e alunos no processo de ensino-aprendizagem e a cultura que se
encere a sociedade. Para os conteudos selecionados serem ensinados e torna-lo
valioso, o principal elemento no qual se determina é o curriculo. Diz Sacristan e
Gomez (1998, p. 155):

Um contetido passa a ser valioso e legitimo quando goza do
aval social dos que tém poder para determinar sua validade;
por isso, a fonte do curriculo é a cultura que emana de uma

sociedade.
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E o professor que tem o compromisso de tornar o contetido valioso.
Para isso precisa-se ater em garantir a formacéo dos sujeitos ativos, cidadaos, que
conseguem ler sua realidade, dando condicdo do sujeito mobilizar o que foi
aprendido para outras situacdes, condicdo de generalizar o assunto, fazendo o

sujeito ir além do objeto estudado.

Uma é&rea torna-se legitima pela forma que a mesma favorece aos
estudantes, com seus conteudos ensinados, avancarem na sociedade. Para além
destas possibilidades é preciso pensar nas dimensdes morais, culturais, sociais que

0 conteudo pode auxiliar os sujeitos.

Diante disso, podemos afirmar que o conteudo, por si sé, ndo torna
mais ou menos valioso ou apropriado. Mas sim a acdo pedagdgica, a mediacédo do
professor ao ensinar um contetudo. Entdo, podemos dizer que, independente do
contetdo explorado, quando o professor favorece ao estudante que o mesmo
compreenda 0 que, para que, porgue esta estudando um determinado assunto e
promova situacées que o leve a novas interpretacdes, diz-se entdo que o conteudo

foi valioso.

Desejando favorecer o processo de ensino e aprendizagem na
educacdo basica, estamos analisando, nesse estudo, a possibilidade de explorar o
esporte de aventura como um conteudo escolar. O assunto tem o seu valor cultural e
pode auxiliar na construcdo de conhecimento dos sujeitos. No documento das
Diretrizes Curriculares do Parana para a Educacdo Fisica existe uma sinalizacao

para que esse contetdo seja explorado na escola.

Aqui faremos uma analise com referencia a nomenclatura que o
referido documento aborda. No documento o conteldo aparece com a homenclatura
Esporte Radical e a literatura tem abordado a seguinte nomenclatura Esporte da
Natureza esta contra o que pensamos, pois 0 Esporte Radical entendemos como
uma modalidade de Esportes da natureza. Esporte Radical esta mais proximo ao
risco de morte e o Esporte de Aventura este risco € previamente calculados que
também deveria existir no planejamento ja que, sdo diferentes e fazem parte da

cultura do suijeito.
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No proximo capitulo utilizaremos alguns autores como Armbrust
(2008), Pereira (2008), e Brunhs (1999), para explicar com mais detalhe o que sao

Esportes da natureza seguidos de esporte de aventura e esporte radical.

2.3 ESPORTE RADICAL E ESPORTE DE AVENTURA

Na escola, podemos massificar os conteludos, apropriados as
diferentes etapas da vida escolar, desde a Educacédo Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio até o Ensino Superior. Durante todo esse percurso é pertinente
destacar as valorizacbes e as propostas oferecidas, pelos professores, para
favorecer o desenvolvimento integral do ser humano. Trataremos nesse capitulo

sobre a proposta do contetudo Esporte de Aventura.

Encontramos na literatura varias possibilidades quanto a
nomenclatura utilizada, deixando muitos professores confusos. Ora aparece como
esporte radical, em outros momentos como esporte de aventura e em outros ainda,
encontramos como esporte da natureza. Nesse capitulo tentaremos trazer as

diferencas, na nomenclatura, encontradas e nos posicionaremos sobre uma delas.

Depois de estudarmos, no capitulo anterior, sobre conteudos,
passamos entdo a pensar na area de conhecimento quanto a uma organizacao
pedagogica, a qual possui um curriculo, sendo ele dividido em ndcleos. Temos por
base referencial o livro Educacdo Fisica e a organizacdo curricular (PALMA A;
OLIVEIRA; PALMA J.; 2010). Com base nele compreendemos o nucleo O

movimento e o esporte a partir:

Compreende o estudo da cultura de movimento elaborada em
relacdo as manifestacdes corporais. Contemplar o maior
namero de situagdes de vivencia e de estudos daquelas que o
homem construiu e estruturou como suas agfes € a funcao
base desse nidcleo. A sociedade pode ser demonstrada e
estudada por meio dos conteldos deste nulcleo, e o estudo
pormenorizados dos contetidos aqui tratados podera contribuir
no entendimento maior de como esta se organiza. Os jogos e

0s esportes, bem como suas mdltiplas variagBes, sao
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componentes centrais (PALMA A; OLIVEIRA; PALMA J. (2010,
p.55).

Com base nesse estudo entendemos que 0 esporte € uma
manifestagéo cultural, no qual o sujeito transcende por meio do movimento, pensado
e elaborado. Partindo disso estabeleceremos algumas definicdes sobre autores que
escrevem sobre os significados de esporte na natureza, esporte de aventura e

esporte radical.

Umas das primeiras classificacdes que surgiram foi a de Silveira
(2002), citado da seguinte forma, “Os esportes de natureza aqueles
compromissados com a convivéncia com o meio ambiente e os de aventura os que
se identificavam com atividades de risco” (PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008,
p. 06). Nessa citagdo, o autor trata o esporte de natureza diferente do de aventura,
sendo que ambos sao realizados dentro do ambiente natural, ou seja, na natureza.
Uma das questbes levantadas, portanto, caracteriza apenas o0 esporte de natureza
tem a convivéncia com o meio ambiente. Entretanto, todos os cidadéos, tratando-se
da moralidade do sujeito, devem ter respeito ao meio ambiente, independente da
atividade que realizar na natureza.

O autor nessa definicdo é que a natureza tem imprevisibilidades,
riscos, como por exemplo, os fendmenos naturais, que nds ndo podemos controlar.
Essa imprevisibilidade pode gerar riscos para o praticante. Assim, denominar que os
esportes de natureza sdo aqueles praticados no meio ambiente e que nao trazem
riscos, e que os de aventura nao tem relacdo com o ambiente e sdo muito arriscados
ao praticante, é pensar simples demais. E uma argumentacdo do autor que, na
nossa maneira de entender, ndo se sustenta. O que para nos tem sustentacéo é o
esporte de natureza como 0 maior ramo para 0s esportes radicais e de aventura.

A partir disso, passamos a definir o que entendemos como esporte
de aventura e esporte radical. Para Armbrust (2008), o aparecimento de esportes
cuja pratica se constitui de risco calculado, exemplo: vocé esta em uma trilha e caiu
uma arvore fechando-a, vocé entdo passa a observar e calcular como vocé
continuara na trilha. Outro risco € determinado pelos equipamentos de seguranca
para efetuar qualquer esporte. De inicio, a utilizagcdo do termo risco é a resposta

principal dos nossos estudos, ou seja, o calculo deste é a definicdo de qual esporte
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estamos falando. Se esse risco esta mais proximo & morte do sujeito ou mais
distante.

Spink (2002), nos ajuda a definir os riscos de duas maneiras: ora na
relacdo de risco como sendo um perigo, ora como probabilidade. De acordo com
nossa construcdo do conhecimento sobre o tema, no esporte de aventura h4 uma
probabilidade de risco de morte e, no esporte radical € constatado um perigo mais
préximo a morte. Essas definicbes também se baseiam em dados de mortalidade
dentro da pratica dessas modalidades esportivas, nos quais o esporte de aventura €
relatado como esporte com um menor niumero de casos de morte do que o radical.

Baseamos:

[..,,] de maneira geral, serdo consideradas risco-aventura se
envolverem desafios consideraveis (e até extremos) as
habilidades, podendo gerar consequéncias pessoais graves
(especialmente a morte) no caso de erro. Recorreremos a
entrevista com os praticantes de esportes radicais para situar o
que vem a ser risco. (SPINK; ARAGAIK; ALVES, 2005, p.27).

Nessa citagao a utilizacdo do termo ‘risco-aventura’ remete ao risco
de se aventurar, as entrevistas foram retiradas, pois ndo € o nosso foco da pesquisa.
Nessa citacdo € possivel entdo verificar que, no esporte radical, o risco esta mais
evidente. Como exemplo e auxilio para melhor diferenciacdo, segue abaixo um

guadro com as modalidades esportivas e 0s nomes.

ESPORTES RADICAIS |
MEIO | ACAO AVENTURA
Aquatico | Surf, windsurf Mergulho (livre e autbnomo),
canoagem (rafting, caiaque,
aquaride, canyonning)
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Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, voo livre
Terrestre | Bungee Jump, sandboarding Montanhismo (escalada em rocha,
escalada em gelo, técnicas
verticais, tirolesa, rapel, arvorismo);
mountain bike (down hill, cross
country), trekking

Misto Kite surf Corrida de Aventura
Urbano | Escalada indoor, skate, patins | Le parkour
in line, bike (trial, bmx)

Quadro 01- Modalidades do esporte na natureza

Esse quadro é baseado nos estudos de Pereira e Armbrust (p. 10,
2008). Logo mais adiante no texto, explicaremos o0 uso da nomenclatura a qual nédo
concordamos.

A autora Bruhns (1999), que € uma estudiosa mais focada na area
de Turismo, ao nomear 0s esportes e explicar suas modalidades, mistura o esporte
de aventura com o de natureza, dizendo que o esporte de natureza compde em si
uma aventura. Mergulhando mais em seus estudos, ela declara que:

Estes esportes, onde a natureza é utilizada como denominador
comum, respondem a opc¢des atreladas a varios fatores, como
a aquisicdo de imagens através da compra de um sistema de
signos (estilo de vida envolvendo aventura, desafio, risco,
natureza). Um discurso “ecoldgico” vem legitimar sua prética,
adjetivo que, por si s0, torna-se suficiente para execugéo de
qualquer proposta dessa espécie, mesmo esta ndo estando
comprometida com nenhum vinculo educativo, valorizando e

difundindo a diversidade cultural e biolégica. (BRUHNS, 1999,
p.16).

Como sabemos que essa autora ndo € uma pesquisadora da area
de educacao escolarizada, ela volta-se mais para fatores ligados ao lazer, no qual o
sujeito que pratica alguma modalidade desse esporte busca apenas exaltacao,
prazer, equilibrio e adrenalina dentro de uma atividade. Essa exaltagdo pode vir
seguida de um elemento que Callois ja definia, como um tipo de jogo de ilinx, que é
caracterizado por elementos de vertigem que estdo presentes em determinadas

atividades.
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Buscando a contribuicdo de Betran (2003), na qual ele afirma que
cada um dos rétulos da uma definicdo das caracteristicas e das origens destas
praticas, ha contribuicdo com uma viséo diferente que, por sua vez, complementa o
conjunto destas atividades. Ou seja, cada autor busca o uso de uma nomenclatura
para o esporte de aventura. Diante disto, este autor foi 0 primeiro a apresentar um
termo proprio e abrangente: “atividades fisicas de aventura na natureza”, utilizando-
se desse termo para todas as atividades executadas na natureza.

Para melhor definirmos as caracteristicas de cada modalidade,
utilizaremos dois grandes estudiosos. Apesar de n&do concordarmos totalmente com
as denominagcOes apresentadas pelos mesmos, pois 0S autores criam uma
modalidade de caracterizada como esporte de acdo, 0s autores construiram um
quadro sintese que foi muito bem estruturado e fizemos a opcao de ilustra-lo em

nosso estudo. Pereira e Armbrust (2008, p. 11).

ESPORTES RADICAIS \
Caracteristica | ACAO AVENTURA
Habilidade | Predomina a estabilizagao. Predomina a locomocéo.
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Capacidade | Predomina a forca potente; Predomina a resisténcia;
fisica A velocidade das manobras A estratégia e a escolha
exige forca e velocidade. ganham importancia.

Surgimento | Como atividade de lazer e uso | Como expedi¢do ou exploragao
do tempo livre. (militar, econémica ou

cientifica).

Etimologia | Manifestacdo de forca e Experiéncias arriscadas,
energia, movimento, incomuns, perigosos e
comportamento e atitude. imprevisiveis.

Objetivo O lazer é o principal motivo; Forte relacao entre lazer e
As competicdes geram turismo;
eventos de grande Usado como educacéao.
importancia.
Local Urbano e natureza; Natureza, urbano;
Espacos construidos e eventos | Espacos naturais (a meta é sair
da natureza (onda, vento). de um ponto e chegar a outro).
Publico Média entre 15 e 25 anos. Média entre 25 e 35 anos.
Perigo Socorro mais proximo; Socorro mais distante;
Menor ac¢do do clima. Maior agéo do clima.
Organizacdo | Existem regras, associacdes e | Existem regras, associacfes e
formacao de tribos. formacao de equipes.
Midia Busca captar a manobra; Busca captar uma histéria;
Relaciona-se com publico alvo | Relaciona-se com o publico alvo
na: atitude, vestimenta, na ecologia, qualidade de vida e
comportamento e linguagem. meio ambiente.

Quadro 2 — Caracteristicas das modalidades.

O quadro dois apresenta caracteristicas de duas modalidades. Além
de caracteristicas histéricas, o quadro também faz mencbes sobre faixa etéria,

habilidades, locais para pratica, entre outras.

Pereira e Armbrust (2010, p. 16), declara que o significado de acéo
esta atrelado ao movimento; atitude ou comportamento; manifestacdo de forca e
energia; capacidade de fazer algo. O autor também defende que a classificagédo

geral € nomeada como esporte radical pelo fator decorrente ao risco.

A criagao desta “nova” nomenclatura - esporte de acéo - é defendida
pelos autores Pereira e Armbrust (2010), quando apontam que € todo esporte que 0
sujeito faz alguma acgéo. Entendemos, a partir do que estamos nos aprofundando
sobre a tematica, que o argumento e a justificativa dos autores ndo se sustentam,
pois todos os esportes sdo movidos de alguma acdo de movimentos. Dessa forma,
sao levantadas novas questfes: outros esportes mais conhecidos e de facil pratica

ndo tem acdo? O ato de se movimentar ndo é, de fato, uma acdo? Os autores
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podem até denominar desse modo, mas seus argumentos para a defesa de sua

nomenclatura sao falhos.

Fundamentar o uso da nomenclatura geral - Esporte Radical - sendo
qgue ela pode ser usada no lugar do Esporte de acdo. Dessa forma, nossa sugestao
proposta para a nomenclatura abrangente se caracteriza apenas como Esporte na
Natureza, logo que ambos o0s esportes (radical e de aventura) tem como

caracteristica comum o local onde é executado, ou seja, na natureza.

Dessa forma, defendemos a classificacdo de que os esportes de
aventura sdo manifestacdes culturais, nos quais 0 sujeito se expde a um risco de
vida, que pode ser calculado, planejado e que, as vezes, requer decisdes para evitar

a morte.

J& nos esportes radicais, 0 sujeito esta mais proximo a acidentes
que podem levar a morte. Como exemplo, ilustramos duas situacdes: a primeira é
uma corrida de orientacéo, realizada em matas fechadas, onde o sujeito tem que
passar por determinados pontos, e, para isso, ele tem que realizar estratégias. Os
riscos de morte envolvidos na atividade sdo muito baixos, entretanto, a morte
instantanea do sujeito pode ser ocasionada, por exemplo, apenas por uma picada de
cobra, que sabemos que se afasta frente ao barulho. Quanto ao resto, os perigos
restringem-se a picadas de abelha (estar sempre equipado com remédios e roupas
apropriadas), tor¢cdes, entre outros. Como um segundo exemplo, ilustramos a
situacdo do sujeito com um skate, que, a qualquer momento, pode cair e bater sua
cabeca levando-lhe a morte instantdnea. Dessa forma, é imprescindivel que haja o
uso adequado dos equipamentos de seguranca, que ajudam a evitar os acidentes

(capacete, cotoveleira, tornozeleira, entre outros).

Concluimos aqui nosso capitulo, enfatizando que ao ministrar
ensinamentos sobre qualquer esporte dessa natureza, o professor deve saber o uso
das nomenclaturas e principalmente 0s riscos que seus estudantes podem estar

sujeitos ao praticar os esportes radicais e/ou de aventura.



33

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse trabalho utiliza-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvido
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de artigos cientificos,
publicados em periddicos da area de Educacao Fisica. Justificando a importancia da
pesquisa bibliografica para o estudo em questdo Manzo, Lakatos e Marconi (1986),
ensina que a bibliografia possibilita definir e resolver problemas ja conhecidos, bem

como explorar novas areas, cujos problemas ndo se concretizaram o suficiente.

Foram analisados periddicos publicados nos udltimos cinco anos
sobre esporte de aventura como conteudo da Educacgédo Fisica. Escolhnemos os
altimos cinco anos por ser um assunto recentemente estudado. Os periédicos
estavam classificados pela Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES que avalia os niveis de qualidade que é chamado de QUALIS (é o
conjunto de procedimentos utilizados pela Capes para estratificacdo da qualidade da
producao intelectual). Esses periodicos qualificados estdo enquadrados em estratos

indicativos da qualidade e usamos os Al; A2; B1; B2.

Primeiramente fizemos um levantamento das revistas de Educacéao
Fisica classificas pela CAPES como dito anteriormente. Procuramos esses
periédicos publicados nos ultimos cinco anos, sendo de janeiro de 2008 a julho de
2012: na internet como arquivos indexados e nos sites das universidades, quando

nao achados indexados.

A busca e escolha pelos artigos foram feitas por meio do titulo, e das
palavras chaves. As palavras chaves sado: escola, Educacdo Fisica, esporte de
aventura, esporte radical, contetdo, atividades na natureza, atividades de aventura.
Caso duas dessas palavras aparecessem no titulo ou nas palavras chave,
passamos a ler o artigo, em vista que as palavras principais foram esporte radical ou
de aventura. No artigo necessariamente o assunto principal deve ser classificado
pela sua relevancia, relacionado com nossa pesquisa que é esporte de aventura (ou
esporte radical). Analisamos entdo como 0s autores trataram essa tematica, se
faziam relacdo com a area de Educacao Fisica, e principalmente se mencionavam

contribuicdes para a escola.
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Depois de selecionar os artigos realizamos a leitura e o fichamento a

partir dos seguintes critérios:

e Problema central do texto. Analisar qual a posicdo que o autor
assumiu;

e O problema condiz com o assunto tratado;

e Relacdo do esporte de aventura como conteudo das aulas de
Educacao Fisica.

e Natureza do esporte de aventura com o que € tratado no texto:

como contelido ou como lazer.

Segue no final do trabalho, o fichamento dos artigos seguidos do
namero do artigo (estabelecido por nds), nome da revista, titulo do artigo, autor,

publicacéo e resumo do artigo.
A patrtir da leitura dos artigos criamos as categorias listadas abaixo:

e Esporte de aventura/radical como conteludo das aulas de
Educacao Fisica.

e Esporte de aventura/radical como lazer (sem vinculo com a
escola).

e Esporte de aventura/radical como uma categoria geral: perfil do
corredor de aventura, lugares onde a pratica pode ser efetuada, analises
bibliogréficas e estatisticas das atividades na natureza.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A presente analise deu-se a partir do nosso problema central do
trabalho: O que os periédicos da area Educacao Fisica apresentam, nos ultimos 5
anos, sobre esporte radical ou de aventura para aulas de Educacdo Fisica?
Analisando o quadro, localizado na préxima péagina, verificamos que apenas quinze
artigos foram encontrados e dentro de quatro revistas. Esses artigos foram
encontrados depois de analisarmos dez periddicos da area de Educacado Fisica,

classificados pela CAPES. Sendo elas; com as suas devidas classificagdes:

e Motriz: Revista de Educacéao Fisica - A2

e Movimento (UFRGS) — A2

¢ Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte- B1

e Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte- B1
e Licere (Centro de Estudos de Lazer e Recreacéo)- B2
e Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude — B2

e Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento — B2

e Revista da Educacéo Fisica (UEM) — B2

e Pensar a Prética- B2

¢ Revista Brasileira de Cineantropometria & desenvolvimento humano-B2

As revista que encontramos 0s artigos sédo: Motriz: Revista de
Educacéo Fisica ; Movimento (UFRGS) ; Licere (Centro de Estudos de Lazer e

Recreacéo); Revista da Educacao Fisica (UEM).
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NOME DA REVISTA CLASSIFICACAO | ANO EDICAO NOME DO ARTIGO
Vol15N. 1 1. Lazer, aventura e ficco: possibilidades de refletir sobre atividades realizadas na
' : natureza.
2009 2. Corrida de aventura e lazer: um percurso analitico para além das trilhas.
Motriz: Revista de Educacao Fisica. A2 Vol. 15 N. 2 3. Esporte da aventura e ambiente natural, dimens&o preservacional na sociedade
de consumo.
2010 Vol. 16 N. 1 4. Caracterizacdo da demanda de potencial por atividades de aventura.
Vol. 16 N. 3 5. Atividades de aventura: Reflexdo sobre a producéo cientifica Brasileira.
2009 Vol. 15 N 3 6. Atividade Fisica de aventura na natureza e academias de ginastica: Motivos de
' ' aderéncia e beneficios advindos das praticas.
: 7. A mobilidade como aventura na cidade: jogos baseados em geolocalizagdo (GPS)
Movimento — UFRGS 2011 Vol. 17 N.1 e apropriacio urbana.
A 2012 Vol. 18 N 1 8. Pluralidade cultural: os esportes radicais na Educacgéo Fisica escolar.
9. Por um programa investigativo para os esportes na natureza
Vol. 11 N.1 ~ _ . . .
10. EmogBes, aventura e natureza: analise dos relatos verbais de praticantes dos
Licere 2008 Vol.13 N.2 esportes de aventura.
B2 2010 Vol. 14 N.4 11. Atividades de aventura na natureza: significados para praticantes divulgadores.
2011 12. O caving como atividade de aventura e lazer na natureza.
Revista da Educaco Fisica (UEM) B2 2011 Vol. 22 N1 13. Praticas corporais na natureza: por uma educagdo ambiental
Pensar a Pratica 2010 Vol. 13 N.3 14. Risco e aventura por entre as montanhas de minas: o perfil do instrutor de esporte
de aventura.
B2 2011 Vol. 14 N.3 15. Atividades de aventura na natureza como ferramenta para o desenvolvimento

humano.

Quadro 3 - Quadro geral de dados.

Revista Movimento- UFRGS aparece na classificacdo da seguinte forma: A2 e B1, optamos pela primeira classificacéo.
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Nas revistas que nao estao apresentadas no quadro anterior, ndo foram encontrados
artigos que apresentassem as caracteristicas analisadas. A pesquisa dos artigos
aconteceu da seguinte forma: leitura dos sumarios, de todas as revistas, sendo elas
de todas as edi¢des publicadas de janeiro de 2008 até julho de 2012, portanto, 0s
altimos 5 anos de publicacdo, ou seja, as revistas publicadas anterior ou posterior a
esse periodo ndo participaram de nosso levantamento e analise de dados.

Levantamos trés categorias a partir dos artigos encontrados nos
periodicos: A) categoria fora da area escolar; B) temas gerais ligados e C) esporte
de aventura/radical no ambito escolar. Os artigos foram enumerados de 1 a 15 e os
resumos, do mesmo, encontram-se localizados em anexo.

Comecaremos a analisar os resumos dos artigos (anexo), 0s quais
sdo caracterizados como fora da area escolar. Esses artigos encontrados retratam
esporte de aventura, esporte na natureza e esporte radical como objetos de lazer
para proporcionar o prazer do sujeito. Para melhor visualizagdo enumeramos 0s
artigos com os seguintes numeros: 1, 2, 3,7, 11, 12 e 13.

Outra categoria sdo os artigos de forma geral, para melhor
visualizagcdo enumeramos da seguinte forma: 4, 5, 6, 9, 10, 14 e o 15. Esses artigos
tracam o perfil do corredor de aventura, dados estatisticos de andlises efetuados
com os corredores de aventura, lugares onde poderdo ser efetuadas as praticas de
aventura e para finalizar, uma andlise bibliografica de denominacdo do esporte de
aventura ou esporte de natureza. Esses sao os artigos publicados, alguns deles por
pesquisadores de turismo, que visam lucro por meio das préaticas na natureza e sao
preocupados com o prazer do sujeito. Sendo assim, percebe-se que ndo ha
preocupac¢ao com a educagao escolarizada.

A Ultima categoria abrange o Unico e mais estudado artigo, o de
namero 8, pois, dentre os artigos publicados nos ultimos cinco anos em dez revistas,
encontramos apenas um que trata de Esporte Radical e Educacéo Fisica escolar. O
artigo tem o titulo de “Pluralidade cultural: Os esportes radicais na Educacao Fisica
Escolar”; escrito por Igor Armbrust e Silva (2012)

Os autores utilizaram de Morin para explicar a concepcéo de sujeito,
gue 0S mesmos apresentam no artigo, ou seja, tratam o sujeito na escola de forma
integral, uno e indivisivel, mostrando assim, porque o conteldo esta presente no

contexto escolar, em sua frase:
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Quando pensamos nos inimeros objetivos de desenvolvimento
humano presentes na EF escolar, pensamos que os ER podem
ser abordados para promover a consciéncia para o
enfrentamento das incertezas, o que pode colaborar com o
processo do desenvolvimento do pensamento, julgamento e
comportamento auténomos do individuo, seja em sua vida
pessoal, seja voltado a questdes do seu coletivo mais proximo,
como também aquelas relativas ao cuidado com o planeta.
(Armbrust, Silva; p.285, 2012).

Os autores ainda apontam a preocupac¢do com o curriculo da escola,
na qual sua proposta € que os esportes radicais estejam inseridos durante as aulas

de Educacéo Fisica.

As propostas pedagdgicas precisam mostrar e fazer sentido
para o aluno que, a partir delas, cultivara os saberes para sua
vida, para a vida no seu meio e no seu tempo. (Armbrust, Silva;
p. 290, 2012).

Isso vai ao encontro do que é esperado que aconteca nas escolas,
guando se pensa na formulacdo do curriculo. Os professores, ao determinarem um
contetdo para seus alunos, se comprometerem em ministrar as aulas dando esse
sentido e significados aos contetdos ministrados, para os alunos.

Como podemos observar na analise dos dados, encontramos
apenas quinze artigos com a tematica sobre esporte de aventura/radical. Ja
imaginavamos que o levantamento de dados baseado em artigos seria escasso, pois
e dificil encontrar académicos e pesquisadores que partiham do tema desse
trabalho. Mesmo com essa baixa producdo, podemos compreender que ha
possibilidade das modalidades de esporte de aventura e esporte radical, serem

ensinadas.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, propriamente no momento
do levantamento de dados, verificamos que nos artigos sdao empregado diferentes

nomenclaturas para representar o0 esporte de aventura e esporte radical,
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encontramos ainda nos artigos as seguintes nomenclatura: esporte de acéo e
esporte na natureza. Essas diferentes nomenclaturas podem vir a se tornar um
problema para o professor quando desejar ministrar esses conteudos,
principalmente durante a sistematizacdo desses no curriculo pedagdgico da escola,
pois, caso esse professor ndo tenha um conhecimento aprofundado, sobre a
tematica, podera confundi-lo mais do que esclarecer. Podendo até acontecer do

professor desistir do ensino desse conteudo.

Nos resultados encontrados de nossa pesquisa, a grande maioria,
sete deles, dos artigos publicados esta voltada para o lazer. Os autores desses
artigos, em grande parte, sdo ligados ao esporte de aventura como forma de
trabalho, portanto, promovem e incentivam a pratica visando o lucro. Ou seja, por
tras dessas atividades nas quais 0 homem, além de sentir prazer, busca a exaltacéo,
o lazer e seus limites, aproximando-se mais do risco de morte, 0s autores analisam a
possibilidade de isso se tornar uma forma de aumentar suas rendas, utilizando para
isso até a ligacdo transcendental do sujeito com 0 universo, ao realizar essas

atividades dentro do ambiente natural.

Os demais artigos encontrados, tem como tematica principal
assuntos gerais ligados ao esporte de aventura/radical, como por exemplo, o perfil
do corredor de aventura, estatisticas de analises efetuadas com os corredores,
lugares onde poderéo ser efetuadas as praticas de aventura, entre outros. Desses

artigos nenhum deles se aproximou da educacéo escolarizada.

Finalizando aqui a analise dos dados, verificamos que entre muitos
artigos que encontramos nas revistas pesquisadas, apenas um trata sobre esporte
radical, nossa tematica de estudo. Utilizamos os nomes de esporte radical ou de
aventura para realizar as pesquisas, tendo em vista que cada autor usa de uma
nomenclatura diferente. Dessa forma, analisamos o Unico artigo e verificamos que o
seu desenvolvimento esta apropriado com o pensamento sobre sujeito, sociedade,

educacéo e esporte radical.
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5 CONCLUSAO

Para alcancar o objetivo desta pesquisa, que foi: analisar nos
periodicos da area de Educacdo Fisica artigos sobre esportes de aventura para
aulas de Educacéao Fisica, fez se necessario verificar os sumarios produzidos nos
altimos cinco anos de dez periddicos da area de Educacdo Fisica. Desses dez
periédicos apenas quatro encontramos artigos sobre esporte de aventura/radical,
totalizando quinze artigos sendo apenas um de esporte de aventura enquanto

conteudos nas aulas de Educacéo Fisica.

Com isso respondemos aqui 0s objetivos especificos que sdao:
caracterizar o que é esporte de aventura, como uma modalidade do esporte da
natureza, sendo que os fatores de risco podem ser calculados; identificar nos
documentos oficiais o papel da Educacdo Fisica na educacéo escolarizada como
sendo um componente curricular obrigatdrio; caracterizar o que € conteudo escolar

como produto cultural da humanidade, valioso pelas geragdes ou pela ciéncia.

Dentro do ambiente escolar, as modalidades de esporte de aventura
e esporte radical podem ser ministradas pelos professores em situacdes em gque 0s
alunos possam ter contato com a natureza. Sabemos, entretanto, que 0s espagos
escolares disponiveis sdo limitados, mas isso ndo deve se caracterizar como um
empecilho para que o esporte de aventura/radical ndo seja ensinado nas escolas.
Os professores devem se ater principalmente na transmisséao dos principios dessas
modalidades aos alunos. Isso pode ser ministrado de diversas formas, como por
exemplo, os conceitos de concepcdo do esporte, habilidades motoras necessarias
para sua pratica, aléem de possibilidades de reelaboracdo das formas culturais

existentes e construgdes de novas formas de vivencia-las.

No ambito da educacdo, na qual essa manifestagdo cultural possa
estar cada vez mais proxima dos alunos, entendemos que cabe a nos, futuros
professores, intervir para tornar esse conteudo valioso, garantindo a formacéao de
sujeitos ativos, autbhomos e cidadaos, que, por meio do processo de ensino e
aprendizagem, consigam ler sua realidade. Dessa forma, 0 processo passa a dar
condi¢cBes ao sujeito para aplicar o que foi aprendido em outras situagdes, indo além

do objeto estudado.
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Uma sugestdo, apds toda essa pesquisa, € que se produza mais
artigos relacionando esporte de aventura/ radical voltados para o ambito escolar.

Para finalizar, enfatizamos que o professor deve ser audacioso e
avancar além dos conteudos mais conhecidos da disciplina Educacédo Fisica,
passando a ter uma acao pedagdgica diferente do que, historicamente, a area vem
realizando através dos anos, dessa forma, espera-se, com essa acdo pedagogica,
promover no estudante que entenda-se enquanto sujeito que evolui pelo seu

movimentar e possa efetivamente participar da sociedade na qual vive.
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ANEXOS A- LISTA DE REVISTAS ARTIGOS COM A TEMATICA ESPORTE DE

AVENTURA/RADICAL.

ARTIGO 01

Motriz: Revista de Educacgéo Fisica da Unesp
REVISTA

Lazer, aventura e ficcdo: possibilidades para refletir sobre as
TITULO atividades realizadas na natureza.

Alcyane Marinho
AUTOR

3 Vol. 15 N. 1 (2009)
PUBLICACAO

Este artigo, fruto de uma investigacéo na area de Estudos do
Lazer, tem como objetivo refletir sobre a aventura e a ficcao,
manifestadas nas atividades realizadas na natureza. Os discursos
apresentados estao contidos em uma pesquisa mais ampla, de teor
qualitativo, cuja abordagem trabalha com um universo de motivos,
aspiracoes, valores, crencas e atitudes, correspondendo a um
espaco mais profundo dos processos, relacdes e fenbmenos. Foi
RESUMO possivel perceber que as atividades de aventura na natureza sado
portadoras de inimeros significados. Ao oportunizarem o
estabelecimento de novas relacdes entre os envolvidos, no lazer e
em outras esferas da vida humana, criando novos lacos de
amizade, proporcionando novas sensacdes e emogdes, mostra-se

como uma oportunidade fecunda para reflexdes sobre a vida social

contemporanea.

ARTIGO 02

Motriz: Revista de Educacgéo Fisica da Unesp
REVISTA

Corridas de aventura e lazer: um percurso analitico para além das
TITULO trilhas

Odila Carolina Gomes, Hélder Ferreira Isayama.




AUTOR

PUBLICACAO

Vol. 15 N. 1 (2009)

RESUMO

O objetivo deste estudo foi compreender e analisar os motivos que
envolvem a busca das pessoas por praticas esportivas e de lazer
na natureza, e em particular as corridas de aventura. O estudo
combinou dois tipos de pesquisa: a pesquisa analitica de revisao,
verificando na literatura o que h&a de estudos em relagéo ao tema
proposto. Realizamos, também, uma pesquisa de campo, com a
aplicacdo de questionario para um grupo de sujeitos participantes
de Corridas de Aventura. Ao todo 21 sujeitos responderam ao
guestionario, estes possuem faixa etaria entre 21 e 30 anos e a
maioria possui nivel superior de escolaridade. Além disso, séo
pertencentes a grupo social privilegiado, vivem em uma grande
cidade e sdo detentores de um bom condicionamento fisico. Os
motivos mais mencionados nas respostas foram: contato com a
natureza; superacédo de limites; trabalho em equipe; envolvimento
de varias atividades em uma mesma competicédo; desafio,

aventura.

ARTIGO 03

REVISTA

Motriz: Revista de Educagéo Fisica da Unesp

TITULO

Esporte de aventura e ambiente natural: dimenséao
preservacional na sociedade de consumo.

AUTOR

Jairo Antonio da Paixao, Vera Lucia Menezes Costa, Ronaldo

Eugénio Calgada Dias Gabriel

PUBLICACAO

Vol. 15 N. 2 (2009)

RESUMO

Percebe-se uma estreita relacdo entre esporte de aventura e
natureza, uma vez que o meio ambiente se apresenta como
cenario para a realizacado das modalidades do referido segmento

esportivo, suscitando uma interacdo entre o praticante e o
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respectivo meio. No aspecto preservacional, se por um lado pode-
se langar um olhar positivo em relagéo a esta interagdo do homem
com a natureza atraveés da pratica do esporte de aventura, por
outro este processo merece atencao, pois o esporte de aventura
assenta-se sob a logica da sociedade de consumo. Desta forma é
possivel afirmar que as praticas do esporte de aventura podem
ocasionar a um determinado meio natural impacto ambiental que,
dependendo da qualidade da intervencéao ali desenvolvida poderao
se configurar como positivo ou hegativo ao ambiente natural onde é

praticado.

ARTIGO 04
Motriz: Revista de Educagéo Fisica da Unesp

REVISTA

TITULO Caracterizacdo da demanda potencial por atividades de aventura
Giuliano Gomes de Assis Pimentel, Caroline Fama Saito

AUTOR

. Vol. 16 N.1 (2010)

PUBLICACAO
O estudo abordou sujeitos da regido metropolitana de Maringa,
Parana, com o objetivo de caracterizar a demanda potencial e 0
interesse pela pratica de atividades de aventura. E significativo o
nado-interesse, embora a maior parte da populacao tenha nocéo de
quais sdo as principais atividades de aventura. No campo
esportivo, para-quedismo, surf e voo livre sdo os mais citados e

RESUMO desejados, evidenciando uma afinidade entre conhecer e interesse.

Citam como as caracteristicas mais marcantes dos praticantes de
esportes de aventura: possuir recursos econdémicos; estar

entediado com a rotina; e ter condicionamento fisico. Ao imaginar
essas caracteristicas como realidade, as pessoas comuns tendem

a auto-exclusao na prética das aventuras de lazer.
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ARTIGO 05

REVISTA

Motriz: Revista de Educacgédo Fisica da Unesp

TiTULO

Atividades de aventura: reflexdes sobre a producao cientifica

brasileira.

AUTOR

Fabiano Augusto Teixeira, Alcyane Marinho

PUBLICACAO

Vol. 16 N.3 (2010)

RESUMO

Este artigo constitui-se em uma pesquisa descritiva tendo como
objetivos: investigar os grupos brasileiros que pesquisam
atividades de aventura cadastrados no Diretorio de Grupos de
Pesquisa, desenvolvido pelo CNPq e analisar a producao cientifica
dos lideres e vice-lideres desses grupos, apresentada em
periodicos cientificos, livros e capitulos de livros no triénio 2006-
2008. A analise foi realizada por meio da freqiiéncia e do
percentual, baseando-se no Qualis 2007-2009. Foram encontrados
23 grupos, responsaveis por 271 publicacdes em periddicos, 20 em
livros e 95 em capitulos de livros, no periodo pesquisado. Em
apenas 32 peribdicos, 5 livros e 10 capitulos as discussbes tem
relacdo direta com a tematica atividades de aventura. Embora
tenha ocorrido um aumento significativo na constituicdo de grupos
gue pesquisem sobre o assunto, ainda, ndo ha uma producéo
especifica e substancial, capaz de consolidar as reflex6es
necessarias, sendo prementes novos estudos e intervengfes que

venham a contribuir para tal consolidacéo.

ARTIGO 06

REVISTA

Movimento - UFRGS

Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) e Academias
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TITULO

de Ginastica: motivos de aderéncia e beneficios advindos da
pratica

AUTOR

Alexander Klein Tahara, Sandro Carnicelli Filho

PUBLICACAO

Vol. 15 N. 3 (2009)

RESUMO

O objetivo desta pesquisa qualitativa foi investigar na visdo de
praticantes regulares, os principais fatores de aderéncia as
atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) e aos exercicios
praticados em academias, no ambito do lazer, bem como as
possiveis alterag@es fisicas e psicoldgicas advindas da pratica
regular. A entrevista semi-estruturada foi aplicada a uma amostra
formada por 20 sujeitos praticantes de AFAN e por 20 adeptos de
exercicios em academias e, os dados coletados foram analisados
descritivamente, utilizando-se a técnica de Analise de Conteddo
Tematico.

ARTIGO 07

REVISTA

Movimento — UFRGS

TITULO

A mobilidade como aventura na cidade: jogos baseados em
geolocalizacédo (GPS) e apropriacdo urbana

AUTOR

Juliana Alencar Viana

PUBLICACAO

Vol. 17 N.1 (2011)

RESUMO

Este artigo propde reflexdes sobre a relacdo de uma nova
modalidade de jogo e 0 espaco publico por meio de praticas
culturais que utilizam tecnologias dos dispositivos méveis. Ao tecer
relagdes interdisciplinares entre o campo do lazer, os estudos da
comunicacao e do espaco, buscou-se reconhecer experiéncias,
para além do mero consumo do discurso ecologicamente correto

e/ou da utilidade da atividade fisica como promotora de habitos
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saudaveis, inserindo os jogos urbanos de mobilidade, como
praticas culturais que estabelecem a partilha de experiéncia,
apontando novas formas de sociabilidade e de apropriacdo urbana

como lazer na contemporaneidade

ARTIGO 08
Movimento — UFRGS
REVISTA
Pluralidade cultural: os esportes radicais ha Educacéo Fisica
TiTULO escolar.
Igor Armbrust, Sheila Aparecida Pereira dos Santos Silva
AUTOR
. Vol. 18 N.1 (2012)
PUBLICACAO
O curriculo da Educacéo Fisica vem se renovando e observa-se
gue seus conteudos tradicionais comegam a compartilhar o espaco
da escola com conteldos atualmente bastante divulgados. Os
Esportes Radicais encontram-se nessa situagéo, vém atraindo o
interesse de criancas em idade escolar e mostrando seu potencial
educativo convergente com os objetivos da Educacao Fisica. Em
RESUMO contrapartida, séo identificadas resisténcias da parte dos
educadores, que se expressam por meio de preocupacoes relativas
a imagem de risco e imprevisibilidade envolvidos nesses
conteudos. Diante dessa situacao, este ensaio tem como objetivo
apresentar uma reflexao sobre a insercéo dos Esportes Radicais
nas propostas pedagdgicas escolares.
ARTIGO 09
Licere
REVISTA

TiTULO

Por um Programa Investigativo para os Esportes na Natureza
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AUTOR

Cleber Augusto Gongalves Dias

PUBLICACAO

Vol. 11 N. 1 (2008)

RESUMO

Sugerir uma linha de acao claramente definida que facilite a
sistematizacao de importantes dados e informacgdes que vém
sendo construidas sobre os esportes na natureza, mas, em geral,
de maneira mais ou menos dispersa. Em poucas palavras, é essa a
intencdo deste trabalho. Pretende-se apresentar uma proposta de
abordagem que tomem esses esportes no ambito dos estudos
propriamente esportivos e, a0 mesmo tempo, no seu marco
cultural, e que, desse modo, se utilizem de produtos culturais como
livros, filmes e revistas especializadas enquanto instrumentos de

analise etnografica.

ARTIGO 10

REVISTA

Licere

TITULO

Emocgdes, Aventura e natureza: Andlise dos relatos verbais de

praticantes dos esportes de aventura.

AUTOR

Tiago N. Lavoura; Gisele M. Schwartz; Afonso A. Machado

PUBLICACAO

Vol. 11 N.1 (2008)

RESUMO

Por meio de uma pesquisa qualitativa, este artigo teve o objetivo
de investigar e discutir as inmeras possibilidades de
manifestacdes das emoc¢des na pratica dos esportes de aventura,
por meio dos relatos verbais dos participantes. Para tanto,
empregou-se a técnica de histéria de vida, procedimento que
permite resgatar todo o percurso da vida do sujeito, desvelando a
historia a partir dos depoimentos enunciados pelos participantes,
analisando e descobrindo pontos interessantes, para que 0s

objetivos da pesquisa em questao fossem alcancados. Evidencia-
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se que os esportes de aventura, preferencialmente os vivenciados
nos momentos destinados ao lazer, refletem novas significagcdes
das relagdes dos individuos consigo mesmos, com 0s outros e com
o mundo, cujas subjetividades e imaginarios ganham forma e se

expressam no mundo contemporaneo.

ARTIGO 11

REVISTA

Licere

TITULO

Atividades de aventura na natureza: significados para praticantes
divulgadores.

AUTOR

Newton Norio Nabeta e Cinthia Lopes da Silva

PUBLICACAO

Vol. 13 N.2

RESUMO

Problemas ambientais, como polui¢cdo e modificacdo de areas
naturais, sdo consequéncias da crescente busca por lazer na
natureza caracterizado pelas atividades de aventura ao ar livre.
Perspectivas de acdes que reduzem esses problemas conceberam
0s seguintes objetivos: apontar vivéncias de atividades de aventura
gue promovam ac¢des de minimo impacto ambiental; e identificar
processos de aprendizagem de novos valores resultantes em
mudancas comportamentais e relac6es mais sustentaveis entre o
ser humano e o0 ambiente natural, por meio dessas atividades na
natureza. Trata-se de uma discussao eminentemente qualitativa
gue combina pesquisa bibliografica e pesquisa de campo. Os
resultados se caracterizam na identificacéo de discursos de
praticantes divulgadores, alinhados com os objetivos propostos.
Esse trabalho faz contraponto a visdo de lazer como bem de

consumo e contribui para a revisdo de sentidos e valores.

ARTIGO 12

Licere
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REVISTA
. O Caving como atividade de aventura e lazer na natureza.

TITULO
Marilda T. Mendes, Francisco José A. Prada, Junior Vagner P. da

AUTOR Silva e Tania Mara V. Sampaio

~ Vol. 14 N.4 (2011)

PUBLICACAO
O estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes do caving na
experiéncia de relagbes humanas e ecossistémicas como atividade
de aventura e lazer na natureza. Um estudo qualitativo, utilizando-
se de entrevista semi-estruturada. Participaram dez praticantes
profissionais do Espeleo grupo Peter Lund-EPL. Os resultados
indicaram que 0 caving proporciona um processo intenso de
integragéo ser humano-natureza re-significando a experiéncia de

RESUMO relacdo com as pessoas e o0 mundo. Outro aspecto relevante foi 0
conhecimento de um ambiente muito distinto, mas, sobretudo a
experimentacdo de diversas emoc¢fes como medo, riscos,
tranquilidade, paz. A vivéncia oportuniza momentos de
introspeccao, de contemplacédo, de silencio, mas também de
solidariedade, sociabilidade, consciéncia da necessidade de
preservacdo do ambiente.

ARTIGO 13
Revista da Educacéo Fisica (UEM)

REVISTA

i Praticas corporais na natureza: por uma Educacdo ambiental

TITULO
Priscilla Pinto da Costa Silva, Cheng Hsin Chao

AUTOR

. Vol. 22 N.1 (2011)
PUBLICACAO

As préticas corporais na natureza na perspectiva do lazer
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RESUMO

apresentam interfaces com a educacdo ambiental, contribuindo
para os aspectos moral, fisico e de valor pessoal e social. O
objetivo do estudo foi promover a sensibilizagdo ambiental por meio
de uma estratégia educacional baseada nas praticas corporais na
natureza. A pesquisa-ac¢ao envolveu 12 sujeitos do curso de
educacao fisica da UEPB. Como instrumentos foram utilizados um
guestionario e entrevista semiestruturada. Os resultados foram
obtidos a partir da andlise dos dados coletados e comparados com
o referencial tedrico. Observou-se que houve uma reconstrugéo
gquanto aos valores e conceitos a luz da questao ambiental,
permitindo uma visdo critica dos problemas que a natureza vem
enfrentando, além do aumento no sentimento de solidariedade,
companheirismo e respeito entre 0s participantes para com a

natureza e a sociedade.

ARTIGO 14

REVISTA

Pensar a Prética

TiTULO

Risco e aventura por entre as montanhas de minas: o perfil do

instrutor de esporte de aventura.

AUTOR

Jairo Antonio Paixao, Guilhnerme Tucher

PUBLICACAO

Vol. 13 N.3 (2010)

RESUMO

O presente estudo buscou analisar o perfil dos instrutores de
esporte de aventura no estado de Minas Gerais. Realizou-se um
estudo descritivo exploratorio com um grupo amostral composto
por 121 instrutores atuantes em diferentes modalidades de esporte
de aventura no Estado de Minas Gerais. Verificou-se que a
categoria desses profissionais se apresenta a partir de individuos
com formacg6es diversificadas (nivel médio, graduacéo em
Educacao Fisica e em outras areas do ensino superior). Esses
profissionais mobilizam os saberes necessarios a atuacao do

instrutor de esporte de aventura de formas variadas como vivéncias
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praticas em uma ou mais modalidades e compartilhamento de

informacdes entre amigos de profissao.

ARTIGO 15
Pensar a Prética
REVISTA
Atividades de aventura na natureza como ferramenta para o
TiTULO desenvolvimento humano.
Thiago Luiz Arruda
AUTOR
~ Vol. 14 N.3 (2011)
PUBLICACAO
O objetivo do estudo é verificar o efeito do envolvimento
sistemético com a Corrida de Orientacdo sobre os comportamentos
de autoconfianga e ansiedade avaliados pelo CSAI-Il e IDATE, em
13 adultos (12 homens e 1 mulher), idade média de 34,77 anos
com DP 10,97 participantes do Campeonato Paulista de
RESUMO

Orienta¢do na Categoria Iniciantes — CAMPOR 2009. O estudo ndo
encontrou correlagdo do envolvimento sistematico com a Corrida
de Orientacdo com nivel baixo de ansiedade e nivel alto de

autoconfianca.
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