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RESUMO

Este estudo foi realizado com intuito de aportar o entendimento dos
professores de Educacdo Fisica sobre o lidico, sendo-o considerado
instrumento pedagdgico de ensino pelo professor nas aulas de educacéo fisica.
Este estudo teve como objetivo, identificar o conceito de ludico a partir de
diferentes fundamentacdes teoricas. Houve também a analise do ludico na
formacdo do professor de Educagdo Fisica e por fim, foi realizada uma
comparacdo de forma qualitativa entre o conceito de ladico apontado nas
fundamentacdes tedricas com o conceito de ludico apresentado pelos
professores de Educagdo Fisica. Para isso foi realizada uma pesquisa de
campo (qualitativa, através de entrevista semi-estruturada. Os resultados
obtidos nesta pesquisa sobre o conceito de lidico apresentado pelos
professores de Educacéo Fisica, foi que o ludico remete apenas ao momento
do jogo, diverséo e recreagdo. A pesquisa foi com intuito de saber como 0s
professores que trabalham com ensino regular entendem e utilizam o ladico no
processo de ensino-aprendizado dos alunos, podendo assim proporcionar um

ensino de qualidade e que tenha sentido e significado para o aluno.

Palavras chave: Educacgéo Fisica, Concep¢des, Ludico.
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1 INTRODUCAO 9

As experiéncias ludicas fazem parte da vida dos individuos desde os
tempos antigos, s que ndo se dava tanta importancia sobre as contribuigcdes que o ludico
exerce sobre o processo de desenvolvimento dos seres humanos desde a infancia e pelo
resto da vida adulta. As vivencias ludicas desde os tempos antigos se dava através de
jogos, que é uma manifestagédo natural e biolégica dos individuos. A escola como espaco
pedagogico que ensina e leva os alunos a aprendizagem, deve proporcionar aos seus
alunos momentos ludicos de aprendizagens.

Nas series iniciais ate o ensino fundamental é o periodo no qual as
criangas estdo descobrindo o mundo em que vive. E a fase no qual ela utiliza do seu
imaginario, criando refletindo se apropriando reproduzindo situagbes prazerosas que
contribuem no seu aprendizado. Para Luckesi (2005), o Brincar significa agir ludicamente
e criativamente, de tal forma que vamos constituindo nossa passagem de um estado
fusional com a mée para um estado de independéncia, no espaco paterno. O brincar s6
serd atividade prazerosa, ludica a crianca se ela tiver liberdade de criar, fantasiar
reproduzir situagbes autonomamente.

A escola e o professor de Educacdo Fisica como mediadorres entre
processo de conhecimento e aluno devem dispor de situagdes de aprendizagem que
levem o aluno a vivenciar situagfes ludicas. Para que a vivencia do ladico seja possivel
enquanto instrumento pedagdgico, o professor de Educacdo Fisica precisa de
conhecimentos sobre ludico, e como desenvolver propostas de situagfes ludicas, e assim

usufruir com prosperidade deste instrumento em sua sala de aula.

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidade para a sua
propria producéo ou sua construgcdo. Quando entro em uma sala de aula devo
estar sendo um ser aberto a indagacdes, a curiosidade, as perguntas dos
alunos, as suas inibi¢cdes; um ser critico e inquiridor inquieto em face da tarefa
gue tenho, a de ensinar e ndo a de transferir conhecimentos (Freire, Paulo,

1996 p.47).

Partindo da afirmacdo de que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas sim criar
possibilidade de aprendizagem, ha a necessidade dos Professores de Educagéo Fisica

ir além da utilizag&o dos jogos e as brincadeiras com finalidades apenas de
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diversdo e entretenimento. Os professores devem entender o seu papel de agente
mediador de conhecimento e fazer a¢des ludicas como possibilitadoras de constituicdo
de conhecimentos e proporcionar a vivéncia do ludico (satisfacdo, entrega plena ao
momento, conhecimento), contribuindo assim com o processo de desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos. Diante desta justificativa para buscar respostas para estas
inquieta¢des foi utilizada a analise do discurso sobre as respostas apresentadas pelos
professores. Foram realizadas entrevistas com professores de Educacdo Fisica da

Rede Municipal de Londrina-PR.

Este trabalho teve como objetivo identificar a concepcédo de ladico junto
ao Professores de Educacéo Fisica da Rede Municipal de Ensino de Londrina — PR. Pois
partido do conceito de que ludico é instrumento pedagdgico que promove o ensino, é
importante que o Professor de Educagéo Fisica tenha entendimento de que proporcionar
o ludico nas aulas é de grande valia para estimular o desenvolvimento integral de seu

aluno.

1.1 OBJETIVOS

1.2 Objetivo Geral

¢ Identificar a concepgédo de ludico junto ao Professores de Educacgéo Fisica

da rede municipal de ensino de Londrina — PR

1.3 Objetivos Especificos:

e Identificar o conceito de ludico a partir de diferentes fundamentagfes

tedricas.

¢ Analisar o ludico na formacéo dos professores de Educacéo Fisica.
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e Comparar os conceitos de ludico apresentados a partir da fundamentagéo

tedrica com o conceito de lidico apresentados pelos professores.

1.4 JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa foi motivada pela inquietagdo, em saber
quais as concepgdes de ludico dos professores de Educacéo Fisica, pois, para
que a acdo pedagdgica se efetive considerando a ludico como instrumento de
ensino e de aprendizagem, é importante que o professor de entenda o conceito
de lddico e assim, que as atividades realizadas durante as aulas possam ir
além concepcdo de diversdo e sejam consideradas como possibilidades de
ensino e de aprendizagem, com objetivos a serem alcancados pelos alunos e,
também, pelo professor.

A palavra ladico é conhecida por muitos como sindnimo de jogo
e brincadeira com a intencdo reduzida ao divertimento e distracdo. A
compreensdo do ludico na &rea escolar, ndo se d4 apenas como brincadeira ou
diversdo. O ludico é um instrumento pedagdgico que através de atividades
motivacionais contribuem no processo de construcdo da aprendizagem
possibilitando também & crianga, maior entendimento de conteddos que s&o
estabelecidos nos curriculos de ensino de diferentes areas de conhecimento,
inclusive de Educacéo Fisica.

Luckesi (1998) define a atividade lddica como aquela que
propicia a plenitude da experiéncia. O autor explica que, com isso na vivencia
de uma atividade ludica, cada um de nds precisamos estar plenos, inteiros
neste momento, ou seja, utilizando da atencédo plena. Enquanto estamos
participando de uma atividade ludica, ndo ha lugar na nossa experiéncia, para
qualquer outra coisa alem da propria atividade. Se na aula o aluno ndo estiver
com atencao plena, significa que n&o estéd sendo ludico para ele, sendo assim
ele ndo ira entender o conteldo da aula, ndo ocorre a assimilacédo

(entendimento), ai sim a aula fica como brincadeira que apenas diverte.
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Na aula de Educacdo Fisica, assim como em diferentes

situagbes de ensino e de aprendizagem, as atividades ludicas propiciam o
desenvolvimento da crianga, pois a sensagdo de liberdade e plenitude na
utilizagdo de seu imaginario e propicia o conhecimento sobre o corpo e seu

movimento e as rela¢des entre os saberes constituidos social e historicamente.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como pesquisa de campo
qualitativa e tem como objetivo identificar as concepc¢des de ludico de
Professores da Rede Municipal de Londrina. Para Fuzzi (2010), pesquisa de
campo é a observagdo de fatos e fenbmenos exatamente como ocorrem no
real, a coleta de dados referente aos mesmos e finalmente, a analise e
interpretacdo desses dados, com base numa fundamentacdo tedrica
consistentes, objetivando compreender e explicar o problema pesquisado.

Segundo MINAYO (2002) a pesquisa qualitativa responde a
questdes muito particulares. Ela se preocupa nas ciéncias sociais com um nivel
de realidade de que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivo, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um processo mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo pode ser reproduzidos a operacionalizacédo de variaveis.

Godoy (1995) complementa a descrigdo desta particularidade
e afirma que os estudos qualitativos ndo visam enumerar ou medir oS eventos,
mais obter dados a partir das pessoas envolvidas nos fenébmenos estudados.
Para identificar o conceito de ludico dos professores de Educacado Fisica foi
feita analise do discurso. Segundo Orlandi (2001) a riqueza da Andlise de
Discurso estd em permitir explorar de muitas maneiras essas relagfes

trabalhadas, sem apagar as diferencgas.
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Coleta de dados

A pesquisa foi realizada por meio de entrevista semi-
estruturada, com a formulagcdo de um roteiro de questdes abertas e fechadas.
As entrevistas foram gravadas a partir da permissdo dos professores sujeitos
da pesquisa.

Para Minayo entrevista semi-estruturada e:

Suas qualidades consistem em enumerar de forma mais abrangente
possivel as questdes onde o pesquisador quer abordar no campo, a
partir de suas hipoteses ou pressupostos, advindos, obviamente, da
definicdo do objeto de investigagdo (MINAYO, 1999:121, apud
GODIM, 2001 p.125).

Complementado Minayo. Na entrevista semi-estruturada, o
investigador tem uma lista de questdes ou tOpicos a ser cobertos, mas a
entrevista em si permite uma relativa flexibilidade. Para Santos (2008). As
questdes podem nado seguir exatamente a ordem prevista em fungdo do
decorrer da entrevista. Mas em geral, a entrevista seguird o que se encontra

planejados.

Critérios

Os participantes serdo 5 professores de Educacdo Fisica da Rede

Municipal de Ensino de Londrina. A escolha das escolas seréa aleatéria.

Questdes
e O que vocé entender por ludico?
e De que forma o ludico pode se apresentar nas aulas de Educagéo
Fisica? Como e por qué?
e Como apresentou ou se apresenta contetdos relacionado ao ludico

durante a sua formag&o inicial e continuado?
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3 CAPITULO | - CONCEITO DE LUDICO E LUDICIDADE

O conceito sobre o ludico e o seu papel fundamental no desenvolvimento
do ser humano que evolui com o passar dos anos, pois muitos pesquisadores tém se
dedicado em estudos sobre este tema. Pesquisadores buscam como se dava a

ludicidade nos periodos antigos ate nos dias de hoje o periodo contemporaneos.

O jogo é o fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas defini¢cdes
menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana. Encontramos o jogo
na cultura acompanhando-a e marcando-a desde as mais distantes origens ate
a fase da civilizacdo em que agora nos encontramos (HUIZINGA, 2007, p. 03).

Zaflalon (2009) argumenta que a ludicidade esta intrinseca no ser
humano desde a pré-histéria, e que o ato de brincar € a mais pura forma de expresséo da
crianga, pois brincando ela expressar o que esta sentindo e interioriza 0 mundo a o redor.
Porém o ato de brincar vai muito alem, é neste momento que 0S jogos comeg¢am a
apresentar-se, e serd através deles que a crianca desenvolvera boa parte de suas
habilidades.

Para Lima (2003) ludico é ludigque - que vem de ludere: ilusdo — este é
adjetivo que qualifica tudo que se relaciona com os jogos ou brincadeiras. E utilizado para
caracterizar uma mentalidade, um comportamento ou agédo que parece apresentar um
ambiente ou evento no qual o real tem um estatuto semelhante ao que tem na brincadeira

ou no jogo: de prazer de divertimento.

3.1 O LUDICO E LUDICIDADE NA FORMACAO DOS SUJEITOS

O ludico nao deve ser considerado como sinbnimo de jogo. O ludico é,
também, instrumento pedagogico no processo de ensino e de aprendizagem nas aulas
das diferentes &reas do saber, inclusive da Educacéo Fisica. Enquanto instrumento
pedagogico devera proporcionar ao aluno vivencias prazerosas com aquisicdo de

valores, criatividade e desenvolvimento cultural e social.
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Luckesi (2005, p.02) defende que “o ludico propicia uma experiéncia
plena para o sujeito”. E que a ludicidade € um fendmeno interno do sujeito que possuli
manifestacdes no exterior.

Para Ferreira (2009), o ludico refere-se a uma dimensdo humana que
os sentimentos de liberdade de acdo abrangem atividades despretensiosas,
descontraidas e desobrigadas de toda e qualquer espécie de intencionalidade alheia, é
livre de pretensdes. O ludico propicia o desenvolvimento do estado de consciéncia do
aluno e a ludicidade como fenébmeno interno leva o aluno ao desenvolvimento do

processo de conhecimento que vai amadurece com o0 passar dos anos.

3.2 OS SABERES NECESSARIOS AO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA SOBRE
O LUDICO E LUDICIDADE

O ladico propicia o desenvolvimento do estado de consciéncia do aluno e
a ludicidade como fendmeno interno leva o aluno ao desenvolvimento do processo de
conhecimento que amadurece com 0 passar dos anos.

Santos (1997) afirma que a ludicidade € a forma mais perfeita de se
perceber a crianca e estimular o que ela precisa aprender e desenvolver. Além de poder
utilizar o ladico como instrumento pedagoégico, que venha a favorecer a formacdo da
crianga, para que esta possa cumprir seu papel social e mais tarde de adulto.

Para o professor de Educacéo Fisica proporcionar experiéncias lidicas
em suas aulas é proporcionar aos alunos uma forma de aprendizagem prazerosa. Para
Mauricio (2006), o ludico possibilita a relagéo da crianga com o mundo externo integrando
estudos especificos sobre a importancia do ludico na formag&o da personalidade. Através
da atividade ludica e do jogo, a crianga forma conceitos e seleciona idéias, estabelece
relagBes ldgicas, integra percepgles, faz estimativas compativeis com o crescimento
fisico e desenvolvimento e, o que € mais importante, vai se socializando.

Sao muitas as situacdes que podem ser proporcionadas ao aluno por
meio de uma aula com caracteristicas ludica. Se o professor de Educagdo Fisica tiver
conhecimento sobre ludico e ludicidade terd a possibilidade de proporcionar ao aluno
uma aula prazerosa no qual ird ter sentindo e significado para o aluno isso € o mais

importante.
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Conforme Kishimoto (2002 apud Silveira), muitos profissionais devem
aprender a considerar os tipos de jogos, ndo s6é como brincadeira, mas, como forma de
aprendizado, entendendo o verdadeiro valor desta importante ferramenta de ensino.
Sendo assim o jogo como uma atividade com caracteristicas ludica tem papel
fundamental na formagé&o da crianga, podendo ser utilizada como um rico recurso para as
praticas pedagdgicas.

Nas aulas de Educacéo Fisica o aluno é o sujeito principal e o professor o
agente motivador e mediador de conhecimento que proporciona ao aluno a vivéncia de
atividades que contribuam com o processo de formac¢édo do mesmo. Para que o professor
de Educacéo Fisica cumpra seu papel de agente motivador, deve ter conhecimento sobre

0S assuntos que ira ensinar aos alunos.

Ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses fazeres se
encontram um corpo nho outro. Enquanto ensino continuo buscando,
reprocurando. Ensino porque busco por que indaguei, por que indago e me
indago. Pesquiso para constatar, intervenho, intervindo, educo e me educo.
Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhe¢o e comunicar ou anunciar a
novidade (FREIRE, 1996, p. 29).

Um ensino ladico para os alunos é aquele no qual o mesmo sente prazer

em aprender, no qual ele tem autonomia e pode expor suas opinides.

O professor devera dar ao aluno um amplo espaco livre, onde possa
desenvolver a seguranga psiquica e a auto-responsabilidade pessoal, isto
significa que ao aluno é facultado um espaco livre onde podera
individualmente buscar meios de solugéo, refletir sobre o processo de
solucdo de problemas, encontrarem sua prépria maneira de expressdo e
fazer experiéncias em cooperagdo e comunicacdo com 0S outros, sem
medos de possiveis erros ou receber sancdes por parte do professor
(HILDEBRANDT, 1986, p. 26).

O professor devera disponibilizar voz e vez ao aluno, para que o mesmo
possa expor suas opinides, e reflexdes sobre os conteldos ensinados, assim a aula nédo
ficara apenas eu mando vocé faz. Tem que haver interagdo entre ambos em aula, pois
como sabemos o professor também aprende a ressignificar seus métodos de ensino a

partir do retorno de seus alunos.
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O sentido real, verdadeiro, funcional da educacéo Iudica estara garantido se o
educador estiver preparado para realiza-lo. Nada sera feito se ele ndo tiver um
conhecimento sobre os fundamentos essenciais da educacéo ludica, condi¢des
suficientes para socializar conhecimento e predisposicao para levar isso
adiante (TRINDADE; 2001 p.01).

O professor de Educacéo Fisica como agente mediador do conhecimento
para o aluno deve se prepara para utilizar o lidico como instrumento pedagdgico. Pois s6
assim o mesmo conseguira tragar objetivos de ensino para com seus alunos, ou a aula

fica no apenas por fazer, que acaba por levar o aluno ao desinteresse e desmotivacéo.
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4 CAPITULO Il - CARACTERISTICAS DA LUDICIDADE E DO LUDICO

No &ambito escolar pouco se tem conhecimento sobre o que é
ludicidade e o papel que ela pode desempenhar durante o processo de
desenvolvimento da crianca. Poucos sabem a diferenga do Iudico e ludicidade. Em
alguns livros e dicionario os termos remetem apenas a jogo e brincadeira.

Luckesi (2005) aponta que os textos disponiveis que aborda a
questdo da ludicidade, tratam-na sob a dética de seu papel na vida humana: no
desenvolvimento humano, nos processos de ensino aprendizagem, nos processos
terapéuticos, na recreacdo, no divertimento e o lazer, ou entdo abordam repertérios de
atividades ludicas descrevendo como realiza-las.

Concordando com Luckesi séo poucos os textos e artigos que tratam
sobre o assunto ludicidade e quando encontrado fala apenas da ludicidade como algo
gue diverte um momento de alegria e distragdo. Para Luckesi (2005) a ludicidade deve se
vista de ponto de vista interno e integral. Ou seja, ludicidade ndo se d& apenas em um
momento da vida, a ludicidade faz parte da vida do individuo seja ele crianga ou adulto.

Complementado Luckesi (2005) a ludicidade € momento Unico no
qual o individuo esta presente de corpo mente em sua vivencia. E essa ludicidade pode
criar reproduzir e transformar um individuo que a vivencia por inteiro.

Segundo o Dicionério Universal da lingua Portuguesa (2000), o
termo ludicidade é originario do latim “Ludus”, que significa jogo, e tem as seguintes
possibilidades: ser referente a jogo, brinquedos, divertimento. O conceito de ludicidade
apresentado pelo dicionario, € mais cabivel ao termo ludico, pois remete a jogo,
brincadeira e divertimento. Pois a ludicidade é manifestacao interna do individuo é o estar
presente de corpo e mente é dar sentido, significado ao que esta fazendo ou aprendendo.

Para Tavarez, Palma e Palma (2005), brincar é necessidade, pois
o0 homem como um ser cultural aprende e constroi cultura por meio de suas brincadeiras
e seus jogos. Esses jogos e brincadeiras podem promover a ludicidade, sem a qual eles

teriam pouco interresse para o ser humano.
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A ludicidade nos aparece como algo que faz parte do homem como toda a
ludicidade participa do complexo do homem, ela une o que para alguma
equivocadamente esta separado, a mente e o corpo, o inteligivel e o
sensivel. (TAVARES, PALMA E PALMA, 2005 p.3).

ApOs apresentarmos as definicbes de ludicidade feitas,
entendemos que é a partir da ludicidade que se alcancga a vivencia ludica.
A vivencia ludica € considera apenas o ato de brincar de jogar.
Mas ao contrario do que muitos pensam o ludico propicia uma vivencia unica que inicia
na vida dos individuos desde fase infantil e prossegue acompanhado o individuo por
todas as fases da vida. Talvez esse entendimento de ladico seja por que, é na fase
infantil que o ato ludico (brincar) se d& com mais intensidade. Mas o ludico sendo
considerado um sentimento unico esta presente no cotidiano de todo individuo em tudo o
gue se faz, mesmo que seja inconscientemente para uns com mais intensidade e para
outra como menos intensidade.

Para B.Bettelheim apud Luckesi (2005) as atividades lidicas séo
instrumentos de criagdo de identidade pessoal, na medida em que elas, nessa
perspectiva, estabelecem uma ponte entre a realidade exterior e a interior. Esse é o lado
construtivo da atividade ludica. Pelas atividades em geral e pelas atividades ludicas em
especifico a crianga se aproxima da realidade criando a sua identidade.

Percebe-se que € o lado externo do fazer com o lado interno do
aprender, criar, ressignificar, agindo conjuntamente proporcionando o lddico e a
ludicidade, que proporciona a crianga a vivenciar, conhecer, reproduzir, situagbes que
contribuam no seu processo de desenvolvimento.

Para Luckesi (2005), as atividades ludicas para os adultos sdo
catarticas, o que quer dizer libertadoras das fixacbes do passado e construtoras da
alegria do presente e do futuro. A manifestacdo ludica na vida do adulto pode se dar de
diversas formas pode ser no trabalho, poder ser em ler um livro, conversar com amigos
etc.

O ludico e a ludicidade séo vivencias Unicas que caminham junto com 0s
sujeitos crianga, adolescente, adulto, ou seja, por toda a vida porem com intensidades e
atividades diferentes. Mas o estado interno de plenitude € o mesmo para todos que a

vivencia de corpo inteiro.
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4.1 LUDICO E EDUCACAO

Nas escolas de ensino formal o lddico esta inserido como um recurso de
distracdo, libertacdo, divertimento, o brincar no patio na hora do intervalo. Focando o

ludico apenas como brincadeira ou jogo, fica clara a separacdo entre copo e mente.

A maioria dos professores ainda pensa que la fora, no patio ou na sala de
aula de aula de Educacéo Fisica € o corpo que vai agir e que na hora da
aula em sala é o cognitivo que vai ser acionado, mas, se pensarmos em um
contexto ludico, ou seja, em situacdes em que carater ludico esteja presente
ndo se pode haver essa separacdo, sd0 0s corpos, as estruturas do
pensamento, portanto as dimensdes humanas como, as relagdes entre
pares, o cognitivo, o social, o moral, o afetivo, e é justamente nesta interagédo
em que o brincar e o aprender sdo polos de uma mesma coisa. (TAVARES,
PALMA E PALMA, 2005 p.5).

Em momento algum nas vivencias de um individuo corpo e
mente se separam, ambos agem conjuntamente em todas as fungbes exercidas pelo
sujeito. Seja em sala de aula, brincando, lendo, escrevendo.

E com base nesta perspectiva que os professores em geral
devem utilizar-se do ladico ndo apenas como atividade do simples fazer, mas como
uma manifestacdo produtora do saber. A atividade com caracteristicas ludicas através
do brincar € reconhecida como meio de fornecer & crianca um ambiente agradavel,
motivador e enriquecido de possibilidades de aprendizagem de vérias habilidades,
ajudando no desenvolvimento da criatividade, pois a crianga exercita 0 seu imaginario,
coordenagdo motora, e desenvolve o seu conhecimento dentre outras.

A escola como espaco educacional, que proporciona um
ambiente motivador para aprendizagens deve trabalhar em conjunto com todos 0s
professores e nas diversas disciplinas, para que as atividades ludicas fagam parte do
ambiente alfabetizador que estimula o desenvolvimento integral do aluno favorecendo a
construcdo do processo de autonomia do aluno.

Para Palma (1999). O objetivo da educacgédo escolarizada € o de
proporcionar as criancas momentos que elas possam criar e inventar, construir e

modificar conceitos para
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gue a suas acgOes sejam repletas de significados. A atividade ladica inserida em aula

leva a crianga a praticar tudo isso.

As situacdes ludicas sendo criadas intencionalmente pelos adultos, com
vistas a estimular certos tipos de aprendizagens, criam a dimensao
educativa do jogo. Mas o educador deve estar atento a manter as acdes
intencionais da crianca para brincar. Assim o0 educador estara
potencializando as situacdes de aprendizagem. (TAVARES, PALMA E
PALMA, 2005 p.5).

Como jé foi citado acima o ludico acompanha os sujeitos durante
toda a fase da vida, mas com intensidades diferentes. Na fase infantil € o periodo no qual
o ludico é mais vivido e deve ser estimulado para com as criangas, pois € a fase do
descobrimento, da aceitacdo da construcéo de identidades, de exercitar o imaginario.

Na fase infantil € também o periodo no quais as criancas tém menos
preocupacgOes e vive o brincar com grande propriedade e esse brincar pode ser de
maneira ludica. Para Ferreira (2009) brincar € uma necessidade bésica assim como € a
nutricdo, a saude, a educagédo, pois o brincar ajuda a crianga no seu desenvolvimento
fisico, afetivo, intelectual e social, pois através das atividades Iudicas as criangas formam
conceitos, relaciona idéias. Mas ndo podemos esquecer que a uma aula com
caracteristicas ludica ndo se d& apenas em brincadeiras fora de sala de aula, o aprender
dentro de sala de aula também deve ser de forma ludica, ou seja, de uma forma em que a

crianga se sinta plena na aprendizagem.

Uma aula com caracteristicas ludicas ndo precisa ter jogos ou brinquedos, o
qgue traz ludicidade para sala de aula é muito mais uma “atitude” ludica do
educador e dos educandos. Assumir essa postura implica sensibilidade,
envolvimento, uma mudanca interna, e nao apenas externa, implica nao
somente uma mudanca cognitiva, mas principalmente uma mudanca afetiva, a
ludicidade exige uma predisposicdo interna 0 que ndo se adquire apenas com
uma aquisicdo de conceitos de conhecimento, embora estes sejam muitos
importantes. (FERREIRA 2009, p.1)

Para Bittencourt e Ferreira (2002) a escola deve aproveitar todas as
manifestacbes de alegria das criangas e canalizadas emocionalmente através de

atividades ludicas educativas. Essas atividades lidicas, quando bem direcionas, trazem
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grandes beneficios que proporcionam saude fisica mental social e intelectual ao
adolescente, ate mesmo ao adulto.

O ludico quando utilizado na escola deve de proporcionar ao aluno
momentos de divertimento interagdo com os demais integrantes da escola. Mas além
de divertimento o lidico quando entendido como manifestacdo cultural que contribui
com o processo de desenvolvimento dos alunos, deve estimular a aprendizagem
prazerosa, e que tenha sentido e significado, pois assim o aluno aprende e resignifica e

jamais deixa cair no esquecimento o que aprendeu.

4.2 LUDICO E A EDUCACAO FISICA

Hoje em pleno século XXI, uma sociedade considerada contemporanea e
moderna em aspectos de inovagdes e criagdes, ndo consegue mudar o conceito formado
h& muitos anos sobre a disciplina Educacéo Fisica. A Educacdo Fisica ensinada nas
escolas em sua grande maioria incentiva apenas o aperfeicoamento fisico ou o trabalho
de alto rendimento para os futuros esportistas.

Para o Coletivo de Autores, apud (Brouco 2005) o momento atual
caracteriza-se por uma Educagao Fisica escolar fortemente voltada para a pratica de
“esporte”, ou seja, para o treinamento esportivo. A influencia do esporte competitivo no
sistema escolar é muito grande, a ponto de caracterizar a Educagao Fisica como um
prolongamento das instituicoes esportivas, subordinando-as aos codigos de rendimeto
atletico de comparagéo, de competicao, de regulamentacao rigida, de meios e tecnicas.
Importante salientar que o esporte escolar por sua vez, apresenta-se subordinado a
valores e impostos pela sociedade capitalista em que vivemos. Estes codigos e
significados revestem o0 processo educativo por ele provocado e reproduz,
inevitavelmente, as desigualdades sociais.

Complementando a citagao acima nota-se que a Educaca Fisica
escolar visa apenas o corpo, separando as mente das atividades que o corpo pratica.
Muitas alunos se negam a fazer as aulas de Educacao Fisica, talves seja por esse pré-
conceito ja formado de que a disciplina é rigida cheias de tecnicas que apenas 0s
melhores conseguem fazer ou entéo de que a disciplina n&o ensina nada de util alem de
jogo. Para Queiroz (2006), a pratica ludica no contexto escolar como alternativa de

resgatar a alegria e o prazer de aprender poder&o contribuir para ampliar os
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conhecimentos e possibilitar caminhos para um profissional mais dinamico e reflexivo
capaz de atender as necessidades dos educandos, pois, diariamente o tempo e a
historia nos impdem a busca por novas praticas pedagogicas que auxiliem e facilitem o
processo dindmico que € a aprediagem.

A Educagao Fisica, assim como as demais disciplinas tem o
dever de proporcionar ao aluno uma aprendizagem de qualidade. Os Professores que
atuam na area tem que ter o objetivo de proporcionar um ensino de qualidade aos alunos,
caso contrario esse conceito de que Educacgdo ndo ensina, e ndo se aprende nada ao
aluno alem de joguinhos e brincadeiras, nunca ira mudar.

Para Tavares, Palma e Palma (2005) muitos Professores de
Educacao Fisica utilizam os jogos apenas com ituito de disciplinar corpos, acabando, de
certa forma, perpetuando essa dicotomia entre fisico e mente, trabalhando o corpo sendo
pensando ser somente “ele” que se deve trabalhar, como se fosse possivel o sujeito fazer
uma agao motora intencional sem abstrair, sem refletir ou seja mostrar por meios de atos
0 que havia acabado de pensar.

A Educagao fisica sendo proposta aos alunos da forma como foi citada
acima acaba sendo massante, repetivida, sem significado e que n&o proprocina

aprendizado algum a eles.

O objetivo da Educacad Fisica escolarizada € o de proporcionar as criangas
momentos em que elas possam criar, inventar, construir e modificarem
conceitos para que as suas agoes sejam repletas de significados e
significancias. (PALAMA, 1999 p.60).

Os contetdos pertencentes a disciplina Educagao Fisica podem se
propostos aos alunos de maneira que eles possam ver sentidos no fazer, no aprender os
mesmos. Para Brouco (2005), a brincadeira e o0 jogo sédo situagoes em que a crianga
relfetem ordena desorganiza, organiza novamente, destroi 0 mundo e a sua maneira, é
um espago onde a crianga pode expressar de modo simbolico suas fantasias, desejos,
medos, sentimentos. Os conteudos da Educacao Fisica sendo trabalhado com uma
caracteristica ludica, pode proporcionar ao aluno uma aprendizagem prazerosa no qual
ele pode exercitar 0 seu imaginario e estar pleno e por inteirono processo de

aprendizagem.
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Para Tavares, Palma e Palma (2005) as situagoes ludicas sendo criadas
intencionalmete pelos adultos, com vista a estimular certos tipos de aprendizagem, criam
dimenséo educativa do jogo. Mas o educador deve estar atento a
manter a acao intencional do aluno para o aprender e o conhecer, assim o educador
estara potencializando as situagoes de aprendizado.
O professor de Educagao Fisica deve entender que néo é por
que se trata de jogo, que o jogo seja ludico para todos os alunos, pois o ludico é
considerado uma manifestagao, que pode se dar com mais intensidade para uns e menos
para outros. Para Carlos (2010), o ludico enquanto ferramenta de apredizagem se
desenvolve de maneira positiva, desde que o professor saiba utiliza-lo de forma
adequada, pois o entendimento que se deve ter sobre o ludico € o de que a sua utilizacao

proporcione ao aluno conhecimentos que contribua no processo de aprendizagem.

Levando para o ambito escolar, o ludico de estar dentro da escola como um
principio pedagogico. Os Professores devem utilizar o ladico como recurso
pedagogico para ministrarem os conteudos pré-estabelecidos para suas aulas
e ndo como uma atividade de lazer e recracao, o ludico deve estar integrado na
proposta pedagogica da escola, ou seja todos os professores de disciplinas e
series diferentes devem conhecer o ludico e os beneficios que ele pode
oferecer para a aprendizagem dos seus alunos. O Professor pode-se utilizar de
jogos de carater ludico, de forma a oportunizar aos alunos uma aprendizagem
dos contetudos de uma forma mais prazerosa. (CARLOS 2010, p.28).

As atividades proprosta aos alunos na aula de Educacgao Fisica
seja podem ser ensinadas de forma estragica para ensino de outros contetdos, quando
se faz através de uma proposta ludica tem maior aceitacdo dos alunos pois como ja foi
destacado acima, o ludico quando vivenciado pelo aluno em sua forma plena, estimula o
lado cognitivo, criativo, afetivo , motor, promove a interacdo e inser¢do do aluno no
contexto social da escola, promove ao aluno uma aprendizagem mais prazerosa, € com
mais resultados pois se o aluno consegue entender o sentido e significado no que esta

aprendendo ele leva consigo o conhecimento adquirido pela vida todas.
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5 CAPITULO lll - O LUDICO NA FORMACAO DO PROFESSOR

No século em que vivemos (sec.XXl) um dos maiores desafios das
Universidades é a formacéo de Professores que sejam capazes de proporcionar aos
alunos um ensino de qualidade e que contribua no processo de construgao de
conhecimento dos alunos. Nas Universidades o ensino que € proporcionado ao
professores em sua maioria é sob a perspectiva critica. O professor que € formado sob a
Otica dessa perspectiva, compreende que o sujeito principal da aula é o aluno que esta
aprendendo, e ndo o professsor. O professor deve proporcionar ao aluno, momentos que
contribuam no processo e aprendizagem. O professor deve saber que ensinar ndo é

transmitir conhecimento de forma que o aluno apenas reproduza.

Saber ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
sua propria producao ou a sua construcdo. Quando entro em sala de aula devo
estar sendo um ser aberto as indagacgoes,a curiosidade,as perguntas dos
alunos,a suas inibicoes; um ser critico e inquiridor, inquieto em face a tarefa
gue tenho, a de ensinar e ndo a de transferir conheciemnto. (FREIRE, 1996
p.47)

Para que os professores em sua formacao inicial, tenham
consciencia de que o ensinar ndo é transferir conhecimento, é interresante que na sua
formacdo os contetdos que fazem parte de seu curso, sejam ministrados de forma que
o futuro Professor consiga ver sentido e significado em sua aprendizagem de forma que
possa ser ludica, vivenciada de corpo inteiro e prazerosamente a sua formagao.

Na sociedade comtemporéanea em que vivemos atualmente tem
se dado muita importacia sobre a formagdo de professores. Pois muitas vezes o
professor reproduz o que aprendeu durante a sua formacéo, ele nédo resignifica o seu
aprendizado ou seja para ele o ensino nao foi prazeros, ele ndo esteve por inteiro nos
momentos de aprendizagens. Nas Universidades pouco se tem dado importancia a
formacao ludica do professor. Pois para muitos o ludico é o brincar, o divertir e acreditam
que no ensino superior e ludico ndo se aplica. Bom se for visto apenas pelo lado do
diveritimento realmente o ludico n&o se aplica. Mas se formos considerar que o ladico é
uma manifestagéo cultural e que pode se dar em diferentes contestos de nosssas vidas,

na formacao incial ele deve estar presente do inicio ao fim.
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Formar professores com conhecimeto ludico é uma tarefa ardua e dificil, pos o

educador tem que ter um conhecimento profundo e acreditar que ele é capaz
de conscientizar o ensino ludico como uma forma de aprendizagem, podendo
resignificar o conceito de escola, buscando a igualdade na educacao e o
respeito as diferencas de aquisicao cognitiva. (KATIA, 2009 p.1).

Para Grilo, Queiroz, Souza, e Silva ( 2002 ) o ludico como um estado
de inteireza, de estar pleno naquilo que faz com prazer pode estar presente em
diferentes situagdes de nossas vidas. Diante disso aparece uma outra questdo: ndo se
pode distinguir formagdo pessoal da formacdo profissional. Quando pretendemos
compreender a agdo docente, temos que considerar, sobretudo, que o processo de
formacdo do professor é um crescente e um continuo, portanto, a dimenséo ludica na
formacdo do profissional € parte integrante de todo o processo, amplo, complexo e
integral. O lidico na formagdo de professores proporciona vivencias Unicas de
aprendizado e ressignificagao dos conteudos, pois a constru¢do do conhecimento é

dolorosa e continua.

A vivéncia da ludicidade como fazer pedagogico durante o processo de
formacdo do professor instiga o ato criador e recriador, critico, aguca a
sensibilidade, o espirito de liberdade e a alegria de viver. Desse modo a
manifestacdo lldica estimula o viver de experiéncias axiolégicas, pela geracéo
de novos e relevantes valores (respeito ao outro, lealdade, cooperacéo,
solidariedade) etc. (GRILO, QUEIROZ, SOUZA, E SILVA, 2002 p, 4).

O ladico na formacao de professores, contribui com a construgéo
da autonomia dos mesmo pois assim como esta descrito acima , o ludico estimula
valores. Para Mendonca ( 2008 ), ao trabalhar o lidico com os professores ha grande
possibilidade de promoverem junto as criangas uma possibilidade de estimulo a
exploragéo criativa, porque foram os professores, também estimulados e explorados em
sua criacdo. Isso sera possivel porque eles (os professores) também passaram pelos
estimulos e exploraram suas cria¢cfes. O ladico por sua esséncia espontanea impele a
criacdo. Complementado o autor citado acima o ladico estimula a criagdo e o imaginario
também. Para um professor que teve a vivencia lidica em sua formacdo é muito mais
facil proporcionar a vivencia lidica aos seus futuros alunos, pois 0 mesmo ja tem o

entendimento de que a aprendizagem sera mais significativa e produtiva.
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Seria muito produtivo se as universidades dessem mais énfase no ludico

e sua importancia no processo de formagéao inicial de professores, pois a aprendizagem

seria de forma prazerosa, e o futuro professor iria sentir disposto a aprender e se tornaria

um professor de qualidade e que sabe que proporcionar o lidico em sua aula , assim a
aprendizagem é mais significativa para o aluno .

Para Queiroz (2009), as diferentes abordagens sobre a pratica
ludica no contesto escolar apresentadas aos professores em formacao inicial contribui
para ampliar os conhecimentos e possibilitar caminhos para um profissional mais
dinamico e reflexivo, capaz de atender as necessidades do educando.

Mas ao contrario da proposta de ludico feita acima a formacéo
inicial de professores € macante, no qual as maiorias dos cursos buscam apenas
resultados quantitativos (notas) deixando o que é qualitativo para tras, tudo isso acaba
por desestimular o professor em sua formagéao inicial que entdo acaba refletindo mais a
frente quando o mesmo j& esta formado e cobra 0 mesmo de seu alunos.

Para Fonte (2009), nos espacos académicos, os professores
geralmente relacionam com pouca intensidade a formagé&o profissional e ludicidade, ndo
tendo, por vezes, um embasamento tedrico que permita compreender a ludicidade como
fator de desenvolvimento humano. Segundo a autora isso acontece porque a ludicidade
ainda nédo foi compreendida como uma dimens&o importante que deve ser estudada e
vivenciada em sua plenitude.

Um bom exemplo de que o ensino de m& qualidade na formagé&o
inicial reflete posteriormente quando o professor j& esta formado é na disciplina de
Educacéo Fisica. Muitas vezes o que é aprendido na formac&o inicial de Professor de
Educacéo Fisica é a mera repeticdo e o fazer por fazer, de regras de jogos, brincadeiras
sem nenhum sentido. E isso acaba por se repetir quando o mesmo vai atuar no ambito
escolar. Percebe-se que a mudanca que a Educacéo Fisica precisa deve comecar pela
universidade que proporcionam o curso. Se o curso for de qualidade a formacdo do
professor também sera.

Um professor de Educacgéo Fisica em sua formagéo inicial deve
ter vivencias ladico, dessa forma ele saberd como proporcionar uma aprendizagem ladica
aos seus alunos conseguira cumprir com 0S seus objetivos na aula, pois com certeza 0s

alunos irdo responder com mais énfase ao ensino proposto pelo professor.
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E muito importante que o educador ao utilizar uma atividade lidica, tenha
definido os objetivos a alcancar e saiba escolher a pratica adequada no
momento educativo, pois enquanto a crianga esta simplesmente brincando esta
construindo valores, conceitos e desenvolvendo contetidos. (KATIA, 2009 p.1)

O ladico compreendido nas universidades ou nas escolas, em
sua esséncia como uma manifestacdo que vai alem do simples brincar, pode
proporcionar momentos de plenitude na aprendizagem. Para o professor de Educagéo
Fisica em formagcdo inicial, vivenciar e compreender o lidico como uma manifestagédo que
pode se dar em todos os individuos, contribui positivamente na sua formagéo e na sua
atuacdo como futuro professor. Pois assim como diz, Souza, Queiroz, e Silva (2002), a
dimenséo ludica na formagdo do professor permite a ele questionar-se quanto a sua
postura e conduta em relacdo aos objetivos prioritarios de proporcionar aos alunos um
desenvolvimento holistico, integral, na qual a competéncia combina com o compromisso

politico.

5.1 A CONCEPCAO DE LUDICO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Para identificar a concepcdo sobre ludico dos Professores de
Educacéo Fisica da Rede Municipal de Londrina, neste capitulo ser4 apresentado alguns
trechos do discurso, fazendo uma analise de forma qualitativa com as fundamentagdes
apresentadas anteriormente. Para isso seréo respeitados as respostas dos professores, e
os trechos apresentados serdo transcritos na integra. A seguir os trechos apresentados

serdo na ordem das questdes feitas.

Quando questionados sobre: o que € o ludico? Foram dadas as

Seguintes respostas:

“ladico assim, acho que € algo que existe na sociedade como um todo, e as pessoas
participam de atividades ludicas com intuito de se divertir [...] o lddico acho que nesse
sentido vinculado que nem na Educacéo Fisica [...] vem com a criatividade vem com
outras formas de inventar também uma atividade, vinculado ao jogo, vinculado a

alguma manifestagdes leves.”
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“[...] uma forma recreativa, visando mais brincadeiras, para eles aprenderem o0s

conteudos.”

“O ladico pra mim é o brincar é o prazer no fazer.”

Note que apenas na primeira fala o ladico é conceituado como uma manifestacéo
leve, que proporciona a criatividade. Mas ainda fica vago o entendimento do professor
e por fim ele fica preso ainda no ludico como divertimento.

Percebe-se que na maioria das falas apresentadas, o ludico é sinénimo de jogo e
brincadeira que diverte e proporciona prazer. Fica clara a confuséo entre o conceito de
ludico e ludicidade. Pois é através da ludicidade que se chega ao fazer ludico. O
entendimento dado pela maioria dos professores fica apenas com o brincar com prazer
(divertimento), que propicia apenas o trabalho com o corpo & mente fica separada.

Esse entendimento esta presente na seguinte fala:

“[...] o ludico além de ser uma brincadeira, uma recreacédo, ele faz com que a crianca

trabalhe a parte pscomotora, a coordenagao.”

Segundo Luckesi ( 2005, p.02 ) o ludico propicia uma experiéncia plena para os
sujeitos.” E a ludicidade é um fenémeno interno do sujeito que possui manifestagdes no

exterior.

O que caracteriza a atividade ladica é a “plenitude da experiéncia”’ que ela
propicia a quem a pratica. E uma atividade aonde o sujeito entrega-se a
experiéncia sem restricdo, de qualquer tipo especialmente as mentais, que,
usualmente, tem por base juizos pré-concebidos sobre coisas e praticas
humana. (LUCKESI, 1998 p.28)

Diante da explicagdo dada por Luckesi. O entendimento que 0s
professores tém sobre o ludico é bastante superficial.

O ludico é definido por muitos, como sinénimo de jogo, ou
brincadeira que distrai ou diverte. Nos recortes de falas dos Professores, apresentada a
seguir fica clara o reducionismo do lddico, sendo presente, apenas através de

brincadeiras ou jogos nas aulas de Educacao Fisica.
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“[...] é através das atividades das brincadeiras, dos jogos, das cantigas né, € sempre de

uma forma ladica pra que eles relacionem o conteddo com a atividade.”

“[...] ele pode se apresentar através de atividades com arcos, cordas, bolas né”,

Apenas nessa fala apresentada a seguir, explica brevemente o que o ludico pode

estimular na crianga porem fica ainda presa a idéia que o ludico se da apenas no jogo.

“bom no jogo, no ludico a crianga se expressa, trabalha a afetividade, a socializagéo,
trabalha também o cognitivo, a criangca consegue se expor, se expressar através do

lGdico”

Diante destas respostas, o entendimento que se tem do ludico
nas aulas de Educacéo Fisica e que se da através de jogos apenas. Entdo se a aula ndo
for pratica se ndo tiver um joguinho ndo acontece o ludico.

Percebe-se que falta o entendimento dos professores, sobre
ladico como uma manifestagéo cultural, e que pode se dar por diversas situagdes. Ludico

na Educacéo Fisica fica apenas na area do fazer deixando o aprender, para tras.

A partir dos pressupostos construtivistas, o objetivo da educacgdo
escolarizada seja o de proporcionar as criangas momentos em que elas
possam criar inventar, construir e modificarem conceitos, para que suas
acOes sejam repletas de significados e significancias. Assim a Educacgéo
Fisica, deve ser entendida pelos profissionais como area de conhecimento,
proporcionando as criangas ndo um simples fazer, mas sim “situagfes que
envolvam analise, reflexdo e abstracdo”. (PALMA, 1999, p.60. Apud
TAVARES, PALMA e PALMA, 2005).

Na fala apresentada a seguir o lidico aparece como uma
manifestacdo cultural que pode ser tratado com conteldo ou como estratégia

pedagogica.

“A gente tem um eixo que na Educacao Fisica, que é o eixo das manifestacdes ludicas e

esportivas, entdo se tem diversos jogos e diversas brincadeiras que o ludico esta
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[...] Entdo assim ele é

implicita ou esta explicito nesses jogos e brincadeiras nesse eixo.

acatado como conteldo ou pode ser tratado também como estratégia metodoldgica.”.

Talvez esse pouco conhecimento apresentado sobre o ludico,
seja pelo fato de que na formacéo inicial do professor de Educacéo Fisica, ha poucos
conteldos e matérias que abordam o ludico e a sua importancia durante o processo de
construgdo do conhecimento. A maioria dos professores quando questionado se houve

conteudos relacionados ao ludico durante a formacdao inicial, informar&o que:

“[...] Aprendi alguma coisa, mas néo o suficiente para desenvolver o trabalho na escola.”
“[...], n&o tive disciplina que abordasse o ludico”,

“[...] nos ndo tivemos muita informagé&o sobre o ludico, foi bem pouco.”.

E h& ainda aqueles que relatardo o pouco entendimento que eles
adquirirdo sobre a pratica lidica nas aulas de Educacdo Fisica, se deu através da
interacdo com outros professores ja experientes, ou seja, foi através da pratica docente
que eles formar&o esse conceito de que o ludico é jogo, brincadeira, e recreacdo. Esse

relato esta nas seguintes falas:

“Aprendi muito mais com outros professores que ja atuavam na &rea escolar depois de

formada e com a pesquisa mesmo, do que com minha formacéao na época.”

“[...] ndo, ndo tive disciplina que abordasse o ludico, na verdade isso ai vocé vai

aprendendo no decorrer do seu trabalho.”

“[...] Com o tempo nos vamos adquirindo experiéncia nessa questdo do ludico, mas na

parte da faculdade foi bem pouco”.

Notas-se que a maioria dos professores durante os 4 ou 5 anos

de estudos ndo tiverdo, disciplinas que focassem a importancia do ludico e a sua relagdo



32

com a Educacéo Fisica escolar. Isso aponta também o quanto os cursos de Educacao
Fisica sdo deficentes de disciplinas que tratam sobre o ludico.
Para Mendonga (2008), ao trabalhar o ludico com os professores
h& grande possibilidade de promoverem junto as criangas uma possibilidade de estimulo
a explorac&o criativa, porque foram os professores, também estimulados e explorados em
sua criagao.
Para Grilo, Queiros, Souza e Pinto (2002), A dimenséo ludica na
formacdo do professor permite a ele priorithrio de proporcionar aos alunos um
desenvolvimento holistico, integral na qual a competéncia técnica combina com o

compromisso politico.
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6 CONCLUSAO

Sobre as conclusdes obtidas através da analise do discurso, nota-se que
houve uma unanimidade nas respostas. Embora as entrevistas tenham sido feitas
individualmente o conceito de que o ludico é o jogo, recreacdo e divertimento ficaram
explicito.

Durante a analise, dos relatos dos professores, percebe-se a grande
dificuldade de correlacionar o ludico com a Educacéo Fisica escolar, principalmente sobre
a questéo de como o ladico auxilia no aprendizado da crianga.

Ao analisarmos as falas dos professores na entrevista, notamos que eles
atribuem ao ludico o papel de divertimento prazeroso. Mas nenhum dos entrevistados
priorizou o ladico com um instrumento pedagdgico que auxilia na aprendizagem dos
conteudos pertinentes a disciplina Educacéo Fisica. Pois a aprendizagem pautada sobre
a concepc¢do de ludico como um instrumento pedagdgico pode proporcionar ao aluno
vivencias prazerosas que estimulam a criatividade, aquisicAo de valores e o
desenvolvimento cultural e social do aluno.

Ficou claro o desconhecimento dos professores sobre como proporcionar
momentos ladicos em sua aula. Pois quando se da um jogo, ou uma brincadeira que
contém regras j4 impostas, o que a crianga ira fazer na verdade é apenas repetir o que o
que esta sendo passado a ela.

Para que o professor de Educacéo Fisica proporcione uma aprendizagem
com caracteristica ludica deve estimular o imaginario da crianga com situa¢cdes em que
ela possa exercer a sua autonomia. Pois ser professor, e agir como agente mediador de
conhecimento, é proporcionar situac6es com caracteristicas lidicas, em que a crianca
possa expressar seus entendimentos, e duvidas, contribuindo com o processo de
formagdo dos mesmos.

Durante as analises dos relatos ficou claro o pouco embasamento, sobre
o ludico relacionado a Educacéo Fisica escolar, durante o processo de formacéao inicial
dos professores. Os entrevistados relataram que, o pouco que tiverdo sobre o ludico foi
sobre o conceito de recreacdo e brincadeiras. E alguns até hoje sentem falta desse

conteuddo ludico que o curso poderia ter proporcionado a eles. Pois fica claro certo
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desconforto dos mesmos através dos relatos, em falar sobre o ludico e correlaciona-lo
com a aula de Educacéo Fisica.

Talvez a concepcdo dos professores sobre o ludico ser apenas
momentos de divertimento e prazer durante as aulas de Educacdo Fisica, pode ser
justificado pela falta de conhecimento que os mesmos tiveram durante a sua formagéo
inicial. Pois assim como muitos relataram o conhecimento que eles tém sobre o ladico, se
deu através da interacdo com outros professores mais experientes, que ja trabalh&o na
area escolar.

Conclui-se que o ludico para os professores de Educagédo Fisica, se da
apenas em aulas que contenham algum jogo ou brincadeira, ou seja, o ludico esta
presente no fazer, no divertir e ndo no aprender.

Portanto concluimos que, a concepgdo sobre o ludico apresentada pelos
Professores de Educacgéo Fisica que trabalham na Rede Municipal de Londrina — PR, em
sua maioria é contraria, as fundamentacdes apresentadas neste trabalho de que o ludico
€ um momento de vivencia plena e que pode ser utilizada na aula de Educacédo Fisica
escolar como um instrumento pedagdgico que proporciona uma aprendizagem prazerosa

dos conteudos pertinentes a disciplina.



35

7 REFERENCIAS

ANDRADE, M. M. Introducé&o a metodologia do trabalho cientifica. Sdo Paulo: Atlas,
1993.

BITTENCOURT E FERREIRA. A importancia do ludico na alfabetizagéo, 2002.
Disponivel em: http://www.nead.unama.br. Acessado em: 08 nov. 2011.

MARQUES, EVERTON. A entrevista etnografica e semi-estruturada, 2006. disponivel em
< http://designinterativo.blogspot.com > acessado em 14 out. 2011

FERREIRA, Rosalina Gomes, A Importancia de Brincar na Educacé&o Infantil, 2009.
Disponivel em: < http://www.webartigos.com> acessado em 12 jun. 2011

FREIRE, Paulo; Pedagogia da Autonomia. Saberes necessarios a pratica educativa, Sao
Paulo 1996.

FUZZI, Ludmila Pena. Pesquisa de campo: estudos e métodos. Disponivel em: <
http://profludfuzzi.blogspot.com> acessado em 02 jun. 2011

GODOY, A. S. Introducéo a pesquisa qualitativa e suas possibilidades. Revista de
Administracdo de Empresas,
Rio de Janeiro, v. 35, n. 2, p. 57-63, mar./abr., 1995.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 5edi¢cdo. S&o Paulo:
Perspectiva, 2007.

HUIZINGA, J. Homo Ludens — 1938. Traducéao de J. P. Monteiro. Sado Paulo, Perspectiva,
1971.

Hildebrandt, Ralf Laging, Concep¢des abertas no ensino da educacdo fisica, Rio de
Janeiro1986.

LIMA, Marilena. A importancia da ludicidade a vida de sujeito humano, 2003. Disponivel
em: < www.edukaleidos.pro.br> acessado em 12 jun. 2011

LUCKESI, Carlos Cipriano. Brincar lll: a crianca e a sua poética, 2005. Disponivel em -
disponivel em: <www.luckesi.com.br/textos/ludicidade> acessado em 10 mai. 2011

LUCKESI, Carlos Cipriano. Brincar lll: a crianca e a sua poética, 2005. Disponivel em
disponivel em: <w> acessado em 10 mai.2011

LUCKESI, Carlos Cipriano. O desenvolvimento do estado de consciéncia e ludicidade,
1998. Disponivel em; <w> acessado em 29 mai. 2011.



36

MAURICIO, Juliana Tavares, Aprender Brincando: O Ludico na Aprendizagem, 2006.
Disponivel em: < www.profala.com/arteducesp140.htm> acessado em 12-06-2011

MANZINI, E. J. A entrevista na pesquisa social. Didatica, S&o Paulo, v. 26/27, p. 149-158,
1990/1991. disponivel em http://www.sepq.org.br/lIsipeg/anais/pdf/gt3/04.pdf acessado
em 16-out. 2011

MODESTO. Roberta Duarte de Lima; O ludico como processo de influéncia na
aprendizagem da Educacéo Fisica Infantil, 2009. Disponivel em <
w > acessado em 24. abr.2011

MINAYO, Maria Cecilia (Org. et al). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 20 ed.
Petropolis: Vozes,
2002. Disponivel em <www.histedbr.fae.unicamp.br> acessado em 02 jun.2011

ORLANDI, E. P. Analise de discurso: principios e procedimentos. Campinas,
SP. Pontes 32 ed. 2001.

SANTOS, Santa Marli Pires, A importancia do ladico na formacao do professor, 1997.
Disponivel em: < www.faced.ufba.br> acessado em 18 set. 2011

SILVEIRA, Lucinéia Darlyene. Educacéo fisica e atividade ludica: o papel da ludicidade
no desenvolvimento psicomotor, 2011. Disponivel em: < http://www.efdeportes.com>
acessado em 13 jun. 2011

SANTOS, Mario. Webfolio de investigacdo educacional, 2008. Disponivel em: <
mariosantos700904.blogspot>.com acessado em:13 mai. 2011.

TRINDADE; A Representacéo do Ludico pelo Professor de Educacéo Fisica de Ensino
Fundamental; R.Janeiro 2001. Disponivel em: <http://cev.org.br/eventos/venfefe>
acessando em: 09 abr. 2011

ZAFFALON; José Roberto. Jogo e ludicidade: contribuigBes para o desenvolvimento
infantil, 2009. Disponivel em: < www.efdeportes.com> acessado em 09 mai. 2011.



APENDICE

37



38

Apendice 1

Suzamara: 3 de novembro de 2011. Primeira entrevista do projeto tcc.
Bom Professor, eu preciso que confirma pra mim a autorizag&o pra utilizar essa entrevista

na pesquisa.

Professor 1: confirmo

z 7

Suzamara: entdo vamos la é é é. HA quantos anos vocé se formou? Em qual
universidade?

Professor 1: me formei em 2004 na Universidade Estadual de Londrina. Na UEL.

Suzamara: na UEL!

Professor 1: na UEL!

Suzamara: e o curriculo ainda era generalista?

Professor 1: e foi antes dessa nova reformulagéo que foi feito ne. Hoje a gente tem os 3
Cursos.

Suzamara: uhum!

Professor 1: e na minha, em 2004 foi generalista né.

Suzamara: saia com licenciatura plena né e os outros também.

Professor 1: licenciatura plena né, mas pode atuar em varias instituicbes né, e acho que
foi o ultimo ano que teve licenciatura plena generalista.

Suzamara: é!

Professor 1: por que em 2005 j& foi implantado o curriculo novo né.

Suzamara: é por que eu ja sou do novo curriculo e j& sou a terceira turma do curriculo
novo.

Professor 1: € acho que é isso mesmo.

Suzamara: € entdo vamos la a questdo. O que vocé entende por ladico?

Professor 1: € uma defini¢do de ludico?

Suzamara: isso pra voceé!

Professor 1: o ludico relacionado a Educagéo Fisica, ou néo relacionado a Educacéo
Fisica?

Suzamara: uhum!

Professor 1: por que o ludico assim, acho que é algo que existe na sociedade como um

todo, e as pessoas participam de atividades ltdicas com intuito de se divertir. Entdo
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diversédo em primeiro lugar. Vem com a criatividade vem com outras formas de inventar

também uma atividade, mas o ludico acho que nesse sentido vinculado que nem na

Educacgéo Fisica, vinculado ao jogo, vinculado a alguma manifestacdes leves. Mas o

lidico na sociedade acontece como um todo, em diversos ambitos, dentro de casa na

igreja e em diversas instituicbes pode ter alguma coisa que seja ladica, no intuito de
diversdo entretenimento nesse sentido.

Suzamara: sei é uma manifestacdo mesmo né!

Professor 1: manifestagéo social, cultural que existe.

Suzamara: que se d4, de diversas formas, diferentes lugares e horarios.

Professor 1: sim!

Suzamara: entdo a segunda pergunta.

Professor 1: sim.

Suzamara: de que forma o ludico pode se apresentar nas aulas de Educacdo Fisica?
Como e por qué?

Professor 1: € a proposta pedagdgica na Educacdo Fisica ou a diretriz curricular
municipal. A gente tem um eixo que na Educacdo Fisica, que € o0 eixo das
manifestacbes ludicas e esportivas, entdo se tem diversos jogos e diversas
brincadeiras que o ludico esta implicita ou esta explicito nesses jogos e brincadeiras
nesse eixo. Entdo assim ele é acatado como contetdo ou pode ser tratado também
como estratégia metodologica. Entdo se eu to ensinando determinada forma de
conteddo que ndo seja desse eixo das manifestacdes ludicas, esteja presente como
estratégia metodoldgica também.

Suzamara: uhumm!

Professor 1: por exemplo, eu fiz uma atividade, ndo sei se foi 0 ano passado ou 0 ano
retrasado com os pequenininhos da educacéo infantil. Entdo tinha 14 um cabinho que
eles derdo diversas funcdes pra esse cabinho. Entdo o cabinho virou chuveiro, o
cabinho virou arma, o cabinho virou diversas coisas. Entao acredito que o ludico nesse
sentido, vira estratégia metodoldgica pra ensinar alguma coisa que tenha haver com o
movimento expressdo e ritmo e tem o ladico também no conteddo implicito. Entdo o
conteddo das manifestacfes ludico esportivas jogo e brincadeira, o ludico esta implicito
nesses jogos e brincadeiras.

Suzamara: certo. Entdo vamos la a terceira e ultima questéo.
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Como se apresentou ou se apresenta contetdos relacionados ao ludico durante a sua
formacao inicial?

Professor 1: durante a formag&o inicial?

Suzamara: se vocé teve!l

Professor 1: em Educacgédo Fisica, a gente teve uma disciplina que falava de ludico, e
ndo me lembro de em qual ano que foi, desses 4 anos de formacdo. So6 que assim foi,
foi meio vago. Assim eu fiz especializacdo em Educacéo Fisica Escolar também teve
alguma coisa, também foi meio vago no sentido de ndo conseguir relacionar, aquilo
com a atuagdo profissional do professor de Educacgéo Fisica. Entdo assim a gente teve
diversos jogos de recreacgéo na disciplina de ludicidade, mas assim vinculado ao ensino
da Educacao Fisica as vezes pecou nesse sentido. Entdo hoje quando a gente fala
assim, tem um eixo das manifestacdes ludicas esportivas, vamos pega |4 pular
amarelinha, ai tem o pular amarelinha. A formagdao inicial pode ter pecado no seguinte
sentido. A gente viu, pode ter visto diversos tipos de amarelinha, pode ter estudado
alguma coisa da amarelinha, mas no sentido de ensinar alguma coisa pros alunos,
entdo foi mais no sentido de recreacdo pela recreagédo do ensino da Educagéo Fisica,
através do pular amarelinha.

Suzamara: entendi € bem vago mesmo né!

Professor 1: é

Suzamara: hoje em dia 0 que tem, ate eu no curso que tenho, tive um pouquinho sobre o
ludico, mas assim, foi bem superficial.

Professor 1: é ndo consegui assim estabelecer uma relacdo com o ensino da Educacéo
Fisica com o ensino da educagdo Fisica escolar, com a Educacédo Fisica. Entdo o
sentido € bem assim o sentido da recreagdo né, aprender diversos jogos, diversas
brincadeiras.

Suzamara: divertimento mesmo né!

Professor 1: é.

Suzamara: entdo entrevista finalizada. Obrigado professor!

Professor 1: de nada.
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Apéndice 2

Suzamara: 3 de novembro2011 segunda entrevista para pesquisa do tcc.

Professora preciso que vocé autorize por voz a utilizagéo desta entrevista 0 meu projeto.

Professor 2: ta autorizado

Suzamara: professora, em qual universidade vocé é formada e a quantos anos vocé atua
na area?

Professor 2: na UEL em 2002.

Suzamara: em 2002!

Professor 2: € h4 10 anos quase.

Suzamara: 10 anos!

Suzamara: faz tempo que vocé atua aqui nesta escola?

Professor 2: nessa escola eu entrei esse ano

Suzamara:esse ano!

Professor 2: eu dei aula em Cambe por 3 anos.

Suzamara: vocé é de londrina mesmo?

Professor 2: néo.

Suzamara: néo!

Professor 2: eu sou aqui do Paran4, cidade de Realejo.

Suzamara:certo entdo vamos |4 a primeira pergunta. O que vocé entende por ludico?

Professor 2: o que eu entendo por ludico!

Suzamara: é.

Professor 2: entendo que € uma forma que a gente utiliza nas aulas, pra desenvolver o
que é necessario, 0os conteddos principalmente nas series iniciais. Eles precisam da
ludicidade né, como uma forma recreativa, visando mais brincadeiras, para eles
aprenderem os contedos.

Suzamara: certo de que forma o lidico pode se apresentar nas aulas de Educacéo
Fisica? Como e por qué?

Professsor 2: o ludico se apresenta praticamente em conteddos das series iniciais né,
que e o ensino fundamental. E a maneira que a gente se utiliza para passar os
conteudos para a crianga. E como é através das atividades das brincadeiras, dos jogos,
das cantigas né, € sempre de uma forma ludica pra que eles relacionem o contetdo

com a atividade.
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Suzamara: terceira e ultima questdo. Como se apresenta ou se apresentou contetdos
relacionados ao ludico durante sua formagcéo inicial?

Professor 2: bom, quando eu me formei ainda era a Educacgéo Fisica Generalista que
ndo era tanto voltado para Educacao fisica escolar, entdo senti bastante dificuldade
nessa formagdo, mas acredito que hoje tenha melhorado por que na minha épocal!
Aprendi alguma coisa, mas néo o suficiente para desenvolver o trabalho na escola.
Aprendi muito mais com outros professores que ja atuavam na area escolar depois de
formada e com a pesquisa mesmo, do que com minha formacéao na época.

Suzamara: certo. Entéo € isso obrigado professora pela participagéo.

Professor 2: de nada.
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Apéndice 3

Suzamara: 10 de novembro de 2011, terceira entrevista para o projeto tcc.

Professore eu preciso que vocé autorize por voz né, a utilizagdo desta entrevista em meu
trabalho.

Professor 3: é, € meu nome é (...) eu vou falar pra vocé sobre o ladico na educacéo
infantil.

Suzamara: certo. HA quantos anos vocé ¢é formado e por qual universidade?

Professor 3: eu sou formada ha 16 anos, e pela universidade do estado de Sao Paulo.

Suzamara: Sdo Paulo! Entdo vamos |4 as questdes. O que vocé entende por ludico?

Professor 3: eu entendo que, o ludico além de ser uma brincadeira, uma recreacdao, ele
faz com que a crianga trabalhe a parte pscomotora, a coordenagéo, habilidade e na
verdade € o que a crianga ja traz também dela mesmo.

Suzamara: certo! Segunda questdo. De que forma o ludico pode se apresentar nas aulas
de Educacéo Fisica? Como e por qué?

Professor 3: ele pode se apresentar através de atividades com arcos, cordas, bolas né,
€, é, trabalhando e desenvolvendo de uma forma prazerosa né, e deixando que as
criangas aproveitem o maximo dessa aula.

Suzamara: certo! A terceira e ultima questdo. Como se apresenta ou se apresentou
conteudos relacionados ao ludico durante a sua formacéo inicial?

Vocé teve alguma disciplina que tratou de ludico?

Professor 3: ndo, néo tive disciplina que abordasse o ludico, na verdade isso ai vocé vai
aprendendo no decorrer do seu trabalho. Entdo assim € com os anos trabalhando com
a crianga que vocé vai aprendendo. E nos tivemos recreagéo.

Suzamara: certo! Obrigado entdo professora pela entrevista ta.

Professor 3: por nada.
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Apéndice 4

Suzamara: 11 de novembro de 2011 quarta entrevista para o tcc. Professora eu preciso
que vocé autorize por voz a utilizagéo desta entrevista em minha pesquisa.

Professor 4: autorizo.

Suzamara: ha quantos anos vocé é formado e por qual universidade?

Professor 4: em Educacéo Fisica, fui em 96 eu to formada h& 15 anos e foi pela uel.

Suzamara: ha quanto tempo vocé atua aqui nesta escola?

Professor 4: ha 3 anos.

Suzamara: a primeira pergunta €. O que vocé entende por ludico?

Professor 4: o ladico pra mim é o brincar é o prazer no fazer. E a brincadeira né, ai
mesmo tempo ele fazendo mas aprendendo de uma maneira prazerosa.

Suzamara: certo! A segunda questdo €: de que forma o ludico pode se apresentar nas
aulas de educacéo fisica? Como e por qué?

Professor 4: bom no jogo, no lidico a crianga se expressa, trabalha a afetividade, a
socializacao, trabalha também o cognitivo, a crianga consegue se expor, se expressar
através do ludico. E o ludico se apresenta através dos jogos né, jogos recreativos.

Suzamara: ultima questdo. Como se apresenta ou como se apresentou conteldos
relacionados ao ludico durante a sua formacéo inicial?

Professor 4: a gente teve a educacdo fisica escolar, a gente teve algumas, ndo muito,
mas tivemos assim alguma aula pratica, orientagdo e no estagio também, mas foi bem
pouco. Mas assim eu ja era professora de sala, pra mim ja ndo era algo tdo novo né,
mas na faculdade foi bem pouco mesmo, ainda mais na nossa época era por sistema
de credito, era um pouquinho de cada coisa, aprendi mais na pratica mesmo.

Suzamara: obrigado professora.

Professor 4: de nada.
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Apéndice 5

Suzamara: 11 de novembro de 2011, quinta entrevista para o tcc.

Professora precisa que vocé me autorize por voz a utilizagéo desta entrevista.

Professora 5: esta autorizada.

Suzamara: ha quantos anos vocé é formada e em qual universidade?

Professor 5: ha temuns 12 a 13 anos e foi pela UEL.

Suzamara: ha quanto tempo vocé atua nesta escola?

Professor 5: faz 1 més.

Suzamara: primeira pergunta. O que vocé entende por ludico?

Professor 5: é fazer com que a crianga consiga expressar o melhor dela, fazer uma
atividade com prazer € o brincar mesmo né, sem ter a obrigacdo de estar fazendo
qualquer tipo de atividade mandada no caso. Entdo é um brincar é uma atividade
prazerosa para a crianga, entéo ela se diverte a atividade.

Suzamara: de que forma o ladico pode se apresentar nas aulas de Educacdo? Fisica
como e por que?

Professor 5: é a forma que nos professores temos de explorar na crianca sem a
exigéncia da parte pedagodgica, dela estar se desenvolvendo sem que ela perceba,
essa questdo que nos temos que explorar da criangca né o desenvolvimento motor, a
parte cognitiva o deslocamento, alguma coisa neste sentido, mas ela fazendo
prazerosamente sem ela ser manda, sem ser uma coisa forgada para a crianga.

Suzamara: como se apresenta ou se apresentou conteudos relacionado ao ludico
durante a sua formagéo inicial?

Professor 5: nos ndo tivemos muita informacéo sobre o ludico, foi bem pouco e foi mais
na parte do estagio mesmo. Com o tempo nos vamos adquirindo experiéncia nessa
questéo do ludico, mas na parte da faculdade foi bem pouco.

Suzamara: obrigado pela entrevista!

Professor 5: de nada.



