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RESUMO

7z

Este estudo é resultado de um Trabalho de Conclusdao de Curso e teve como
objetivo geral verificar a percep¢éo da presenca de alunos com Sindrome de Down
nas aulas de Educacdo Fisica sob a oOtica dos demais alunos, e como objetivo
especifico identificar a existéncia ou ndo de atitudes preconceituosa no processo de
inclusdo desses alunos. Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva. Foram
entrevistados doze alunos de escolas da Rede Publica do Municipio de Londrina/PR
que tem em suas turmas alunos com Sindrome de Down. Para a coleta de dados
utilizou-se Instrumento uma entrevista semi-estruturada. Apos transcricbes das
entrevistas os dados foram analisados qualitativamente e quantitativamente. Para
as guestdes abertas, analise de Conteudo (Bardin, 2004). Os resultados mostraram
que a maioria das criancas ndo apresentam atitudes discriminatérias diante da
incluséo do aluno com Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica. Com isso,
conclui-se que o processo inclusivo € algo possivel e viavel para acontecer no
ambiente escolar, desde que a escola trabalhe de forma critica e reflexiva com todos

inseridos no processo.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Inclusdo Escolar, Sindrome Down



Grana, Roseli. 2011. Inclusion of students with Down Syndrome in physical
education classes: The Perception of the Other. 50 f. Trabalho de Conclusédo de
Curso Educacéao Fisica Licenciatura — Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
2011.

ABSTRACT

This study is the result of a work of Course Completion and aimed at identifying the
perceptionof students without Down syndrome about the participation of students
with Down Syndrome inphysical education classes and as a specific goal,lifting the
existence of prejudicial attitudes in the process of inclusion. It is a descriptive field
research. We interviewed twelve students frompublic schools in Londrina / PR who
have students in their classes with Down Syndrome. For the data collection
instrument was used a semi-structured interview. After transcripts of the interviews
the data were analyzed qualitatively and quantitatively. Foropen-ended questions,
content analysis (Bardin, 2004). The results showed that most children do not have
discriminatory attitudes on inclusion of students with Down Syndrome in Physical
Education classes.Thus, we conclude that the inclusive process is possible and
feasible to happen at school, since school work critically and reflectively with all
included in the process.

Key words: Phisycal Education, School Inclusion, Down syndrome.
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1. INTRODUCAO

Atualmente o tema inclusdo tem sido considerado um assunto de grande
debate. A idéia de educacao inclusiva coloca-se em evidéncia mundial, a fragilidade
na educagdo, mas ao mesmo tempo, sao impostas mudancas para favorecer a
educacdo a todos em classe regular, respeitando as diferencas e necessidades,
principalmente as do aluno com deficiéncia.

Sendo assim, para que a inclusdo possa acontecer, toda a comunidade
escolar deve estar preparada, principalmente seus professores e os demais alunos,
buscando desenvolver a convivéncia diaria com os alunos com necessidades
especiais.

Segundo Stainback (1999) a inclusdo ndo é uma ag¢do ou um conjunto de
acOes, a inclusdo é uma atitude, uma convicg¢ao. Inclusdo é um modo de vida, um
modo de viver juntos fundados na convic¢cdo de que cada individuo é estimado e
pertence a um grupo. Inclusdo é uma consciéncia da comunidade, uma aceitacao
das diferencas e uma co-responsabilizacdo para obviar as necessidades dos outros.

Pensar em inclusdo é construir uma educacdo que abranja todos os
segmentos da populagéo e para cada um dos cidadaos implica uma acéo baseada
no principio da ndo segregacdo, ou, em outras palavras, da inclusdo de todos,
quaisquer que sejam suas limitacbes e possibilidades individuais e sociais
(MAZZOTA, 2001).

Bechtold & Weiss (2005) afirmam que € necessario refletir no que se refere a
inclusédo de pessoas com necessidades educacionais especiais, como um todo, o
que ainda esteja impedindo ou dificultando a presenca ou permanéncia destes
sujeitos no meio social. E imprescindivel lembrar aos profissionais da educagio e
aos pais, que percebam que as pessoas com necessidades especiais possuam 0s
mesmos direitos constitucionais, como qualquer outro cidaddo. Devem, inclusive,
Ihes assegurar um ambiente sadio e adaptado a suas necessidades.

Pessoas com Sindrome de Down (SD) se encontram no quadro dos alunos
com deficiéncia intelectual, tendo entdo, necessidades educacionais especiais.
Moraes (2007) aponta que estes individuos possuem uma deficiéncia mental que
varia de leve a moderada, com uma capacidade cognitiva menor que a média. Estes

individuos sao dotados de caracteristicas fisicas, sensoriais e intelectuais



diferenciadas que atrasam seu desenvolvimento global e dificultam o
acompanhamento das aulas no ensino regular, quando inserido em classes com
alunos sem necessidades educacionais especiais.

Ha tempos atrds nada se conhecia sobre este problema genético, e as
pessoas com SD eram vitimas de muitos preconceitos, deixadas de lado, isoladas
da sociedade e isenta de direitos. Ap0s as primeiras descricfes da sindrome, muitos
pesquisadores se interessaram por este estudo e contribuiram para o
enriquecimento da producéo de conhecimento sobre o caso. E assim, foi constatado
gue as pessoas com SD mantém um nivel crescente de desenvolvimento, mesmo
que inferior ao desenvolvimento das pessoas sem a sindrome. Com estas
descobertas, individuos com deficiéncias e seus familiares comecaram a lutar para
conquistar seus direitos legais na constituicao.

O aluno com SD deve participar de toda e qualquer atividade académica na
escola, ou seja, ele deve participar de todas as aulas, isso inclui as aulas de
Educacao Fisica, pois esta € um componente curricular.

Segundo Pedrinelli (1994), "todo o programa deve conter desafios a todos 0s
alunos, permitir a participacdo de todos, respeitarem suas limitagbes, promover
autonomia e enfatizar o potencial no dominio motor'. A autora aponta que o
educador pode selecionar a atividade em fungédo do comprometimento motor, idade
cronoldgica e desenvolvimento intelectual.

Nas aulas de Educacéao Fisica o professor deve se atentar com a inclusao de
todos envolvidos no processo, principalmente com os alunos com deficiéncia, pois
0s comportamentos desses alunos expostos nas aulas podem gerar atitudes
preconceituosas dos alunos sem deficiéncia que podem excluir esses alunos do
processo educativo. Com isso se torna necessario verificar como esta acontecendo
0 processo de inclusdo entre alunos com SD e alunos sem a Sindrome no ensino
regular do 5° a 8° série a partir da opinido dos alunos envolvidos nesse processo.

O presente estudo torna-se necessario considerando a fase que se encontra
0 processo de inclusdo, podemos notar inUmeros estudos acerca da formacéo do
professor, da acessibilidade arquitetdnica, do acesso a curriculos e suas devidas
adaptacdes, porem poucos estudos destacam a relagcdo entre alunos neste
processo, por isso se torna relevante verificar como que o aluno sem deficiéncia

percebe o outro, especificamente neste trabalho o aluno com SD.



O presente estudo tem como objetivo geral verificar a percepgéo da presenca
de alunos com SD nas aulas de Educacao Fisica sob a o6tica dos demais alunos, e
como objetivo especifico, identificar a existéncia ou nédo de atitudes preconceituosa
no processo de inclusédo desses alunos.

Esse trabalho inicia-se primeiramente abordando questdes sobre a SD, suas
causas e seus tipos. Posteriormente, trataremos da Inclusdo, em seu ambito
escolar, e por ultimo trataremos especificamente da pessoa com SD nas aulas de
Educacdo Fisica. Por ultimo abordaremos o tema Preconceito/Discriminacao

relacionado as pessoas deficientes.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sindrome de Down

A SD é causada por uma anomalia genética que pode ocorrer no évulo no
espermatozoide ou apds a unido dos dois (ovo), existindo um cromossomo a mais,
por isso € também conhecida como trissomia 21, ja que este cromossomo extra é
de nimero 21. Nao ha qualquer perigo de contagio, pois nédo € causado por agente
microbiano ou viral. Hoje 40% das criancas com SDnascem com cardiopatias, e que
sao hoje resolvidos com cirurgia. (TORIZIN, 2003).

Temos também o mosaicismo do cromossomo 21 € responsavel pela SD em
2 a 4% dos afetados. Estes apresentam dois tipos de células, um com numero
normal de cromossomos (46) e outro com 47 cromossomos devido a trissomia do
cromossomo 21. A causa principal do mosaicismo € a né&o disjuncdo do
cromossomo 21 durante o processo da mitose (divisdo das células somaticas) no
embrido (Pessoa, 1997). TranslocacOes: é a transferéncia de parte de um
cromossomo para um cromossomo ndo homologo. O processo requer a quebra de
ambos 0s cromossomos, com reconstituicdo em uma disposicdo anormal. Muitas
vezes, mas nem sempre, as translocacdes sao reciprocas (Pessoa,1997).

Este problema genético foi descrito pela primeira vez por John Langdon
Haydon Down em 1866, fazendo os primeiros relatos cientificos baseados em
caracteristicas fisicas associado ao funcionamento mental subnormal, observando
as semelhancas fisicas entre os individuos filhos de pais europeus (que possuiam
SD) com os da raga mongdlica, principalmente pela inclinacdo das palpebras. Assim
ficou conhecida como mongolismo, caracterizada pelo retardo mental associado a
alteracdes somaticas e semelhancas fisicas faceis de serem percebidas (ORNELA,
2001).

Essa anomalia ocorre no momento da concepcdo, cada célula germinativa
possui 23 cromossomos, somando assim 46; estes cromossomos sao dispostos em
23 pares; nos individuos com SD ocorre um acidente biol6gico que faz com que
uma das células germinativas figue com 24 cromossomos, e assim o individuo fica
com 47 cromossomos em cada célula, sendo 3 no par 21, (trissomia do 21). Este
cromossomo extra nas células do organismo produz as alteracbes no

desenvolvimento motor e mental das criancas (LEFEVRE, 1985).



Segundo Torizin (2003) a SD se caracteriza principalmente por uma alteragao
cerebral que leva a um comprometimento intelectual e a problemas motores.

Ao observar com atencao esta crianga, veremos que seu desenvolvimento é
bem mais lento que o do bebé normal, porém, apesar de mais dependente, este
bebé estara, também, trilhando no seu dia-a-dia, ainda que bem mais devagar que
uma crianga com desenvolvimento normal, as diversas fases e etapas do seu
desenvolvimento.

Conforme Lefévre (1985), devido ao amadurecimento constante do seu
Sistema Nervoso Central, esta crianga se desenvolvera diariamente e, mesmo que
este caminhar seja bem mais vagaroso, evoluira patentemente em inteligéncia e
habilidades até a idade adulta. Apesar do desenvolvimento lento ser comum em
todas as criancas SD, existe diferencas marcantes entre elas: cada uma tera suas
gracas, seu jeito de ser, de brincar, de se comunicar e também o0 seu tempo de
aprendizado, ficando a nosso encargo perceber a hora de trabalhar com esta

crianca.

2.1.1 Caracteristicas da Sindrome de Down

Para Lorenzini (2002), o desenvolvimento da crianca com SD é bastante
especifico e as alteracOes caracteristicas em geral irdo interferir diretamente na sua
capacidade de realizar algumas atividades. Os disturbios associados que podem
estar presentes sdo alteragbes sensoriais, problemas cardiorrespiratorios e
ortopédicos, podem interferir na aquisicdo motora.

Por outro lado, o comportamento da crianca com SD depende
especificamente, além da relacdo dos fatores genéticos e de maturacdo organica,
das experiéncias vividas, da exploracdo do préprio corpo, do ambiente e da
interagdo com as pessoas, sendo que somente assim, a crianga torna-se capaz de
modificar suas respostas sensoriais, motoras, afetivas, cognitivas e sociais
(Lorenzini 2002).

Segundo Bomfim (2002), a pessoa com SD apresenta deficiéncia mental
geralmente moderada, hipotonia muscular generalizada, pouca coordenacao dos
movimentos, lingua protusa, respiracdo bucal, cardiopatias (em quarenta por cento
dos casos), fala tardia, sensibilidade a infeccdes, hiperextensibilidade articular,

frouxidao ligamentar da primeira e da segunda vértebra, e outros.



As principais caracteristicas fisicas das pessoas com SD sdo os olhos
puxados, lingua parecendo ser grande para a boca, orelhas pequenas, nariz
achatado e largo, apresentando uma prega Unica na palma da méo e o dedo do pé
mais afastado dos demais, tém flacidez muscular desde a primeira infancia,
apresentando baixa estatura, tendéncia para obesidade, hipotiroidismo. (TORIZIN,
2003).

Nahas (1990) destaca que quase doze a quinze por cento dos individuos com
SD apresentam um sério problema: a instabilidade atlanto-axial. Essa instabilidade
acarreta uma mobilidade maior que a normal das duas primeiras vértebras cervicais
(C1, e C2). Essa condigdo expde as criangcas com SD a sérios riscos de lesdo na
medula caso ocorra uma flexado forcada da coluna cervical. Recomenda-se que, a
partir dos dois anos de idade, essas criancas sejam submetidas a exames médicos
especificos que incluem raios X do pescoco (perfil) em extenséo e flexdo completas.
Nahas (1990) contra-indica atividades de risco como a ginastica olimpica, salto em
altura (Fosbury Flop, sobretudo), saltos ornamentais, nado estilo borboleta, futebol
(choques e cabecadas) ou outras atividades que demandam esforcos em demasia.

Para Bomfim (2002) carecendo ainda de uma sélida fundamentacéo cientifica
e dados concernentes a natureza e as caracteristicas desta populacdo Down,
podemos afirmar que as praticas pedagogicas em Educacao Fisica, ao priorizarem
jogos simbolicos e linguagem, esquema corporal, coordenacdo viso-motora,
organizacdo espaco-temporal, exercicios de atencdo visual, auditiva e tatil,
fortalecimento da musculatura respiratéria, melhora da postura, do tdnus e do
equilibrio poderéo ter contribui¢cdes importante para a promocao da aprendizagem e
bem-estar fisico da crianga com SD.

Segundo Sherril (1986) as pessoas com SD apresentam prejuizos severos no
funcionamento perceptivo-motor quando realizam atividades de exatiddo como
pulos e saltos em modelos prescritos no chdo. Cerca de 50% podem saltar com
ambos 0s pés simultaneamente uma ou mais vezes; mais ou menos um quarto
pode pular de um pé soO e ou saltar de costas; muitas ndo mantém o equilibrio em
um pé por mais de dois segundos; e a maioria ndo consegue se manter
balanceando de olhos fechados, sendo que em geral os movimentos basicos sao
desajeitados.

A partir das classificacbes da pessoa com Sindrome Down, abordadas

anteriormente, trataremos agora sobre a inclusdo para podermos assim relacionar



as possiveis intervencdes docentes diante da inclusdo de pessoas com SD no

ambiente escolar.

2.2 Inclusao

Ao se referirem ao conceito de inclusdo no contexto educacional, alguns
autores (Werneck,1997; Sassaki, 1997, entre outros) consideram essas iniciativas
inclusivas como inser¢cdes parciais e condicionadas as possibilidades de cada
pessoa, ou seja, 0s alunos com necessidades especiais teriam que se adaptar para
poderem ser inseridos na escola regular.

A partir dessa visao, considera-se que as escolas regulares deverao expandir
as oportunidades de aprendizagem a todos os individuos, incluindo as pessoas
consideradas deficientes. Podera, assim, favorecer a integracdo, cujo conceito
impde a implementacdo de novos programas e curriculos, com investimentos na
formacéo de professores, novos suportes fisicos e fortalecimento dos processos de
colaboracéo entre os técnicos da instituicdo de ensino. ( Machado, 2002).

Esse conceito de inclusdo também pode ser encontrado na antiga Lei de
Diretrizes e Bases (Lei n°® 4.024/61), no seu artigo 88, quando pretende “adequar” e
enquadrar a educagdo da pessoa considerada deficiente, dentro do possivel, na
educacado regular. No ano de 1996 o Centro Nacional de Educacdo Especial —
CENESP - de Brasilia definiu a integracdo como um dos principios basicos da
Educacao Especial. A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei n®
9394/96) estabelece, no seu artigo 58, que a educacao escolar dos alunos com
necessidades especiais deve acontecer preferencialmente na rede regular de
ensino.

Marchesi e Martin (1995) ressaltam que, normalmente, 0s posicionamentos
criticos sobre inclusdo educacional aceitam o direito de todos a educagdo no
ambiente educacional menos restrito possivel, o principal ponto de divergéncia
assenta-se na compreensdo acerca da eficacia da inclusdo para o desenvolvimento
dos alunos considerados deficientes.

Ainda por esse viés, os autores colocam em duvida a possibilidade real de
inclusdo em uma sociedade competitiva que valoriza o éxito académico, o
rendimento e a capacidade de competir, 0 que parece nao convergir com uma

proposta de inclusdo baseada em valores como cooperacéo e solidariedade.



A inclusdo na escola regular, ndo atendeu aos reais direitos das pessoas
considerada deficiente, pois ndo questionou a sociedade, apenas exige a inclusao,
e a adaptacao dessas pessoas a ordem social.

Sassaki (1997, p.43) salienta que o movimento de inclusdo social tem por
objetivo uma sociedade realmente para todas as pessoas, sob a inspiracdo de
novos principios. Dentre os principios citados pelo autor, destacam-se: “celebragéo
das diferencas, direito de pertencer, valorizacdo da diversidade humana,
solidariedade humanitaria, igual importancia das minorias, cidadania com qualidade
de vida”.

Baseado no preceito de que cada individuo, com sua singularidade, devem
usufruir o bem comum, intensifica-se, na sociedade atual, a discussao em torno do
novo conceito, denominado inclusdo, definido por Mader (1997), como um
paradigma que considera a diferenga como algo inerente na relagéo entre os seres

humanos.

[...] as concepcBes de Cultura, de Sociedade, de Educacao, de Escola, de Sujeito, de Arte, de
Saude, de Reabilitagédo, entre outros. Debater sobre as diferencas que se complementam em
vez de se excluirem mutuamente € pensar a existéncia de “um outro”. Um outro que se
apresenta como realidade que se impde, gradativamente, no dia-a-dia, um outro concreto,
com identidade, com histéria, com uma constituicao afetivo-emocional propria. (FERREIRA,
2005 p.107-108).

Tornar os individuos mais humanos deveria ser a preocupacédo da sociedade,
pois assim ela representaria um lugar favoravel em que todos pudessem contribuir
fazendo parte do contexto social como membro valorizado, apoiando-se
mutuamente como sujeitos ativos, dindmicos e reciprocos (FERREIRA, 2005).

Segundo Amaral (1994 p.148) re-significar a diferenca/deficiéncia constitui-
se, em realidade, num incomensuravel desafio. “[...] ser diferente ndo é ser melhor
ou pior; a diferenca ndo € boa ou ruim, maléfica ou benéfica. A diferenca/deficiéncia

simplesmente é”.

[...] as diferencas ndo podem ser apresentadas nem descritas em termos de melhor e/ou pior,
bem e/ou mal, superior e/ou inferior, positivas e/ou negativas, maioria e/ou minoria etc. Sdo
simplesmente — porém nao simplificadamente —, diferengas. Mas o fato de traduzir algumas
dessas diferengas como “diferentes” — e ja nao simplesmente como diferencas — volta a
posicionar essas marcas, essas identidades, esse “ser diferenga” como contrarias, como
opostas e negativas a idéia de “norma”, do “normal” e, entdo, daquilo que é pensado e
fabricado como o “correto”, o “positivo”, o “melhor” etc. (SKLIAR, 2006 p.23).



Percebe-se que nos discursos sobre inclusdo, é ressaltada a importancia do
compromisso pedagoégico com a diferenca, mas na visdo de Goées (2004), o
acolhimento ndo € somente do aprendiz, pois a escola participa da formacdo da
pessoa. Aléem de objetivos relacionados aos conhecimentos escolares, como a
sociabilidade, soma-se o de formar individuos que possam entender a diversidade
cultural, que os professores facam trabalhos que criem situa¢cfes para que possa
ser compreendida essa diferenca/semelhanca, direitos e deveres.

Dessa forma, a escola tem o papel de propulsora no desenvolvimento de
acOes para a efetivagao deste paradigma da proposta de inclusao.

Apés entendermos os conceitos de SD e possiveis formas de incluséo,
trataremos agora Inclusdo SD, para entendermos como € possivel a inclusédo

dessas pessoas nas aulas de Educacéao Fisica.

2.2.1 Inclusdo e Sindrome Down

A inclusdo envolve inUmeros aspectos. Nao sdo poucas as restricbes por
parte dos pais, alunos e algumas vezes, professores das escolas regulares no que
se refere a inclusdo dos educandos com necessidades especiais. Tais restricdes
originam-se no desconhecimento (por parte daqueles que néo estdo envolvidos com
0 problema), dos padroes de comportamento dos que possuem deficiéncias,
sobretudo os de natureza mental, conduzindo habitualmente, o0s temores
desprovidos de qualquer fundamento comprovavel.

Silvia e Cabral (2001) tratam das restricbes apontadas pelos proprios pais
das pessoas de deficiéncia, que temem ver os filhos expostos a algum tipo de
constrangimento, constranger eles mesmos, diante da perspectiva de té-los
comparados a “normalidade consentida”.

Pois a concepc¢do histérica da sociedade sdo os interesses das classes
dominantes que impdem padrdes sociais e 0os alunos com SD ficam marginalizados,
justificando a excluséo.

Segundo Costa e Oliveira (2008) a educacédo escolar que realmente deseja
converter-se e, democrética garantindo a educagdo como direitos de todos, tem o
dever de incorporar também o educando com SD, defende-se a necessidade de

conscientizacdo de que toda classe escolar € necessariamente heterogénea e traz



consigo a multiplicidade e substantivos, diferengcas incorporadas por razdes
histéricas, culturais, sociais, fisicas ou mentais com o caso da SD.

Porém, para alcancar tais objetivos algumas modificacbes séo requeridas na
organizacdo e no funcionamento da escola. O educador deve ser comprometido
com a filosofia da inclusdo, estimulando os educando a direcionarem sua
aprendizagem de modo a aumentar sua autoconfianga, a participar plenamente da
sociedade a usar mais 0 seu poder pessoal e a desafiar a sociedade para mudanca.
E preciso convicgdo na capacidade que toda crianca tem de aprender, defendendo
a idéia de que a escola deve transformar-se para atender a diversidade e néo
fundamentar-se na légica da homogeneidade. O processo de inclusdo nédo é algo
facil e sim, gerador de conflitos, angustias; entretanto, trata-se de justica social o
gue o sistema nao pode ignorar.

E fundamental a compreensdo de que a inclusdo pressupde ampliacdo da
participacdo em situacdes comuns para 0s grupos que se encontravam excluidos,
seja em escolas especiais ou 0s que nunca tiveram acesso, segregados nos
proprios residenciais e comunidades. E para todos deve-se buscar a educacgao
escolar baseada no principio da inclusdo. O motivo que sustenta a luta pela inclusao
COmMO uma nova perspectiva para as pessoas com SD, é a qualidade do ensino nas
escolas publicas e privadas de modo que se tornem aptos para responder as
necessidades dos seus alunos, respeitando suas diferencas.

Silva (2004) realizou uma pesquisa em Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo,
que utiliza o método inclusivo. Entrevistaram 35 alunos com SD, 3 colegas de classe
sem a sindrome e 3 professores dos mesmos. Analisando os dados obtidos
perceberam que teve aceitacdo no método inclusdo, notaram que os alunos tinham
um 6timo relacionamento alunos com a sindrome e sem Sindrome. Este é um fator
de grande importancia para o desenvolvimento de cada criangca presente neste
processo, que desde cedo ja comecga a lidar com as diferencas e a respeita-las. Foi
possivel perceber também a necessidade de estimulagdo ao maximo das
potencialidades dos alunos com SD, a fim de que, mesmo tendo atrasos no

desenvolvimento, possam ser incluidos normalmente em um contexto social.



2.2.2 Incluséo e Educacéo Fisica

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001) aparecem como
primeiro documento oficial que propde, de forma efetiva, o desenvolvimento de
praticas pedagogicas voltadas a diversidade propondo o principio da inclusédo
através de uma Educacédo Fisica aberta a todos os alunos, independente de suas
diferencas, sejam elas sociais, culturais ou fisicas, mudando o ponto de referéncia
que outrora era pautado pela valorizacdo excessiva dos mais aptos.

Darido (2004) aponta 5 aspectos relevantes na proposta dos PCNs — area
Educacédo Fisica: o principio da inclusdo, as dimensfes atitudinais, conceituais e
procedimentais dos conteudos e, 0s temas transversais. No principio da inclusao, a
proposta destaca uma Educacdo Fisica dirigida a todos os alunos, sem
discriminagéo, portanto:

Desenvolver um ensino inclusivo pode ajudar a superar o ja referido historico da disciplina —

gue, em muitos momentos, pautou-se em distinguir individuos aptos e inaptos. Deve-se levar

em conta também que, mesmo alertados para a exclusao de grande parte dos alunos, muitos
professores apresentam dificuldades em refletir e modificar procedimentos e atividades
excludentes, devido ao enraizamento de praticas como essa. Quando o professor desenvolve

efetivamente uma atividade inclusiva? Quando apdia, estimula, incentiva, valoriza, promove e
acolhe o estudante. (DARIDO, 2004,p. 17).

As aulas de Educacédo Fisica deixam de ter um enfoque apenas ligado ao
aprender a fazer, a partir da inclusdo das dimensdes atitudinais, conceituais e
procedimentais, pois, estimulam uma intervencéo planejada do professor quanto ao
conhecimento que esta por tras do fazer, além dos valores e atitudes envolvidos nas
praticas da cultura corporal de movimento.

A Educacédo Fisica por meio de suas especificidades estara contribuindo de
forma significativa no processo de inclusdo escolar, quando, por intermédio de suas
praticas coletivas, valorizando as diferencas e respeitando a diversidade,
observando sempre as capacidades e habilidades individuais e praticando uma
intervencado consciente e responsavel. (FERREIRA 2006).

Segundo Soler (2006, p.34) o principal objetivo que a Educacao Fisica tenta
obter no trabalho com pessoas com necessidades especiais é sua total reintegracao
a sociedade, com autonomia, liberdade, criatividade e alegria. Outros objetivos

complementares também séo tentados, como melhora da condicdo motora, dominio



do corpo para um desempenho de atividades biopsicossociais e um
desenvolvimento sociocultural.

O professor de Educacédo Fisica devera fazer adaptacdes necessarias, nas
regras, nas atividades, na utilizacdo do espaco, em materiais para estimular, tanto
no aluno portador de necessidades especiais como em todo o grupo, possibilidades
que favorecam a sua formacéo integral. (SOLER, 2002)

Cabe ao professor zelar para que todos os alunos participem de cada
atividade, valorizando a importancia individual na construcdo de conceitos,
oferecendo caminhos alternativos que permitirdo a cada aluno adquirir novos
conhecimentos escolares. (PAROLIN, 2006).

Visando esclarecer como a discriminagdo / preconceito acontece no meio
escolar abordarei este assunto, para tentar compreender como ocorre este processo

na escola.

2.3 Discriminacgao e preconceito

2.3.1 Tipos de preconceitos

De acordo Allport (1954) o preconceito é um juizo, um julgamento
preconcebido, manifestado geralmente na forma de uma atitude discriminatéria
perante pessoas, lugares ou tradicdes considerados diferentes ou estranhos.

O preconceito é um "juizo", um “julgamento” preconcebido, manifestado
geralmente na forma de uma atitude discriminatéria perante pessoas, lugares ou
tradicdes considerados diferentes ou estranhos.

Segundo Lima & Vala (2004), as formas mais comuns de preconceito sao
racial, social e sexual:

« Preconceito Racial / Racismo — E a tendéncia em que se da grande
importancia a nocao da existéncia de racas humanas distintas e superiores umas as
outras. O racismo € um conjunto de opinides pré-concebidas onde a principal funcao
€ valorizar as diferencas biologicas entre os seres humanos, em que alguns
acreditam serem superiores aos outros de acordo com a sua raca. A crenca da
existéncia de racas superiores e inferiores foram utilizadas muitas vezes para
justificar a escravidao, o dominio de determinados povos por outros e 0s genocidios,

gue ocorreram durante toda a histéria da humanidade.



« Preconceito Social — E uma forma de preconceito para com determinadas
classes sociais que provém da divisdo da sociedade atual em classes. O
preconceito consiste em acreditar que as classes mais pobres sao inferiores, em
varios aspectos, as que possuem mais bens. Atualmente, um exemplo de
preconceito social pode ser o fato de a maioria das pessoas terem uma imagem
bastante negativa acerca dos habitantes de bairros sociais, associando-os sempre
ao crime.

* Preconceito Sexual / Sexismo — Refere-se ao conjunto de acbes e idéias
que privilegiam individuos de determinado género ou com determinada orientacéo
sexual, em detrimento de individuos de diferente género ou orientagdo sexual. Por
exemplo, ndo empregar determinada pessoa apenas porque ela é homossexual, ou
ainda, recusar determinado emprego a uma mulher porque supostamente aquele

trabalho destina-se aos homens.

2.3.2 Preconceito e Sindrome de Down

Segundo Breton (2006) expde que a acédo da imagem sob o olhar do outro
pode evidenciar o preconceito que fixa de antem&o numa categoria social ou moral.
Conforme aspecto fisico, detalhe do rosto ou corpo, vestimenta. Os estereétipos se
fixam na aparéncia fisica e as transformam naturalmente em estigmas, em marcas
fatais de imperfeicdo moral ou de grupo social.

A sociedade exige que as pessoas com SD tenham um comportamento
perfeito, pois diante de qualquer deslize atribui 0 comportamento a sindrome, como
se isso ndo pudesse acontecer nas mesmas circunstancias com outro individuo sem
a sindrome. Esta intolerancia diante do estigma é o que Amaral (1995) denomina
“generalizagéo indevida”.

Segundo Saad (2003) atitudes preconceituosas sdo observadas nos mais
variados contextos: entre criancas e adolescentes, quando comecam a se tornar
mais criticos; entre os adultos, pais de criancas sem deficiéncias que frequientam os
parques, cujos filhos compartilham os brinquedos com as que apresentam SD; nos
transportes, em lanchonetes e restaurantes e até entre donos ou diretores de
escolas que se dizem educadores quando, em contrapartida, rejeitam alunos com a

sindrome. Neste caso, incluem-se varios de nossos sujeitos.



A escola, como instituicdo social, apresenta em seu interior normas de
condutas e comportamentos nos quais estdo fundamentadas as diversas praticas
pedagogicas. Neste sentido, o comportamento diferente é logo tido como deficiente
incapaz de satisfazer as exigéncias educacionais. Os chamados “deficientes” sao
excluidos ou mantidos separados dos “normais” dentro das instituicdes escolares.

Nesse contexto, 0s problemas que regem a relacao da escola e dos colegas
de classe com os alunos com SD né&o se limitam ao preconceito sofrido por eles, o
que é algo extremamente visivel, mas também ao despreparo dos professores e
funcionarios da escola para lidar com as diferencas individuais. Por isso, ha maioria
das vezes, mantém-se o aluno excluido do resto da turma e sem nenhum tipo de
atencao especial que colabore para o seu desenvolvimento escolar.

Essas atitudes sdo notadas em toda a escola, as aulas de Educacao Fisica
expbem ainda mais esta marginalizagao, sendo que os alunos com SD, na maioria
das vezes, ndo sédo estimulados a aprender com os demais e alguns docentes
despreparados nao faz nenhum tipo de atividade diferenciada em que todos possam
participar mesmo de forma diferenciada.

Alguns autores como (Baumel & Castro, 2002; Pedrinelli, 2002; Sassaki
,2002) afirma que trazer a tematica diversidade humana pode contribuir
significativamente para diminuicdo do preconceito na escola, aquele profissional que
nao trabalha o envolvimento da inclusdo estara favorecendo uma atitude de
exclusdo, e isso acontece com quem nao possui também nenhum conhecimento
tedrico, porque poderd ndo estar entendendo a dificuldade e diferenca de
aprendizagem que os alunos possuem. Ao contrario do que o profissional que
trabalha ha inclusdo, que aceita a idéia de que todos sdo importantes e
significativos, tendo o ponto chave a diversidade, que, no entanto, levara a maior e
mais complexa da aprendizagem.

Com isso o ambiente da Educacdo fisica pode contribuir neste sentido,
mesmo ndo tendo em sua aula aluno com deficiéncia o professor quando estiver
ensinando modalidade esportiva volei, podera abaixar a rede e jogar o volei
sentado, e apds trazer a discussdo do que sdo deficiéncias fisicas, quais as
dificuldades que eles possuem, para que possam entender essa diversidade.

Segundo (Baumel & Castro, 2002; Pedrinelli, 2002; Sassaki, 2002) ao
professor de Educacéo Fisica cabe intervir na formacao de valores dos individuos,

colocando em discussdo assuntos como preconceito racial, étnico, de género,



relacionado a parametros estéticos ou a qualquer tipo de diferenca entre os
mesmos. Ou seja, € importante que o professor de Educacdo Fisica aborde os
assuntos no momento em que eles acontecem para que se cause uma reflexao por

parte dos alunos sobre a ocasido ou problema ocorrido.



3. METODOLOGIA

3.1Tipo de estudo

O presente trabalho aborda uma pesquisa de campo descritiva que é
desenvolvida utilizando “técnicas padronizadas de coleta de dados como
questionario e observacao sistematica”, tendo como objeto de estudo a descri¢cao de
determinado grupo social, assim por meio da pesquisa € buscado descobrir a
frequiéncia com que fatos acontecem no contexto de pesquisa. (REIS, 2008, p. 56).

Segundo Gil (1991), visa descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fenbmeno, envolvendo o uso de técnicas padronizadas como uso de
questionarios e observacdo sistematica, assumindo em geral, forma de
levantamento. Uma pesquisa de documentacdo direta com andlise quantitativa e
gualitativa dos dados coletados.

O instrumento de coleta de dados desta pesquisa foi a entrevista semi-

estruturada, composta pelas perguntas-base, conforme anexo 2.

3.2 Participantes

S&o participantes desta pesquisa 12 alunos sem SD matriculados em turmas
com aluno SD, A Secretaria Municipal de Educacéo listou 2 alunos com SD em
escolas regulares no ensino fundamental da 52 a 82 séries da rede publica do
municipio de Londrina/PR. Para cada aluno (SD) foi selecionado um grupo de 06
alunos sem deficiéncia, sendo 03 meninos e 03 meninas, que estudam na mesma
turma e freqientam as aulas de Educacdo Fisica. A selecdo dos participantes
utilizou como critério os 6 primeiros alunos que entregaram 0s Termos de

Consentimento Livre e Esclarecido devidamente preenchidos.

3.3 Procedimentos

Para verificar o numero de alunos com SD incluido nos anos finais do ensino
fundamental nas escolas regulares do municipio de Londrina e modalidade de
ensino, foi realizado um levantamento na Secretaria de Educacdo Municipal de

Educacéo, através de uma carta de apresentacéo da UEL.



Realizado este levantamento, a Secretaria de Educacao listou uma relacéo
de alunos com SD matriculados na rede regular do municipio, suas respectivas
idades, séries e escolas que estao freqiientando.

Depois de obtidos estes dados, a Secretaria entregou uma carta de
autorizacdo e apresentacdo para que 0 pesquisador levasse as escolas para
agendamento das entrevistas. Foi realizado um agendamento com a escola para
facilitar o contato com o diretor/participantes para efetuar a pesquisa pretendida.

Em seguida foi entregue o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(ANEXO 1) para todos os alunos da turma, contendo o0s objetivos gerais e
especificos do estudo e outras normas ética da pesquisa, esclarecendo assim o
motivo do estudo bem como a preservacdo do anonimato dos alunos participantes
na pesquisa. Durante a semana o pesquisador retornou a escola a fim de recolher o

termo devidamente assinado e efetuar a entrevista.

3.4 Instrumentos

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de entrevistas de carater
semi-estruturada, para os alunos que estudam com aluno SD. Para garantir a
fidedignidade das respostas e sua utilizacdo na integra, foi utilizado um gravador
pequeno e uma fita cassete, para as gravacoes das entrevistas. Juntamente utilizou-
se folhas de papel e uma caneta esferografica para a anotacdo das respostas, como

forma de assegurar os dados.

3.5 Analise dos dados

ApoOs a coleta os dados obtidos foram apresentados através de tabelas, que
foram analisadas de acordo com as respostas dos entrevistados e referenciais
teoricos.

Os dados foram transcritos, analisados e interpretados tendo como
referencial a técnica de Analise de Conteudo proposta por Bardin (2004), criando

categorias para as justificativas apresentadas.



4. Resultado e Discussao

Apresentaremos a seguir os dados obtidos nas entrevistas realizadas nas
escolas da Rede Publica de Londrina, totalizando 12 alunos. As entrevistas foram
realizadas no periodo de aula, e somente as criancas autorizadas pelos
responsaveis, tiveram os seus dados analisados e categorizados.

As tabelas serdo apresentadas considerando 04 tematicas. A tematica 01
refere-se a identificacdo e conhecimento de pessoa com SD. A tematica 02 refere-
se a convivéncia dos alunos com o aluno com SD, a temética 03 refere-se a
assuntos relacionados a amizade e relacionamento e a tematica 04 refere-se a

presenca de aluno com SD nas as aulas de Educacao Fisica.

Tematica 01: Identificacdo e conhecimento de pessoa com SD

Questdes Sim Nao

Na sua turma, tem algum aluno que apresenta 12 0

alguma necessidade especial? Vocé sabe o que ele (100%)

tem?

Vocé ja conhecia alguma pessoa com SD? 5 7
(40%) (60%)

Tabela 01 Identificagdo SD

Quando questionados se em sua turma havia algum aluno com necessidade
especial, os 12 alunos responderam positivamente. e quando questionados se
sabiam o que ele apresenta, os 12 citaram SD.

Quando questionados se ja conhecia alguma pessoa com SD, 5 alunos
(40%) responderam que sim, sendo estes (3) amigos, (1) parentes, (1) vizinhos e 7
alunos (60%) responderam que nunca tiveram nenhum contato antes com pessoas

com SD.




Tematica 02: Convivéncia com aluno Sindrome Down

Questdes Normal Diferente
No seu primeiro contato com o aluno com SD, o 3 9
gue vocé sentiu? (25%) (75%)
Depois da convivéncia com este aluno mudou 12 0
seu conceito, sua percepgao acerca da pessoa (100%)

com SD?

Como é a sua convivéncia com o aluno com 12 0
SD? (100%)

Como vocé percebe a convivéncia dos outros 11 1
alunos em relacdo ao aluno com SD? (90%)

Tabela 02 Convivéncia SD

Quando questionados sobre o seu primeiro contato com o aluno com SD em
sala de aula, 3 alunos (25%) acharam normal o aluno com SD estudar com eles, 9
alunos (75%) acharam diferente, sendo que 5 deles justificou ser estranhou, 1
aluno o identificou com sendo doente, 1 teve o sentimento de do, 1 sentiu
compaixao e lachou que ele estava na escola errada. A seguir algumas falas dos

alunos:

Aluno A: “No inicio achei meio estranho”

Aluno B: “Achei que era uma pessoa doente”

Aluno C: “Fiquei com d¢”

Aluno D: “Achei que ele estava na escola errada”

Aluno E: “Estranhei”.

Aluno F: “Achei muito estranho”

Aluno G: “Eu pensei que ela nao teria muitas amigas, fui logo sentar perto dela”.
Aluno k: “Ahh, sei 14, meio estranho”.

Aluno L: “Nao sei, meio estranho”.

Os alunos também relatam sobre ‘os estranhamentos’ do primeiro contato
alegando que tudo que é novo ou desconhecido gerando desconforto inicial. Para
Silva (2008) apud Silva, Santos, Silveira (2010) a sociedade se acostumou a viver




junto aos iguais, portanto tudo o que vem a ser diferente gera certo receio, tanto na
escola como em outros segmentos de nossa sociedade € possivel se observar

comportamentos discriminatérios. Os autores destacam:

“O estranhamento inicial que causa as pessoas com deficiéncia deve-se a estrutura social e
cultural da nossa sociedade que cultua o corpo forte e saudavel. Um corpo imperfeito remete
a fragilidade humana da qual se quer negar. O sentimento de rejeicdo incorpora 0 medo de
se ver na fragilidade de outrem. Nesse sentindo, a identificacdo se da através da experiéncia,
do enfrentamento do medo, do desligamento de julgamentos estereotipados” (P.156).

De acordo com Silva (2008) para que seja possivel superar essa barreira,
uma das possibilidades existentes € a convivéncia, a experiéncia € um desafio para
vencer o medo do contato com os diferentes, o0 medo de arriscar e O medo de errar.
E é esse medo que impede o confronto com o sofrimento, que se torna mais
resistente se ndo nos colocarmos frente a eles.

A questao seguinte procurou saber se este estranhamento inicial mudou apos
a convivéncia com aluno com SD e os 12 alunos (100%) responderam que sim,

como podemos observar em algumas respostas abaixo:

Aluno A: “Sim, hoje somos amigas”.
Aluno G: “Somos grandes amigas”

Aluno H: “Mudou, hoje € normal”.

Conforme os dados obtidos, depois da convivéncia este estranhamento inicial
mudou, e o relacionamento das crian¢cas com o aluno com SD é normal, como com
os demais alunos, manifestando um afeto saudavel. Vale ressaltar que além deste
afeto, também destacaram uma preocupacao em ajudar o colega com SD, atitude
que fortalece esta relagéo, evidenciando a mudanca do conceito inicial, ou seja, de
estranhamento, passando a ser algo natural, acabando com o preconceito.

Compreende-se que esta aceitacdo por parte dos demais alunos confirma o
que preconiza a declaracdo de Salamanca (1994) quando destaca seu principio
fundamental.

“O principio fundamental da escola inclusiva € o de que todas as criangas deveriam aprender

juntas, independente de quaisquer dificuldades ou diferencas que possam ter. As escolas

inclusivas devem reconhecer e responder as diversas necessidades de seus alunos,

acomodando tanto estilos como ritmos diferentes de aprendizagem e assegurando uma
educacéo de qualidade a todos [...]” (1994).



A convivéncia com o diferente ensina algo novo ao que ja conhecemos.
Pode-se perceber nas falas dos alunos que adquiriram conhecimentos positivos
frente a esta experiéncia de inclusdo, destacam que com certeza esta convivéncia
0s ajudara em suas vidas.

Strully e Strully (1999) afirmam que desenvolver amizades significa viver e
aprender junto significa intencionalidade, participacdo na comunidade escolar e
inclusdo. Os autores afirmam ainda que as pessoas precisam conhecer os dons o0s
talentos e as contribuicbes de cada colega podem oferecer e usufruir para
desenvolverem um relacionamento. As pessoas gostam de compartilhar
experiéncias ou preferéncias comuns. Contribuindo para uma saudavel troca de
conhecimento.

A guestao seguinte refere-se a sua convivéncia com o aluno com SD em sala
de aula, os 12 alunos (100%) disseram que é normal, podemos observar que 0s

alunos néo mais percebem. A diferenca, e sim como qualquer outro aluno de turma.

Aluna D: “Hoje é normal, igual aos outros colegas”.

Aluno F: “Normal, n&o existe diferenca”.

Segundo Raicga e Oliveira (1990) o papel socializador da escola mediante a
medida que o deficiente convive com as criangcas normais e com elas participa de
determinadas experiéncias, ele aprende a conviver com suas proprias deficiéncias,
dentro das condi¢des normais da vida. Os autores ainda destacam:

Com a integracdo escolar, onde as criancas chamadas normais passam, pela convivéncia, a

aprender mais sobre o deficiente, sobre o quanto ele é capaz e o quanto lhes é semelhante,

espera-se que, no futuro, quando adultos, venham a se tornar menos preconceituosos que 0s
adultos de hoje (1990, p. 08).

Conforme Mantoan (1998), a diversidade no meio social, e especialmente, no
ambiente escolar, € fator determinante no enriqguecimento das trocas, dos
intercambios intelectuais, sociais e culturais que ocorrem entre 0s sujeitos que neles
interage.

Na proxima questdo, quando questionados como eles percebem a
convivéncia dos outros alunos em relagdo ao aluno com SD em sala de aula, 11

alunos (90%) responderam que € normal, todos da sala tratam os alunos sem



preconceito, e 1 aluno (10%) disse que na sala de aula existe alguns alunos que

tratam com preconceito e indiferenca. Como podemos observar na sua resposta.

Aluno B: “Tem aluno que trata com indiferenca a aluna com SD”

Podemos observar que no entendimento do aluno entrevistado ainda existe
algum tipo de preconceito na sala de aula. Geralmente o preconceito € gerado por
falta de informacdo, e até mesmo por inseguranca por parte das pessoas, 0 ser
humano tende a temer aquilo que néo conhece.

Por isso se torna necessario que o professor esteja atento a qualquer
manifestacdo de indiferenca por parte dos alunos em relagcdo ao aluno com SD,

para que possa propor debates para entender a diversidade humana.

N&o basta que os contetdos sejam significativos. E preciso que os atores envolvidos no
processo educacional se preocupem em conhecer e valorizar a cultura dos diferentes alunos,
vendo cada ser como Unico. Cabe ao professor exercer com clareza seriedade e seguranga
sua competéncia em salade aula, para que os alunostenham maiores chances de
aprendizagem, permanéncia, e, sobretudo sucesso escolar (ROCHA, 2004, p. 57).

Segundo Valente (1995) o reconhecimento da diferenga deve ser construido
no sentido da valorizagdo e posterior naturalizagcdo dessa diferenca, para que a

igualdade subjacente seja ressaltada.

Tematica 03: Assuntos relacionados a amizade erela  cionamento

Questdes Sim Nao

Vocé acha importante ter amizades com pessoas que 12 0

sao consideradas diferentes? (100%)

Vocé ja saiu alguma vez com o aluno com SD? 11 1
(90%) (10%)

Vocé considera que existe algum tipo de preconceito 9 3

na escola em relacéo ao aluno com SD? (75%) (25%)

Vocé acha que a pessoa com SD pode 12 0

seguir normalmente (Trabalho, namoro, seguir 0s (100%)

estudos)?

Tabela 03 Amizade e relacionamento




Quando questionado se achavam importante ter amizades com pessoas que
sao consideradas diferentes 12 alunos (100%) responderam que sim.

Segundo o dicionario Aurélio (2010), amizade é “sentimento fiel de afeicéo,
simpatia, estima ou ternura entre pessoas que geralmente ndo sao ligadas por lagos
de familia ou por atracdo sexual” ou ainda pode ser “estima, simpatia ou
camaradagem entre grupos”. Em sentido amplo, a amizade é um relacionamento
entre pessoas de fora dos lacos familiares, baseado na confianca e no prazer de
compartilhar experiéncias vividas, inclusive segredos e aspectos da intimidade
pessoal.

Segundo Ferreira (2004), a relagdo de amizade pode ser enxergada como
uma maneira de se criarem proximidades em que os individuos se encontram
envolvidos afetuosamente e socialmente, o que viabiliza uma possivel modificacado
no ambiente institucional.

Sassaki, citado por Mondini e Guirado (2000), acredita que a educagao
inclusiva é benéfica para todos os alunos, pois segundo o autor, os alunos com
deficiéncia que estudam no ensino regular desenvolvem a apreciacdo pela
diversidade, demonstram crescente responsabilidade e ficam mais bem preparados
para a vida adulta em sociedade. Os alunos sem deficiéncia que estudam com
alunos que tenham alguma deficiéncia conhecem varios modelos de papel social,
desenvolvem contato e compreensdo frente a diversidade, responsabilidade, e
também ficam mais bem preparados para a vida adulta em uma sociedade
diversificada.

Yang et al. (1994) estudou por trés anos o desenvolvimento de uma amizade
entre quatro alunos com SD e quatro alunos sem deficiéncias. Este estudo
demonstrou que so foi possivel a criacdo destes lacos afetivos de amizade entre
individuos com e sem deficiéncias porque estes foram incluidos em um processo
ativo e cooperativo de aprendizagem.

Quando questionados se eles ja sairam com o aluno com SD fora do
ambiente escolar quase todos, 11 alunos (90%) disseram que néo, apenas 1 aluno
(10%) ja havia saido com o aluno com SD. Podemos observar diante das respostas
gue muitos tém interesse de brincar ou sair com o aluno, mas por falta de

oportunidade ainda ndo sairam.

Aluno A: “Até queria, mais ela mora longe”.



Aluno C: “Ela vem na mesma van que eu para escola, e ela mora longe”.

Aluno D: “Ah, ainda me faltou oportunidade”.

Apenas 1 aluna ja saiu com a aluna com SD sendo considerada sua melhor
amiga.

Figueiredo (2002) chamou a atencao para o papel da escola como mediadora
da construcdo de relacdes afetivas, sociais e cognitivas, ressaltando que a
convivéncia entre os alunos com SD e aqueles ditos normais resulta em beneficios
mutuos do ponto de vista do desenvolvimento afetivo e social. A escola se constitui,
assim, um espaco de convivéncia e de enfrentamento do multiplo e do diverso, no
qual, pela via de variadas formas de mediac&o, ocorre a aquisicdo de instrumentos
culturais.

Na questdo seguinte foi perguntado aos alunos se eles consideram que
existe algum preconceito na escola em relagdo ao aluno com SD 9 alunos (75%)
disseram existir preconceito na escola e apenas 3 alunos (25%) disseram que na
escola ndo ha nenhum tipo de preconceito ou ndo nunca perceberam alguma

atitude discriminatoria em relacéo ao aluno com SD.

Aluno A: “nossa, na escola tem sim, alguns olham diferente”.

Aluno B: “Acho que sim, porque ficam tirando sarro”.

Aluno C: “Fazem piadinha de mau gosto”.

Aluno D: “Sim, por causa das brincadeiras na hora do intervalo, mais o Aluno com
SD nem percebe que é com ele”.

Aluno E: “Sim, ndo da nossa sala, mas da escola olha para ele de forma diferente”.
Aluno F: “Acho sim, porque ela é diferente, e quem n&o conhece, as vezes
cochicham sobre ela”.

Aluno G: “Na escola existe sim, muito preconceito”.

Aluno J: “Acho que sdo preconceituosos”.

Aluno L: “Pode ser que tenha na escola”.

Garantir sucesso no processo de inclusdo de pessoas com necessidades
especiais no sistema regular de ensino depende de qudo bem os profissionais
responsaveis por esse processo (administradores, professores, funcionarios)

estejam preparados para lidar com a diversidade e com a complexidade de cada



aspecto envolvido. Planejar a ocorréncia de inclusdo em um sistema, cujas
caracteristicas sao de exigéncia e de trabalho com grupos de pessoas requer que
esses profissionais sejam capazes de integrar conhecimentos de diferentes areas e
de tomar decisGes baseadas nesse conhecimento (Rebelatto; Botomé, 1999).

A crianga com SD, ou outra deficiéncia, ndo é inferior ou anormal, €&
apresenta apenas algumas diferencas, porém, continua sendo vitima da
representacdo social, que |he € mais incapacitante e segregadora do que as
proprias limitacdes inerentes a sua condi¢do, ndo se trata de negar a deficiéncia e
sim de aceita-la em juizo social de valor.

No estudo Werneck (1995) concluiu que a inser¢do de um Down no ensino
regular, quando ha um convivio desperta no outro, valores positivos, com a vontade
de ajudar e buscar o melhor para o proximo. Esta atitude para a diminuicdo do
preconceito e para o bom relacionamento entre os seres humanos independente de
suas condic¢des fisicas, psiquicas e sociais.

E importante ressaltar que a convivéncia com um Down contribui
positivamente, também, para essas pessoas, pois a medida que as criancas, ditas
“normais”, convivem com um Down, elas desenvolvem valores, formam atitudes
como a aceitacdo das diferencas individuais, de solidariedade, entre outras.

Por isso € importante pessoa sem deficiéncia conviver com um deficiente,
pois ele passa a conhecer as verdadeiras capacidades dessas pessoas e ver que
apesar de suas limitacbes ele € acima de tudo um ser humano que possui
sentimentos e necessita receber sentimentos também.

Com isso, diante das respostas 0os alunos mudaram sua percepcao em
relacdo ao aluno com SD quando conviveram com ele, passando assim a inclui-lo
no processo de ensino como afirma a Declaracdo Salamanca (1994). As escolas
regulares sdo meios para combater as atitudes discriminatérias, para criar
comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo
a Educacéao para Todos”.

Contudo os alunos que nao conviveram com o aluno com SD ainda possuem
atitudes discriminatérias, a escola tem o papel de combater o preconceito,
preocupando-se em ndo reproduzir estereétipos, sendo um espaco democréatico
onde todos possam ser iguais tendo os mesmos direitos.

A questéo posterior quis saber o que aluno acha se a pessoa com SD pode

seguir normalmente no trabalho, namoro e estudos. Todos alunos (12) (100%)



acham que o aluno com SD pode trabalhar, estudar, e namorar, podemos observar

em algumas respostas:

Aluno D: “pode até casar”.

Aluno G: “Acho que pode fazer tudo isso normal, igual outra pessoa”.

Com base no estudo da pedagoga Lima (2000), a pessoa com SD € capaz de
compreender suas limitacdes e conviver com suas dificuldades, "73% deles tem
autonomia para tomar iniciativas, ndo precisando que os pais digam a todo o
momento o que deve ser feito.". Isso demonstra a necessidade/possibilidade desses
individuos de participar e interferir com certa autonomia em um mundo onde
"normais” e deficientes sdo semelhantes em suas inUmeras diferencas.

O mesmo estudo afirma que o preconceito esta relacionado ao
desconhecimento acerca das reais possibilidades e limitagdes da pessoa com SD
de se inserir como agente ativo na sociedade, podendo trabalhar e estudar, desde
gue Ihe seja dado as oportunidades para desenvolver todo o seu potencial.

O éxito da educacédo futura dependera do trabalho em conjunto de diretores,
professores, equipes escolares e demais profissionais da area da educacao, pais,
amigos, que deverao introduzir medidas administrativas a fim de eliminar barreiras e

quebrar o preconceito.

Temética 04:Presenca do aluno SD nas aulas de Ed. F isica.

Questdes Sim Nao
Nas aulas de Educacgédo Fisica, em sua opinido o 6 6
professor de Educacao Fisica faz adaptacdes para (50%) (50%)

o aluno com SD participar das atividades?

Vocé acha que as aulas de Educacgdo Fisica 0 12
mudam com a presenca do aluno com SD? (100%)
Existe alguma manifestacdo de descontentamento 0 12
ou incomodo quando o aluno com SD néo (100%)

consegue fazer atividade de Educacéo Fisica por
parte dos demais?




Quando a atividade de Educacdo Fisica é em 9 3

dupla, alguma vez vocé ja escolheu o aluno com (75%) (25%)

SD?

Vocé gosta de fazer atividades com esse aluno? 12 0
(100%)

Tabela 04 Presenca SD nas aulas E.F

Esta questdo diz respeito ao professor de Educagdo Fisica, quando
questionados se o professor de Educacdo Fisica faz adaptacdes nas aulas, para
que o aluno com SD, possa participar das mesmas. 6 alunos (50%) responderam
que sim, que o professor ajuda e adapta suas aulas para que todos participem. 6
alunos (50%) responderam que o professor ndo fazia adaptacdo, pois ndo era
necessario, pois o aluno conseguia fazer as aulas sem nenhuma adaptacdo. Como

podem 0s observar nas suas respostas.

Aluno A: “Néo precisa de adaptacao ela consegue fazer todas as atividades”.
Aluno B: “Ela participa de todas as atividades normal”.

Aluno C: “Ela consegue fazer tudo que nos fazemos”.

Aluno D: “Néao faz adaptacéo, é tudo normal”.

Aluno E: “O professor néo faz adaptacao, porque ela participa de todas as
atividades normais”.

Aluno F: “O professor ndo muda nada, ela faz tudo que nos fazemos”.
Aluno G: “Sim, o professor sempre ajuda ou um de nés”.

Aluno H: “Adapta para o aluno com SD participar de todas as atividades”.
Aluno I: “Sim, o professor sempre ajuda”.

Aluno J: “Sim faz, mas as vezes ele que ndo quer participar”.

Aluno K: “todos ajudam quando ele ndo consegue fazer”.

Aluno L: “O professor sempre fica do lado ajudando”.

O papel do professor de Educacéo Fisica € um tanto quanto complexo, pois
deve reorganizar sua proposta e sua metodologia para atender todos os tipos de
alunos que participam de suas aulas;torna-se responsavel em modificar as
atividades, pensando na necessidade especial dos alunos que apresentam
deficiéncia, sem perder o estimulo para os demais alunos. (SOLER, 2005).




A atitude que o professor tem diante de um aluno com deficiéncia, pode
interferir na maneira como 0s alunos irdo aceitar a presenca desse aluno com
deficiéncia na sala de aula. A atitude, tanto negativa quanto positiva, pode ser
entendida pelos alunos, como um exemplo a ser seguido. Conforme Bertoti (2002,
p.236) diz que: “O que esta em questdo ndo seria ser deficiente ou ndo, mas o
compromisso de todo educador que busca a construcdo de uma sociedade
democratica e, consequentemente, de um sistema educacional democratico”.

Quando foram questionados se as aulas de Educacao Fisica mudam com a
presenca do aluno com SD 12 alunos (100%) disseram que nao. Verificou-se
através das respostas dos entrevistados que ocorre uma boa interagdo entre eles,
que o relacionamento deles se manifesta de forma saudavel e sadia. Compreende-
se 0 quanto é importante para o desenvolvimento do aluno com SD uma atitude
positiva de compreensdo, aceitacao e valorizagdo do mesmo, o que também, pode
ser percebido na sala de aula inclusiva. Estes fatos mostram como a escola regular
tem um papel importante para a interagdo do Down com 0s outros, o que facilita seu

crescimento global e sua insercdo na sociedade.

Aluno B: “Ndo muda nada”.
Aluno G: “Nao.”

Aluno L: “Nao muda nada, e a mesma coisa”.

Na questdo posterior quando perguntado se nas aulas de Educacédo Fisica
alguma vez o aluno ja tinha escolhido o aluno com SD para fazer dupla com ele 9
alunos (75%) ja haviam escolhido o aluno com SD para ser sua dupla e apenas 3
alunos (25%) nunca fizeram atividades em dupla com aluno com SD.

Podemos observar que as aulas de Educacao Fisica proporcionam conhecer
0 outro, podendo ter um contato, conhecer e aprender com o outro. Nas aulas de
Educacao Fisica ndo pode dividir a aula em mais habilidosos e menos habilidosos, a
Educacdo Fisica deve desenvolver-se com a participacdo de todos, pois suas
atividades néo se restringem apenas as praticas corporais, mas vislumbra a enorme
riqueza das manifestacdes corporais culturalmente produzidas para além do
movimento corporal, portanto, independentemente da vontade de seus
participantes, se faz necessario oportunizar o entrosamento entre todos os alunos,

levando-os ao conhecimento de si préprios, do respeito muatuo, a atingir o seu



potencial, e desta forma assumir uma postura onde o companheirismo, a amizade, o
trabalho de equipe sejam valorizados e estejam sempre presentes em todos 0s
momentos, reconhecendo o proximo com extensdo de si mesmo, suas proprias
limitacbes e a do outro provocando uma aproximacdo entre os individuos e
consequentemente uma troca, pois ndo podemos esquecer 0 que vivenciamos, a
bagagem cultural que cada um traz em si.

A atitude do professor é fundamental, pois ele é quem deve dirigir 0 grupo na
educacdo institucionalizada, porém, ndo havera mudancas significativas de
comportamentos se ele nao valorizar a capacidade que o aluno tem de pensar,
interagir e relacionar-se com o meio escolar.

Quando questionados se existe alguma manifestacdo de descontentamento
ou incomodo quando o aluno com SD nao consegue fazer atividade de Educacao
Fisica por parte dos demais os 12 alunos (100 %) responderam que né&o,
novamente os 12 alunos demonstraram atitudes favoraveis ocorrendo assim
incluséo.

Na ultima questdo quando perguntados se gostavam de participar das
atividades com o aluno com SD obteve-se o seguinte: 12 aluno (100%) disseram

gue sim e justificaram o seguinte:

Aluno A: “gosto é divertido, rimos muito com ele”.
Aluno F: “E normal, e legal”.

Aluno K: “Gosto, fazemos atividades todos juntos”.

Com isso é possivel verificar que os alunos na sua maioria gostam de
participar das atividades ao lado do aluno com SD. Para Martins (2003, p.25):

Inclusédo é um processo dinamico, envolvente, participativo, que tem uma amplitude educativa

profundamente social, através do qual os alunos aprendem a viver juntos suas diferencas,

enriquecendo-se reciprocamente e desenvolvendo atitudes de confiancga, intercomunicacéo,
respeito e aceitacdo do outro.

Sendo assim, as aulas de Educacdo Fisica possuem mais liberdade na
organizacdo dos conteudos a serem ensinados, ndo tendo tanta rigidez como em
outras disciplinas, tornando assim, a educacao fisica mais propensa a incluséo,

devido a sua flexibilidade nos conteudos e a interagdo com o aluno.



5. CONCLUSAO

A analise para esse estudo fez-se a partir de tematicas definidas previamente
para compreender 0s aspectos que constituem a inclusao e convivéncia dos alunos
com SD na escola regular.

Ao iniciarmos esse trabalho tivemos como primeiro objetivo analisar como
ocorre a percepcao dos alunos em relacdo ao aluno com SD durante as aulas de
Educacédo Fisica e com base nos resultados obtidos, foi constatado que a maioria
dos alunos teve um estranhamento inicial nas aulas de Educacéo Fisica e que apdés
a convivéncia ocorreu uma mudanca neste estranhamento e passou a ser algo
normal, tendo como reflexo, uma relagdo natural de convivéncia e amizade entre 0s
alunos com SD e os demais. Fato este que confirma o que Silva (2008) destaca que
€ possivel superar a barreira do pré-conceito, e uma das possibilidades para que
iISso ocorra € a convivéncia com o ‘diferente’, tornado possivel vencer o medo do
contato. E neste estudo especificamente, a Educacao Fisica proporciona um vasto
conhecimento para que entre as atividades se construa um elo de confianca através
da sua pratica.

O segundo objetivo foi verificar a existéncia ou néo de atitudes
preconceituosas em relacdo ao aluno com SD nas aulas de Educacéao Fisica, pode-
se verificar que a maioria dos alunos que convivem com este aluno nédo apresentam
essas atitudes, mas destacaram existir preconceito por parte dos demais alunos da
escola. Martins (2003, p.25) afirma que a inclusdo é um processo dinamico,
envolvente, dos quais os alunos aprendem a viver juntos suas diferencas,
desenvolvendo atitudes de aceitacdo pelo outro. Garantir sucesso no processo de
inclusdo de pessoas com necessidades especiais no sistema regular de ensino
depende dos profissionais responsaveis por esse processo que estejam preparados
para lidar com essa diversidade e com a complexidade de cada aspecto envolvido.

Convém destacar que a convivéncia com alunos na condicdo de deficiente
possibilita aos demais alunos conhecer limitacdes, dificuldades, possibilidades e
capacidades desse aluno e ver além, que apesar de suas limitacdes é acima de
tudo um ser humano como qualquer outro necessitando desse convivio para a sua
qualidade de vida.

Por isso é importante um “normal” conviver com um deficiente, pois ele passa

a conhecer as verdadeiras capacidades desse deficiente e ver que apesar de suas



limitacdes ele é acima de tudo um ser humano que possui sentimentos e necessita
receber sentimentos também.

Conclui-se que a inclusdo é antes de tudo, uma busca por uma educacao de
qualidade para todos, que enriquece todos os envolvidos no processo educativo:
alunos, professores, escola, pais e sociedade, ndo podendo mais ter espacos para
atitudes discriminatdrias frente ao processo inclusivo de conviverem com o aluno
com SD e patrticipar do processo de ensino nas aulas de Educacéo fisica. Ainda &
pouco o que a escola tem feito para o processo de inclusdo, pois a escola inclusiva
deveria ser um instrumento de autuacdo contra a discriminagéo, visto que a escola
deve trabalhar de forma critica e reflexiva com todos inseridos no processo e néo
somente na classe do aluno incluso.

Por fim podemos dizer que a inclusdo caminha lentamente, mas nao é
impossivel de acontecerem, todos ganham nesse processo de inclusao, temos o

direito de aprender e conviver na diversidade.
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APENDICE



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma Pesquisa na Universidade Estadual de Londrina — UEL/PR,
Centro de Educacéo Fisica e Esporte, para um Trabalho de Conclusdo de Curso, que tem o
titulo de Educacdo fisica e SD: Que percepcdo os alunos dos anos finais do ensino
fundamental tem acerca da presenca do aluno com SD?e gostariamos que o aluno

, da Escola

, que convive em sua

sala de aula, com um aluno com SD, e estad sob sua responsabilidade, participasse da
mesma.

Os objetivos desta pesquisa sao: Identificar a percepgédo que os alunos tém acerca
da participacdo do aluno com SD nas aulas de educacao fisica? Como objetivo especifico,
pretendemos com esse estudo, identificar atitudes discriminatorias quanto a presencga de
alunos com SDnas aulas de Educacdo Fisica, mostrar os conceitos dos alunos sem
deficiéncia frente a alunos com Sindrome downe o posicionamento dos alunos quanto os
beneficios da incluséo.

Caso aceite que o0 aluno que estd sob sua responsabilidade, participe desta
pesquisa, gostariamos que soubesse que:

a) Os dados coletados através do questionario respondidos por ele poderdo ser
divulgados em trabalhos apresentados em eventos técnicos - cientificos e publicacdes
técnicas da area.

b) Na utilizacdo e apresentacdo dos dados coletados, sera preservado o anonimato

dos participantes bem como qual escola ele esta matriculado.

Eu,

portador do RG: n° , responsavel por

, declaro estar ciente de que a

participacdo é voluntaria e que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos e

procedimentos desta pesquisa.

Roseli Grana
Estudante do Curso de Educacao Fisica Licenciatura
Telefone: 3347-6615 / 8444-6636

Nilton Munhoz Gomes
Professor Doutor da Universidade Estadual de Londrina
Telefone: 9991-7479



Questionario

1- Na sua turma, tem algum aluno que apresenta alguma necessidade especial?

Vocé sabe o que ele tem?

2- Vocé ja conhecia alguma pessoa com SD?

3- No seu primeiro contato com o aluno com SD, o que vocé sentiu?

4- Depois da convivéncia com este aluno mudou seu conceito, sua percepgao

acerca da pessoa com SD?

5- Como é a sua convivéncia com o aluno com SD?

6-Como vocé percebe a convivéncia dos outros alunos em relacdo ao aluno com
SD?

7-Vocé acha importante ter amizades com pessoas que sao consideradas

diferentes?

8-Vocé ja saiu alguma vez com o aluno com SD? Por qué?

9- Vocé considera que existe algum tipo de preconceito na escola em relacdo ao

aluno com SD?

10- Que expectativa vocé tem em relagdo a pessoa com SD (profissional, namoro,
seguir os estudos)?

11-Nas aulas de Educacao Fisica, em sua opinido o professor de Educacao Fisica

faz adaptacdes para o aluno com SD patrticipar das atividades?

12-Vocé acha que as aulas de Educacao Fisica mudam com a presenca do aluno

com SD?



13-Existe alguma manifestacdo de descontentamento ou incomodo quando o aluno
com SD nao consegue fazer atividade de Educacgéo Fisica por parte dos demais?

14- Quando a atividade de Educacédo Fisica é em dupla, alguma vez vocé ja

escolheu o aluno com SD?

15-Vocé gosta de fazer atividades com esse aluno?



