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DE DIO, L. V. O interesse dos discentes do ensino médio nas aulas de
Educacéo Fisica. Londrina, 2011. Trabalho de Conclusé&o de Curso
(Graduacao) — Universidade Estadual De Londrina.

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo identificar as possiveis relacbes dos
conteudos ensinados com a motivacdo dos discentes nas aulas de Educacédo
Fisica, no ensino médio da rede publica da cidade de Londrina-Parana.
Caracterizou-se como descritivo, tendo como participantes 40 alunos de ambos
0s sexos, com idade entre quinze e dezessete anos, matriculados no terceiro
ano do ensino medio. Os alunos foram escolhidos aleatoriamente de duas
escolas do municipio. Em cada uma delas foram selecionados 20 alunos sendo
10 do sexo feminino e 10 do masculino. O instrumento utilizado foi um
guestionario composto por sete perguntas mistas. Os dados foram analisados
através do calculo de porcentual. Os resultados demonstraram que o contetdo
ensinado nas aulas de Educacédo Fisica estdo diretamente ligados com o fator
motivacional dos alunos, pois tanto para o fator de motivacado quanto para o de
desmotivacdo e sobre o que falta nas aulas, o conteudo estad fortemente
relacionado. Ainda assim, a maioria dos alunos disseram gostar e véem
importancia nas aulas, porem nenhum dos entrevistados entendem a Educacao
Fisica como uma disciplina escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica, conteudo, motivacao.
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1 INTRODUCAO

O ensino escolar no pais vem sofrendo um grande declinio e
muitas criticas nos Ultimos anos e a Educacao Fisica escolar ndo € uma
excecao, pelo contrario, é a disciplina que mais sofre criticas, tanto quanto ao
seu conteddo quanto a sua importancia na formacdo do aluno, tornando-se
para muitos uma disciplina dispenséavel.

Atualmente entende-se a Educacdo Fisica na escola como uma
area que trata da cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e
integrar o aluno nessa esfera, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e também transforma-la. Nesse sentido, o aluno devera ser
instrumentalizado para usufruir dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica,
em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de
vida (BETTI, 1992).

Embora todas as disciplinas enfrentem o problema de
desmotivacdo dos alunos é na disciplina de Educacdo Fisica que este
problema se acentua mais. Nas aulas de Educacéao Fisica, diferentemente das
outras disciplinas, é visivel a falta de interesse de alguns alunos. Este problema
se agrava ainda mais no ensino médio, € nessa etapa da educacao basica que
o interesse pelas aulas de Educacdo Fisica fica mais evidente. Assim esse
trabalho se justifica pelo fato de tentar entender qual a relacdo entre os
conteudos ensinados nas aulas de Educacéo Fisica e o motivo de desinteresse

dos alunos nas aulas.

Nessa fase da educacdo basica, em que os alunos tém em
média de 14 a 17 anos e vivem um periodo de transicdo da adolescéncia para
a juventude, estdo passando também pelos problemas psicologicos, fisicos e
sociais tipicos da adolescéncia, além da grande influencia que sofrem da
tecnologia, dos meios de comunicacdo e, ha ainda de se ressaltar o problema
dos géneros, pois meninas e meninas estdo sofrendo mudancas maturacionais

totalmente diferentes.



E muito importante que nessa fase da adolescéncia os
conteldos da Educacdo Fisica, sempre com embasamento tedrico e sem
perder suas caracteristicas, caminhem em direcdo aos interesses dos alunos,
pois nessa idade eles se desmotivam com muita facilidade, o que acaba
gerando uma responsabilidade ainda maior para o professor.

O aprendizado mediado pelo professor através de conteldos
contextualizados é uma acdo de suma importancia, ja que possibilita ao aluno,
a producdo do saber, auxiliando, assim, a formacdo de seres criticos,
autbnomos e ativos sob a realidade do seu cotidiano. Desta forma, a Educacéao
Fisica ndo pode ser vista nem entendida como simples pratica pela pratica,
mas como disciplina que pode ser utilizada no processo de aprendizagem e na

construcédo do conhecimento.

Dessa forma, o contexto dos alunos deve ser levado em conta
no momento da definicdo dos conteldos que serdo ensinados. No entanto,
estara a Educacao Fisica escolar se preocupando com o contexto do aluno na
elaboracdo dos contetudos ministrados? E é nesse sentido que formulou-se a
guestdo norteadora deste trabalho: Qual a relacdo entre os conteudos da

disciplina Educacéo Fisica e a motivacao dos discentes do ensino médio?

Neste estudo buscamos conhecimentos importantes que
possam auxiliar na intervencdo do professor, na elaboracdo do conteudo em
sua pratica pedagogica, com objetivo de mostrar a necessidade e a importancia
de se repensar os conteudos para atingir seus objetivos estabelecidos para as
aulas, e assim, propiciar aos alunos condi¢cbes para aumentarem sua acao no
processo de ensino e aprendizagem. Portanto, nesse trabalho procuramos
verificar como sdo encarados os conteudos da Educacdo Fisica no ensino

médio pelos proprios discentes.

Para tal objetivo, este estudo se caracterizou como descritivo,
em que foram sujeitos 40 alunos do ensino médio de duas escolas publicas da
cidade de Londrina-Pr. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um
guestionario com questdes fechadas e semi-abertas e em posse das respostas

foi possivel uma andlise dos dados e uma possivel resposta ao problema.



Este estudo tem por caracteristica a pesquisa de campo.

A finalidade de uma pesquisa de campo tem como
entendimento:

O conceito de pesquisa de campo designa todo o estudo
gue é feito de maneira direta, ou seja, junto as proprias
fontes informativas, sem o uso de dados secundarios
extraidos de publicacdes (...). A pesquisa de campo tem
por objetivo a coleta de elementos ndo disponiveis, que
ordenados  sistematicamente  (...) possibilitem o
conhecimento de uma determinada situacao, hipotese ou
norma de procedimento. (MUNHOZ, 1989, p. 84)

Assim no primeiro capitulo foi apresentado uma breve
explicacdo sobre motivacao intrinseca e extrinseca, buscando enfatiza-las
como um principio pedagogico que os professores devem se utilizar para que

seus alunos aprendam os conteudos desejados por ele.

No segundo capitulo, buscou-se apresentar como foi o inicio da
Educacao Fisica no processo educacional brasileiro, desde o século XVIII, em
gue a Educacédo Fisica era ministrada por instrutores fisicos militares, que
visavam o desenvolvimento fisico dos sujeitos, juntamente com a tendéncia
higienista, que visava a saude, sendo assim, 0 pensamento de Educacao
Fisica nessa época, era o de corpos fortes e saudaveis para que possam
defender a patria em uma eventual guerra. Alem de uma breve passagem pela
Educacdo Fisica no Ensino Médio e sobre o que diz a LDB e outros

documentos que regulamentam a Educacéo Fisica escolar.

No terceiro e ultimo capitulo, falou-se sobre a sistematizacéo

dos conteudos, os conteudos estruturantes e o processo ensino aprendizagem.



2 REVISAO DE LITERATURA

CAPITULO |
2.1 Motivacao

O que é motivacao? O que faz uma pessoa sentir-se motivada
para uma determinada atividade? Que variaveis influenciam na motivagao de
uma pessoa? Por que a motivagcdo € tdo importante para que ocorra a

aprendizagem, em particular nas aulas de Educacéo Fisica?

E atraves das respostas dessas questdes que tentarei
responder qual a relagéo entre os conteudos ministrados atualmente nas aulas
de Educacao Fisica e a motivacdo dos alunos nas aulas, que é a questao

central dessa pesquisa.

A palavra ‘motivagao’ origina-se do termo motivo, que por sua
vez tem sua origem do latim ‘motivus’ que vem de mover, sair da zona de
conforto e procurar algo que o estimule. Segundo Evans (1986), motivo
significa "alguma forga interior, impulso, intencdo que leva o individuo a fazer
algo ou agir de uma certa forma", ou seja, todo comportamento & motivado, &

impulsionado por motivos.

Os motivos denominam diferencas entre peculiaridades
individuais duradouras que se formaram no decorrer do
tempo de desenvolvimento (ontogénese), numa
determinada situacdo basica. E a motivacdo é
dependente da situacdo e uma ocorréncia a curto prazo.
(THOMAS, 1983, p. 70)

Murray (1978) diz que apesar de ndo haver uma concordancia
a respeito de um conceito Unico de motivac¢do, h4 um acordo geral de que um
motivo é um fator interno que da inicio, dirige e integra o comportamento de

uma pessoa.
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Magill (1984) define motivacdo como "as causas do inicio, da
manutencgéo e da intensidade de comportamento”. Seria entdo, o que leva um
sujeito a participar e se manter de forma ativa em determinada tarefa, podendo
individuos diferentes realizarem a mesma atividade, animados por motivos
diferentes e com intensidades diferentes, como em um jogo de futebol por

exemplo.

Assim, a motivagdo n&o se inicia pelo mesmo motivo e ndo
acontece na mesma intensidade em todas as pessoas, pois temos interesses
diferenciados. Deve-se lembrar também que um individuo pode motivar-se por
si s6 (intrinsecamente), porém na maioria das vezes sdo os fatores externos

(extrinsecamente) que influenciam na motivacao.

Entendendo que cada aluno tem suas préprias necessidades
e seus proprios anseios, o professor deve estar consciente da busca por
contetdos diversificados, e sO assim serda capaz de motivar seu aluno,
permitindo que ele também esteja internamente preparado e, desta maneira,
favorecendo todo processo de ensino-aprendizagem. Um fator determinante
para qualquer aprendizagem s&o as razdes que levam o individuo a executar

aquilo para o que ele se sente motivado (CRATTY 1984).

O modo pelo qual cada individuo se relaciona com o mundo
depende de uma série de fatores internos e externos, muitas vezes conflitantes
entre si e que produzem determinados tipos de comportamento, constituindo-se
a motivacdo humana como uma das formas pelas quais se pode explicar o
comportamento do homem (MAGILL, 1984)

O que faz entdo com que uma pessoa se sinta motivada para
uma determinada atividade sendo motivacdo algo tanto externo como interno

ao sujeito?

Para responder a essa e as outras questdes sobre motivacgao,

deve-se primeiro entender o que é motivacao intrinseca e extrinseca.
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2.2 Motivacdao intrinseca e extrinseca

Varios sdo os motivos que podem fazer um individuo se
empenhar na execugdo de uma determinada tarefa, e nesse capitulo pretendo
analisar a motivacdo intrinseca e extrinseca do sujeito para a realizacdo de

uma tarefa.

A motivacdo pode acontecer tanto de fontes externas ao
individuo como internas, ou seja, de suas necessidades pessoais, talvez por
isso alguns estudantes aproveitam melhor o periodo escolar do que outros,
pois deve se ter claro primeiro como cada um se motiva para as aulas. Nesse
caso se evidencia a importancia de se conceituar motivagdo intrinseca e

extrinseca.

Dessa forma, a motivacao intrinseca refere-se a execucao de
atividades no qual o prazer é inerente a mesma. O individuo busca,
naturalmente, novidades e desafios, ndo sendo necessarias pressdes externas
ou prémios pelo cumprimento da tarefa, uma vez que a participacdo nessa € a

recompensa principal (Deci, 1975)

Nesse caso, a motivagao intrinseca esta associada ao prazer, a
vontade propria do adolescente em participar, a alegria da realizacdo. Isso faz
com que o aluno se envolva na aula plenamente, propiciando um melhor

entendimento do conteudo.

Por outro lado, a motivacdo extrinseca apresenta-se como a
motivacdo para trabalhar em resposta a algo externo a tarefa ou atividade,
como para a obtencdo de recompensas materiais ou sociais, de
reconhecimento, objetivando atender aos comandos ou pressfes de outras
pessoas ou para demonstrar competéncias e habilidades. O aluno
extrinsecamente motivado busca uma tarefa escolar para melhorar suas notas

ou receber recompensas e elogios e/ou evitar punicées (Deci, 1975).

Sendo o professor o reponsavel pela aprendizagem, ele deve

estar sempre atento a este tipo de motivacdo, pois se o aluno esta
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frequentando as aulas por algum motivo externo que o obrigue a estudar, como
por exemplo o fato de néo ficar com falta ou ndo atingir a nota estabelecida,
pode com o tempo nao ter um bom aproveitamento ou até mesmo deixar a

escola.

Se perguntados hoje sobre os motivos que os levam a néo
participarem das aulas de Educagdo Fisica, os alunos do ensino médio
certamente responderiam que sdo professores despreparados, falta de
estrutura das escolas, falta de habilidade para pratica esportiva, enfim, seriam
inlmeras respostas, porem, apos a definicdo de motivacdo aqui exposta
através da idéia de alguns autores, deixa-se claro que o presente trabalho se
atentara apenas ao fator motivacional relacionado com os contetdos da

Educacéao Fisica.
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CAPITULO Il

2.3 Educacdao Fisica no Brasil

A Educacdo Fisica no Brasil se confunde em muitos
momentos de sua historia com as instituicdes médicas e
militares.

Em diferentes momentos, estas instituicbes definem o
caminho da Educacao Fisica, delineiam o seu espaco e
delimitam o seu campo de conhecimento, tornando-a um
valioso instrumento de acdo e de intervencdo na
realidade educacional e social ao longo do periodo que
aqui tratamos: 1850-1930. (SOARES, 2007, p. 69)

A Educacdo Fisica teve inicio no processo educacional
brasileiro, com fins militares e higiénicos. Para Castellani Filho (1994), a
estruturacdo da Educacdo Fisica escolar no Brasil, se confunde em alguns
momentos com a histéria dos militares. Desde que foi criada a Academia Real
Militar em 1810, somando-se a fundacdo da escola de Educacdo Fisica da
Forca Policial de Sado Paulo no ano de 1910, a criacdo do Centro Militar de
Educacao Fisica em 1922, deram o embasamento para o inicio da presenca
dos militares na formacé&o dos primeiros professores de Educacéao Fisica.

Como nos mostra Soares, (1992 p. 53). “As aulas de Educagao
Fisica nas escolas eram ministradas por instrutores fisicos do exeército, que
traziam para essas instituicoes os rigidos métodos militares da disciplina e da
hierarquia”. Aqui se faz necessario ressaltar que a Educacédo Fisica com fins
militares visava desenvolver individuos fortes e saudaveis capazes de lutar em
defesa da sua patria caso fosse necessario.

Porem, essa tendéncia de associar a Educacdo Fisica a
Educacao do Fisico e a Saude Corporal, ndo se deve apenas aos militares, a
eles juntam-se também os médicos. A tendéncia higienista, onde se destacava
a concepcdo de Educacdo Fisica como agente de saneamento publico, na
busca de uma sociedade livre das doencas infecciosas e dos vicios, também
estava presente nessa época. Essa contribuicdo medica, se deve ao fato de
uma producéo académica obrigatoria para a obtencéo do diploma de medicina,

em gue muitos estudantes escolhiam a Educagéo Fisica como tema de seus
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trabalhos tedricos. Através disso, iniciava-se o0 processo de introducdo da
Educacéo Fisica nos colégios, resultando em uma forte concepc¢éao biologica.

Ghiraldelli Junior (1988) vai ainda mais além e fala sobre cinco
tendéncias da Educacdo Fisica brasileira: A Educacéo Fisica Higienista (até
1930); a Educacdo Fisica Militarista (1930-1945); a Educacdo Fisica
Pedagogicista (1945-1964); a Educacdo Fisica Competitivista (p0s-64); e,
finalmente, a Educacéo Fisica Popular.

No atual cenario escolar, desde a Lei de Diretrizes e Bases n°
9.394/96, “A educacéao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagao basica.”. Porem, apenas a sua
insercdo no curriculo escolar, ndo garantiu respeito a disciplina. A Educacao
Fisica no contexto pedagdgico vem sendo questionada no que diz respeito aos
seus conteudos, sua importancia e a sua co-relacdo com as outras disciplinas
dentro do projeto politico pedagodgico, sobre o que e como ensinar e até
mesmo a sua permanéncia nas escolas.

Betti (2002, p. 73, 74) afirma que:

O atual curriculo escolar obedece aos critérios de divisdo
do conhecimento que impera na ciéncia moderna. A
matematica, as ciéncias, as linguas, a geografia, etc.
Correspondem as areas do saber cientifico e erudito que
se desenvolveram especializada e isoladamente, com
base em um modelo de ciéncia que também remonta h&a
dois ou trés séculos. A Educacao Artistica, a Educacao
Moral e Civica e a Educacado Fisica ndo se enquadram
nesses limites e ocupam hoje um lugar incbmodo na
Escola, o que leva ao questionamento tanto delas
préprias, como da educacdo escolarizada e suas
finalidades.

Durante muito tempo a Educacéo Fisica foi considerada uma
disciplina de atividades complementares na escola, ou seja, ndo era obrigatoria
a sua realizacdo, dai o lugar incomodo citado por Betti. Somente a partir do
artigo 7° da LDB de 1971, que as aulas de Educacao Fisica acabaram sendo
obrigatérias nos curriculos plenos, em estabelecimentos de 1° e 2° graus
(BRASIL, 1971).

A Educacdo Fisica segundo a LDB de 1971, aponta que
mesmo sendo obrigatéria para o 1° e 2° graus de ensino, ela ainda era
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facultativa aos alunos do periodo noturno que trabalhassem mais de 6 horas
por dia, ou aqueles que tivessem mais de 30 anos de idade, ou estivessem
prestando servico militar, ou ainda fossem incapacitados fisicamente, ou seja,
era facultativa a pratica da aula em alguns casos especificos, assim, todos os

demais alunos deveriam participar da aula.

Com a promulgagdo da Lei 5692/71 (BRASIL, 1971), a
Educacdo Fisica € considerada uma atividade préatica voltada para o
desempenho técnico e fisico do aluno. Ou seja, diante da pedagogia pautada
na perspectiva tecnicista, com os conteudos da Educacéo Fisica, centrados no
esporte, tendo como objetivos a performance e o auto-rendimento, promovia
assim, a seletividade reproduzindo passos técnicos. O professor nesta

perspectiva assume o papel de técnico.

Soares nos indica que as mudancas que aconteceram na Visao
do professor, e do aluno, é o resultado da imposicdo da Lei e também da
mudanca da postura governamental.

O esporte determina, dessa forma o contetdo de ensino
da Educacdo Fisica, estabelecendo também novas
relacGes entre professor e aluno, que passam da relacéo
professor - instrutor e aluno — recruta para a de professor
- treinador e aluno — aluno — atleta. Nao ha diferenca
entre o professor e o treinador, pois os professores sao
contratados pelo seu desempenho na atividade
desportiva. (SOARES,1992, p. 54)

Por tudo isso, vemos que a Educacéo Fisica era considerada
uma atividade meramente extracurricular, sem alguma importancia para a
formacdo do cidaddo. O objetivo era o desenvolvimento do fisico e o esporte
era o Unico conteado ministrado pelo professor, para alcancar tal objetivo.

Atualmente, apesar de ainda ser possivel encontrar aulas
nessa perspectiva e talvez por isso a disciplina esteja perdendo seu espaco
nas escolas, a Educacao Fisica comeca a lutar por sua legitimidade, querendo

assim, conquistar um lugar de respeito junto as demais disciplinas.

A Educacédo Fisica em seu historico perdeu seu espagco nas
escolas. Isso pode ser o resultado da mesma nao ter uma identidade definida,

somando-se ainda, ao que foi constituido historicamente de que a Educacédo
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Fisica ndo € uma disciplina que promova o conhecimento ao aluno, que é
somente uma disciplina de descarrego de energia, entre outros elementos
existentes para a ndao importancia, na visao de muitos profissionais, inclusive
dos proprios professores de Educacéo Fisica.

Para entendermos a Educacdo Fisica de hoje, se fez
importante realizar este resgate historico de como era a concepcdo de
Educacéo Fisica, quando ela chegou ao Brasil, desde o militarismo, passando
pela repeticdo de praticas esportivas, onde podemos relatar que a Educacédo
Fisica era uma disciplina que tinha como objetivo o desenvolvimento das
capacidades fisicas das pessoas, estd concepcdo de Educacdo Fisica ainda
perdura nos dias de hoje, visto que a acdo de muitos professores em suas
aulas é pautada nesta concepcao de ensino, em que a repeticdo de gestos
esportivos ou o simples “soltar a bola” é entendida como uma aula de

Educacéao Fisica.

Esta também € a concepcdo de uma maneira geral, que a
sociedade tem da Educacéo Fisica, justamente, pelos motivos citados acima,
esses sujeitos tiveram suas aulas de Educacao Fisica pautadas no militarismo
ou na repeticdo de praticas esportivas, isso reflete de forma negativa até os
dias de hoje, porque os professores de Educacdo Fisica que atuam nas
escolas de hoje, tiveram suas aulas enquanto alunos, pautadas nesta
concepcao, e assim, ministram as suas aulas, imitando o que seus professores
do passado realizavam com eles, sem se ter a preocupacao se esta havendo

uma aprendizagem por parte dos alunos.

Devido a isso, nunca houve uma preocupacdo da parte dos
professores no que diz respeito ao conteudo, jA que, ndo importava para eles
se o0s alunos estavam tendo momentos de prazer e aprendizado, o que
interessava, € que os alunos tinham que realizar os movimentos de forma
correta.

Porém, em uma concepc¢do critica de ensino, que € o0 que
pretendemos nos dias de hoje, e € a concepcdo que nos dad embasamento
tedrico para a realizacdo deste trabalho, tem como obijetivo, formar cidadaos
criticos, reflexivos e autdbnomos, as caracteristicas da aula deste professor
citado acima, onde a Educacdo Fisica era entendida como um momento de
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recreacdo ou treino devem ser repensados e re-elaborados, visto que, a
Educacéo Fisica € uma disciplina que tem seus contetdos a serem ministrados
pelos professores, portanto, hd o que se aprender.

A Educacéo Fisica inserida na escola é definida por Betti como:

uma disciplina que tem por finalidade introduzir e integrar
0 aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, da
danca, e das ginasticas em beneficio de sua qualidade de
vida. (BETTI, 1998, p. 19)

Sendo assim, deve proporcionar ao aluno um conhecimento
sistematizado e organizado sobre sua motricidade e também das
manifestacdes culturais como: 0s jogos, a ginastica, o esporte, as lutas, e a
danca. Todavia, essas atividades deverdo abranger objetivos educacionais
definidos de forma clara, uma vez que 0s jogos, 0 esporte, a luta, a ginastica e
a danca podem ser praticadas sem que, de forma necessaria, haja uma

intencdo educacional para a construgcéo do conhecimento.

A Educacao Fisica, a longo prazo, deve auxiliar o aluno a
descobrir os motivos e sentidos das praticas corporais realizadas por ele,
propiciando a aprendizagem, 0 conhecimento e a sua compreensao,
analisando e relacionando a cultura corporal de movimento.

Ela deve cumprir o que determina a Lei 9394/96 que a
Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno: (Redacdo dada pela Lei n° 10.793, de 1/12/2003), que trabalhassem
mais de 6 horas por dia (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1/12/2003), ou aqueles
gue tivessem mais de 30 anos de idade (Incluido pela Lei n°® 10.793, de
1/12/2003), que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacao
similar, estiver obrigado a pratica da educacéo fisica (Incluido pela Lei n°
10.793, de 1/12/2003), amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro
de 1969 (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1/12/2003), que tenha prole (Incluido
pela Lei n°®10.793, de 1/12/2003).

A resolucdo n° 2 da Camara de Educacéo Béasica 1998, coloca
a disciplina de Educacéo Fisica como uma area de conhecimento, que propicia

a aprendizagem dos seus conteudos especificos aos alunos como qualquer
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outra disciplina lecionada nas escolas, cabendo ao professor mediar o
conteudo que ele deseja ensinar, com a aprendizagem do aluno, como deveria

ocorrer em todas as disciplinas escolares.

Ao falarmos da Educacdo Fisica na escola, iniciamos uma
reflexdo de como ela pode ser desenvolvida na escola, tendo como seu
objetivo a busca de uma formacédo cidada por parte dos alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais de (1998), foi um
documento criado pelo Ministério da Educacado, buscando oferecer subsidios
tedricos para os profissionais de todas as areas e disciplinas em seu ambiente
escolar, tendo a Educacao Fisica como funcdo oferecer acesso a cultura
corporal de movimento a todos.

Segundo Brasil:

Entende-se a Educacdo Fisica como uma area de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida. (BRASIL,

1998, p. 29)

O documento também aponta para uma perspectiva
metodolégica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, a cooperacao, a participacdo social e a afirmacdo de valores e

principios democraticos (Brasil, 1998, p.30).

Nessa perspectiva, a Educacéo Fisica na escola ndo pode ser
vista como uma disciplina que apenas visa a realizacdo e execucado de
movimentos, “o fazer por fazer”, ficando os alunos limitados a realizar a
repeticdo dos gestos técnicos especificos das modalidades esportivas
apresentadas pelo professor, seguindo uma teoria néo critica de ensino, onde a
Educacao Fisica era o0 mesmo que esporte, como se a disciplina se resumisse
somente a jogar bola, reproduzir técnicas esportivas, reproduzir 0 movimento
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gue o professor realizou, sem que houvesse uma preocupacédo em tratar o

esporte de forma pedagdgica, com a intencdo de ensinar algum conhecimento.

Retirar o esporte das aulas de Educacao Fisica ndo é o que se
enfatiza ou que se deseja, mas sim trata-lo pedagogicamente.

Como sinaliza Bracht:

A negacgdo do esporte ndo vai no sentido de aboli-lo ou
fazé-lo desaparecer ou entdo, nega-lo como contetudo
das aulas de Educacdo Fisica. Ao contrario, se
pretendemos modifica-lo é preciso exatamente o oposto,

€ preciso trata-lo pedagogicamente. (BRACHT, 2000, p.
19)

O esporte deve ser utilizado nas aulas de Educacao Fisica
como uma estratégia para o professor ensinar o conteudo que ele deseja, deve
ser assim, um auxiliador para a mediacao do que o professor quer ensinar para

0s seus alunos.

Ao falar de contetudos da Educacéo Fisica, primeiramente se
faz necessario a compreensao do termo “conteudo”, ja que é entendida de

forma muito simples e reduzida, segundo Zabala:

O termo "conteudo" normalmente foi utilizado para
expressar aquilo que deve se aprender, mas em relacao
quase exclusiva aos conhecimentos das matérias ou
disciplinas classicas e, habitualmente, para aludir aqueles
que se expressam no conhecimento de nomes,
conceitos, principios, enunciados teoremas. (ZABALA,
1998 p. 30)

Hoje em dia temos novos conceitos sobre o conteudo,
passando a referencia-lo a tudo o que se deve e pode aprender, incluindo
assim, ndo sO aspectos cognitivos, mas todas as outras capacidades, como a
motora. Esta classificacdo corresponde as seguintes questfes "o que se deve
saber?", "o que se deve saber fazer?", e "como se deve ser?", com a finalidade
de alcancar os objetivos educacionais (ZABALA, 1998).

Os conteudos devem ser detalhados e relacionados em um

planejamento anual do professor, porém nao se trata de uma simples lista do
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gue se deve ensinar por série. Devem também apontar como esses conteddos
se articulam com o0s conteudos estruturantes da disciplina, que tipo de
abordagem tedrico-metodolégica deve receber e quais as perspectivas de
aprendizagem do professor.

Palma et al (2008), divide os contetdos da Educacao Fisica em
quatro grandes nucleos. Nesses quatro nucleos estdo a base dos conteudos
gue serao ministrados na Educacédo Fisica durante todas as séries de acordo
com a idade dos alunos, os nucleos também sao dividido por tema, sub-tema,

assunto e o numero de aulas.

O nucleo do Movimento nas Manifestacbes Ludicas e
Esportivas tem como conteddos, 0s jogos populares (amarelinha, trés Marias,
Bola-queimada), esportes alternativos (capoeira, escaladas, caminhadas,
passeios, malha, peteca), o Esporte Institucionalizado (basquetebol, voleibol,
handebol, atletismo, futebol, futsal, ciclismo), entre outros. O Movimento em
Expressdo e Ritmo conta com conteudos como ginastica, danca, brinquedos

cantados, entre outros.

Jad o0 ndcleo Movimento e a Saude, tém conteudos
relacionados a higiene e primeiros socorros, bases anatomo-fisioldgica do
corpo humano, bases nutricionais, avaliacbes de crescimento, composicao
corporal e aptidao fisica. E por fim, o nucleo do Movimento em Construcéao e
Estruturacdo que conta como conteudos as habilidades motoras (locomotoras,
nao-locomotoras, manipulativas, coordenacdo viso-motora), esquema corporal,

percepcdo corporal.

Em relagao aos objetivos da Educagao Fisica, os PCN’s (1998,
p. 47) sinalizam os seguintes objetivos:

a)Participar de atividades corporais, estabelecendo
relacdes equilibradas e construtivas com o0s outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho se si proprio e dos outros, sem discriminar
por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais.

b)Adotar atitudes de respeito muatuo, dignidade e
solidariedade em situagBes ladicas e esportivas,
repudiando qualquer espécie de violéncia; conhecer,
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacdes de cultura corporal no Brasil e no mundo,
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percebendo-as como recurso valioso para a integracéao
entre pessoas de diferentes grupos sociais.
c)Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente,
adotando hébitos saudaveis de higiene, alimentacgéo,
atividades corporais; solucionar problemas de ordem
corporal em diferentes contextos, regulando e dosando o
esfor¢co em nivel compativel com as possibilidades.
d)Conhecer a diversidade padrdes de saude, beleza e
estética corporal que existem nos diferentes grupos
sociais.

e)Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma
autonoma, bem como reivindicar locais adequados para
promover atividades corporais e de lazer, reconhecendo-
as como uma necessidade basica do ser humano e um
direito do cidadéo.

Esses objetivos devem ser respeitados e adotados pelos
professores, eles servem de auxilio para que o professor possa ministrar suas
aulas, e também como deve se comportar na escola, fora e dentro da sala de
aula, e que saiba também, reivindicar algo, quando julgar ser necessario. De
forma calma, para que trate todos com respeito e que também seja respeitado

pelos demais.
Segundo Mattos & Neira (2000, p. 25):

para inserir a Educacéo Fisica dentro do curriculo escolar
e coloca-la no mesmo grau de importancia das outras

z

areas de conhecimento, é através da fundamentacao
tedrica, da vinculacdo das aulas com os objetivos do
trabalho, da ndo improvisacdo e, principalmente, da
elaboracdo de um plano que atenda as necessidades,
interesses e motivacdo dos alunos.

Assim, a Educacédo Fisica serd entendida e respeitada como
parte do curriculo escolar, tomando seu lugar de direito e deixando de ser
entendida apenas como uma “atividade” para descarrego de energia dos

alunos.

As guestdes historicas abordadas neste capitulo nos mostram
a Educacdo Fisica como uma éarea de desenvolvimento das capacidades
fisicas, como na época do militarismo, onde buscavam corpos fortes e
saudaveis para que se necessario fosse, estarem preparados para defenderem
a patria, passando pela pratica esportiva, de repeticAio de movimentos
esportivos. Com isto muitos conteddos ndo foram compreendidos pelos
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professores, mesmo depois da atual LDB, isto ainda ndo € um conhecimento
que faz parte do rol de conhecimentos necessarios ao professor.

2.4 Educacgdo Fisica no Ensino Médio

Nos seus artigos 35 e 36, a LDB traca as diretrizes gerais para

a organizacao curricular no Ensino Médio, definindo como suas finalidades:

I — a consolidacio e o aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos no

Ensino Fundamental, possibilitando o prosseguimento de
estudos;

Il — a apresentacdo basica para o trabalho e a cidadania
do educando, para continuar aprendendo de modo a ser
capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condicbes
de ocupacao e aperfeicoamento posterior;

[l — o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacao ética e o desenvolvimento
da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos cientifico-
tecnolégicos dos processos produtivos, relacionando a
teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.
(BRASIL, 1999)

Além da LDB, outro documento que regulamenta e da suporte
a Educacdo e suas disciplinas sdo os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNSs).

Os Parametros Curriculares Nacionais é um documento criado
pelo Ministério da Educacdo, buscando oferecer subsidios tedricos para os
profissionais de todas as areas e disciplinas em seu ambiente escolar, tendo a
Educacao Fisica como fungéo oferecer acesso a cultura corporal de movimento

a todos.

Segundo Brasil (1998, p. 29)

Entende-se a Educagdo Fisica como uma éarea de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
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das ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

O PCN (BRASIL, 1999), destaca as principais competéncias e
habilidades a serem desenvolvidas na Educac¢éo Fisica no Ensino Médio:

Espera-se que, no decorrer do Ensino Médio, em
Educacdo Fisica, as seguintes competéncias sejam
desenvolvidas pelos alunos:

» Compreender o funcionamento do organismo humano,
de forma a reconhecer e modificar as atividades
corporais, valorizando-as como recursos para a melhoria
de suas aptiddes fisicas;

* Desenvolver as nogdes conceituais de esforco,
intensidade e freqiiéncia, aplicando-as em suas praticas
corporais;

* Refletir sobre as informacfes especificas da cultura
corporal, sendo capaz de discerni-la e reinterpreta-las em
bases cientificas, adotando uma postura autbnoma na
selecdo de atividades e procedimentos para a
manutencado ou aquisicdo da saude;

» Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades
fisicas, e consciente da importancia delas na vida do
cidadao;

» Compreender as diferentes manifestagcbes da cultura
corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas de
desempenho, linguagem e expressao;

* Participar de atividades em grandes e pequenos grupos,
compreendendo as diferencas individuais e procurando
colaborar para que o grupo possa atingir os objetivos a
que se propos;

* Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas,
maneiras eficazes de crescimento coletivo, dialogando,
refletindo e adotando uma postura democratica sobre os
diferentes pontos de vista propostos em debates;

* Interessar-se pelo surgimento das multiplas variacbes
da atividade fisica, enquanto objeto de pesquisa, areas
de grande interesse social e mercado de trabalho
promissor;

* Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades
corporais, assim como capacidade para discutir e
modificar regras, reunindo elementos de Vvarias
manifestacbes de movimento e estabelecendo uma
melhor utilizagdo dos conhecimentos adquiridos sobre a
cultura corporal.

Tendo clara a finalidade da escola nessa etapa da educacao
basica e a sua obrigatoriedade garantida por Lei, a Educacdo Fisica como
componente curricular educacional precisa ter definida sua funcdo para

contribuir na formacéo do individuo que se deseja. E preciso pensar se a
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Educacéo Fisica esta contribuindo de alguma forma na aquisi¢ao, por parte dos
alunos, de algumas dessas finalidades citadas, caso contrario sua permanéncia
nas escolas nao tem sentido algum.

Sendo assim, a Educacdo Fisica, principalmente no ensino
medio, deve proporcionar ao aluno um conhecimento sistematizado e
organizado sobre seus conteddos, como: 0S jogos, a ginastica, o esporte, as
lutas, e a danca. Porem, deve se ter cuidado com a aplicacdo desses
conteudos, uma vez que todos eles podem ser praticados sem que haja uma
inteng&o educacional.

Geralmente, as aulas de Educacao Fisica ainda estao voltadas
para as praticas esportivas, oferecendo demasiadamente importancia as suas
técnicas, e esse tipo de aula fragmentam a formacdo integral do aluno

priorizando a técnica, o saber fazer, ao invés da aprendizagem.

Além de que, essa perspectiva tecnicista que muitos
professores utilizam pautada na pura técnica de modalidades esportivas, ou
ainda pior, em uma perspectiva tradicional, caracterizada pelo simples “soltar a
bola”, ja ndo é mais o suficiente, & preciso mudar este pensamento, para que a
Educacao Fisica conquiste respeito e nao fique rotulada como uma aula de
lazer e recreacao na qual ndo se aprende nada.

Em 2001, através da Lei n° 10.328, foi acrescentada a LDB de
1996, a palavra “obrigatéria” apds componente curricular. Sendo assim, a
Educacdo Fisica no Ensino Médio € obrigatdria, salvo para 0s cursos no

periodo noturno, onde a mesma fica sendo facultativa.

Essa Lei provoca um retrocesso na Educacdo Fisica,
principalmente no que diz respeito ao ensino médio, pois, é no periodo noturno,
em que se encontram matriculados grande parte dos alunos dessa etapa da
educacéo basica.

Sem o amparo legal, e com Leis que tornam a Educacéao Fisica
uma disciplina optavel, dificilmente ela serd reconhecida como uma éarea de
conhecimento pela sociedade, afinal, nenhuma Lei da o direito ao aluno optar
em assistir as aulas de Matematica ou Portugués por exemplo.
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CAPITULO Il

2.5 Sistematizacdo dos conteudos

As aulas de Educacédo Fisica podem proporcionar aos alunos,
momentos de grande aprendizagem e de ricas experiéncias, assim como, pode
ser um momento entediante e insuportavel para alguns. Como ja abordado em
outro capitulo, a motivagéo tem papel fundamental nessa variagdo de interesse
por parte dos alunos, da mesma forma como o modo com que o professor vai
sistematizar os conteddos.

Os Parametros Curriculares Nacionais foram criados tentando
ao maximo respeitar as diferencgas regionais, culturais e politicas, existentes no
Nosso pais, buscando respeitar todas as regides do Brasil. Com isso, pretende-
se dar condicdes as escolas, para propiciar aos alunos terem acesso ao
conhecimento socialmente construido e elaborado, reconhecidos como bom e
necessario ao exercicio da cidadania. Neste documento é encontrado o eixo
gue deve estruturar as disciplinas na escola, inclusive a da Educacéo Fisica.
Os eixos estruturantes da Educacdo Fisica estdo colocados no curriculo da
escola. Assim, € necessario entender primeiramente o que € curriculo,
Segundo Sacristan (2000, p. 14)

O curriculo como conjunto de conhecimentos ou matérias
a serem superadas pelo aluno dentro de um ciclo — nivel
educativo ou modalidade de ensino é a acep¢do mais
classica e desenvolvida; o curriculo como programa de
atividades planejadas, devidamente sequencializadas,
ordenadas metodologicamente tal como se mostram num
manual ou nhum guia do professor; o curriculo, também foi
entendido, as vezes, como resultados pretendidos de
aprendizagem; o curriculo como concretizacdo do plano
reprodutor para a escola de determinada sociedade,
contendo conhecimentos, valores e atitudes; o curriculo
como experiéncia recriada nos alunos por meio da qual
podem desenvolver-se; o curriculo como tarefa e
habilidade a serem dominadas como é o0 caso da
formacdo profissional; o curriculo como programa que
proporciona conteldos e valores para que os alunos
melhorem a sociedade em relagdo a reconstrucdo social
da mesma.
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O curriculo normalmente é elaborado nas escolas pelos

professores, alunos, funcionérios, pessoas do bairro da escola, etc, através de

debates, relacionados com o0s objetivos propostos para a escola daquela

determinada regido. Esses curriculos sdo feitos de acordo com a Lei de

Diretrizes e Bases do Brasil ou do Estado, as escolas tem total liberdade de

organizar seus conteudos, porém, devem estar de acordo com os PCNs. A

escola tem uma funcéo sociocultural importante, sendo assim, o curriculo de

uma escola é organizado para que essa funcdo de propiciar aos alunos o
acesso aos saberes seja cumprida.

Segundo Palma et al, (2008), uma proposta curricular € um
caminho a ser construido na medida em que procura situar o lugar de onde se
fala, o valor que o constitui, as dificuldades a serem enfrentadas e a direcéo a

ser tomada para, no percurso das situacdes e idéias, construir uma resposta.

A sistematizacéo dos conteudos faz a delimitacdo sobre o que
a escola pretende ensinar aos alunos e até onde a reflexdo pedagodgica sera
realizada. O curriculo seria um conjunto de disciplinas divididas por anos e
séries, sendo composto por saberes, saberes esses divididos em saberes
escolares ou saberes disciplinares, os saberes escolares sao as disciplinas que
fazem parte do curriculo (Mateméatica, Portugués, etc), e as disciplinares sao os
contetudos especificos de uma determinada matéria escolar (Gramatica,
Tabuada, etc), entretanto ndo fica somente restrita a essa divisdo, deve
constar, como realizar tais tarefas propostas no curriculo. Assim o curriculo
escolar representaria todo o percurso do aluno no seu processo de
aprendizagem do conhecimento cientifico selecionado pela escola.

Segundo Navarro (2007 p. 48):

O Curriculo Béasico para a escola publica do Estado do
Parand surgiu, na década de 90, como o principal
documento oficial relacionado a educagdo basica no
Estado do Parand. O documento foi aprovado pelo
Conselho Estadual de Educagéo do Parana, através da
Deliberagdo n° 02/90 de 18 de dezembro de 1990, do
processo 384/90. Conforme consta no Curriculo Basico,
sua primeira edicdo teve uma tiragem de noventa mil
exemplares, que foram distribuidos para maior parte das
escolas publicas do Estado do Parana. Isso demonstra a
extensdo que atingiu este documento, que passou a
legislar em todas as escolas publicas do Parana, com
grande influéncia sobre as préticas escolares.
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As Diretrizes Curriculares para a educacao publica do Parand é
um documento que fornece estratégias que buscam dar direcdo ao trabalho do
professor, e garantir a aprendizagem dos conhecimentos pelos alunos da rede
publica, as diretrizes sdo um documento oficial que deve entrar nas escolas do
estado, é um documento que contou com a participacado de todas as escolas
das diferentes cidades e regibes do Parand para sua criacdo, inclusive
contando com a participacdo dos professores das escolas publicas
paranaenses.

O conselho Estadual de Educacdo do Parana, no parecer
025/90, do processo 384/90 (p. 8), que aprova o curriculo basico para a escola
de rede publica do Parana, quando diz a respeito da Educacao Fisica relata
que “ela deve sair de sua condigdo passiva de coadjuvante do processo
educacional, para ser parte integrante deste, buscando coloca-la em seu

verdadeiro espaco: o de area de conhecimento”.

Assim a Educacao Fisica, agora expressa em Lei, deve deixar
de ser uma disciplina de “descarrego de energia”, ou uma disciplina que so6
realiza movimentos, sem que tenha uma preocupacdo em ensinar um
determinado conteddo, como agem muitos professores, agora ela em lei € uma
matéria igual as demais que compdem o curriculo, que apresenta suas
particularidades e peculiaridades como todas, mas que, deve ter o objetivo de
propiciar o ensino dos conhecimentos de seus conteudos, sendo 0 movimento

culturalmente construido, sua referéncia.

Dessa forma a Educacéo Fisica como componente obrigatério
do curriculo escolar, deve-se ter bem definido seus conteldos e a

sistematizacdo dos mesmos, para que possa assim atingir seus objetivos.

O Conselho Federal de Educacéo Fisica, Resolucdo CONFEF
n° 046/2002, dispBe sobre a intervencao do profissional de Educacéo Fisica e

respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional:

Art. 1° - O Profissional de Educacao Fisica é especialista
em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes -
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
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capoeira, artes marciais, dangas, atividades ritmicas,
expressivas e acrobéticas, musculagéo, lazer, recreacao,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano e outras praticas corporais -, tendo como
propésito  prestar  servicos que favoregam o
desenvolvimento da educacédo e da saude, contribuindo
para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis
adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficidrios, visando a
consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da
consciéncia, da expressao e estética do movimento, da
prevencdo de doencgas, de acidentes, de problemas
posturais, da compensacao de distarbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecucdo da autonomia, da
auto-estima, da cooperacdo, da solidariedade, da
integragdo, da cidadania, das relagdes sociais e a
preservagdo do meio ambiente, observados os preceitos
de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética
no atendimento individual e coletivo.

V - ESPECIFICIDADES DA INTERVENQAO
PROFISSIONAL
1 - REGENCIA/DOCENCIA EM EDUCACAO FISICA
Intervencdo: Identificar, planejar, programar,
organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver,
avaliar e lecionar os conteiddos do componente
curricular/disciplina Educacdo Fisica, na Educacao
Infantil, no Ensino Fundamental, Médio e Superior e nas
atividades de natureza técnico-pedagdgicas (Ensino,
Pesquisa e Extensdo), no campo das disciplinas de
formacdo técnico-profissional no Ensino Superior,
objetivando a formacéo profissional.

A partir de 2007 comecaram a circular nas escolas um livro
didatico, fornecido pelo governo Estadual, que traz os contetdos estruturantes,
conhecidos como os cinco classicos da Educacdo Fisica escolar: Esporte,
Jogos, Ginastica, Danca e lutas, que aparecem também na resolucdo do
CONFEF.

Assim como o CONFEF, os PCN’s ou o livro didatico fornecido
pelo governo, apenas determinam os conteudos estruturantes e dao sugestées
para a intervencdo do professor, porem, € o professor que determina que
conteudo realmente serd ensinado para os alunos. O professor tem total

autonomia pra decidir que conteudo levar para as aulas, e ndo poderia ser
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7

diferente, afinal é ele quem conhece cada aluno e sabe dos anseios e

dificuldades de cada um.

O professor se torna professor a cada aula, e € através dos
erros e acertos da profissdo que ele vai elaborando e criando estratégias para
que sua aula se torne cada dia mais interessante para os alunos. E na
intervencdo, ou seja, como o professor vai sistematizar os conteddos que vai

tornar ou ndo um contetdo motivante para o aluno.

Tendo como base na sua estruturacdo curricular o que foi
apresentado até o momento e que também em sua a¢do docente o professor
possa possibilitar em suas aulas uma melhor aprendizagem aos seus alunos.
Os conteudos da Educacéo Fisica, enquanto ferramenta de aprendizagem vao
se desenvolver de forma positiva, desde que o professor os utilizem de maneira
adequada, assim, o professor deve utiliza-los como uma ferramenta que o
auxilie a oportunizar aos seus alunos a construgdo do conhecimento e nao
sejam mais vistos apenas como um recurso de recreacao e lazer, no qual nédo
se busca a aprendizagem do conteddo, mas sim, havendo apenas a

preocupacao com o divertimento.

2.6 Os conteudos estruturantes e o Processo ensino-aprendizagem

Segundo a LDB o ensino médio encerra a educacao basica e
tem por finalidade consolidar os conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental por meio da construcdo de competéncias basicas que situem o

aluno como produtor de conhecimento e cidadao participante.

Dessa forma, os cinco classicos, ou seja, 0s conteudos
estruturantes da Educacéo Fisica escolar, deverdo ser divididos ao longo de
toda a vida escolar do aluno. Palma et al, (2008), divide os conteudos da
Educacdo Fisica em 4 grandes nucleos, sendo que o movimento humano

culturalmente construido é a referencia para a selecdo dos conteudos, 0s

nucleos sao:

a)Movimento em Construcdo e Estruturacéo
b)Movimento nas Manifesta¢des Ludicas e Esportivas
c)Movimento em Expresséo e Ritmo
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d)Movimento e a Saude

O ndcleo do movimento em construcdo e estruturacdo esta
relacionado a fase inicial do movimento humano, para a construcao de
esguemas e a sua vivencia com carater exploratorio, seus conteudos estao
relacionados a oferecer ao aluno uma vivencia e o entendimento da acao
motora como integrante da corporeidade.

O nucleo do movimento nas manifestacdes ludicas e esportivas
€ o0 estudo da cultura do movimento relacionada com as manifestacfes
corporais dos alunos, a fungao basica deste nucleo é “contemplar o maior
numero de situacdes de vivencia e de estudos daquelas que o homem
construiu com suas agdes”. Palma et al, (2008. p 37). Os jogos e os esportes e
suas determinadas variacdes, sdo 0s componentes que dao suporte central a
esse nucleo.

O terceiro nacleo é o do movimento em expressao e ritmo e a
funcdo deste nucleo é a de realcar a importancia do corpo e de suas
possibilidades de acbes, ja que, em muitas vezes é esquecido em sua beleza e
condicdo de expresséao. As artes cénicas juntamente com a ginastica compdem

0 eixo central deste nucleo.

O ultimo nucleo é o do movimento e saude, “0 movimento
coloca-se como elemento imprescindivel as condicdes basicas de saude.
Assim, este nucleo devera abarcar as questdes basicas da higiene, da saude e

da atividade fisica permanente” Palma et al, (2008. p 37).

Os conteudos da Educacdo Fisica na escola também sé&o
divididos pelos nucleos apresentados acima, esses conteudos basicos séo
ferramentas para auxiliarem o professor a propiciar aos seus alunos o

conhecimento durante o processo de ensino e aprendizagem.

Palma et al, (2008), coloca como conteudos basicos do nucleo
do movimento em construcdo e estruturacdo as habilidades motoras de base
como a locomotora e ndo locomotora, manipulativas, entre outras. No ndcleo o
movimento nas manifestacdes ludicas e esportivas, temos 0s jogos populares e

0 esporte como contetdos basicos desse nucleo.
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Os conteudos basicos do terceiro nucleo que é o do movimento
em expressao e ritmo sdo a ginastica, a danga, cantigas de roda, entre outros.
Os conteudos do quarto e ultimo ndcleo que € o do movimento e a saude, sdo
relacionados a higiene, primeiros socorros, ergonomia, composicao corporal,

entre outros.

Esses conteudos dos quatros nucleos deveréo ser divididos ao
longo de toda a vida escolar do aluno, divididos por séries, respeitando a idade
maturacional dos alunos, como também pelo interesse dos mesmos, ou seja,
ndo é apropriado realizar uma determinada atividade para alunos de seis anos
e depois realizar a mesma atividade para alunos do ensino médio, pode-se sim,
adaptar e reorganizar essa atividade para os alunos mais velhos, os alunos
podem né&o se interessar ja que a atividade pode ser desagradavel para eles
por nao exigir algo mais deles ou por ser uma atividade que eles julguem “para

criangas”.

Sendo o professor de Educacéao Fisica o que tem um contato
mais direto com os alunos, a relacdo professor aluno se torna de grande
importancia nessa fase. Ao pensarmos que o0 professor deve realizar a
mediacao entre 0 seu conhecimento e o conteudo que ele esta propondo a
ensinar, e que ndo se deve dar respostas prontas para eles, partimos do
pressuposto do que nos relata Freire (1996), de que “Ensinar nao € transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producdo ou a sua
construgdo”. Assim sendo, o professor tem um papel muito importante ao
mediar a construcédo do saber do seu aluno, e também, devera entender que é
ele quem deve criar 0os espacos, disponibilizar materiais, sempre buscando

propiciar a aprendizagem do seu aluno.

No Ensino Médio os alunos tem uma consciéncia mais critica e
ja ndo dao tanta importancia para a Educacéao fisica. Por isso se torna muito
dificil a intervencdo do professor, cabendo a ele buscar sempre recursos
didaticos e conteudos diferenciados que védo ao encontro dos interesses dos

alunos nessa fase tdo importante da educacao.

Na adolescéncia o aluno esta formando sua personalidade e, a
Educacao Fisica através de seus conteudos, trata de valores éticos e morais
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importantes na formacdo da identidade desse aluno. Nesse sentido € de
grande importancia se pensar com cuidado nos conteudos que seréo levados
para as salas de aula no Ensino Médio, de forma que eles se tornem
interessantes e motivantes para a aprendizagem do aluno.

O professor deve a partir do conhecimento ja construido pelos
alunos, proporcionar a eles a construcdo de novos saberes. O professor
reflexivo ndo é apenas o repassador e reprodutor dos conhecimentos e de
informacgdes, deve compreender seu papel em sala de aula e saber o objetivo
gue a Educacéo Fisica tera na vida de seu aluno, estimulando-o a desenvolver
sua capacidade reflexiva e critica a partir de sua vivéncia no cotidiano. Por isso
a importancia que o professor tenha conhecimento do contexto que a sua

escola e seus alunos estdo inseridos.

O aluno deve ser participativo, sendo capaz de reinterpretar
significados da sua realidade, podendo experimentar, questionar e tentar
buscar varias possibilidades diferentes, se envolvendo em um processo de
interacdes e conquistas, que seja compartilhado e construido em um momento

de compreensao e construcao de conhecimento.

Esse processo certamente irA exigir maior disposicdo e
habilidade do aluno e do professor, sendo assim, é preciso que o professor
instigue a compreensao de novos conhecimentos por parte dos seus alunos e o
valor das novas formas e instrumentos que podera dispor a eles ao se envolver
de modo reflexivo e ativo na busca da constru¢cdo do seu conhecimento.

O processo de ensino e aprendizagem tem historicamente sido
caracterizado de diferentes formas, desde a énfase no papel do professor
apenas como transmissor do conhecimento para os alunos, até as concepc¢des
de hoje, que entendem o processo de ensino e aprendizagem com um todo
integrado que destaca o papel do professor como mediador do conhecimento

para seus alunos.

Segundo Freire (1996. p. 96).

O bom professor é o que consegue, enquanto fala, trazer
0o aluno até a intimidade do movimento do seu
pensamento. Sua aula é assim um desafio e ndo uma
cantiga de ninar. Seus alunos cansam, ndao dormem.
Cansam porque acompanham as idas e vindas de seu
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pensamento, surpreendem suas pausas, suas duvidas,
suas incertezas.

Ainda segundo Freire (1996. p. 96):
O professor autoritério, o professor licencioso, o professor
competente, sério, 0 professor incompetente,
irresponsavel, o professor amoroso da vida e das gentes,
0 professor mal-amado, sempre com raiva do mundo e
das pessoas, frio, burocratico, racionalista, nenhum deles
passa pelos alunos sem deixar sua marca.

A situacdo atual das escolas demonstra uma grande
guantidade de alunos com pouca capacidade de resolver problemas, os alunos
se preocupam em decorar 0s conteldos apenas para realizarem as provas de
forma a tirar uma boa nota e ndo em aprendé-los, além da existéncia de uma
hierarquia entre professor e o aluno, o professor sendo a autoridade na sala,
mas muitas vezes usando essa autoridade de forma errada, ou seja, sendo
autoritario, fazendo com que os alunos por muitas vezes, tenham medo do

professor e n&o respeito.

No processo pedagogico, tanto os alunos como os professores
séo sujeitos que devem atuar de forma ativa e consciente. Ndo sdo somente
individuos que compdem o processo de ensino e aprendizagem, mas sao
pessoas inseridas em uma cultura e com historias particulares de vida
diferentes e contextos diferentes.

Um ato educativo depende, muitas vezes, dos interesses e das
possibilidades dos seus participantes, ou seja, 0s alunos, professores,
comunidade escolar e outros fatores do processo de ensino e aprendizagem.
Portanto, é preciso entender que o processo de ensino e aprendizagem se da
pela relacdo entre individuos que possuem sua histéria de vida e estdo

inseridos em contextos de vida préprios e diferentes.

A relacdo pedagogica entre o professor e os alunos depende,
fundamentalmente, do contato que o professor estabelece entre os dois, da sua
empatia com os alunos, como também de sua capacidade de escuta-los e
entendé-los, oferecendo atencdo aos mesmos, refletir e discutir sobre o nivel
de compreensao dos alunos propiciando a eles o conhecimento.

O professor educador deve buscar educar para mudancas,
buscando a autonomia dos seus alunos fazendo com que eles de certa forma

‘ndo precisem”’ do professor, ou seja, que sejam capazes de tomarem
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decisOes, que saibam buscar conhecimentos e que consigam resolver 0s
conflitos cognitivos que aparecerao durante sua formacao escolar, sem estar
diretamente ligado ao professor.

O professor deverd auxiliar seu aluno durante o processo de
ensino, indagando-os e propiciando a eles conflitos cognitivos, para que eles
possam resolver esses conflitos, sem que o professor de a resposta ou indique
tudo o que deve ser feito, para que assim, mesmo na auséncia do professor,

ele possa realizar seus estudos de forma organizada, clara e autbnoma.

A Educacado Fisica sai na frente das demais disciplinas, no
sentido de se conseguir ter um bom relacionamento entre o professor e o
aluno, isso ocorre porque a Educacdo Fisica de maneira geral € a disciplina
gue os alunos mais gostam na escola, sendo assim, o professor pode se
beneficiar desta questdo, se conseguir unir a questdo dos alunos gostarem da
disciplina, somando a isso o bom relacionamento do professor para com o
aluno.

Lembrando também que teremos uma porcentagem de alunos
gue ndo gostardo da aula de Educacao Fisica, neste caso o professor deve
buscar meios de trazer esses alunos para a aula, propiciando a eles maneiras
diferentes de participarem e de aprenderem nas aulas de Educacéo Fisica.
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ANALISE E DISCUSSAO

A 12 questdo do questionario revelou um fato preocupante
para a Educacdo Fisica escolar, pois 57,5% dos alunos responderam que a
funcdo da disciplina é auxiliar na saude e qualidade de vida, 37,5% que é
proporcionar momentos de lazer, 5% disseram que a funcdo € promover

socializacédo e 0% entendem a Educacao Fisica como uma disciplina escolar.

GRAFICO 1

Qual a funcado da Educacéo Fisica

5%

N

O Ser uma disciplina escolar

W Auxiliar na saude e
gualidade de vida

O Propocionar momentos de
lazer

O Promover socializacdo

Essas respostas servem de alerta para os cursos de Educacéo
Fisica/licenciatura, pois os alunos desvinculam e disciplina do ambiente
escolar. Saude e qualidade de vida podem ser alcancadas fora do ambiente
escolar, assim como momentos de lazer e, quanto a socializacdo, ela esta

presente em todos os momentos da vida.

A respeito da questdo dois, fica evidente que apesar de ndo
ser entendida como uma disciplina escolar, a Educacdo Fisica é importante
para os alunos, pois 72,5% disseram gostar das aulas contra apenas 27,5%
gue ndo gostam, e que se afirma ainda mais na questdo sete, em que 80%
contra apenas 20% dos alunos responderam que iriam as aulas mesmo se nao

fossem obrigatorias.
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GRAFICO 2

Vocé gosta de Educacéao Fisica?

O Sim
B Nao

GRAFICO 3

Iria as aulas caso ndo fossem obrigatérias?

O Sim
W Nao

Ao contrario da questdo um, essas respostas podem ser
entendidas como um ponto positivo para a disciplina. Autores como Frey
(2007), Lovisolo (1995) fizeram pesquisas similares a respeito da opinido dos
alunos e obtiveram o mesmo resultado, sendo a Educacéo Fisica a disciplina
preferida dos alunos. Dessa forma, € dever dos professores fazerem a parte
gue lhes cabe, ensinando de forma que a Educacédo Fisica seja entendida e
respeitada como uma disciplina escolar.
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As questdes trés, quatro e seis sao entendidas como as mais
importantes do questionario, pois vao ao encontro do objetivo do trabalho. Na
guestao trés 52,5%, ou seja, a maioria dos alunos, responderam como fator
motivante nas aulas de Educacdao Fisica sair da sala de aula, ir para quadra, o
qgue reforca os 42,5% do outro item da mesma questdo, que entendem como
fator motivante das aulas o momento de socializagcdo com os amigos. J& 5%
disseram que a intervencdo do professor € um fator motivante para as aulas e

0% relacionou o conteldo com a motivacao nas aulas.

GRAFICO 4

Fator motivante para as aulas

o Conteudo
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W Sair da sala de aula
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com amigos

O Intervengao do professor

Lovisolo (1995) verificou que o curriculo de Educacéo Fisica
desenvolvido nas escolas apresenta um perfil voltado para aptidéo fisica e para
0 ensino das modalidades esportivas coletivas mais populares, como basquete,
futebol, volei e handebol. Bracht (1997) diz que é o esporte de alto rendimento
gue fornece o modelo de atividade de grande parte do contexto escolar. A
guestdo quatro vem reforcar essa idéia, que ndo deveria estar presente nas
aulas, porem infelizmente ainda se encontra em muitas escolas. O maior fator
desmotivacional no entendimento dos alunos, com 47,5% das respostas, € a
falta de aptiddo para praticas esportivas e ainda 5%, duas meninas,
responderam que € a falta de esportes em que elas possam participar,
deixando clara a preocupacao do professor com o rendimento nas aulas. Outro

item da mesma pergunta e que preocupa muito, € que novamente o conteddo
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apareceu com um grande numero de respostas, 42,5%, relacionando-o
negativamente com a motivacao nas aulas. A intervencgao do professor recebeu
5% das respostas.

GRAFICO 5

Fator desmotivante
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praticas esportivas

O Outro fator

Na 62 questdo fica claro o entendimento que os alunos tém a
respeito da Educacao Fisica, 57,5% disseram ndo ver nenhuma importancia
nos conteudos “ensinados” na disciplina e dos 42,5% que responderam ver
importancia, as respostas variaram entre melhor condicdo de vida através do
esporte, praticar esportes, aprender esportes e saude.

GRAFICO 6

Importancia dos conteudos

O Sim
| Nao
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Isso mostra que apesar de alguns alunos entenderem a
importancia dos conteudos da disciplina, a relagdo que eles fazem néo vai ao
encontro da verdadeira funcéo da Educacgéo Fisica que € fazer o aluno, através
do Esporte, da Danca, dos Jogos, das Lutas e da Ginastica, compreender-se
enquanto sujeito que se movimenta e que tem um papel na sociedade,
tornando-se assim, um cidad&o critico e emancipado.

Quanto a questdo cinco novamente o conteudo aparece de
forma negativa, a grande maioria, 85,5% dos alunos responderam que o0 que
faltam nas aulas de Educacédo Fisica sdo conteudos mais interessantes, 2,5%
responderam que nao faltou nada, enquanto 12,5% disseram ser uma melhor
atuacédo dos professores, resposta que também apareceu com certa frequéncia
nas respostas, em menor propor¢cao que o conteudo, porem um problema ao
gual também devemos nos atentar, pois a atuacdo do professor tem grande

influencia no aprendizado do aluno.

GRAFICO 7

Deficiéncia das aulas
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CONCLUSAO

Nosso objetivo neste trabalho foi buscar embasamentos
tedricos que nos dessem subsidios para entender como a Educacgdo Fisica
teve inicio no sistema educacional brasileiro e como se deu ao longo dos anos
e, através de uma pequena pesquisa de campo, em forma de questionario,
analisarmos qual a possivel relagdo entre os contetdos ensinados nas aulas
de Educacdo Fisica e o interesse dos discentes has mesmas.

No que diz respeito a Educacdo Fisica, observa-se que a
disciplina recebeu durante toda a sua trajetoria diferentes conceitos
(esportivizacdo e militarizacao), que ainda hoje influenciam de alguma forma na
pratica do professor, principalmente, quando se trata de um profissional que
teve em sua formacao a teoria de ensino tradicional.

Em relacdo a pesquisa de campo e com a analise dos graficos,
pudemos concluir que € evidente a falta de motivacédo dos alunos no que diz
respeito aos conteudos da disciplina e que a Educacao Fisica deve repensar
seu papel dentro da escola, principalmente no ensino médio, ja que pela
resposta dos proprios alunos, foi possivel identificar a falta de entendimento a
respeito da funcéo da disciplina.

Sem uma mudanca consideravel, quem perde com isso é o
aluno, que acaba sem ter contato com o verdadeiro conhecimento que pode
ser adquirido nas aulas de Educacéao Fisica e dos beneficios que esta pode |lhe
proporcionatr.

Também podemos dizer que o professor de Educacédo Fisica
tem uma parcela de culpa na falta de interesse do aluno pelo contetdo da
disciplina. Ele muitas vezes, na sua pratica pedagdgica, da énfase apenas nas
modalidades esportivas, sem fazer nenhuma relacdo com o contexto do aluno,
ou seja, fica sem sentido para 0 mesmo. Com isso cabe uma atencdo aos
Cursos Superiores de formacéo de professores.

E necessario que os professores de Educacdo Fisica,
entendam seu papel de educadores, para que assim, através dos verdadeiros
contetdos da disciplina, contribuam para que seus alunos também entendam

seu papel enquanto cidaddos ativos na sociedade em que vivem, com uma
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mentalidade mais critica, ndo sendo apenas mais meros reprodutores de

gestos.

A principal meta da Educacado Fisica no Ensino médio é lutar
por seu lugar juntos as demais disciplinas, tornando-se de extrema relevancia
para os alunos, com conteudos que possam auxiliar na formacgéo integral dos

mesmaos.
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Anexos
Anexo - A
Questionario
Série : Idade:

1- Qual a funcao da Educacéo Fisica?

( ) Ser uma disciplina escolar

() Auxiliar na saude e qualidade de vida
( ) Proporcionar momentos de lazer

( ) Promover socializacao

2- Vocé gosta das aulas de Educacéo Fisica ?
()Sim ( ) Nao
3- 0 que torna as aulas de Educacao Fisica motivantes?

( ) O conteudo

( ) Sair da sala de aula ( ir para quadra)

( ) © momento de socializagdo com os amigos
() Alintervencgéao do professor

4- O que torna as aulas de Educacao Fisica desmotivantes?

( ) A intervencéao do professor

( ) O conteudo

( ) Falta de aptidao para praticas esportivas
() Outro fator. Qual

5- O que vocé acha que faltam nas aulas?

( ) Melhor atuacéo dos professores
( ) Conteudos mais interessantes

() Outro fator. Qual
( ) Néo faltou nada

6- Vocé vé alguma importancia nos conteudos ensinados nas aulas de
Educacéao Fisica?

() Sim ( ) Nao
Se sim, qual?

7- Caso nao fosse obrigatério, vocé iria as aulas de Educacéo Fisica?

() Sim ( ) Nao



