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RESUMO

Em se tratar a capoeira na escola é importante na educacao escolarizada, por isso
deve estar presente no Projeto Politico pedagodgico da escola. Este trabalho
apresenta a capoeira como conteddo nas aulas de Educacgdo Fisica a que esta
presente no eixo Lutas. Assim a presente pesquisa busca apresentar como objetivo
geral capoeira como um contetddo nas aulas de Educacdo Fisica na Educacéo
Basica, como objetivos especificos, identificar as caracteristicas da capoeira
enquanto manifestagdo cultural, apresentar as diferengcas entre lutas e artes
marciais, danca e jogo e descrever a historia da capoeira, fundamentos, estilos,
musicas e instrumentos, através pesquisa bibliografica. Ao citar os documentos que
regulam o regime educacional Lei de Diretrizes e Bases (LDB) Diretrizes
Curriculares Estaduais (DCEs) e tomando como referéncia os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) a Educacdo Fisica surge com uma gama de
possibilidades, como area do conhecimento em relacdo ao manifestacdo corporal,
valorizando ndo apenas os elementos biolégicos mas o aluno em sua totalidade.
Nesse entendimento a capoeira deve ser mais valorizada na Educacdo Fisica da
Educacéo Basica, por contribuir para esse conhecimento, concluimos que € possivel
a inclusdo da capoeira nas aulas de Educagéo Fisica, por possuir uma gama
conhecimento sobre a manifestacédo da cultura corporal e que deve ser ministrada
pelos professores de Educacéo Fisica em suas aulas, como contetdo curricular.

Palavras-chave: Capoeira. Educacao Fisica. Ensino.



SOUZA, Juliano. Capoeira as school knowledge. 2011. 36fls. Completion of
Course Work (Graduate in Physical Education) - University of Londrina, Londrina,
2011.

ABSTRACT

In the case capoeira school education is important in schooling, so it must be present
in the school's pedagogical Policy Project. This paper presents the content in
capoeira as physical education classes that is present on the shaft Fights. Thus the
present study aims to present the general objective of capoeira as a content in
physical education classes in basic education, specific objectives, identify the
characteristics of capoeira as a manifestation of culture, present the differences
between fighting and martial arts, dance and play and describe the history of
capoeira, fundamentals, styles, music and instruments through literature. Citing the
documents governing the educational regime of Guidelines and Bases Law (LDB)
State Curriculum Guidelines (DCEs) and by reference to the National Curriculum
Parameters (PCNs) Physical Education comes with a range of possibilities, as an
area of knowledge with respect manifestation of the body, comprising not only the
biological but the student in its entirety. In understanding the poultry should be more
valued in physical education from basic education, to contribute to this knowledge, it
is possible to conclude that the inclusion of capoeira in physical education classes,
because it has a wide knowledge of the manifestation of physical culture and should
be taught by physical education teachers in their classrooms, and curriculum content.

Key words: Capoeira. Physical Education. Teaching.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica ao longo de sua histéria sempre esteve ligada as
questdes higienista, militarista e técnica, podem atribuir as raizes européias,
representando concepgfes essencialmente praticas, voltada apenas para o corpo,
seguindo um rumo simplesmente para a saude fisica, ressaltando as boas condi¢bes
do corpo, e como instrumento de ordem social, segundo (SOARES, 1992, p. 135) a
Educacéo Fisica “acentuou de forma decisiva o tragado de uma nova figura para o
trabalhador adequado a essa nova ordem: um trabalhador mais produtivo,
disciplinado, moralizado e, sobretudo, fisicamente &gil”. Em seu percurso a
Educacéo Fisica esteve sempre focada na formacgdo de individuos saudéaveis e
aptos ao trabalho, no entanto, pode-se observar que na escola, enquanto disciplina,
a mesma esta essencialmente voltada apenas e tdo somente para a prética, nesta
perspectiva a necessidade de seguir os padrdes que estdo impostos na sociedade,
da mesma forma a escola segue esse padrao visando a preparacao de sujeitos para
o mercado de trabalho, nessa condicdo a Educagdo Fisica também contribui
preparando seu aluno fisicamente para o trabalho e a mesma é vista como o fazer
ou realizar movimentos repetitivos, 0 aluno se torna passivo diante das agbes do
professor ele € uma peca numa moldada, o individuo € o resultado que a prépria
sociedade molda.

A Educacéo Fisica surgiu no Brasil com uma ramificacdo européia e a partir
do séc. XIX esteve atrelada a classe burguesa, em que sua pratica servia apenas ao
capitalismo, sofreu influencias dos Métodos Ginasticos e da Instituicdo Militar, com
caracteristicas tecnicistas, (SOARES, 1992, p. 53). Com o surgimento da Pedagogia
Competitivista a partir da década de 60 e 70, com énfase no desenvolvimento nas
aptidées motoras, Castellani Filho (1988, p. 116), é o inicio do movimento “Esporte
para Todos”, assim a imagem da Educacéo Fisica fica caracterizada, apenas por
resultados em relagdo ao corpo, desempenho, ordem e disciplina.

J& por outro lado Sérgio (1996), e Mizukami (1986), buscam a superacéo a
evolugdo do proprio ser, movimento da autoconstru¢cdo, promovendo situacdes
desiquilibradoras para um nivel de desenvolvimento auténomo e evolutivo, por esse

motivo torna-se irrelevante a pratica por si so.
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De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais PCNs, (BRASIL,
1998), entendemos que a Educacéo Fisica assume o compromisso de formar alunos
que além de participar de atividades corporais, sejam capazes de respeitar e
desfrutar da pluralidade de manifestagbes da cultura corporal; e se integrar ao meio
social em que vive, nesse entendimento a Educacéo Fisica escolar se apresenta em
uma abordagem critica, com forte relagdo ao ser pensante. Considerando que a
cultura € uma produgcdo humana, (DAOLIO, 2004). Compreendemos, que a
Educacgéo Fisica é uma disciplina cuja préatica pedagodgica objetiva formar cidadédos
autbnomos, que irdo usufruir construir e reconstruir sua propria manifestacao
corporal, através do movimento e as manifestacdes culturais caracteristicas dessa
disciplina.

Em sua composigéo esta disciplina possui cincos eixos estruturantes, sendo
0 jogo, 0 esporte, a danga, a luta e a ginastica. Com base na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional, (BRASIL, 1998) a Educacdo Fisica (no ambito
escolar) deixa de ser &rea de atividade e passa a ser componente curricular, por
isso, a Educacéo Fisica ndo pode ter menor status que as demais disciplinas.

A partir desse entendimento, Soares (1992), expbde os cinco eixos do
conhecimento da Educacdo Fisica incluindo o contetdo lutas, que esta posto na
disciplina como componente da cultura corporal, por meio das possibilidades e
diferentes estilos pertinentes as escolas existentes no Brasil. Diante dessa situacdo
nos propomos a enfrentar o desafio, de refletrmos sobre a possibilidade de
ensinarmos a capoeira, dentro do conteudo lutas, proposto pelo curriculo escolar,
avancando esse conhecimento em relacdo a cultura corporal do movimento,
apropriando-se da contextualizacdo que essa luta possibilita na agéo pedagdgica.

Segundo Brasil, (1998), contexto é transpor situagfes do cotidiano do aluno
para a sala, assim torna-se mais facil a compreensdo do conteudo proposto pelo
professor, portanto na capoeira ampliam-se as discussdes em relacdo a etnia,
histéria e a regido em que ela esti presente, e mantém uma forte conexdo com
outras areas do conhecimento, (BRASIL, 1998, p. 30) “questiona a segmentacao
entre os diferentes campos do conhecimento produzida por uma abordagem que
ndo leva em conta a inter-relagéo e a influéncia entre eles” o professor pode utiliza-
se de outras &reas do conhecimento para ministrar seu contetdo principal.

Ao infundir as lutas no campo pedagogico é necessario um profundo

conhecimento dos saberes no ambito escolar muito mais que a técnica da luta,
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adequando-as as dimensdes educacionais, garantindo, entdo que 0s aspectos
técnicos e culturais da luta incluem a acdo critica e a compreensdo dessa
manifestagéo popular.

A capoeira encontra-se segundo (BRASIL, 1998) dentro do eixo lutas, porém
ainda é pouco explorada pelos professores de Educacéo Fisica. Dessa forma, surge
no &mbito escolar com um caréater interdisciplinar, além da luta ha uma aproximacao
com a realidade social de muitos alunos, além de seu contexto histérico que esta
muito relacionado com a histéria do Brasil. Embora a préatica e a vivéncia sejam
necessarias, e observando os varios fatores positivos jé citados no texto, surge uma
problematica: Quais as possibilidades para o incremento do conhecimento sobre a
capoeira para alunos e alunas na educagao formalizada?

Para tanto, este trabalho tem como objetivo geral, apresentar a capoeira
como um conteudo nas aulas de Educacdo Fisica na Educagdo Bésica. Como
objetivos especificos: identificar as caracteristicas da capoeira enquanto
manifestagéo cultural, apresentar as diferengas entre lutas e artes marciais, danca e
jogo e descrever a histéria da capoeira, fundamentos, estilos, musicas e
instrumentos.

O presente trabalho se justifica por refletir quanto a valorizagcdo da capoeira,
que pode ser amplamente explorada nas aulas, encontrando fundamentos
metodoldgicos para uma proposta para o ensino desse conteudo.

Por fim, buscarei refletir essa questdo da necessidade de encontrar
fundamentos no processo de ensino aprendizagem, de forma que a capoeira possa
ser cada vez mais valorizada e conhecida na escola. Para tanto, essa pesquisa
fundamenta-se em uma revisdo bibliografica, levantando um referencial tedrico
pertinente a esse assunto. De acordo com Santos, (2005, p. 173), “a pesquisa
bibliogréfica é feita com base em documentos j& elaborados, tais como livros,
dicionarios, enciclopédias, periédicos, como jornais e revistas [...]". Segundo Marconi
e Lakatos, (2008) a metodologia deste trabalho tomara como fontes de pesquisa
bibliogréfica: artigos, livros, revistas, relatérios de pesquisas, de acordo com essa
metodologia eu posso estar em contato direto com aquilo que foi escrito sobre a
capoeira, e relacionar com a acao docente atraves de artigos, revistas e documentos
analisados, oferecendo meios para que eu possa avangar nesse conhecimento além

da graduacgéo.
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No segundo item apresentamos as diferengas entre lutas e artes marciais,
algumas teorias que definem essas terminologias ao longo desse trabalho. No
terceiro item nos direcionamos sobre a Educacdo Fisica e o conteddo capoeira,
destacando a teoria critica da educagdo na qual norteia o sistema de ensino, com
apontamentos relevantes para a sistematizagdo do conteldo proposto em nosso
trabalho e citamos alguns documentos que rege o bom funcionamento do sistema
educacional. E como subitem colocamos as formas de verbalizag&o da capoeira que
foram surgindo ao longo da histéria da capoeira, talvez por influéncia regional assim
a capoeira se apresentam como danga e como jogo, fornecemos informacdes sobre
o histérico da capoeira desde a sua origem por meio dos escravos, 0S Seus
precursores, a perseguicao a marginalizagéo, os diferentes estilos, aspectos sociais,
os fundamentos masicas e instrumentos.

E por fim, apresentamos a capoeira com sugestdes de aula para a escola,
com o objetivo de chegar aos estdgios com uma pequena base pratica, com a

necessidade de buscar vivencias readaptéa-las no decorrer das aulas.
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2 A DIFERENCA ENTRE LUTAS E ARTES MARCIAIS

Neste capitulo ou subsecéo € necessario estabelecer a diferencga entre lutas
e artes marciais, pois ao definir essas duas terminologias, se torna facil incluir a
capoeira na escola, visto que lutas e as artes marciais na escola hoje em dia, n&do
teriam tanta diferenca, em senso comum seria apenas um combate, logo ao
analisarmos cada uma veremos que possuem caracteristicas que devem ser
consideradas.

As lutas podem ser definidas como combina¢do de movimentos de ataque e
defesa entre dois oponentes em um determinado espaco, Brasil (1988). Segundo
Craig (2005, p. 28), “séo praticas que possuem embates corporais”. Ja as Artes
Marciais “significam métodos de guerra ou conjuntos de preceitos que um guerreiro
utiliza. Compreendem um conjunto filos6fico que se baseia em preceitos éticos,
estéticos e morais”.

As artes marciais tém suas raizes fundadas no oriente com uma forte
tradicdo nas questbes éticas e filoséficas, porém muito utilizado em combates e
guerras, com ou sem o uso de armas tradicionais. Hoje as artes marciais sGo muito
utilizadas no treinamento militar e defesa pessoal, podendo aprimorar o autodominio,
superar os limites, aumentar a concentracao, e, por meio de técnicas, transformar a
mente das pessoas auxiliando-as no autoconhecimento. Com o desenvolvimento
dessas técnicas foram surgindo os principios espirituais e filosoficos de diferentes
formas de artes marciais em cada pais.

Em muitas situagdes podemos observar que as lutas ndo estéo presente na
escola, por estar vinculada apenas e tdo somente com a violéncia, além dos
conhecimentos na educacdo basica, segundo Rissi (2010, p.18) “Atualmente as
artes marciais sdo praticadas visando diferentes finalidades como desporto, lazer,
participagdo de um grupo social, defesa pessoal, disciplina da mente,
condicionamento fisico”. Pode-se considerar que toda arte marcial € uma luta, mas
nem toda luta € uma arte marcial, pelo fato que, nem todas as lutas possuirem uma

filosofia, 0 que € uma das caracteristicas das artes marciais.
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3 A EDUCACAO FiSICA E O CONTEUDO CAPOEIRA

No inicio deste capitulo nos preocupamos em apenas citar alguns
documentos que rege o bom funcionamento do sistema escolar, cuja principal é a
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) ou pelas orientagdes propostas pelo governo, tais
como os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) e as Diretrizes
Curriculares Estaduais (DCE). Mas a nossa atencéo esta focada apenas nos (PCNs)
que serve como apoio as discussdes e ao desenvolvimento do projeto educativo da
escola, a fim de melhorar a qualidade de ensino, portanto, de acordo com esse
documento a Educacgdo Fisica entendida como componente do curriculo escolar,
estudaria ndo apenas o corpo, mas 0 movimentos humano, os estudos valorizam
ndo s6 os elementos bioldgicos que estruturam o movimento. Busca-se, também a
compreensao de questdes inerentes ao meio em que o individuo se encontra, assim
como 0 que esta intrinseco ao seu movimento, seus valores e suas intencdes

através deste movimento.

Portanto, entende-se a Educacdo Fisica como uma area de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacéo Fisica
escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos
jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
gualidade de vida (BRASIL, 1998, p. 29).

Pois ao pensar Educacgéo Fisica na educagdo escolarizada ndo € apenas o
ensino dos seus eixos, esportes, jogos, lutas e ginastica, visando a reproducéo da
técnica do movimento, o ensino deve avancar além das praticas tradicionais os
(BRASIL, 1988) destacam as tendéncias pedagodgicas que norteiam a Educacao
Fisica escolar, porém, a pratica pedagogica ainda fica inerte atrelada a uma
concepcdao técnica o fazer por fazer e acaba nas atividades recreativas, Mizukami
(1986), também destaca algumas abordagens que séo referéncias para cada
concepgao, mas podemos observar a dificuldade por parte do professor em fazer
essa relagéo entre as abordagens de ensino e a forma de ensinar.

Fica claro que é a escola que detém um papel fundamental que consiste na

socializagé@o do saber sistematizado, promover, transmitir o conhecimento a um nivel
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mais elaborado a partir do saber comum, tais saberes sdo denominados como
conhecimentos eruditos ou cientificos. Em se tratar de cultura popular, é algo que
surge da experiéncia repeticdo ou observacdo adquirida dia a dia, com carater
reprodutivo, que é passado de geracdo em geragdo, ndo se preocupa em haver
alteracbes ou se aprofundar em outras questbes, ja na escola o conhecimento
erudito busca € de saberes de uma forma gradativa e reflexiva, buscando uma
formagdo no ambito social e permitindo enriquecer a capacidade de pensar, agir
conhecer e criar, estabelecendo uma relagéo entre escola e o0 meio em que o aluno
vive, porém esses conhecimentos sdo distintos das experiéncias no cotidiano do
sujeito. Ora o saber dosado e sequenciado para efeitos de sua transmissao
assimilacdo no espaco escolar, ao longo de um tempo determinado, € o que nés nos
convencionamos chamar de saber escolar (SAVIANI, 1992, p. 18).

Além de transmitir e garantir preservacdo das diversas culturas e
conhecimentos cabe escola poder perpetuar através das geracfes tudo que é
construido, que sdo considerados importantes, para a sociedade Libanéo (1990), e
também a preparacdo do sujeito em quanto ser social para a sua participacéo ativa
no seu cotidiano. Os saberes da escola constitui num leque de conhecimentos,
pertinente a regido e ao momento histérico em que esté presente Sacristan e Gomez
(1998) coloca que € apropriado ou valioso para ser ensinado e transmitido aos
alunos depende do momento e dos valores historicos.

A Educacéo Fisica apesar de vérios estudos realizados a seu respeito ainda
fica marginalizada no ambito escolar, sendo identificada como uma atividade fisica
semelhante aquela nas academias, concordando com Castellani Filho (1998), que
resgata a historia da Educacgéo Fisica no Brasil, porém, com uma critica nas politicas
educacionais e a falta de preparo do profissional de Educacédo Fisica na escola,
destacando as influéncias e tendéncias que refletiram na educacdo em
determinados periodos da histéria, o dualismo uma visédo dividida entre corpo e
mente que foi posta pela sociedade.

Da mesma forma (MEDINA 1990, p. 12), faz contribuigbes significantes para
0 ensino “é bom que se entenda desde ja que nds ndo temos, um corpo; antes, nés
SOmMoS 0 nosso corpa”, considerando que o individuo antes de entrar na escola, tem
suas experiéncias suas vivencias, que traz consigo uma historia anseios e vontades
que € necessario ser considerado dentro da escola, ndo empregando somente a

técnica do movimento.
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Concordamos com Sacristan e Gomez (1998), quando este afirma que
construimos 0s sujeitos que participam de diversos cendrios que suas vidas
transcorrem através da educacdo, nessa visao o0 autor expde as condicbes que 0
aluno se encontra na sociedade e transpde as questdes que a prépria sociedade
delimita para o sujeito, colocando as obrigagbes postas pelas escolas, com um
enfoque no papel da escola perante o aluno.

Com fundamento na perspectiva critica da educagado podemos afirmar que a
Educacédo Fisica trabalha com o corpo que se movimenta com 0 movimento,

z

podemos dizer também que é o corpo que se movimenta, e esse se expressa
através desse movimento que tem sentimento e vontades, que também é
culturalmente construido, ndo podemos negar que capoeira e cultura se entrelagam
no dmbito escolar, por isso deve ser incluida no curriculo da Educagéo Fisica de
forma que possa contribuir para a formagéao integral do aluno considerando todas as
formas de conhecimentos, proporcionando a compreensao da capoeira como uma
das manifestagdes desta disciplina escolar.

Abordando a capoeira como contetido da Educacgéo Fisica e analisando seu
contexto historico de uma forma geral, podemos afirmar que as caracteristicas das
lutas foram voltadas as técnicas de ataque e defesa e o treinamento do individuo
para ao combate na época da escraviddo, visto que no nosso trabalho surge com
uma proposta da luta voltada para o ensino na educagéo escolarizada, é possivel
construir um conhecimento a partir dessa luta.

Ao se tratar da capoeira como conteddo escolar € necessario esclarecer, o
que vem a ser conteldo escolar segundo Darido (2003) define contetddo “[...] como
uma selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explica¢des, raciocinios,
habilidades, valores, crengas, sentimentos, [...]"” considerando a importancia desses
elementos para a producdo de um conhecimento. E importante ressaltar que todos
0s saberes que estéo sistematizados como conteldo, concordando com Palma et al.
(2010) sejam planejados e organizados e seriados, pelo professor desta disciplina.

Ministrar o eixo lutas, torna-se importante esclarecer aos alunos as suas
funcdes na escola, e apresentando suas alteracdes ao longo de sua historia.
Segundo (FERNANDES apud DAOLIO, 2004, p. 53), destaca para que isto ocorra, 0
primeiro passo é entender que “uma aula de Lutas na Educacéo Fisica Escolar ndo
deve ser confundida com a simples repeticdo de movimentos, que observamos

facilmente em treinamentos realizados em academias.” Vimos que por muito tempo
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a capoeira ndo foi posta como contetddo nas aulas de Educagédo Fisica. Quando a
mesma surgiu apenas visava apenas o rendimento desenvolvimento e o lazer, e
muitas vezes essas aulas acabam engessadas rotuladas no sentido bitolado, a aula
termina da mesma forma que comegou.

A capoeira, sendo um dos elementos do eixo luta, portanto, deve ser
trabalhado nas escolas, juntamente os outros eixos do conhecimento da Educagéo
Fisica, pode contribuir para um conhecimento de nossa realidade em diferentes
ambitos, seja como referéncia da cultura local, regional. E importante lembrar que a
mesma também proporciona aos alunos a experimentar, vivenciar e apropriar-se de
todas as possibilidades de manifestagdo corporal e cultural que o movimento Ihes
oferece, concordando com Betti (1991), os alunos possam ser capazes de construir
e usufruir da cultura corporal além de se expressar de uma forma autbnoma, e que
esses processos possam influencia-lo em sua vivéncia no cotidiano.

Segundo Daolio (2004, p. 70), amplia a discussao sobre a questéo do corpo
como expressdo de cultura; a pratica escolar de Educacdo Fisica como

eminentemente simbdlica e contextual.

[...] tomando-a ndo mais como area que trata do corpo e do
movimento para constituir-se em area que trata do ser humano nas
suas manifestacdes culturais relacionadas ao corpo. O conceito de
cultura — que vem sendo cada vez mais pelos autores da area - pode
passar a ter o devido reconhecimento e a necessaria profundidade.

A preocupacdo com os conteldos escolares e a necessidade da extrema
participacéo por parte do professor na constru¢éo do conhecimento considerando o
ser em sua totalidade, através da acdo motora ou movimento humano, enquanto
sujeito que é e produz cultura. Segundo Palma et al. (2010) deve-se possibilitar que
o aluno compreenda-se enquanto sujeito em movimento, tendo como objetivo a
participacéo e a reflexdo sobre as agbes corporais, compreendendo sua utilizagdo e
identificando-o na vida social.

Quanto ao avango nos conhecimentos, concordando com Sérgio, (1996),
defende a Ciéncia da Motricidade Humana, cuja Educacéo Fisica seria apenas um
ramo de conhecimento dessa ciéncia, o autor ressalta que o corpo humano néo é o
que a fisiologia descreve, nem o que a anatomia desenha, nem o que a biologia, em

suma refere. Para Sérgio (1996, p. 125) “O corpo é a materializagdo da

complexidade humana” dessa forma o movimento é de um ser que pensa e que age
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por intengdes e emogdes, e que essa interagdo se da a todo 0 momento néo apenas
e tdo somente na escola, mas em sua vida social. Pois essa concepc¢éo de ser
humano, que tem um objetivo amplo n&o apenas o movimento, mas o0 ser em sua
complexidade que se movimenta, com intencionalidade.

Nesse sentido é delegada ao professor a acdo o objetivo do ensino, e um
fundamento tedrico para saber claramente o que é que ele deseja aos seus alunos
garantindo o processo de ensino-aprendizagem, pois ao provocar e promover
situagbes desequilibradoras para o aluno, desequilibrios esses adequados ao nivel
de abstracdo em que se encontra 0 aluno, que 0 mesmo seja capaz compreender e

buscar novas solu¢des com autonomia.

Entendemos por autonomia a auto-regulacdo, sendo que a pessoa
autbnoma é aquela que se regula a si proéprio, e é capaz de avaliar-
se as situacOes e deliberar, levando em consideracdes ponto de vista
de outras pessoas e de outros argumentos. E capaz de desencadea-
se de suas proprias idéias e decidir, livre de pressbes exteriores ou
de tradicionalismos, enfim, agem de acordo com suas convic¢oes, de
forma responsavel, levando em conta as consequiéncias para outros
envolvidos em suas acdes, portanto, considera no seu agir, principios
universais éticos validos para todos. (PALMA et al., 2010, p. 194).

O professor deve criar situagdes que provoquem inquietagdes para que 0S
alunos se sintam estimulados a buscar respostas para os problemas levantados,
seja em situacdo em sala de aula ou em atividades motoras e em tarefas fora da
escola, incentivando o aluno a pesquisar criando um ambiente de conhecimento em
que o aluno é ativamente participativo, criando uma via de mao dupla entre aluno e
professor, ambos devem sempre discutir, analisar e participar de cada contetdo
para que possam construir um novo conhecimento, assim os alunos se sentem
capazes de compreender e resignificar seu conhecimento de forma consciente e
critica.

Portanto possibilitar que os alunos sejam capazes de criarem situagdes que
exijam o méximo de exploracdo, Kunz (2006, p. 8) refer-se a questdo do “ser critico
que é capaz de oferecer diferentes respostas ao mesmo questionamento” criando
estratégias para a compreensdo da realidade escolar e possibilitar ao aluno o
desenvolvimento de suas potencialidades na agdo motora, verbal e mental, de forma
gue possa, posteriormente, intervir no processo socio-cultural e inovar e se inserir na

sociedade.
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Temos que pensar de modo diferente antes de tudo a aprendizagem
depende do estagio de desenvolvimento que o aluno apresenta, ou seja, seu nivel
de abstragdo, ndo pensar apenas em estimulo externo, mas em estimulo interno,
ndo € pensar apenas tado e somente como COrpo em movimento, mas 0 corpo que
tem a consciéncia do movimento.

Ao se tratar do movimento € relevante a relagdo e a organizagdo dos

conteddos com o objetivo de se apropriar das experiéncias do aluno.

A selecdo e a organizacdo de contelidos exigem coeréncia, com o
objetivo de promover a leitura da realidade. Para tanto se deve
analisar a origem do conteddo e conhecer o que determinou a
necessidade do seu ensino. (SOARES, 1992, p. 88).

Entender a visdo de mundo e a visdo de homem, e a perspectiva que norteia
0 ensino a partir da construcdo de curriculo, logo objetivando que se pretende para o
aluno, o que ensinar e a quem ensinar, portanto, envolve também as questdes
sociais que esta em torno do curriculo escolar, considerando todas a influencias que
0 meio social possa intervir no ambito escolar com contribuicdo para a educacéo,
segundo (PALMA et al., 2008 p. 11) "O curriculo ndo pode ser mais analisado fora
de sua estrutura social, histérica e humana, pois esta imbricado com as relagdes de
poder da escola e da sociedade [...]", os conhecimentos a serem ensinados,
considerando as necessidades a nivel social de uma determinada regido o controle
e a formalizagdo do conhecimento e o que é relevante para a sociedade, com uma
certa aproximacgao dos contetdos com valores e experiéncias ja existentes.

Dessa forma a politica escolar sofre influencias provenientes das politicas
sociais, influencias estas que podem ser observadas também no curriculo em sua
dimenséo politica de educacao, pois é um instrumento de escolarizacdo, que reflete
relacdes escola e sociedade. E necessario considerar o aluno, um ser capaz de
aprender sempre, independentemente da sua posi¢ao social (PALMA et al., 2008),
nessa proposta, a organizagao curricular do professor de Educacgédo Fisica pode ter
uma visdo ampliada de seu papel na escola, a relacdo entre a qualidade da
formagéo profissional e a dependéncia de uma estrutura curricular adequada, nao
apenas como um documento a ser copiado, mas sim um documento a ser explorado
com um referencial no ensino aprendizagem, de uma forma organizada e

sistematizada. Portanto, entender e construir o curriculo se torna relevante saber o
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que se passa no projeto da escola, em que sua finalidade é comprometer-se com 0s

objetivos da escola e do educador.

Nao basta acrescentar ao curriculo os jogos: bracadeira, lutas,
ginasticas, esportes etc., &€ necessario uma releitura da propria visao
de Educacéo. E necessario desenvolver um novo olhar, uma nova
otica uma nova sensibilidade diferente. (NEIRA; NUNES, 2008, p.
275).

Devemos lembrar que o professor de Educacdo Fisica ao tratar do
conhecimento da capoeira necessita relevar as competéncias de todo professor, e
ainda um conhecimento vivenciado das lutas e da capoeira. Ele precisa valorizar o
saber acumulado da humanidade na construgdo do conhecimento, ndo trabalhando
com o conhecimento fechado, mas o articulando para a construgéo da intermediagao
entre o homem e o conhecimento.

Assim a capoeira torna-se legitimada podendo ser sistematizada e
organizada dentro do projeto politico pedagdgico da escola com suporte necessario
para aprofundar nos conhecimentos pertinentes, fornecendo elementos tedrico e
praticos com procedimentos didaticos e planejamento de aulas, classificando todos
0s assuntos pertinentes a serem estudados nesse conteddo, subdividindo-os de

acordo com o ano escolar.

3.1 A CAPOEIRA E SEUS SIGNIFICADOS

Nesse capitulo é importante ressaltar que a capoeira permite olhares de
diferentes angulos, que além da luta a mesma em seu processo histérico é
conhecida e verbalizada como dan¢a e também como jogo. E a compreensédo das
suas formas se faz necessério, porém, fica claro que essa manifestacdo cultural
surgiu com objetivo de se defender e repreender as diversas formas de violéncia,
portanto, nosso foco principal é a luta.

A capoeira é verbalizada como danca na roda, pois 0s elementos
fundamentais da dancga estdo presentes nessa luta, diferente de todas as outras
lutas presentes em nosso pais podemos observar os instrumentos, a musica e o

ritmo que € imposto de acordo com as cancdes entoadas durante a luta, a ginga os
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movimentos dos pés e dos bragos, portanto a conotacdo da danca se faz presente a
todo o0 momento.

De acordo com Marques ao se referir & danca considerando os elementos
histéricos, culturais e sociais, abordando varias questbes do préprio sujeito e da
sociedade em geral. Ao se tratar de contexto histérico cultural e social e a expresséo
do movimento marcado pelo ritmo através das mdsicas, sdo elementos que
podemos identificar na capoeira, semelhante a visédo de Adorno(1999, p. 53) “A roda
se enche de sons. E uma festa de ritmos e cantos bravios, onde a sensibilidade se
manifesta livremente. E acontece a danga e o canto em meio a luta”. Os individuos
que realizam esses movimentos acabam por construir coreografias espontaneas,
fazendo com que a luta se configure como uma danca, seguindo das palmas e as
musicas entoadas a todo 0 momento.

A capoeira verbalizada como jogo, Silva e Oliveira (2008), cita o jogo da
capoeira e faz uma relag@o que estd muito ligada ao respeito hierarquico enfatizando
os valores dos mestres mais velhos, as tradicdes, abordando o desenvolvimento da
consciéncia da individualidade com respeito as diferengas, sem haver a necessidade
de regras, semelhante as definicdes de Hizinga (1990) que relata sobre o jogo e a
ludicidade de uma forma mais ampla, porém, o autor ndo menciona as lutas, mas
remete ao jogo como fungéo de cultura desde a origem da civilizagdo, até os dias de
hoje, definindo-o como uma atividade livre, sem regras sistematizadas e em
constantes modificagfes, sem delimitacdes de espago e tempo, a ndo seriedade séo
caracteristica do comportamento Iidico e cada jogo tem sua particularidade, nessa
visdo a capoeira pode ser vista de uma forma livre como diversdo, (FALCAO apud
KUNZ, 2006), relata o jogo da capoeira, se configura em uma negociagdo que
acontece a todo o momento, na disputa em que o objetivo ndo € o combate.

Com essas definicbes, essa luta pode ser verbalizada dessa forma e até ser
esquecida como uma luta, por isso a necessidade do planejamento e a
sistematizagdo desse conteddo no curriculo escolar, para que haja a compreenséo
de todos esses aspectos, que também é fruto do processo historico e cultural de

NOsSOs pais.
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3.1.1 Fundamentos da capoeira

A capoeira é formada de golpes e contragolpes, em sua totalidade na
capoeira, os golpes sdo chamados de movimentos. Esses movimentos podem ser
divididos em trés estilos diferentes, que sdo os Movimentos Traumatizantes,
Movimentos Desequilibrantes, Golpes Mortais.

Os movimentos traumatizantes sdo aqueles que atingem o adversario em
forma de pancada. Como: armada, voo do morcego, ponteira, mortal, entre muitos
outros.

Os movimentos Desequilibrantes Costa (1996), séo aqueles que tém como
objetivo derrubar o capoeirista adversario. Como: rasteira, tesouras, Cruzilia. Os
golpes mortais sdo todos estes movimentos e mais alguns que por ventura
aparecam, pois ha uma infinidade de movimentos na capoeira, para que um golpe
destes seja mortal, basta que ele seja aplicado em pontos vitais do corpo, como as
témporas, a nuca, o mediano da coluna vertebral, o estbmago, pulmdes, figado e
outros pontos do abddémen ou da cabega. Se bem aplicados, estes golpes ou
qualquer outro golpe de capoeira podera ser mortail ou deixar invalido o capoeirista
desatento. Um exemplo de um golpe mortal € a ponteira, que se for aplicada com
maldade e forga na altura do estdmago, causa uma hemorragia imediata, sem ter
muito o que se fazer para socorrer a vitima.

Ginga é o passo bésico, Costa (1996), pois € dele que partem os outros
movimentos da capoeira. Trata-se de um gingado continuo do corpo de um lado
para o outro, preparado para atacar ou defender. Consiste em levar uma perna e o
braco do mesmo lado alternadamente para frente e para trds. Comega com uma
passada de perna para tras, levando o braco do mesmo lado para frente do rosto,
protegendo-se. Logo as pernas sdo igualadas e a outra vai para tras, levando o
brago do mesmo lado para frente do rosto e assim sucessivamente. A cabeca

também balanc¢a para um lado e para o outro, acompanhando a perna e o bracgo.
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3.1.2 As mdusicas da capoeira

Fica claro que em cada musica tem um significado segundo Rego (1968), a
musica € uma viagem acerca da sua historia, que sdo expressas através de suas
letras, relatando a histéria de suas regides seja do Brasil ou da Africa, reavivando
grandes capoeiristas citados como herdis.

Os cantos e as musicas de capoeira colocam o individuo em contato com
sua capacidade de expresséo. Por meio das musicas de capoeira, SG0 expressos
deferentes sentimentos, sentidos, ideais: Odio paixdo, saudade, respeito,
agressividade, violéncia, paz, liberdade, confianca, desconfianga, devogéo, louvor
etc. Muitas vezes, esses contedudos sdo expressos de forma de metéfora, de
maneira subjetiva, (SILVA; OLIVEIRA, 2008, p. 60).

Como podemos observar a musica € intrinseca & danca e € mais um
componente essencial na capoeira, ela é que impde o ritmo e determina o estilo
durante a luta. A musica é composta de instrumentos e de cangdes, podendo o ritmo
variar de acordo com o estilo.

Muitas cangdes sdo na forma de pequenas estrofes intercaladas por um
refrdo, enquanto outras vém na forma de longas narrativas (ladainhas). As cangoes
de capoeira tém assuntos dos mais variados. Algumas can¢des sdo sobre historias
de capoeiristas famosos, outras podem falar do cotidiano de uma lavadeira. Algumas
cancdes sdo sobre o que esta acontecendo na roda de capoeira, outras sobre a vida
ou um amor perdido, e outras ainda sdo alegres e falam de coisas tolas, na verdade
a musica que comanda a capoeira, e ndo s6 no ritmo mas também no contetdo. O
toque Cavalaria era usado para avisar os integrantes da roda que a policia estava
chegando; por sua vez, a letra € constantemente usada para passar mensagens
para um dos capoeiristas, na maioria das vezes de maneira velada e sutil.

Os instrumentos sdo tocados numa linha chamada bateria. O principal
instrumento € o berimbau, que é feito de um bastdo de madeira envergado por um
cabo de ago em forma de arco e uma cabaca usada como caixa de reverberagdo. O
berimbau varia de afinagdo, podendo ser o Berimbau Gunga (mais grave), Médio
(médio) e viola (mais agudo). Os outros instrumentos sdo: pandeiro, atabaque, caxixi
e com menos freqiéncia o ganzi e o agogd. Corresponde a uma oracao longa e

desdobrada pelo cantador em versos entoados pelo refréo repetido pelo coro.
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3.1.3 Os instrumentos da capoeira

Os instrumentos em sua maioria sdo de percusséo, segundo Santos (1990)
sdo tocados numa linha chamada bateria. O principal instrumento é o berimbau, que
é feito de um bastao de madeira envergado por um cabo de ago em forma de arco e
uma cabaga usada como caixa de reverberagdo. O berimbau varia de afinagéo,
podendo ser o Berimbau Gunga (mais grave), Médio (médio) e viola (mais agudo).
Os outros instrumentos sdo: pandeiro, atabaque, caxixi e com menos freqiiéncia o
ganza e o agogo.

Berimbau instrumento cordofono, € o principal instrumento da capoeira.
Pode até acompanhar sozinho o jogo. E um arco feito de madeira especifica, ligado
pelas extremidades por um fio de a¢o. Na ponta inferior do arco esta amarrada uma
cabaca ou cuia bem seca que funciona como aparelho de ressonancia, aplicada
contra o ventre na do tocador. O arame é percutido com uma vareta de madeira,
chamada de vaqueta, que o tocador segura com a mao direita, juntamente com o
caxixi, acentuando o ritmo através do chocalhar e modificando a intensidade do som
com a aproximagdo ou afastamento da abertura da cabagca na barriga. A méo
esquerda, que segura o0 arco e a moeda (dobrédo) encosta ou se afasta do arame

para obter os mais variados sons.

Atabaque de origem africana s&o tambores primarios, cobertos com pele de
animal, distendida em uma estrutura de madeira com formato de cone vazado na
extremidade superior. S&o utilizados para marcar com as méos o ritmo da danca.
Segundo Artur Ramos, os atabaques foram trazidos ao Brasil por negros sudaneses
e bantls. O atabaque também é bastante usado no candomblé e nas dancas

religiosas e populares de origem africana.
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Agogb instrumento de percussdo de origem africana € formado por duas
campéanulas de ferro, que s&o percutidas com uma vareta do mesmo metal,
produzindo dois sons, um de cada campanula. O nome é da lingua gegenagd. E
também usado nos candomblés, baterias de escola de samba, maracatu, conjuntos

musicais e grupos folcléricos.

Baqueta € uma vareta de madeira de aproximadamente 40 cm, com uma

extremidade um pouco mais grossa. Normalmente, é feita de biriba ou bambu.

Pandeiro é instrumento de percussao, composto de um aro circular de
madeira, guarnecido de soalhos e sobre o qual se estica uma pele, de preferéncia
de cabra ou bode. Se tange batendo o compasso da danga com a médo. Acompanha
0 canto pela marcagdo do compasso.
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Caxixi € um instrumento em forma de pequena cesta de vime com alca,
usado como chocalho pelo tocador de berimbau, que segura a peca com a mao

direita, juntamente com a vaqueta, executando o toque e marcando o ritmo.

3.2 HISTORIA DA CAPOEIRA

Por estar totalmente enraizada na histéria do Brasil, a capoeira sendo
desenvolvida pelos negros que chegaram como escravos, submetidos a um regime
de trabalho forcado, desenvolveram a capoeira como defesa, praticada em varios
lugares, como por exemplo, nos quilombos nas senzalas e nas matas.

Segundo Areias (apud SANTOS, 1990), na luta desigual contra os brancos,
como forma de protecdo natural e a auséncia de armas, desenvolveram sua propria
arma utilizando a cultura trazida da Africa e os movimentos dos animais, era a luta
incessante contra a violéncia e contra a crueldade sofrida a todo momento.

A méo-de-obra escrava africana foi muito utilizada no Brasil, nos engenhos,
na agricultura, na regido do nordeste brasileiro, a maioria vinha da Angola, trazendo
consigo as dangas ao som de musicas, (SILVA; OLIVEIRA, 2008 p. 56), “podemos
observar a transmissdo de elementos culturais das geragdes mais velhas para as
geracdes mais novas, ja existia ali, portanto, um processo de acéo educativa, de teor

altamente transformador”. Elementos culturais que estao presentes até hoje, e que
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ultrapassam as fronteiras de nosso pais, nasceu da luta pela vida e pela liberdade,
hoje transformada em conhecimento educagéo escolarizada.

Mas submetidos as condig6es de escravos sob a violéncia dos poderosos
fazendeiros, toda sua cultura natural seus costumes sua religido, foram arrancados
forcados a aceitar as condigdes que Ihes eram impostas, dessa forma, perceberam a
necessidade de desenvolver formas de protegcéo contra toda a forma de violéncia e
represséo.

N&o era permitida a utilizagdo de armas, assim os golpes eram disfarcados
como uma danga ou uma simples forma de lazer a fim de enganar os capatazes, era
uma forma de resisténcias dos escravos, contra a violéncia (REIS; GOMES, 1996), a
capoeira na época da escraviddo preparava o negro para o desigual combate com
0S capangas que utilizavam da violéncia para domar e explorar a mao-de-obra
escrava.

Para treinar, sem chamar a atencdo dos fazendeiros e dos capangas que
eram geralmente homens fortes e armados, 0S escravos incorporaram instrumentos
musicais, como o berimbau, com a musica e 0s movimentos ritmados, quem
visualizava aquela cena pensavam que 0s negros estavam dangando.

Com a repressao do sistema governamental, os escravos fugitivos formavam
quilombos, local ou povoado onde eles se abrigavam, entre eles 0 mais conhecido o
Quilombo de Palmares cujo lider era Zumbi, hoje considerado um herdéi pela luta
conta a escraviddo. A lei federal n.°10. 639, de 9 de janeiro de 2003 instituiu que no
dia 20 de Novembro a data da morte de Zumbi, Dia da Consciéncia Negra e
complementou no calendério escolar, tornando obrigatério o ensino sobre Histéria e
Cultura Afro-Brasileira. Em consequiéncia da abolicdo da escravatura em 13 de maio
1888, “Lei Aurea”, os ex-escravos libertos se depararam com a falta emprego formal
e pelo fato de ndo integrar a sociedade cairam na marginalidade e na miséria,
levando consigo a capoeira. Nas grandes cidades, se ndo serviam de capangas para
0s coronéis, Santos (1990), se tornavam malandros perigosos das ruas do Rio de
Janeiro, sua Imagem seria mal vista pela sociedade.

Até o ano de 1930, a préatica da capoeira era proibida no Brasil, pois era vista
como uma luta violenta, a partir da apresentagcdo do capoeirista Manoel dos Reis
Machado (Mestre Bimba) no Palacio do Governo, a convite de Getulio Vargas essa
manifestag&o contribuiu muito para a difusdo dessa manifestagéo, por volta de 1972

a capoeira foi reconhecida como atividade desportiva, com normas estabelecidas,



28

assim a capoeira seria praticada em recintos fechados, surgindo a capoeira regional

assumindo um caréater combativo:

Mestre Bimba, revela-se um grande estrategista, que soube articular
um importante movimento que visava a um maior reconhecimento
publico e valorizagdo dessa manifestacdo afro-brasileira, e a sua
consequente descriminalizagéo, ja que até entdo, a capoeira ainda
constava no Cadigo Penal Brasileiro. E ele foi responsavel, antes de
tudo, por uma recriagdo importante no universo das manifestacbes
afro-brasileiras, materializado pela sua capoeira regional. (ABID,
2004, p. 11).

A partir desse periodo a capoeira sofre uma descaracterizacdo relata Abid
(2004), em seu trabalho que em certo momento a capoeira sofre mudancgas
resgatando caracteristicas das lutas orientais, a disciplina e graduacdo dos
praticantes se tornam parte da capoeira, mesmo com mudang¢as essa luta aos

poucos se torna cada vez mais valorizada.

3.3 SUGESTOES DE ABORDAGEM DESTE CONTEUDO

Ao observar as aulas de Educagéo Fisica nos estagios, notamos que 0s
alunos ja chegam a escola com um conceito formado em relacdo & Educacéo Fisica,
pode ser a influencia dos pais ou dos proprios professores, pois fica evidente que
naquela aula o aluno apenas corre, e acaba fazendo o que ele gosta futsal ou
voleibol.

Em nossa formacdo tivemos uma base teorica fundamentada numa
perspectiva critica de educag&o, porém, sentimos a necessidade de uma base
pratica para ministrar um determinado contelddo, nesse capitulo nos valemos de
algumas sugestfes praticas para a o ensino aprendizagem da capoeira. A principio a
finalidade deste capitulo, ndo fornecer exemplos a serem seguido, mas uma
orientacdes de aulas, podendo ser resignificadas e readaptadas.

Fica claro que a capoeira vai muito além dos movimentos técnicos, logo as
aulas se desenvolvem de acordo com os objetivos do professor. Ao iniciar as aulas é
importante explorar tudo que os alunos ja sabem sobre o conteddo proposto, onde

encontram e se estd presente em seu meio social, na midia, livros, todos os
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questionamentos possiveis sobre o assunto, qualquer tipo de pesquisa sobre a
capoeira, tematizando a sua histéria sua importancia e todos os elementos da
capoeira. Levantar questionamento sobre os movimentos da capoeira que foi

estudado nas aulas anteriores, posteriormente iniciar as vivencias.

Atividades

Material Corda

Levantar questionamento sobre os movimentos da capoeira que foram
estudados nas aulas anteriores.

Os alunos em circulo realizar a brincadeira do reloginho, um aluno no centro
do circulo gira a corda rente ao ch&o o objetivo da brincadeira, € ndo interromper a
trajetéria da corda. Em outro momento gira a corda sobre a cabega dos alunos, eles
devem abaixar, nesse momento pede-se para realizar alguns movimentos como

esquiva, au, gingando quem errar entra no centro da roda e pega a corda.

Pega-pega
Uma variagdo do pe-pega tradicional, quando o aluno for pego fica
imobilizado, ele sera salvo se um outro aluno realizar um golpe da capoeira diante

dele, exemplo meia lua ou martelo, estrela.

Atividade com bexigas

Cada aluno com uma bexiga comegca caminhando pela sala, mantendo a
bexiga no ar, tentando nao deixa-la cair no chao, utilizando todas as partes do corpo.
Realizar a mesma tarefa, mas em quatro apoios, em decubito dorsal e em decubito
ventral, e em trés apoios. Em outro momento, propor a realizagdo dessas tarefas
com 0s movimentos e o0s golpes da capoeira.

Durante as atividades langar questionamentos sobre o contetudo proposto,
quais movimentos podemos realizar, incentivar os alunos a modificar, readaptar as
atividades que podemos incluir nas aulas, além das adaptacbes de outras
brincadeiras, podemos propor a constru¢cdo de instrumentos da capoeira como 0
berimbau que € um material facil de ser encontrado e de ser modificado com outros
materiais. Podemos incluir também nas aulas as diferentes musicas que os alunos
conhecem, no ritmo da capoeira com versos e improvisos, na roda. Encontramos

varios materiais para ensinar a capoeira, como bambolés, cadeiras, pneus garrafas
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plastica, mas vale ressaltar que o professor pode utilizar todos esses aparatos, mas

nossa proposta é dar indicios como a “aulas podem ser e ndo como devem ser”.

Figura 1. Crianca e capoeira 1.
Fonte: (BLOGSPOT, 2011).

—

Figura 2. Crianca e capoeira 2.
Fonte: (BLOGSPOT, 2011).

Figura 3. Crianca e capoeira 3.
Fonte: (BLOGSPOT, 2011).



Figura 4. Crianca e capoeira 4.
Fonte: (BLOGSPOT, 2011).

Figura 5. Atividades.
Fonte: (PROJETO..., 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo baseado em revisdo bibliografica, vimos que a Educacéo
Fisica sempre esteve voltada ao corpo e as questbes bioldgicas, preocupando-se
apenas com a saude, na escola a mesma surge apresenta 0s mesmos objetivos, foi
observado no eixo Lutas a Capoeira como conteldo da Educacdo Fisica,
possibilitando um vasto conhecimento em relagdo a historia do Brasil e da cultura
corporal, e que ndo s6 pode como deve fazer parte do curriculo escolar, no sentido
de promover aos alunos um conhecimento educativo que permite utilizar tais
conhecimentos para seu cotidiano, de uma forma autbnoma e consciente.

Vimos também que a necessidade de uma conscientizagdo por parte dos
professores, para incluir o ensino da capoeira em suas aulas. Também se pode
concluir que a sociedade ainda possui uma viséo deturpada do que seja a capoeira,
relacionando-as com violéncia e com agressividade, atitude oposta a Educacédo
Fisica na educacdo formalizada, no entanto, observamos que muitas vezes 0s
professores acabam por limitar um contetdo, que € valorizado pela sociedade ou
pela midia, e por sua vez, ficam apenas no fazer, na pratica pela prética.

Assim considerar a capoeira como cultura e como luta originalmente
brasileira, conclui-se que é pertinente na escola de fato constréi um determinado
conhecimento da Educacado Fisica, de acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), os
alunos sejam capazes de se integrar ao meio social em que vive, explorando esta
manifestagéo cultural, que deve ser estudada na escola a fim de possibilitar ao aluno
o conhecimento em relagéo a sua realidade, e que faz parte direta ou indiretamente
do contexto do aluno, mesmo que os professores ndo incluam a capoeira em seu
plano anual de ensino, ela é presente na sociedade independente do nivel social do

individuo.
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