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RESUMO

O rugby tem se desenvolvido de maneira rapida em nosso pais nos ultimos anos e
cada vez mais fazendo-se presente em nossa cultura. Notamos que séo raras as
vezes em que este tema é abordado na escola, sendo nestas vezes tratado somente
como rendimento ou lazer. A patrtir disso, este trabalho tem o objetivo de apresentar
indicadores que permitam pensar o rugby como um conteddo nas aulas de
Educacao Fisica. Através de uma pesquisa bibliografica buscou-se entender o papel
da educacao, os processos de ensino e aprendizagem de um contetdo na escola e
analizar a relacdo de ambos nas aulas de Educacéo Fisica onde se fara presente o
ensino do rugby a partir de uma perspectiva mais complexa, abordando seus
aspectos histéricos, sociais, politicos, de lazer e de rendimento. Este trabalho
procura auxiliar o professor a compreender que em qual sentido ensinar este
conteudo que causa tanto estranhamento quando aparece na sistematizacdo da
escola. A partir das concepcdes desenvolvidas neste trabalho a atuacdo do
professor ird auxiliar para formacéo de um aluno mais consciente do meio que vive e
das manifestac¢des culturais, tornando-se mais autdnomo, critico e reflexivo.

Palavras-chave: rugby, escola, educacdo, ensino e aprendizagem, Educacéo
Fisica.
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1 INTRODUCAO

O rugby tem enfrentado um rapido crescimento no Brasil nos ultimos
anos em decorréncia da sua introducao aos jogos olimpicos de 2016 que sera em
nosso pais e a selecdo brasileira possui vaga garantida na disputa. Desse modo
grandes empresas comecaram a investir no desenvolvimento e divulgacdo desse
esporte, inserindo aos poucos essa manifestacdo esportiva em nossa cultura.

Em meio a essa situacdo percebemos que na maioria dos casos, 0
rugby é tratado sob o aspecto do rendimento, ou seja, o de formar atletas e
desenvolver clubes, deixando assim de observar as diversas outras dimensfes que
esta manifestacéo cultural possui.

Embora o rugby venha sendo citado nos curriculos de algumas
escolas, inclusive no estado do Parana, a dimensdo pedagdgica ainda passa
despercebida. Frequentemente observamos que os professores ainda conhecem
pouco sobre este tema de modo que ndo conseguem sistematizar o rugby como um
saber na escola. E necessario atentar-se também aos casos em que o professor
domina a pratica esportiva, mas ndo entende o tema esporte como um saber a ser
ensinado, tornando sua aula um fazer por fazer, privando o aluno da reflexdo e
compreensao dos conteudos ensinados.

Sendo assim passamos a questionar se o € possivel que o rugby
seja tratado da maneira diferente na escola, sendo problema deste trabalho a
questdo: Quais indicadores permitem pensar o rugby como um conteldo a ser
ensinado nas aulas de Educacéao Fisica?

Para alcancar estas respostas temos como objetivos especificos:
identificar o papel da escola e da educacédo, compreender 0s processos de ensino e
aprendizagem na escola e apresentar indicadores que permitam pensar o rugby
como conteudo a ser ensinado nas aulas de Educacéo Fisica.

Nesta perspectiva, propomos neste trabalho um olhar pedagdgico
sobre o rugby, considerando suas dimensdes historica, cultural, politica e social
desse fendmeno esportivo para compreendé-lo como um conhecimento especifico
da disciplina de Educagdo Fisica. Desse modo, pensaremos sobre diversos
aspectos que se tornam indicadores de que um contetdo deve ou ndo ser ensinado

na escola.
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A metodologia deste trabalho caracteriza-se por uma reviséo
bibliografica, pois iremos levantar, compilar e analisar a literatura organizada sobre
0s temas relacionados ao nosso estudo. Os livros, teses e dissertacfes que serao
utilizadas neste trabalho abordam os temas de educacédo, ensino e aprendizagem e
Educacéo Fisica Escolar

O rugby € um esporte, faz parte de uma determinada cultura e se
relaciona com a vida das pessoas, seja por pratica, por midia, entre outros. Assim
sendo, deve ser ensinado de forma democratica, possibilitando o sujeito formar suas

proprias concepcdes acerca desta manifestacéo

Quando o praticante do esporte ndo pode ser o autor de sua prépria
historia, de seu proprio conhecimento, fica & mercé do destino ou da boa
vontade dos que sabem. Estes, 0s que sabem, ndo mostram interesse em
distribuir igualmente o saber; o destino (os genes) parecem né&o ter boa
compreensdéo a respeito da democracia. (FREIRE, 1996)

O homem criou a escola com o intuito de preservar a cultura e os
conhecimentos gerais produzidos historicamente, para que fossem transmitidos de
uma geracdo para outra (PALMA et al, 2010). Sendo assim, o rugby deve ser
compreendido como um fendmeno que possui bases solidas em diversos paises, e
gue interfere em aspectos da vida das pessoas que habitam esses locais e agora
esta criando raizes em nossa sociedade, o que vai gerar diversas consequéncias.
Estes fatos colaboram para entender o rugby como um conteddo considerado
valioso, pois dependendo do contexto sociocultural que a escola esta inserida, torna-
se necessario que este esporte seja ensinado.

Para que o sujeito compreenda este conteudo e este colabore para
sua construcdo como pessoa, inserida em um contexto sécio-cultural e carregada de
intencionalidade é necessario uma pratica docente que priorize 0 ensinar e 0
aprender como uma via de mao dupla entre o professor e 0 aluno no momento da
aula, de maneira que o professor colabore no sentido de tornar o aluno autbnomo a
partir de um processo em que desencadeia conflitos constantes. Assim como
apresentou Régis de Morais (1986), o professor indispensavel é aquele que sabe
ensinar a caminhada independente, ou seja, a prépria dispensabilidade.

O rugby deve ser ensinado através do conhecimento cientifico ou

seja, 0 saber sistematizado, aquele que ultrapassa as barreiras do saber popular,



pois, “pela mediacdo da escola da-se a passagem do saber espontadneo ao saber
sistematizado, da cultura popular a cultura erudita” (SAVIANI, 1992).
Compreendemos que a partir desta otica, o rugby servira como um
conhecimento que ira colaborar para formacdo de um sujeito autbnomo, tendo em
vista concepc¢des criticas e emancipadoras de ensino para a formacdo de um aluno
consciente e que reflete sobre sua realidade, independentemente da classe social

em que esta inserido.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 FUNCAO SOCIAL DA ESCOLA E DA EDUCACAO

Considerando que nosso objetivo geral é compreender o rugby como
um conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, torna-se necessario discutirmos o
papel da educacao e da escola, pois é no espaco das aulas de Educacao Fisica,
que o rugby sera ensinado. Compreendemos que por meio da educac¢ao o sujeito
poderd tomar consciéncia de sua realidade. Para que isso fique garantido na
escola é fundamental que o professor compreenda o papel dele e da escola na
sociedade.

Existem diversos documentos oficiais em nosso pais que justificam,
a existéncia da escola. Além disso, eles regularizam, prop6em métodos, préaticas
e norteiam o professor em seu dia-a-dia. A instancia maxima reguladora da
pratica docente € a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDBEN),
seguida das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) que baseiam-se nas leis e
dao direcdo para a pratica pedagodgica, posteriormente temos os Parametros
Curriculares Nacionais(PCNs) que sao orientagcdes para o docente e que pode
variar dependendo da opcao de cada professor ou instituicdo. Cada um destes
documentos possuem em sua constituicdo uma percepcao da funcdo da escola e
da educacéo na sociedade.

A escola € uma das instituicdes sociais a promover a educacao
(DELVAL, 1994). Nela passamos grande parte de nossa vida e, na maioria das
vezes, nOs proporciona 0 primeiro contato com o0s relacionamentos extra-
familiares, nos deparamos com a responsabilidade do estudo, de aprender, de
respeitar, de colaborar e temos contato com as disciplinas e conteudos escolares
gue nos apresentam um mundo amplo que até entdo ndo tinhamos acesso, ou
tinhamos parcialmente.

Possui também a funcdo de perpetuar, analisar, reconhecer e
modificar se necessario os conhecimentos produzidos pela humanidade e o

modo de vida nos determinados momentos da histéria. Para Delval (1994) a
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educacao possui um papel conservador e contribui para a manutencao da ordem
social, fazendo com que a sociedade mude o minimo possivel com a sucessao
de geracBes. E necesséario atentarmos também que em cada periodo a pratica
educativa foi norteada por determinantes politico-filoséficos diferentes para que
pudessem cumprir com determinados objetivos sociais.

Freire (1996) argumenta que “[...] como experiéncia especificamente
humana, a educacdo é uma forma de intervencdo no mundo.” Ou seja, a
educacdo € uma especificidade da raca humana, que proporcionou a
perpetuacdo dos conhecimentos produzidos durante o tempo, fazendo chegar ao
presente estado evolutivo e tecnolégico que vivemos. Sendo assim, a educacdo
intervém no mundo, de acordo com o modo de compreender a realidade vigente
em determinado momento.

O modo pelo qual o ser humano entende o mundo é um fator
determinante quando pensamos nas finalidades da educacdo que é regida
atualmente pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Sendo
assim, criam reflexos diretos nos modos de ensinar e no que ensinar. Para

compreendermos melhor, podemos partir de Luckesi (1990):

A educagdo é um tipico “que-fazer” humano, ou seja um tipo de atividade
gue se caracteriza fundamentalmente por uma preocupagdo, por uma
finalidade a ser atingida. A educacdo dentro de uma sociedade nao se
manifesta como um fim em si mesma, mas sim como um instrumento de
manutengdo ou transformagéo social. Assim sendo ela necessita de
pressupostos, de conceitos que fundamentem e orientem os seus caminhos.
A sociedade dentro da qual ela esta deve possuir alguns valores
norteadores de sua pratica. (p. 30)

Os conceitos presentes na fala do autor nos mostram que dentro da
sociedade que vivemos existem interesses e objetivos para uma sociedade
melhor a partir de um ponto de vista, entdo assim a educacéo deve contribuir
para esse fim.

Estes objetivos nem sempre foram os mesmos, em diferentes
momentos da histéria existiram pressupostos filoséficos diferentes que
norteavam o modo de pensar o mundo.

Teixeira (1969 apud LUCKESI 1990, p.31) apresenta também que:

[...] muito antes que as filosofias viessem expressamente a ser formuladas
em sistemas, ja a educagdo, como processo de perpetuacdo da cultura,
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nada mais era do que o meio de se transmitir a visdo do mundo e do
homem, que a respectiva sociedade honrasse e cultivasse.

Podemos compreender que a escola é uma ferramenta criada pelo
ser humano para manutencdo e perpetuacdo do saber constituido socialmente,
como dominante no planeta e também, como apresenta Delval (1994), tem a funcéo
de manter a ordem social ou de formar adultos que se assemelhem tanto quanto
possivel aos existentes, pois ndo nascem prontos, € a partir da educagdo que a
sociedade faz o “acabamento” no individuo. Porém, a histéria nos mostra que o
modo de ver o mundo do ser humano esta em constante transformacéo, devido ao
avanco das ciéncias e o modo de leitura da realidade. Entédo, se 0 modo de pensar 0
mundo modifica-se a todo o0 momento, 0 modo em que o mundo € ensinado também
muda. Sendo assim, modifica-se a pratica pedagogica e a relevancia dos conteudos,
neste sentido, este mesmo autor afirma que a educacdo formal precisa mudar
profunda e radicalmente para atender as demandas sociais, pois ndo responde as
exigéncias de nosso tempo.

Hadji (2001, p.132) apresenta que:

O que resta de especifico para o ensino? O Unico modo de responder e de
sair do impasse é voltar-se, como fizemos desde o inicio, para o sujeito da
educacéo, considerando ndo mais as necessidades imediatamente sociais
(problema da utilidade e do interesse direto da escola para a sociedade),
mas as do individuo a servico de quem, afinal de contas, a escola se
encontra.

A partir dos apontamentos deste autor, fica claro para nés que a
escola esta realmente a servico de uma ideologia, em constante transformacao.

Esses diferentes modos de pensar o mundo, a partir do momento
que a educacao foi sistematizada, deram origem ao que conhecemos hoje por
pressupostos tedricos. Estes, nortearam as praticas pedagobgicas que se
constituiram durante o tempo e fundamentam a escola e a educacao.

Percebemos que o ponto de vista apresentado até aqui ndo €
compartilhado pelo senso comum. Para este, o papel da escola € comumente
confundido e reduzido a um simples reparador de danos da sociedade e o
entendimento que se tem do que é ser educador e 0 que € ser educando nao
ultrapassa a compreensdo espontanea e estereotipada do dia-a-dia (LUCKESI,

1990). Notamos isso em diversas politicas publicas assistencialistas, transformando
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a escola em uma segunda casa para os alunos, de modo que tenta-se, no ambiente
escolar, suprir a funcéo que o lar e a familia deveria ter. Deste modo, dirige-se o foco
sobre a alimentacdo dos alunos, no trato psicolégico, fornecendo espaco para
atividades e brincadeiras, supondo que estando ali na maior parte de seu tempo, 0
individuo estaria seguro e com um futuro garantido, ofuscando assim a
especificidade da escola que é ensinar para que os alunos aprendam.

Como ja foi apresentado, o conhecimento era compartilhado desde
antes de existir a instituicAo escola, o ser humano, a partir do avanco da
complexidade estrutural da sociedade, das ciéncias, da densidade demografica,
conseguiu sistematizar esse modo de ensinar para tornar-se mais eficiente,
selecionando 0 que era ensinado e o que nao era relevante para determinado
momento histérico. Sendo assim, inicia-se um processo de perpetuacdo de um
conhecimento cientifico e sistematizado. Neste sentido Delval (1994, p.19)

argumenta:

Mas, quando nessa sociedade, come¢am a ser acumulados os
conhecimentos e h&d uma diviséo progressiva das func¢des dos individuos,
comeca a ser necessdria uma transmissao de conhecimentos especificos
mais definidos. Assim surge a escola, que aparece em todas as sociedades
gue alcancaram um certo nivel de acumulacdo econdmica que permite a
existéncia de individuos que ndo sdo diretamente produtivos e possibilita
uma acumulacdo cultural ampla que exige que tais conhecimentos sejam
transmitidos a outros individuos, conhecimentos que todos mais detém.

Para o senso comum, o conhecimento é acumulavel, ou seja, esta
colocado nos livros, midia, internet entre outros e para sua obtencdo bastaria ter
acesso a estes a partir da escola. Porém, Luckesi (1990) nos coloca que 0 senso
comum caracteriza-se por um pensamento ainda limitado. Para que o conhecimento
seja adquirido é necessario que passe pela compreensédo, ou seja, conhecimento é
uma elucidacao da realidade e para acontecer depende da confrontagao entre este
sujeito e suas experiéncias. Desse modo, a escola possui a funcdo de auxiliar na
construcdo de um entendimento de mundo, a partir do papel do professor que deve
estar fundamentado em pressupostos cientificos e sistematizados.

Historicamente, a medida que as pessoas se relacionam, criam
diversos saberes e o compartiham. Considerando que o0 sujeito constroi
conhecimento a medida que se apropria do mundo, ele o faz, inicialmente tendo em

vista 0 que é aparente, cria um conhecimento menos organizado e superficial que é
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baseado em uma visdo simplista e inocente de mundo, caracterizando o saber
popular. Partindo deste ponto de vista menos elaborado, a escola € um campo em
gque o conhecimento seria adquirido pela acumulacdo de informacbes, como se
alguém tivesse a possibilidade de os inserir na cabeca do aprendiz de modo pronto
e elaborado. Para esta concepcdo a aula seria uma exposi¢cdo de conhecimento e
transmisséo de conteudo.

Hoje essa concepcdo, formada pelo saber popular, estd em
processo de mudanca como podemos observar quando Freire (1996) afirma que
ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua propria
producdo ou a sua construcdo, superando assim o modo de educacdo bancéria,

termo que este autor utiliza para explicar este fenbmeno que entendemos como

[...] para a concepgéo “bancaria” a consciéncia é, em sua relagdo com o
mundo, esta “pega” passivamente escancarada a ele, a espera de que entre
nela, coerentemente concluira que ao educador ndo cabe nenhum outro
papel que ndo o de disciplinar a entrada do mundo nos educandos. Seu
trabalho sera, também, o de imitar o mundo. O de ordenar o que ja se faz
espontaneamente. O de “encher” os educandos de contetidos. E o de fazer
depdsitos de “comunicados” — falso saber — que ele considera como
verdadeiro saber. (FREIRE, 2005. p. 72)

Sendo assim, dentro da escola 0 que deve ser ensinado é uma
extrapolacéo deste saber produzido constantemente pelas massas, ou seja, 0 saber
sistematizado e apropriado pela raca humana, pois, “pela mediacao da escola da-se
a passagem do saber espontdneo ao saber sistematizado, da cultura popular a
cultura erudita” (SAVIANI, 1992).

Dessa maneira, garantindo acesso ao saber sistematizado, a escola

se caracteriza, pois:

[...]a escola € uma instituicdo cujo papel consiste na socializacdo do saber
sistematizado. [...] saber sistematizado; ndo se trata, pois, de qualquer tipo
de saber. Portanto a escola diz respeito ao conhecimento elaborado e néo
ao conhecimento espontdneo; ao saber sistematizado e ndo ao saber
fragmentado, & cultura erudita e ndo a cultura popular. [...]JE a exigéncia de
apropriacdo do conhecimento sistematizado por parte das novas geragoes
gue torna necessaria a existéncia da escola.(SAVIANI, 1992, p.22-23)

Apesar de todo tempo que passamos na escola, ndo sairemos
sabendo tudo, porém a escolarizacdo deve nos possibilitar meios de relacionar os

conhecimentos e compreender o mundo de forma complexa e elaborada, pois:
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A escola existe, pois, para propiciar a aquisicdo dos instrumentos que
possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o proprio
acesso aos rudimentos desse saber. As atividades da escola basica devem
se organizar a partir dessa questéo. (SAVIANI, 1992, p. 23)

Como meio para essa extrapolagédo de saberes, do popular para o
cientifico, Freire (1996), apresenta a curiosidade ingénua e a curiosidade
epistemoldgica no sentido de que a promocao da ingenuidade para a criticidade —
que é fator fundamental para a constru¢cdo do conhecimento — ndo se da
automaticamente. Essa curiosidade é um fator que possibilita a evolugdo de um

saber para o0 outro, porém € necessario nos atermos que:

N&o ha para mim, na diferenca e na “distancia” entre a ingenuidade e a
criticidade, entre o saber de pura experiéncia feito e o que resulta dos
procedimentos metodicamente rigorosos, uma ruptura, mas uma superacao.
A superacdo e ndo a ruptura se da na medida em que a curiosidade
ingénua, sem deixar de ser curiosidade, pelo contrario, continuando a ser
curiosidade, se criticiza. [...] a curiosidade ingénua que, “desarmada”, esta
associada ao saber do senso comum, é a mesma curiosidade que,
criticizando-se, aproximando-se de forma cada vez mais metodicamente
rigorosa do objeto cognoscivel, se torna curiosidade epistemoldgica. Muda
de qualidade mas néo de esséncia. (FREIRE, p. 31)

O autor explica que a curiosidade € igual em esséncia, porém em
determinado momento, a partir da educacao e da intervencdo do professor, o sujeito
supera 0 modo de pensar ingénuo relacionado ao senso comum. O aluno torna-se
diferentemente curioso, passa a interessar-se pelas relacées entre 0os aspectos que
compde o0 que estd sendo observado, tornando-se assim, a partir do processo de
construcdo da curiosidade epistemoldgica, uma pessoa que compreende mais, mais
critico, ou seja, um sujeito mais poderoso.

Devemos ter em mente que o saber popular € o ponto de partida
para a educagédo, e, a partir do ato de ensinar o professor deve auxiliar o aluno a
romper essa barreira do saber limitado, de modo que possibilite a ele explorar as
entrelinhas da realidade que tem contato, pois a escola € um campo em que se
adentra sabendo muita coisa e passa a dar outro significado a estas coisas, porém
com outro ponto de vista, menos inocente, mais complexo e elaborado, ou seja, é

um campo de ressignificagdo de conhecimentos do popular para o cientifico.
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Este processo de evolu¢cdo ndo se da naturalmente no sujeito, a
intervencdo da escola a partir do professor é fundamental. Para Hadji (2001) o
professor deve intervir para organizar o meio, de modo a permitir ao ser em
desenvolvimento melhor criar, comunicar e aprender. A partir dessa mediacdo o
professor desenvolve um ensino que tem por funcdo essencial desenvolver e
enriquecer a estrutura cognitiva — conjunto dos modelos de comportamentos
construidos pelo processo de complexizacdo majorante.

Serd que qualquer escola pode levar o aluno do conhecimento
popular ao cientifico? Qual tipo de escola resolveria essa situacdo? Como deve ser 0
ensino para garantir a construcéo do conhecimento?

Como apresentado no inicio deste capitulo, temos em mente que o
modo como a escola concebe a educacdo esta em constante mudanca, em
processo de superacdo de um modelo tradicional que compreendemos que nao
possibilita a evolugdo do saber até o conhecimento cientifico. Segundo Imbernén
(2005), a concepcdo predominante no século XIX de mera transmissdo de
conhecimentos se tornou inteiramente obsoleta para a educacdo dos futuros
cidadaos em uma sociedade democratica.

Nesta escola o aluno recebe conhecimentos ja construidos e sé
precisa assimila-los, sendo assim, todo esforco que é exigido na escola é um esforco
de memorizacdo de algo ja dado (DELVAL, 1994). Sendo assim, a pedagogia
tradicional, € fundamentada em pressupostos tecnicistas e leva o aluno a uma leitura
de mundo pré-estabelecida e que, na maioria das vezes, ndo condiz com sua
realidade, solapando a oportunidade do individuo ter contato com diversas outras
manifestacfes da cultura que lhe sdo ocultadas, impossibilitando que o sujeito
construa sua prépria concepcdo de mundo. Desse modo, muitas vezes o aluno é
privado do acesso as diversas possibilidades de participacdo social, comprometendo
seu processo de compreenséo da realidade.

Este autor também argumenta que a escola esta bem adaptada ao
seu objetivo historico, mas que esse objetivo ndo é o de transmissdo do saber e sim
o de obediéncia a autoridade e o respeito as normas. Nesse aspecto a escola tem
um sucesso consideravel.

Semelhante a essa idéia Freire (2005, p.73) nos aponta que:
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Os homens, nesta visdo, ao receberem o mundo que neles entra, ja sédo
seres passivos, cabe a educacdo apassiva-los mais ainda e adapta-los ao
mundo. Quanto mais adaptados, para a concepgao “bancaria”, tanto mais
“‘educados”, porque adequados ao mundo.

Temos em vista entdo que “...] a escola tradicional possuia
concepcOes conservadoras e fundamentadas em pedagogias que afirmavam o
homem como uma tabula rasa em que sdo impressas, progressivamente, imagens e
informacgdes fornecidas pelo ambiente” (MIZUKAMI, 1986, p.9) e para isso bastaria
gue o professor fosse um mero transmissor de conhecimentos ao discente.

Para superarmos este ensino tradicional, focado no professor, &
necessario compreendermos a escola como uma instituicdo social que legitimou-se
com o tempo de acordo com a necessidade da perpetuacdo dos saberes
sistematizados, ou seja, cientificos, para que forme um cidaddo que consiga se
relacionar e intervir no mundo em que vive, a partir da mediacdo do professor e a um
processo de tomada de consciéncia continuo.

Desse modo, a escola deve ensinar de modo que possibilite ao
aluno uma ressignificacdo de sua realidade e para isso devemos ter consciéncia que
os conteudos ensinados pelos professores servirdo para a vida do sujeito. Por isso
Chaves (2004) diz que a educacdo se concretiza a partir do momento que o aluno
adquire dominio e compreenséao de determinados contetdos considerados valiosos.
Para este autor, quando um sujeito adquire dominio de um contetddo, este o
“aprende” em seu sentido amplo, vejamos como exemplo nosso objeto de estudo, o
rugby, quando o individuo o aprende, torna-se capaz de joga-lo, pois se apropriou
das técnicas e fundamentos que lhe foram apresentados. Porém esta pessoa ainda
ndo compreende o0 esporte no sentido que o autor aponta, para isto seria necessario
gue venha a compreender sua origem, sua légica de existéncia, o contexto historico
em gue surgiu, as relacdes sociais, econdmicas e politicas que o envolve. Essa

relacdo caracteriza o processo educacional pois,

além de dominar certos conteddos, que no caso sdo normas sociais e
valores culturais, [0 sujeito] venha a compreendé-los, venha a entender sua
razdo de ser, venha a aceita-los somente ap0s investigacdo criteriosa que
abranja ndo s6 as normas e valores em questdo, mas também possiveis
alternativas. (CHAVES, 2004, p. 19)

A partir dessa relacéo, para a educacao acontecer, 0 sujeito deve

aprender “os conteudos que sado considerados valiosos”. Para este mesmo autor, o
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termo conteldo € bastante amplo e caracteriza-se por qualquer tipo de habilidade,
atitude, etc. A escola deve organizar esses contetudos nas disciplinas e o professor
deve conhecer 0s processos para que possa dedicar-se a ensina-los.

Entretanto, precisamos compreender que ndo daremos conta, por
meio da escola, de perpetuar todos os conhecimentos produzidos pela humanidade,
pois estes sdo de enorme quantidade. Porém esse numero diminui
consideravelmente se levarmos em conta a realidade que o sujeito esta inserido e
qgue ja possui um conjunto de conhecimentos elaborados nas relacdes vividas. O
que nos resta entdo é ampliar os horizontes do educando, de modo que este
construa uma visdo mais elaborada sobre esses conhecimentos para a sua vida.
Sobre isso, Morin (2001) afirma que “a primeira finalidade do ensino foi formulada
por Montaigne: mais vale uma cabecga bem feita que bem cheia.”

A fala de Montaigne nos faz refletir sobre uma escola que cria
situacOes de ensino e aprendizagem para que seus alunos possam compreender a
realidade em que vivem. Esse modelo de escola avanca em relacdo a escola
tradicional uma vez que néo organiza suas acdes sobre o acumulo de informacdes.

Propomos esta educacéo critica, fundamentada em Freire (1996 e
2005), Saviani(1992), Luckesi (1990), Pimenta e Anastasiou (2002), Delval (1998),
Chaves (2004), Hadji (2001), Morais (1986), Morin (2001), que levam em conta que
o ato de ensinar € complexo e que professor deve ter consciéncia e formacéo sobre
sua prética para que nao prive o aluno do direito de aprender.

O foco do ensino ndo é a transmissdo de conteudos, mas sim a
subjetividade de uma relacdo entre o professor e o aluno, pois somente assim
podemos esperar um ensino que busca emancipar o ser humano, que forme o aluno
para toda a vida e ndo somente para sua funcédo na sociedade, que torne-o capaz de
agir na sua realidade de modo ativo e que possibilite compreender-se como ser
humano capaz e responsavel pela transformacéo.

Para tanto, o proximo capitulo ocupa-se em analisar especificamente
0s processos de ensino e aprendizagem e posteriormente relaciona-los com as

aulas de Educacéo Fisica.
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2.2 FUNCAO SOCIAL DA ESCOLA E DA EDUCACAO

Na secao anterior demos o primeiro passo rumo ao nosso objetivo
que € o de apontar indicadores que permitam pensar o rugby nas aulas de
Educacéo Fisica, para isso caracterizamos a finalidade da educacdo a partir de
pressupostos tedricos que estdo sendo discutidos recentemente na area da
pedagogia. Temos em mente agora, que dentro da escola precisamos possibilitar
gue os alunos se apropriem dos conhecimentos adquiridos pela humanidade no
decorrer do tempo, de maneira cientifica e sistematizada, para desse modo
ressignificar o saber popular que estd em todo lugar e nos serve como ponto de
partida para proporcionar aos alunos a construcdo de um saber erudito. Esses
conhecimentos se manifestam a partir de conteidos que foram sistematizados com
0 tempo a partir de estudos sobre o que era importante ensinar na escola. Para que
o professor possa ensina-los é preciso ter consciéncia de seu papel, do papel da
escola e sua finalidade.

Portanto, para tratarmos essas questfes, torna-se indispensavel
compreender 0s processos de ensino e aprendizagem que ocorrem na escola, para
posteriormente relacioné-los com as aulas de Educacao Fisica.

Tradicionalmente o ensino € tecnicista, baseado na transmissao de
saberes prontos, nesta perspectiva 0 ensino serve para suprir a demanda de méo

de obra para um modo de producao capitalista:

A educacdo escolar compete organizar o processo de aquisicdo de
habilidades, atitudes e conhecimentos especificos, Uteis e necessarios para

gue os individuos se integrem na maquina do sistema social global. [...] a
escola atua assim no aperfeicoamento da ordem social vigente (o sistema
capitalista), articulando-se diretamente com o sistema produtivo. [...] Seu

interesse imediato é o de produzir individuos “competentes” para o mercado
de trabalho, transmitindo, eficientemente, informacdes precisas, objetivas e
rapidas. (LIBANEO, 1985 p.29)

Desse modo a relagéo professor-aluno fica reduzida a uma simples
palestra e exposicao de saberes. O ensino fica focado no professor, pois ele seria o
detentor de todo o saber, bastando ao aluno memorizar e reproduzir de acordo com

as instrucbes do professor. Neste modelo de ensino ndo faz-se necesséario a
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compreensdao dos processos de aprendizagem que permitem o aluno a
compreensao, basta que o professor domine o conteudo.

O adulto, na concepcao tradicional, € considerado como um homem
acabado, “pronto” e o aluno um “adulto em miniatura”, que precisa ser atualizado
(MIZUKAMI, 1986), ou seja, ndo leva-se em conta a subjetividade do educando, os
processos de desenvolvimento cognitivo nem a necessidade de tomada de
consciéncia.

Essa mesma autora argumenta que o ensino tradicional vai na

contra-mao do que foi apresentado neste trabalho como finalidade da escola, pois:

[...] 0 homem é considerado como inserido num mundo que ira conhecer
através de informagdes que Ihe serdo fornecidas e que se decidiu serem as
mais importantes e Uteis para ele. [..] A realidade é algo que ser&
transmitido ao individuo principalmente pelo processo de educacgéo formal,
além de outras agéncias tais como familia, igreja. [...] Parte-se do
pressuposto de que a inteligéncia, ou qualquer outro nome dado a atividade
mental, seja uma faculdade capaz de acumular/armazenar informacdes. A

atividade do ser humano é a de incorporar informagbes sobre o mundo
(fisico, social etc.), as quais devem ir das mais simples as mais complexas.
[...] Aos alunos sdo apresentados somente os resultados desse processo,
para que sejam armazenados.(MIZUKAMI, 1986, p. 8,9,10)

E necessario nos atentarmos que a partir desse modelo de ensino,
somente é ensinado o produto dos saberes, deixando de lado toda a atividade
organizadora do proprio sujeito obtida até chegar no estagio atual. O mesmo ocorre
na situacdo de ensino, o aluno somente serd avaliado a partir do produto. Desse
modo, notamos que ignorar a idéia de conhecimento como um processo continuo
dificulta a tomada de consciéncia pelo aluno e a ressignificacdo dos saberes que lhe
serdo apresentados.

A aprendizagem, segundo estes pressupostos, ficaria garantida a
medida que os alunos conseguissem adquirir 0 maior niumero de conteddos e
informacgbes (MIZUKAMI, 1986), a partir da mera transmissdo do professor e a
repeticdo de modelos pré definidos e considerados como corretos e finalizados.

Contrariamente a esses pressupostos que durante muito tempo
fundamentaram a escola conservadora (DELVAL,1994, p.10), considerando a
preocupacao que o professor deve ter com a compreensao dos alunos sobre os
conteudos ensinados, devemos nos debrucar com mais cuidado sobre os conceitos

de ensinar e aprender.
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Para alcancar uma melhor educacdo é necessario, entdo, adequar a
organizagdo da escola ao desenvolvimento psicolégico e social dos
individuos e, apoiando-se nele, contribuir para que seja processada da
forma ideal. Isto requer algumas mudancas nos métodos de aprendizagem
escolar, que precisam ser menos dirigidos a transmisséo de conhecimentos,
a conquista de objetivos concretos, e mais ao favorecimento e estimulo do
desenvolvimento geral dos individuos. Os métodos de aprendizagem
geralmente usados baseiam-se em uma escola que atendia outras
necessidades e, portanto, devem ser abandonados.

Sendo assim, para pensar um modo diferente de ensinar e aprender,
precisamos direcionar nossos olhares sobre os sujeitos que compde a relacao
pedagdgica dentro da escola, ou seja, professor e aluno. Compreender o processo
de ensino e aprendizagem como um processo de mao dupla com o aluno, pois o ato
de ensinar € intermediar a construcdo do conhecimento. Pois, a partir de agora o
gue tornou-se central foi a aprendizagem, na qual o professor € um organizador e
orientador das situacbes de ensino como argumentam Pimenta e Anastasiou (2002,
p.208).

Nas aulas, para além do “o que” e do “como”, deve-se ensinar também “a
pensar’, aspectos que se determinam e se condicionam mutuamente,
configurando o ensino como atividade do primeiro, e a aprendizagem como
atividade do professor e do aluno, acentuada na atividade do segundo.

O professor passa a ser um mediador do que ja esta inserido em
nossa sociedade, pois o aluno traz para a sala de aula uma gama enorme de
conhecimentos menos elaborados e que no momento da relacdo pedagdgica, este
0s recria e os transforma em um conhecimento mais elaborado, pois o educador e 0
educando sdo seres humanos que interagem sistematicamente no processo
educativo (LUCKESI, 1990).

E necessario compreender que ensinar, enquanto atividade social,
tem como compromisso assegurar que todos aprendam, a medida que a
escolaridade contribui para a humanizagdo e para a reducdo das desigualdades
sociais. Portanto, percebemos que o ensino ndo se resolve com um unico olhar, é
necessario que seja entendido criticamente tendo em vista a relacdo entre as
técnicas, os métodos e as teorias (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002).

Pensar sobre ensinar, se entendido de acordo com os fins
educacionais, nos remete direto a acdo de aprender, ou seja, a relacdo entre

professor e aluno dentro de sala de aula diz respeito tanto a acdo de ensinar quanto
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de aprender (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p.207), tornando-se impossivel

separar uma da outra.

Na ensinagem, a acédo de ensinar é definida na relacdo com a acdo de
aprender, pois, para além da meta que revela a intencionalidade, o ensino
desencadeia necessariamente a acdo de aprender. Essa perspectiva
possibilita 0 desenvolvimento do método dialético de ensinar.

Este termo, ensinagem, foi proposto no sentido da superacédo de
falsas dicotomias da acao docente, para que em um so termo, ficassem explicitos os
compromissos éticos, politicos e sociais da atividade do professor. Deste modo o
ensinar esta carregado ndo com a obtencdo da meta, mas sim com a intencdo da
aprendizagem.

Contribuindo com esta idéia Chaves (2004), argumenta que se nao
houver, por parte de quem apresenta um certo conteudo, a intencdo de que alguém
aprenda aquilo que ele esta expondo, entdo ndo ha ensino.

Porém, determinar a intencdo de uma acao nao € facil, uma mesma
acdo pode ter intencbes das mais variadas, para isso € necessario que o contexto
seja analisado. Da mesma forma acontece com a agao docente, professor para que
de fato esteja ensinando precisa ter consciéncia dos métodos e da ciéncias
desenvolvidas, deste modo alguns autores apresentam o que os professores devem
ter consciéncia no momento do ensino.

Libaneo (1990 apud PIMENTA; ANASTASIOU, 2002), apresenta que
existem relacdes indispensaveis que devem ser abordadas entre professor e aluno:
a politica, pois o ensino favorece as transformacoées; a cientifica, pois o contetudo a
ser ensinado € o sistematizado durante o tempo, ou seja, deve revelar as condi¢cdes
concretas com que se apresentam; e a técnica, pois sao orientacdes da pratica em
situacdes especificas. Desse modo para que o professor consiga estabelecer essas
relacdes € necessario que deixe claro seus objetivos, deve organizar e selecionar 0s
conteudos, compreender o nivel cognitivo do aluno, deixar claro os meios e fins, de
modo que o ato de ensinar ndo se resuma ao momento da aula.

Do mesmo modo, diversos autores apresentam como deve
acontecer essa relacdo de ensino e aprendizagem, ou ensinagem. O que deve ficar
claro € que a agéo de ensinar ndo deve se limitar a simples exposi¢cdo de conteudos,

mas sim, a necessidade de um resultado bem sucedido daquilo que se pretendia
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fazer. Desse modo Pimenta e Anastasiou (2002), compreendem que a aula ndo é
dada nem assistida, mas sim construida a partir de uma relagédo entre professor e
aluno.

Compreendemos que se abrirmos méao dos aspectos sociais e
histéricos o conhecimento fica desconectado, mais dificil de ser compreendido, por
estar fragmentado, pois o contetudo da disciplina foi construido historicamente e num

dado contexto. Estes se desconsiderados,

O aluno registra palavras ou férmulas sem compreendé-las. Repete-as
simplesmente para conseguir boas classificacbes ou para agradar o
professor [...] habitua-se a crer que existe uma “lingua do professor”, que te
de aceitar sem a compreender, um pouco como a missa em latim.
(REBOUL, 1982, apud PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p. 208)

As aulas devem superar esse modelo que ensina receitas prontas
para que O sujeito possa executar no momento que necessitar, deve focar no
compreensao do aluno sobre os conteddos ensinados para que esse consiga
estabelecer relacdo entre um saber e outros, fazendo presente todo momento de
sua vida.

Libaneo (1985) argumenta:

Tradicionalmente a formac¢do do educador escolar vem abrangendo trés
dimensbes da pratica docente — o saber, o saber ser e o saber fazer -,
privilegiando-se uma ou outra, de acordo com a concepc¢ao filosofica do
processo educativo que se adote. Raramente essas dimensdes andaram

juntas. [...] fragmentando o pedagodgico, o técnico e o politico na acao
pedagdgica escolar. (p. 45)

Assim, para superar esta fragmentacao historica, o autor nos aponta
que o professor deve abandonar preconceitos, ter uma formacéo critica de modo
que ndo faca analises parcializadas e limitadas a sua formacdo sobre o ato
pedagodgico, e que busque uma formacdo sobre as ciéncias sociais, para ter
consciéncia de seu papel. O professor deve ser claro em sua explicitacdo de
conteudos e tarefas proprias de sua atuagéao profissional, que é o “fazer pedagogico”
(LIBANEO, 1985).

Agora que compreendemos que o professor deve ter consciéncia de
seu papel e de como ensinar, devemos entender que nao basta somente o professor
no ato de ensinar, o aluno deve ter consciéncia de que apreender ndo é um

processo que se efetive sem rotinas ou ocorra de forma espontdnea ou magica
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(PIMENTA; ANASTASIOU, 2002). Sendo assim, a primeira missdo do professor é
fazer seus alunos entenderem seu papel em sala de aula como componentes de
uma relacédo de ensino e aprendizagem.

Chaves (2004), apresenta uma situacdo de ensino em que um
professor universitario apresenta a teoria da relatividade para um grupo de criancas
de sete anos. Durante essa apresentacao as criangas aprenderam diversas coisas,
menos a teoria proposta. A mesma situacao pode ocorrer em situacdes de aula mais
comuns. Para isso este autor argumenta que “‘quem ensina, ensina alguma coisa a
alguém”. Sendo assim, a situacdo de ensino deve envolver trés componentes

basicos: o professor, o aluno e o conteudo.

Ao professor cabe organizar as atividades de ensino, de sua inteira
responsabilidade, e as de aprendizagem. Elas deverdo atender as
caracteristicas do conteudo, do curso, da disciplina e, principalmente, dos
alunos envolvidos no processo. Por esse referencial serdo também
organizadas as atividades de aprendizagem, na sala de aula e em outros
espacgos, individuais e coletivas. (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002. p. 212)

Nao basta que professor e aluno se interrelacionem, é necessario
gue haja neste meio um conteudo relevante e que contribua para a formacéo da vida
do aluno. Deste modo surge um questionamento, a partir deste processo de ensino
e aprendizagem, da relagéo entre o professor e o0 aluno, o que deve ser ensinado de

fato na escola?

Um contelido passa a ser valioso e legitimo quando goza do aval social dos
gue tém poder para determinar sua validade; por isso, a fonte do curriculo é a
cultura que emana de uma sociedade. Sua selecdo deve ser feita em fungéo
de critérios psicopedag6gicos, mas € preciso considerar antes de mais nada
a que idéia de individuo e de sociedade servem. (SACRISTAN, 1998)

Como ja apresentamos que cada momento historico a escola teve
uma funcgao, hoje buscamos uma educacao em superagcéo ao modelo tradicional que

era focada em objetivo diretos.

A selecdo considerada como apropriada depende das forcas dominantes em
cada momento e dos valores que historicamente foram delineando o que se
acredita que é valioso para ser ensinado ou transmitido, assim como aqueles
valores nos quais se pretende introduzir os alunos / as. (SACRISTAN, 1998)
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Sendo assim, buscamos uma formacéo para o individuo que lhe
proporcione a participacdo no maior nimero de manifestacdes sociais, para que este
consiga estabelecer relacbes entre elas e tomar consciéncia sobre sua realidade,
sendo o rugby uma delas.

Deste modo, os conteudos devem ser selecionados levando em
conta a cultura que o aluno esta incluido, para que desse modo ocorra a

contextualizacdo no momento de aula pois:

O tratamento contextualizado do conhecimento € o recurso que a escola
tem para retirar o aluno da condicdo de espectador passivo. Se bem
trabalhado permite que, ao longo da transposi¢éo didatica, o contetdo do
ensino provoque aprendizagens significativas que mobilizem o aluno e
estabelecam entre ele e o objeto do conhecimento uma relacdo de
reciprocidade. (BRASIL, 1999)

Assim o aluno tera a possibilidade de vivenciar um modo de
aprender diferente, que possibilite a formacao de sua consciéncia critica e reflexiva.
Palma et al (2010, p.185) apresenta que:

Ao buscar entender o processo de ensino-aprendizagem, o docente deve
considerar que a esséncia desse processo € a relagdo pedagdgica. Esta, por
conseguinte, devera ser considerada com um processo interativo entre o
aluno, o docente e o objeto de conhecimento. Essa relagdo é intencional,
planejada e responsavel, e por parte do professor e da professora, deve ser
entendida como o ato de ensinar.

A escola deve considerar que o aluno é capaz de aprender sempre,
independente da fase de desenvolvimento e do local onde se encontra (PALMA et
al, 2010), ou seja, a pessoa aprende todo o tempo, ndo existe limite de idade para
iniciar ou terminar as aprendizagens.

A partir do momento que o professor tem consciéncia do seu papel,
sabe organizar seu ensino, com a intencao de que o aluno aprenda, seleciona os
conteudos relevantes é possivel que o aluno aprenda um determinado saber.
Porém, para a aprendizagem acontecer é necessaria a compreensédo do conteudo
pelo aluno (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p. 209).

Comprehendere, por sua vez, significa “aprender em conjunto”. Isso exige a
descoberta ou construcdo de uma rede de rela¢des, de um sistema, em que
cada novo conhecimento é inserido pelo aluno, ampliando ou modificando o
sistema inicial, a fim de, a cada contato, alcancar a melhor apreenséo. [...]
No nivel individual e social, a idéia de conhecer assemelha-se a de enredar.
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Para dar conta desse “enredamento” ha que superar por incorporagao a
simples memorizagdo. O aluno tem de ativamente refletir (no sentido de
dobrar-se de novo e de novo — tanto quanto seja necessario), para
apropriar-se do quadro te6rico objetivado pelo professor e pelo curriculo no
processo de ensino.

Entendemos que para que ocorra a compreensdo pelo aluno o
professor deve estimular a reflexdo do aprendiz todo momento. Considerar sua
realidade e capacidade logica no processo de aquisicAo de conhecimento,
reconhecendo assim que o aluno é um sujeito que se desenvolve. (FAVERO:;
MACHADO, 2003)

Dessa maneira, argumenta Delval (1994, p. 58):

Um bom desenvolvimento intelectual permite compreender melhor o mundo,
tanto o fisico quanto o social, o que torna os individuos mais livres. Somente
compreendendo a situagdo em que se encontra e sabendo qual seu papel
no mundo ele poder4 fazer escolhas. Logicamente, ndo basta compreender,
mas a compreensdo é um elemento essencial nho momento de fazer
escolhas.

Assim a escola deve contribuir para o sujeito ter uma formacao
integral no mundo, compreender ndo somente os conteudos das disciplinas que
estdo organizados, mas sim a natureza das coisas, situacdes e relacbes. Somente
assim o individuo podera julgar as relacdes em sua vida de maneira consciente e
perceber-se possivel e responsavel pela transformac¢do do mundo a sua volta.

Desse modo, compreendendo as relaces entre professor e aluno e
o entendendo com um sujeito que desenvolve sua inteligéncia a partir de sua
relacdo como meio, e, considerando a relacdo pedagogica existente no cotidiano
escolar e os processos de ensinar e aprender o proximo capitulo abordara essas
questdes especificamente nas aulas de Educacéo Fisica para que fagamos relacéo

com o ensino do rugby.
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2.3 COMPREENDENDO-SE COMO SUJEITO A PARTIR DA

EDUCACAO FiSICA E DO RUGBY

Neste capitulo, nos ocuparemos em analisar como as situacfes das
aulas de Educacao Fisica, que sao ricas em manifestacées do movimento humano,
devem ser aproveitadas para proporcionar ao aluno o desenvolvimento de sua
inteligéncia e sua compreensao como sujeito no mundo.

Temos que compreender que falamos de uma Educacéo Fisica que
€ entendida pelo senso comum como uma disciplina de atividade na escola e que
possui 0s mais diversos objetivos. Muitas vezes nossa area € vista como um
momento em que o aluno sai do ambiente de aula e que pode descarregar seu
estresse a através de jogos, brincadeiras e atividades esportivas. Com o advento da
tecnologia em que o individuo passa grande parte de seu tempo parado, a Educacéo
Fisica € vista também como o momento que os alunos sdo obrigados a praticar
atividades fisicas para combater o sedentarismo e buscar a saude. Observamos
também a visdo errdbnea de que a partir das aulas o aluno desenvolvera seu
potencial esportivo e podera ser um atleta para defender o nome da escola nas
competicdes. Essas variadas concepc¢des acerca da Educacdo Fisica podem ser
percebidas ndo somente nos individuos fora da escola mas também no corpo
administrativo e docente da instituicdo, o que dificulta a superacédo da crise que
passa a nhossa area. Porém ndo podemos culpar essas pessoas pelo entendimento
equivocado, devemos fazer uma leitura historica para compreender 0s aspectos que
regeram as diferentes concepc¢des acerca da Educacdo Fisica durante o tempo.

Saladini (2006, p.25) afirma que:

[...] para analisarmos as relagbes existentes entre a Educagdo Fisica
Escolar e o processo de tomada de consciéncia € preciso investigarmos
como as diferentes concepc¢des de corpo, influenciaram na acdo da
Educacao Fisica na escola e na realidade que temos hoje constituida.
No primeiro capitulo apresentamos que a educacdo cumpriu com
diversas fungbes sociais durante o tempo, ndo ha de estranharmos entdo que a
Educacéo Fisica tenha percorrido um caminho semelhante, pois, ela sempre esteve

vinculada as concepc¢des que organizam a vida em sociedade (PALMA et al, 2010).
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A Educacéo Fisica, embora ndo possuisse este nome ainda, surgiu
no século XIX. Era uma atividade caracteristicamente prética e relacionada com a
ginastica, porisso, Palma (2010) e Soares (1994), nos apresentam que ¢€
fundamental compreender o que houve na Europa neste periodo, pois é quando se
formulam os conceitos basicos sobre o corpo e sua utilizacdo enquanto forca de

trabalho.

A educacao do corpo das classes abastadas, que inicialmente era funcao
da familia, passou a ser amplamente divulgada e efetivada na escola
publica do século XIX. [...] o pensamento liberal transita da educacao do
corpo privado e exclusivo de uma classe, para conceber projetos
educacionais em relacdo ao fisico, estendidos a toda sociedade. [..] E
nessa expansdo da educacdo que a matéria escolar Educacgéo Fisica , por
meio dos exercicios fisicos, passa a fazer parte da construcdo e
consolidacdo da nova sociedade que, de acordo com Soares et al (1992),
necessita de um modelo de homem mas forte, mais agil e mais
empreendedor. Essas caracteristicas , no séculos XIX, reforgam a venda da
forca de trabalho do individuo livre como forma de garantir sua existéncia, ja
gue ndo detém os meios de producédo. (PALMA et al, 2010, p. 38)

Assim compreendemos que a Educacdo Fisica comeca a se
desenvolver a servico do capitalismo, pois era fundamental que o individuo inserido
na sociedade estivesse em plenas condi¢cdes de exercer seu papel como forca de
trabalho. Neste momento histérico as praticas eram totalmente ginasticas e
caminhavam no sentido do adestramento do corpo, a Educacdo Fisica ndo era
organizada sistematicamente ainda.

Outra situacdo que ajudou caracterizar a educacdo fisica que

encontramos hoje é a eclosédo da Primeira Guerra Mundial que:

desnuda outra necessidade para nosso pais: além da necessidade
anteriormente apresentada pela implantacdo do capitalismo, destaca-se a
formagdo de combatentes aptos a defenderem a nossa patria em casos de
guerras. Tendo em vista esta preocupacdo e considerando o momento
histérico do Brasil, a Educacdo Fisica nas escolas sera ministrada, na
primeira metade do século XX, por militares/instrutores.(SALADINI, 2006,
p.26)

Assim, com a Primeira Guerra Mundial o Brasil passa a ver
importancia do corpo forte e saudavel como principio basico de defesa da péatria

além da exercitacao dos trabalhadores. Assim esta disciplina passa a ser obrigatoria
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em todas as escolas do pais. Sendo assim, por as aulas serem ministradas por
militares, a Educacdo Fisica comeca a caracterizar-se como um momento de
obediéncia e disciplina na escola, representando a rotina do quartel.

De uma pratica totalmente ginastica e mecanica, a Educacao fisica

passa a ser direcionada para o esporte.

O golpe militar de 1964 foi um grande aliado para eliminar os obstaculos
para a expansdo do capitalismo internacional, em que a concep¢do de
eficiéncia e tecnicismo procurou moldar o ensino e direcionar a Educagéo
Fisica para o esporte. Essa fase é propicia para o esporte, pois as
industrias, a urbanizacdo e os meios de comunicacdo em massa estdo em
pleno desenvolvimento. As competicbes esportivas, tanto na prética social,
guanto nos curriculos escolares, sdo voltadas para a educacéo do individuo
para a obediéncia de regras e ensinam a vencer por meio do esfor¢co
individual, convivendo, assim, com vitérias e derrotas. Os principios que
norteiam o esporte sédo os da racionalidade, eficiéncia e produtividade, que
acabam reordenando a Educagdo Fisica na escola. (PALMA et al, 2010,
p.41)

O esporte passa a ser uma evolugdo no conceito de Educacgao
Fisica, pois segundo Betti (1991) os exercicios propostos pelos militares cerceavam
a liberdade dos alunos.

Neste momento a atenc¢éo fica na perfomance esportiva, focando na
produtividade, eficiéncia e eficacia, pois essas no¢des sdo inerentes ao modelo de
sociedade brasileira do momento (PALMA et al, 2010).

Assim, em 1961 a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional
(LDB) torna a Educacéo Fisica obrigatéria para o ensino primario e médio, porém a
nocao que se tinha desta area era segundo BRASIL (apud BETTI ,1991) em 1967 o
ministério da Educacdo e Cultura (MEC) conceitua a Educacdo Fisica como
instrumento utilizado pelo Estado na busca de corpos fortes e ageis, capazes de
trabalhar longas horas e defender a patria, além de admitir a competicdo como
pratica comum.

Ao analisar as tendéncias que a Educacao Fisica passou durante o
tempo, compreendemos que a visdo de corpo era fundamentada no dualismo
cartesiano, ou seja, em que a mente nao-fisica ocupava o corpo-fisico. As
consequéncias desta concepcao formaram uma Educacdo Fisica que era somente
pratica constante e repetitiva que adestrava o corpo humano e o deixava sadio e

vigoroso, esperando assim facilitar o bom desempenho da mente.
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Ao analisarmos esta histéria da Educacao Fisica percebemos que
nenhum momento ela teve o objetivo de proporcionar ao aluno um olhar critico sobre
acerca do mundo, uma compreensdo como sujeito que faca refletir sobre o0 que o
cerca e fazendo que este se veja como sujeito responsavel pela transformacéo
durante toda sua vida. Desse modo, que modelo de Educacéo Fisica n6s queremos
hoje nas escolas? Como a aula deve acontecer de modo que o aluno atinja estes
objetivos?

Neste sentido que esta area entra em crise na década de 80 e
notamos que diversos autores tentaram dar um novo significado as suas praticas,
principalmente em sala de aula. A partir disso, vemos hoje uma Educacéo Fisica que
busca ressignificar-se a partir das necessidades da sociedade atual.

Deste modo, por tratar-se de um periodo de transicdo, encontram-se
nas salas de aula das escolas do Brasil as mais variadas praticas pedagoégicas
envolvendo a Educacao Fisica, desde exercicios ginasticos, esportes, promocédo da
salde até praticas que condizem com o modelo de educacédo que defendemos neste
trabalho.

Estas situacfes sdo geradas pela falta de identidade que nossa area
sofreu, sendo assim, qual identidade queremos hoje para a Educacéo Fisica?

A Ciéncia da Motricidade Humana desenvolvida pelo fil6sofo
portugués Manuel Sérgio parece-nos responder 0s anseios da nossa area por tratar
de uma ciéncia que lida com o homem como um ser complexo que pensa, sente e
age. Deste modo deixando de lado a no¢do do dualismo cartesiano, que divide o ser
humano em corpo e mente. Assim, a Educacéo Fisica busca um rompimento com as
epistemologias desenvolvidas até entdo para encontrar um novo sentido a luz desta

ciéncia.

A motricidade supfe, de facto, o desenvolvimento das estruturas
componente do sistema nervoso central, mantém a regulacdo, a execugao e
a integracdo do comportamento; traduz a apropriagdo da cultura e da
experiéncia humana (SERGIO, 1994, p.31)

Ou seja, esta ciéncia trata o homem como uma totalidade, como
acdo e reflexdo constante, critico, consciente das relacbes em seu sociais e que

todas suas relagdes com o meio s&o a partir do movimento.
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De encontro a esta nova ciéncia temos o fato que o Conselho
Nacional de Educacéo a partir da resolugdo CEB 02 de 07/04/98 cita a Educacéo
Fisica no Artigo 3°, Item 1V, letra b, como area de conhecimento. Essas ocorréncias
nos fazem refletir sobre qual a funcédo da Educacéo Fisica na escola. Sendo assim,
compreendemos que as aulas devem cumprir com a necessidade de criar situacoes
de ensino e aprendizagem que levem o aluno a tomar consciéncia de sua

motricidade.

No sentido de buscar uma Educacéo Fisica que possua sua identidade e

seja legitimada Palma et al (2010, p.49) argumenta:

A escola, e, consequentemente, a Educacdo Fisica, devem transmitir
conhecimentos que se apresentem ao educando como alguma coisa
significativa e existencial. [...] Os temas ou assuntos, com 0S quais 0s
alunos estédo envolvidos, devem ser vividos por eles como espacos de acao
acessiveis ao seu fazer, que seja préatico, que seja conceitual. Nesse
processo, 0 que objetiva é a construgdo de competéncias e habilidades de
fazer — refletir — abstrair — operar do aluno. [...]JAo considerar a Educacéo
Fisica como matéria do curriculo escolar, entendemos que ela nédo pode ter
tarefas diferentes dos demais componentes do contexto, muito embora
apresente particularidades (saberes) que séo proprios da area. Portanto, ela
deve ser considerada como uma matéria escolar que objetiva o ensino de
conhecimentos, sendo o movimento humano, culturalmente construido,
seu referencial primario.

Estes autores nos auxiliam a compreender o papel da Educacédo
Fisica no curriculo e superarmos as nocdes desenvolvidas pelo senso comum,
nossa area passa a ser um campo que contribui para a forma¢édo do individuo na

sociedade em relagdo com os diversos valores apresentados no primeiro capitulo.

Se na Educacdo Fisica tratamos do corpo em movimento e as
manifestacbes decorrentes, as praticas pedagogicas em grande parte continuam
sendo praticas, a aula fundamentada em um ensino critico se observada pelo senso
comum, pouco se difere das aulas do ensino tradicional, o que fara diferenca serao

as relagbes que o professor estabelecerd com o contetdo e o aluno.

A partir de Freire (2005), podemos estabelecer uma relacdo com a
Educacao Fisica, quando nos apresenta a idéia de acao e reflexdo. Embora este

autor ndo faca relagbes com a nossa area, podemos entender além da palavra, o
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movimento humano como a agao para possibilitar assim, a reflexdo acerca da

manifestagéo.

[...] acdo e reflexdo, de tal forma solidarias, em uma interacao tdo radical
que, sacrificada, ainda que e parte, uma delas se ressente, imediatamente,
a outra. Ndo ha palavra verdadeira que ndo seja praxis. [...] a palavra
inauténtica, por outro lado, com que ndo se pode transformar a realidade,
resulta da dicotomia que se estabelece entre seus elementos constituintes.
Assim é que, esgotada a palavra de sua dimensédo de agédo, sacrificada,
automaticamente, a reflexdo também, se transforma em palavreria,
verbalismo, blablabla. Para tudo isto, alienada e alienante.[...] Se pelo
contrério, se enfatiza ou exclusivista a acdo, com o sacrificio da reflexdo, a
palavra se converte em ativismo. [...]Jnega a praxis verdadeira e impossibilita
o didlogo (FREIRE, 2005, p. 89-90).

Assim, a reflexdo sé é possivel a partir de um ponto de partida, a
acdo, e,a acdo sem a reflexao torna a pratica pedagogica sem sentido, ou seja, nos
remete a pedagogia tradicional que oculta do aluno a possibilidade de ser um sujeito

critico e que compreende sua acdo e, consequentemente, seu meio.

Podemos compreender como a acdo e a reflexdo auxiliam no
processo de emancipacao do ser humano frente ao mundo nas aulas de Educacéao

Fisica, pois:

numa relacdo ativa, que gera transformacdes na relagédo sujeito e mundo,
promovendo, assim, a compreensao de sua realidade, e objetivando, ainda
gue relativamente, uma autonomia e emancipa¢do, outro nivel de
concepcao tedrica se faz necessaria, ou seja, compreender que na
experiéncia, no sua agdo, € necessario que tanto o sujeito atue sobre o
mundo como este sobre 0 sujeito — tanto o sujeito constr6i o mundo como é
por ele construido. Por isso, mundo e sujeito sdo dimensdes de um
processo complexo e dindmico de relagbes. (SALADINI; FOGACA JR, 2010
p. 15)

Neste sentido, as aulas de Educacao Fisica apresentam um campo
em que o aluno a partir da compreensdo de sua motricidade torna-se capaz de
compreender as diversas manifestacdes do movimento. Pois, a acdo gera conflito e
“somente quando se parte de problemas que surgem diante do sujeito e se vai
aprofundando na explicacdo é possivel entender a natureza do saber e do trabalho
intelectual” (DELVAL, 1994 p.59).
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Desse modo Saladini; Fogaca Jr (2010, p.15) nos apresentam sobre
a importancia da experiéncia no processo de construcdo de conhecimento pelo
sujeito.

Neste processo de apropriacdo da realidade vimos que a experiéncia,
também entendida como acdo, ndo é uma acado qualquer, mas sim uma
acdo com significado e que também ¢é significante para o sujeito, e que por
meio desta acao que é possibilitada a estruturacao do conhecimento.

A experiéncia é parte fundamental do processo de tomada de
consciéncia, as criancas e também os adultos aprendem predominantemente
fazendo as coisas, agindo (DELVAL, 1994). Assim, nas aulas de Educagéo Fisica o
professor deve proporcionar aos alunos a vivéncia motora das mais diversas
manifestacbes como parte do processo de ensino e aprendizagem, para assim ter

subsidios para a reflexao.

Para entender este processo podemos utilizar a fala de Piaget ao ser
entrevistado na obra de Bringuier (1977, p.124-127):

Uma muito grande parte das atividades do individuo, no seu trabalho
cognitivo, em sua pesquisa de solugdo de problemas, permanece
inconsciente quando a agao é bem sucedida e que a tomada de consciéncia
€ bem posterior a propria acao. [...] Em resumo a tomada de consciéncia é
uma reconstituicdo conceptual do que tem feito a acéo. [...] Dito de outro
modo, a acdo, ela s6 tende para um alvo e ela esta satisfeita quando o alvo
€ atingido. Ela é dominada por aquilo que eu chamaria de éxito. Enquanto
gue a tomada de consciéncia comporta mais a compreensdo: trata-se de
saber como se tem éxito.

O conceito de tomada de consciéncia automaticamente faz uma
critica & educacao tradicional, pois, por mais que o0 sujeito repita 0s atos mecéanicos
gue tem dominado, muitas vezes este ndo consegue transferir para 0 campo

conceitual, ficando assim a ac&o no fazer pelo fazer, sem compreender.

Aprender implica processos proprios, individuais, de elaboragéo e
reelaboracdo, de construcdo e reconstrugcdo, de criagdo e recriacdo de um
conhecimento de forma ativa e critica (PALMA et al, 2010), a partir do processo de

tomada de consciéncia dos diversos contelidos da nossa area.

Assim sendo a Educacdo Fisica deve contribuir no processo de

formacao da personalidade do aluno, buscando a autonomia intelectual, a partir da
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relacdo dos aspectos da acdo moral, da relagdo socioafetiva e a relagdo motora
(PALMA et al, 2010), desse modo nossa area se assemelha com as outras areas de
conhecimento que estdo na escola e comeca a quebrar os paradigmas formados

pelo Senso comum.

Deste modo, compreendendo como a acgao, a reflexdo e a tomada
de consciéncia desempenham seu papel nas aulas, faz-se possivel para nés
analisarmos os pilares que formam a Educacdo Fisica para entendermos os
conteudos e os temas propostos para as anos de escolarizacdo do individuo, pois é

nesse ambiente que desenvolveremos a pratica pedagdgica e a reflexdo do aluno.

Diversos autores ja sistematizaram quais s@o os pilares que formam
a Educacao Fisica de forma diferente, neste trabalho por tratarmos da area escolar,
nos fundamentaremos na sistematizacao feita por Palma et al (2010), por tratar de
forma coerente a relacao entre os conteudos, a funcdo da educacdo e o ambiente

escolar.

Por nossa area tratar primordialmente do movimento humano, todas

as divisbes da Educacéo Fisica escolar seguirdo este caminho, pois:

A acdo motora esta presente na vida do ser humano e todas as
manifesta¢gbes corporais humanas sdo concretizadas pelas suas operacdes
motoras, sendo estas a interacdo entre o fazer, o saber-fazer, os seus
efeitos, as relacdes e as coordenagBes promovidas por aquele que faz. [...]
Ao considerarmos que todas as manifestacbes corporais sdo complexas e
concretizadas pelos movimentos, estaremos assegurando que estas agdes
— as operagbes motoras — apresentam significado e intencionalidade e
portanto, transformam-se em meios de presenca, de adaptagcdo, de
transformacéo e de interacdo do ser humano no e com o mundo. (PALMA,;
PALMA, 2005)

Ou seja, 0 movimento humano é a esséncia do ser humano, nédo ha
de existirmos se nao pelo movimento, e, notamos que é extremamente limitado tratar
a Educacéo Fisica escolar focando em uma ou outra manifestacdo do movimento

humano somente, como foi com a ginastica e o esporte.

Desse modo Palma et al (2010) organiza cinco nucleos de
concentracdo dos conteudos da Educacéo Fisica, sendo eles, a) o movimento e a

corporeidade; b) o movimento e 0S jogos; ¢c) 0 movimento e 0s esportes (que
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trataremos com mais afinco neste trabalho); d) o movimento em expressao e ritmo;

€) 0 movimento e a saude.

Nos ocuparemos em compreender especificamente dois nucleos por
se tratar do tema deste trabalho, o rugby. O movimento e os jogos e O movimento e
0 esporte estdo estritamente relacionados um com o outro, a partir do momento em
gue o0 esporte sistematizado em determinado momento foi um jogo, sendo assim,
estes nucleos estudam estes fendbmenos de modo interligado, buscando formar esta
compreensdao no aluno. O individuo deve ter acesso ao maior numero de
manifestacdes esportivas dentro da escola para que este compreenda este tipo de
manifestacdo construida historicamente pelo homem, “[...] a sociedade pode ser
demonstrada ou estudada por meio dos conteudos deste nlcleo, e o estudo
pormenorizado dos conteddos aqui tratados podera contribuir no entendimento
maior de como esta se organiza” (PALMA et al, 2010). Para estes autores, este
nacleo contempla: aspectos socioculturais e biolégicos do esporte, esporte e suas
diferentes manifestacdes (tradicionais, olimpicos e ndo olimpicos, contemporaneos,
de aventura ou radicais, as lutas e as relacfes com o esporte).

O rugby € uma modalidade que tem entrado em nosso pais
recentemente, por isso € encontrado rarissimas vezes dentro da escola e quando
temos contato, notamos que estad sendo tratado como rendimento e a partir das
nocbes decorrentes da tendéncia tradicional de educacdo e esportivista da

Educacao Fisica.

Segundo Nébrega (2005), considerando as perspectivas para a
Educacéo Fisica como componente curricular, situando seus conteidos no ambito
da cultura de movimento, destaca-se a preocupacdo com 0 ensino do esporte de
forma ndo hegeménica, visando situar as praticas esportivas além dos elementos
técnicos e estimular uma compreensdo mais plural sobe o préprio fenébmeno
esportivo.

Os esportes sdo fendmenos que se desenvolveram durante o tempo
e chegaram a ser o que conhecemos hoje, o rugby nao é diferente. O professor ao
abordar o rugby com os alunos precisa situa-los em seu contexto histérico, temos
como exemplo um fato que poucas pessoas tem contato: o futebol pode ser
considerado o esporte irmé&o do rugby, pois ambos nasceram juntos a partir de

praticas de jogos de bola medievais que evoluiram com o tempo.
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Contrariando a cultura brasileira de futebol, o rugby possui uma
dindmica de jogo completamente diferente, o que dificulta a aprendizagem pelos
alunos, desse modo, o professor contextualizando o surgimento das regras que
caracterizaram a dinamica do jogo, facilita a compreensédo do jogo em si e sua
pratica.

Os fundamentos do esporte devem ser ensinados de modo
contextualizado, fazendo relacbes com outros esportes e com movimentos
culturalmente desenvolvidos e que os alunos possuem mais contato.

E fundamental também estabelecer as rela¢bes politico-comerciais
do esporte com a midia e compreender como esta manifestacdo esta presente no
meio em que vive. Desse modo a partir das aulas de Educacéo Fisica buscaremos
proporcionar ao aluno um olhar das multiplas faces deste esporte, iremos contra a
tendéncia esportivista da Educacao Fisica que buscava formar atletas e buscaremos
formar cidadéos cultos, criticos e reflexivos.

A partir da proposta deste trabalho o sujeito possa compreender o
rugby em seus diversos sentidos, segundo Freire (1996), na escola devemos
aprender que o melhor jeito de praticar esporte seria o jeito de cada um, produzido
nas relacdes entre o praticante e a bola, entre ele e os colegas, os professores, ou
seja, entre ele e todas as coisas que compde 0 ambiente esportivo.

Tendo em vista o rugby nas aulas de Educacao Fisica, temos em
vista que devemos romper com a tendéncia esportivista que nossa area carrega
historicamente, acreditamos que estamos vencendo a crise que nossa area passou
e caminhando para a aquisicdo de uma identidade, assim, as aulas serdo um campo
de integracao entre professor e aluno e criacdo de conhecimento, visando um sujeito
gue sujeito tome consciéncia de sua existéncia como ser humano inserido em uma
sociedade, seja critico, autbhomo e reflexivo, ou seja, tenha consciéncia de sua

motricidade.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que nosso objetivo neste trabalho é o de compreender
0 rugby como um conteudo nas aulas de Educacgdo Fisica, nos propusemos a
analisar o papel da educacdo em nossa sociedade, analisar os processos de ensino
e aprendizagem que acontecem no interior dessa estrutura educativa e relaciona-los
com 0 nosso campo que é a Educacao Fisica, pois € onde sera ensinado o esporte.

Entendemos que a educac¢do possui o papel de criar individuos o
mais parecido possivel com o0s que ja existem (Delval, 1994), e manter o
desenvolvimento intelectual e tecnoldgico da humanidade, mas que histéricamente o
modo com que isso foi proposto foi diferente, sempre dependeu do modelo de
sociedade da época. Assim, a partir desta tematica refletimos que modelo de
sociedade vivemos hoje e que modelo de educagcdo queremos para as pessoas de
hoje. Desse modo nos consideramos um modelo de educacdo em superacdo ao
modelo tradicional, que servia a um modelo de sociedade que esta ficando para trés,
idealizamos que a educacao deve proporcionar ao aluno uma compreensdo da
realidade que o cerca e ser critico em relacdo as situacfes que tem contato, desde
modo alcancando sua autonomia.

Esse modelo de educacao s6 pode ser atingido se o professor que
esta inserido na escola, em contato direto com os alunos, tiver plena consciéncia de
seu papel para educar na sociedade atual. Sabendo romper com o paradigma
tecnicista e enxergar o aluno a partir de sua subjetividade, considerar-se como um
mediador do conhecimento e proporcionar ao alunos situacdes que este possa agir e
refletir todo 0 momento e dar novos significados as suas relacdes

A Educacdo Fisica caracteriza-se por uma disciplina como as outras
dentro da escola, sendo assim esta sujeita a este modelo de educag¢éo que estamos
falando. Deste modo, deve romper com os modelos tradicionais de ensino e com 0s
paradigmas imputados pelo senso comum. Por grande parte dos contetudos da
Educacao Fisica ja estarem presentes na vida do sujeito de alguma maneira, devem
ser ensinados de modo que proporcione ao alunos um novo sentido e uma

ampliagéo de seu conhecimento.
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O rugby, se tratado a partir dos principios que debatemos neste
trabalho, deve fazer parte da Educacdo Fisica como mais um conteudo que ira
contribuir para ampliacdo do acervo cultural do aluno e para uma maior
compreensao do mundo, deve ser ensinado a partir das multiplas dimensdes ou
seja, como um fendmeno social, politico, historico, cultural, de lazer e de rendimento.
Pois assim sera tratado como um esporte na escola que ira para além do fazer e
proporcionara ao aluno uma compreensao desta manifestacdo cultural que ganha
cada vez mais espaco no Brasil.

Compreendemos que se o0 professor que se sujeitarq a ensinar o
rugby tiver consciéncia dos ideais de educacdo que propomos e possuir o
conhecimento especifico deste esporte ndo enfrentara problemas em ensina-lo a
partir de uma Otica critica. Assim, contribuira para a formacdo de um sujeito
adequado a sociedade de hoje, que faz juizo de suas ac¢bes, de modo critico,

autbnomo e reflexivo.
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