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MANCONI, Andrei Panhan. A construcdo de valores morais na disciplina Educacéao
Fisica. Universidade Estadual de Londrina. 2011

RESUMO

Apesar de a Educacao Fisica ainda ser influenciada pelo modelo cartesiano de
ciéncia, este paradigma dualista de corpo e mente ndo atende mais as necessidades
da educacgao pés-moderna, em uma sociedade complexa. O ensino atual passa a
necessitar de uma educacéao atrelada a formacao de valores morais. Neste sentido,
o presente trabalho buscou investigar o que se faz necessario para se desenvolver
um ensino em Educacgao Fisica que considere os valores morais como fundamentais
para a formacdo de individuos autbnomos. Com o objetivo de analisar as
possibilidades, limites ou perspectivas para o ensino da Educacéo Fisica, quando se
tem os valores morais como fundamentais para a formagdo de individuos
autdbnomos, procurou-se analisar o desenvolvimento da moral segundo referéncia
piagetiana (1986/1980). Buscou-se aprofundar por meio da literatura conhecimentos
a respeito de moral e ética, esclarecendo suas diferengas e conceitos, formas e
conteudos, bem como suas relagdes no desenvolvimento da dimensao intelectual da
moralidade no sujeito. Remeteu-se a escola o papel fundamental no
desenvolvimento moral de sujeitos autbnomos, capazes de programar agdes sobre o
tipo de vida que deseja viver. Destaca-se ainda a Educacédo Fisica na possibilidade
de educar em valores, a luz da Ciéncia da Motricidade Humana, sob um paradigma
que considera o corpo humano como materializagdo da complexidade, de forma a
capacitar no sujeito a construcédo e reconstru¢cao de conhecimentos junto a criagao
de valores morais. Expbe-se também uma abordagem pedagdgica de Educacéao,
que implica estudar a aprendizagem como algo a mais que um produto do ambiente,
das pessoas ou de fatores que sédo externos ao aluno. Nesta pesquisa, utilizou-se
como metodologia o cunho bibliografico, procurando identificar producdes
atualizadas de estudos ja realizados, no sentido de orientar e dirigir o trabalho
cientifico. Ao concluir esta pesquisa, evidenciam-se possibilidades de superagao do
paradigma reducionista cartesiano, de forma que a educagao se faga 6rgao social
formativo de sujeitos autbnomos, no qual a escola tem o papel de desenvolver um
ensino baseado em valores, sendo a Educagéo Fisica uma ferramenta significativa
ao desenvolvimento da autonomia moral. Apresenta-se ainda uma educag¢ao moral
vinculada ao desenvolvimento intelectual nas aulas de Educacdo Fisica,
necessitando esta de uma ciéncia base (Motricidade Humana), com perspectiva de
formacgao de sujeitos em um paradigma que visa a complexidade do movimento, sob
uma abordagem pedagogica cognitivista, capaz de relacionar a moral a qualidade
das interagdes vividas, almejando pessoas autbnomas capazes de interferirem em
suas agdes sociais e culturais.

Palavras-chave: Educacao Fisica — Motricidade Humana, Formacao de professor,
Valores Morais.



Manconi, Andrei Panhan. The construction of moral values in Physical Education
classes. State University of Londrina. 2011

ABSTRACT

Although the physical education be influenced by the Cartesian model of science,
this dualist paradigm of mind and body no longer meets the needs of post-modern
education in a complex society. The current teaching is in need of education linked to
the formation of moral values. In this sense, the present study was to investigate
what is necessary to develop a teaching Physical Education to consider the moral
values as fundamental to the formation of autonomous individuals. In order to
examine the scope, limitations and perspectives for teaching physical education,
when you have moral values as fundamental to the formation of autonomous
individuals, we sought to analyze the moral development of the second reference
Piaget (1986/1980). She has performed what is known about morals and ethics,
clarifying their differences and concepts, forms and contents, as well as their
relationships in the development of the intellectual dimension of morality in the
subject. Sent to the school's role in the moral development of autonomous
individuals, able to schedule action on the kind of life you want to live. Note also the
possibility of physical education in education in values, in light of the Science of
Human Movement, under a paradigm that considers the human body as the
embodiment of the complexity of the subject so as to enable the construction and
reconstruction of knowledge to the creation moral values. It also exposes a
pedagogical approach of education, which involves studying learning as something
more than a product of environment, people or factors that are external to the
student. In this project, we used the methodology of bibliographic nature, seeking to
identify current productions of previous studies, to guide and direct the scientific
work. Upon completion of this research will reveal possibilities of overcoming the
Cartesian reductionist paradigm, so that education is made an officer of formation of
autonomous individuals, in which the school's role is to develop a values-based
education, with a Physical Education significant tool for the development of moral
autonomy. It also presents a moral education linked to intellectual development in
physical education classes, requiring that a science base (Human Kinetics), with the
prospect of formation of subjects in a paradigm that aims at the complexity of the
movement under a cognitive approach to teaching, able to relate to the moral quality
of the interactions experienced, aiming for self-employed people can interfere with
their social and cultural actions.

Keywords: Physical Education - Human Movement, Teacher Training, Moral Values.
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1 INTRODUCAO

Observa-se que o0s seres humanos tém tendéncia espontanea a
investigar, descobrir, sistematizar, enfim, conhecer o mundo no qual estdo inseridos.
Se levado em consideracdo o pensamento histérico ocidental pode-se dividir o
desenvolvimento da ciéncia em trés grandes metaparadigmas: pré-moderno,
moderno e pos-moderno (Doll Jr., 1997). No entanto, é no metaparadigma moderno
que se destaca maior influéncia no desenvolvimento social e cultural, formando
novos caminhos de organizagao do universo e do homem, utilizando-se dos
métodos cientificos para pensar, conhecer e viver.

Para Franga (2009), o metaparadigma pré-moderno abrange o periodo
das grandes revolugdes cientificas e industriais da historia ocidental, ocorridas no
século XVII e XVIIl, o modelo medieval baseado nos classicos gregos entra em
colapso e, aos poucos, as explicagdes de carater religioso cedem lugar a um modelo
experimental de conhecimento.

Neste sentido, o paradigma moderno desenvolve-se em um periodo onde
a Europa passa por transformacdes especificas no modo de perceber o mundo, agir
nele e se relacionar com ele, alterando o campo politico, religioso e econémico.

Braga (2004) apud Franga evidencia que no paradigma moderno:

As estruturas de produgédo e de troca mudaram radicalmente, num
processo em que se convencionou chamar de revolugao comercial;
nas artes, o Renascimento italiano alterou por completo as formas de
representacdo do espago; a Reforma protestante trouxe uma nova
concepgao de cristianismo, em que o poder espiritual da Igreja vinha
a ser questionado; os emergentes estados nacionais estavam se
constituindo e o absolutismo, que fazia dos reis o centro da politica,
consolidou-se; surgia uma nova classe, a burguesia, que passara a
dominar economicamente as cidades, expandindo o seu poder por
meio dos comerciantes, artesdos e banqueiros (2009, p.21).

No paradigma moderno, a ciéncia medieval de fé e razdo passa a ser
substituida pela nogado de ciéncia revolucionaria, que buscava explicagdes logicas
através da matematica, da fisica e da astronomia. Neste periodo destacam-se
cientistas como: Newton. desenvolvendo sistemas fisicos para analisar a natureza,
Bacon, com método cientifico de estudo da natureza através da matematica,
Descartes, com seu método cartesiano mecanicista considerava o mundo uma

maquina e Comte, pesquisador que acreditava ser possivel planejar o
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desenvolvimento da sociedade e do individuo com critérios das ciéncias exatas e
bioldgicas.

Com o objetivo de fortalecimento da ordem social, a ciéncia moderna
torna-se modelo de conhecimento para explicar as questbes que afetam os seres
humanos, utlilizando-se dos conhecimentos da matematica, da fisica e da biologia,
instaura mudancas morais ao meio social, capaz de refazer costumes e
principalmente transformar a concepcéao intelectual do homem, a partir de sua
percepcgao da realidade e da forma como agir nela.

Assim, sob visdo de progresso cultural, a sociedade se desenvolve a
partir de uma explicagao reducionista, com métodos de decomposicdo e medidas,
nos quais os sistemas passam a ser vistos como objetos.

Segundo Franga,

Assim, reijeitando qualquer contribuicdo vinda do mythos (mito) e da
doxa (opinido, crenga), porque sdo verdades vindas de fontes n&o
fidedignas: do sobrenatural e da inspiragédo divina, no primeiro caso,
e do mundo das aparéncias e/ou dos sentidos, no segundo caso, a
emergéncia da razao surge como possibilidade Unica de demostrar a
esséncia das coisas e dos fendbmenos (2009, p.21).

O mecanicismo de ciéncia explicativa das relagdes humanas passa a ter
grande assimilagdo pelo mundo ocidente capitalista, pois sua base descartavel de
complexidade sistémica impossibilita o estimulo para a formagdo de um sujeito
autébnomo, capaz de refletir sobre suas acdées no mundo.

A Educacao Fisica moderna leva consigo o entendimento do homem
maquina, fragmentado em corpo e mente, no qual 0 movimento passa a ser limitado
a aspectos motores puramente bioldégicos, ausente de relagdes complexas
vinculadas ao meio social e cultural, conforme assegura Sérgio:

[...] como se o ser humano fosse tdo-sé um facto e ndo um valor; a
mania de atomizar e fragmentar (conhecer, para ela, significa dividir
e classificar, para depois poder determinar-se as relagdes
sistematicas entre o que se dividiu); e, partindo do exacerbado
dualismo res cogitans/ res extensa, o facto de a mente estudar-se
através da introspecgcao e o corpo de acordo com os métodos
especificos das ciéncias da natureza (1996, p.125).

No periodo moderno classico a Educagédo Fisica, guiada pelo modelo
cartesiano, leciona sobre um paradigma reducionista, reduzida ao bioldgico,
entendendo o corpo apenas em seu aspecto fisico separado de sentimentos e

emocgoes.
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O movimento na Educacéao Fisica passa a ser considerado ato motor, no
intuito de formar individuos que atendam os valores sdcias da época, reduzido ao
adestramento fisico social e cultural.

Esta visdo reducionista de ciéncia foi indispensavel para seu tempo, mas
atualmente, no periodo da pés-modernidade, ela ndo mais traduz e comporta o real
e toda complexidade presente no sistema vigente. No entanto, apesar de muito
dessas premissas reducionistas entrarem em crise, ndo se pode afirmar com
convicgdo que a pos-modernidade € um periodo totalmente novo em seus aspectos,
com uma forma complexa de se entender o mundo. A Unica certeza que se tem € de
que, o0s pressupostos construidos na modernidade nao servem mais como
entendimento complexo de agir e entender o mundo.

Na pds-modernidade ocorrem rupturas de grandes modelos
epistemoldgicos, as quais geram instabilidade no sistema social, exigindo novas
perspectivas de homem e natureza.

Segundo Sérgio,

Ora, é evidente que o corpo humano ndao é o que a fisiologia
descreve, nem o que a anatomia desenha, nem o que a biologia, em
suma refere. Porque o corpo humano é a materializacdo da
complexidade humana (1996, p.125).

Na pds-modernidade a ciéncia passa a entrar em crise, e junto a ela as
concepgdes de homem e natureza. O paradigma moderno, antes consolidado no
reducionismo cientifico, ndo mais sustenta as necessidades do sistema complexo de
sociedade.

Desta forma, os principios norteadores de valores morais e éticos passam
a necessitar de um novo sistema de entendimento de homem, capaz de formar
individuos com conhecimento ndo mais reduzido ao tradicionalismo pragmatico
moderno, mas sob um sistema complexo de sociedade, no qual se almeje formar
sujeitos autbnomos com valores morais e éticos.

Para Longarezi,

Em tempo de mudancgas, certos principios ficam questionaveis e o
sentido que se atribui as agdes se relativiza, gerando incertezas
sobre os valores que devem ser construidos no processo educativo
[...] a falta de pardmetros de referéncias morais e éticas na educacgéao
evidencia, portanto, a auséncia de diretrizes normativas e valorativas
que permitam a constituicdo de uma educacdo moral sélida [...]
(20010, p.1).
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Diante da percepcéo de uma crise de valores instalada nas mais diversas
esferas da sociedade pds-moderna, se faz necessario o sistema educacional,
desenvolver uma educagdo vinculada a um sistema complexo de homem e
sociedade, levando o sujeito a refletir sobre sua condicdo moral e ética.

De acordo com Silva,

A educacédo atual reflete a crise do sistema de valores que atinge
também a prépria concepcao de ciéncia em toda a sociedade de uma
forma geral. O modelo cientifico que influenciou a formacado das
idéias e pesquisas educacionais foi a ciéncia classica, formulada por
Descartes, Newton e Bacon. Ela orientou o paradigma do
pensamento ocidental nos séculos XV, XVI e XVII (2009, p.15).

Desta maneira, o ambiente escolar deve propiciar o desenvolvimento da
construgcao moral, pois as relacbes morais acontecem em seus corredores, aulas,
filas, intervalos, etc.

Pode-se afirmar que os professores ao ensinarem os conteudos
especificos ensinam moral, através de suas interagdes com os alunos, de forma a
emitir conceitos sobre cada assunto estudado em sala de aula, conforme assegura
Silva:

Nao ha como evitar, ao educar, a formacédo do ser moral, uma vez
que faz parte da dimensao humana ao entrecruzar-se nas relagdes
entre seres humanos dotados de histéria de vida, vontades,
sentimentos, acgbes, reagdes que ora, se convergem, ora se
divergem (2009, p.10).

Para tanto, tratando-se da Educagao Fisica, ao desejar uma educagéao
que forme sujeitos autbnomos, se faz necessario romper com o paradigma moderno
que regia o entendimento de homem maquina.

Nas aulas de Educacdo Fisica, pode haver um ambiente propicio a
formacédo moral, possibilitada pela frequente relagao corporal, que se desencadeia
através de agdes motoras, por diferengcas de géneros e pelas experiéncias
individuais.

E de suma importancia desenvolver uma educacdo vinculada ao
movimento, com autonomia de suas ag¢des, como sujeito moral reflexivo de suas
relacdes de vida.

Conforme Silva,

Aulas em que as criangas movimentam-se mais, sentindo-se mais
livres, ainda que seja uma liberdade vigiada, favorecem os atritos e o
aparecimento de divergéncias e resisténcias. Tais atritos exigem uma
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postura do educador, o qual deve proporcionar ensinamentos sobre
valores, ética e moral (2009, p.15).

Muitos autores tém considerado a possibilidade de se contemplar uma
educagao moral presente nos ambientes escolares, pode-se destacar pesquisadores
como: Vinha (2007), Silva (2009), Aquino (2000), Araujo (1996), La taille (2006),
Menin (2002), entre outros.

Menin (2002), evidencia que desde os trabalhos de Piaget (1932/1977),
sobre o desenvolvimento moral da crianga, puderam ser pensadas implicagdes e
indicacbdes na perspectiva de a escola ser espaco para educar em valores morais,
visando a formacao de sujeitos autbnomos.

Ao analisar a histéria educacional de nosso pais, € possivel observar que
na pré-modernidade o tipo de educacdo predominante foi baseado em valores
religiosos, na modernidade predominou a educagdo que contemplava acgdes
militares, sendo que ambas influenciaram, e ainda influenciam o sistema
educacional na pos-modernidade, o qual vincula-se a principios de educagao laicos.

Menin assevera:

[...] vemos que no Brasil, ao longo de nossa historia, predominaram
trés formas de educagao moral: as baseadas em principio da religiao,
com predominancia da religidao catélica; as baseadas em principios
de ordem, disciplina, obediéncia as leis e civilidade nacionalista, no
periodo da ditadura militar; e as formas laicas de educacdo moral
baseadas em valores humanistas, e que se mostraram muito
diversas e pulverizadas, tendo como referéncia, por vezes,
preferéncias pessoais de professores (2007, p.02).

Atualmente as escolas brasileiras tém a educacdo moral influenciada
pelas formas descritas, gerando diferentes maneiras e entendimentos de moralidade
no meio pedagogico.

No entanto, pode-se perceber que o sistema educacional vem
desenvolvendo tentativas para se instaurar uma educacgao vinculada a formacgao de
valores morais.

Desde os anos 90, ocorrem esforgos das politicas publicas educacionais
para implementacdo de novas orientacdes sobre o tema moral, foi introduzida nos
Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo (PCNs 1998), a ética como tema
transversal. No inicio dos anos 2000 o Ministério da Educacédo (MEC), estabeleceu
metas e meios para uma educagao voltada aos valores morais, influenciando

lentamente o cenario da Educag¢ao Moral nas escolas.
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Todavia, frente a crise social de valores, principios morais ficaram
questionaveis quanto a sua legitimidade, culminando em uma falta de parametros
normatizadores de uma educacao moral soélida, capaz de auxiliar na formacao de
individuos autbnomos.

Diante deste contexto, o presente trabalho buscou investigar o que se faz
necessario para se desenvolver um ensino em Educagao Fisica que considere os
valores morais como fundamentais para a formacéao de individuos autdnomos?

A partir do problema exposto, este estudo direciona-se ao objetivo geral
de analisar as possibilidades, limites ou perspectivas para o ensino da Educacao
Fisica, quando se tem os valores morais como fundamentais para a formacgao de
individuos autbnomos.

Nesse sentido, tem-se como objetivos especificos, estudar o
desenvolvimento da moral do sujeito na perspectiva piagetiana, as caracteristicas do
ensino e sua relacdo com a Educacado Fisica na escola, bem como estabelecer
relagdes entre ensino da Educacéao Fisica e valores morais no ambiente escolar.

Buscando refletir sobre as possibilidades do ensino da Educacéao Fisica,
quando se tem valores morais como fundamentais para a formagao de individuos
autébnomos. O primeiro capitulo traz um estudo direcionado ao desenvolvimento da
moral do sujeito segundo a teoria piagetiana. Para melhor entendimento de como a
moral se desenvolve no sujeito, num primeiro momento apresenta-se conhecimentos
a respeito de moral e ética, esclarecendo suas diferencas e conceitos, tipo de
convencao adotada na pesquisa, formas e conteudos em seus respectivos planos e
suas relagdes. Posteriormente aborda-se como ocorre o0 desenvolvimento da
dimens&o intelectual da moralidade no sujeito.

No segundo capitulo, desenvolver-se-ha a relagdo entre educagéo
escolarizada, moral e a Educacéao Fisica a luz da Ciéncia da Motricidade Humana.
Apresentando a escola enquanto espaco de educagao atrelada a valores, com a
formagdo de sujeitos autbnomos por meio de suas agbes e prioridade ao
desenvolvimento de individuos capazes de programar agdes sobre o tipo de vida
que deseja viver.

Ainda neste capitulo aborda-se a Motricidade Humana e o Ensino da
Educacédo Fisica, com perspectiva na formacado de sujeitos autbnomos, sob um

paradigma que considera o corpo humano como materializagdo da complexidade, de
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forma a capacitar no individuo na construcido e reconstru¢ao de conhecimentos,
junto a criagédo de valores morais.

No terceiro capitulo, expde-se uma forma de ensino relacionada a uma
abordagem pedagdgica de Educagéo, que implica estudar a aprendizagem como
algo a mais que um produto do ambiente, das pessoas ou de fatores que sado
externos ao aluno. Investiga-se processos centrais no aprendizado do individuo, tais
como: a organizagao do conhecimento, o processamento de informacdes e tomada
de decisdes. Visando contribuir para o favorecimento de ambientes que sejam
favoraveis a construcéo de atitudes autbnomas desenvolvidas pelos estudantes.

Por fim, conclui-se este trabalho evidenciando-se a necessidade da
criacdo de estudos que apontem para o desenvolvimento de valores morais
atrelados a educacgao, entendendo que o papel da escola junto a diferentes 6rgaos
sociais deve ser de formar individuos autbnomos capazes de refletir sobre suas
condigdes sociais e culturais.

O presente trabalho se justifica pelo fato de na pés-modernidade o meio
educacional necessitar de uma educagéo que forme sujeitos autbnomos, capazes de
se relacionar mediante a uma sociedade complexa, interferindo ativamente na
sociedade e na cultura de forma moral e ética.

Para atingir os objetivos propostos por este projeto, utilizou-se como
metodologia a revisédo bibliografica, identificando produgdes atualizadas de estudos
ja realizados no sentido de orientar e dirigir o trabalho cientifico.

A pesquisa Dbibliografica fundamentada nos conhecimentos de
documentacéo e bibliografia, cuja finalidade é colocar o pesquisador em contato com
0 que ja se produziu e registrou a respeito do seu tema de pesquisa.

A principal vantagem da pesquisa bibliografica se da em permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente.

O ponto negativo da pesquisa bibliografica é o risco de se encontrar
dados equivocados, ou processos errébneos. Com isto, se faz necessario que o
pesquisador esteja atento para ndo se basear em informagdes erradas e sempre
buscar o maior numero de fontes possiveis, junto a pesquisa de autores

conceituados sobre o assunto a ser desenvolvido no trabalho.
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Segundo Lakatos e Marconi (2001, p.159), a “pesquisa bibliografica é um
apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de
importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes ao estudo”.

Portanto, para atingir os objetivos propostos por esta pesquisa,
primeiramente realizou-se um levantamento bibliografico a respeito do assunto
abordado. Tal pesquisa constituiu-se de livros, revistas e artigos cientificos
pertinentes ao estudo.

Por meio dos principais dados coletados no levantamento bibliografico,
buscou-se alcancar maior conhecimento sobre as possibilidades, limites ou
perspectivas para o ensino da Educacao Fisica, considerando a formacdo dos
valores morais nos individuos, condicdo fundamental no desenvolvimento da
autonomia.

Cabe ressalvar que o desenvolvimento de tal trabalho contribui,
sobretudo, aqueles que se interessam, trabalham, ou pretendem trabalhar na area
da docéncia, acreditando nas possibilidades de uma educacgao atrelada a valores, a
fim de formar seres autbnomos, capazes de interferirem na sua realidade social e

cultural.
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2 O DESENVOLVIMENTO DA MORALIDADE DO SUJEITO

2.1 MoraL E ETica: DiIFERENGAS, CONCEITOS E RELAGOES DESCRITAS

Pensar em moral e ética remete a diferengas, conceitos e relacbes
implicitos nos mesmos de forma complexa.
Segundo La Taille,

Moral e ética sdo conceitos habitualmente empregados como
sinbnimos, ambos referindo-se a um conjunto de regras de conduta
consideradas como obrigatérias. Tal sinonimia é perfeitamente
aceitavel: se temos dois vocabulos é porque herdamos um do latim
(moral) e outro do grego (ética), duas culturas antigas que assim
nomeavam o campo de reflexao sobre os “costumes” dos homens,
sua validade, legitimidade, desejabilidade, exigibilidade (2006, p. 25).

Analisando as atitudes do meio social, no que diz respeito a adoc¢éo da
palavra ética como qualidade de atitudes nobres, e a palavra moral como referencia
cheia de receios ao ser citada em reconhecimento de atitudes, pode-se verificar
possiveis tentativas de diferenciar seus sentidos, ainda que seja esta ausente na
reflexao do porque a utilizagéo e receio dos mesmos.

Porém, os conceitos de moral e ética utilizados na sociedade demonstram
uma auséncia reflexiva de significados que os diferenciem, sendo frequentemente a
ética considerada com o mesmo significado de moral.

La Taille (2006), complementa que diferengas podem existir, e podem ser
empregadas, contanto que se as explicite claramente, e que se reconhega em Paul
Ricoeur (1990), se tratarem de convengdes.

Neste trabalho, o referencial abordado sera piagetiano (1986/1980), no
sentido de diferenciar moral e ética, descrevendo niveis de desenvolvimento moral
no sujeito. Assim, utiliza-se moral como conceito de fenédmeno social, e ética
enquanto reflexao filoséfica ou cientifica sobre o fenébmeno social moral.

O fendmeno social referido ao espago da moral, alude ao fato de todas as
comunidades humanas serem regidas por um conjunto de regras de conduta, por
proibicdes de varios tipos, cuja transgressdo acarreta sangdes socialmente
organizadas.

Com referéncia a ética, a moral se faz objeto de estudo cientifico
reflexivo, no qual se compreende as condi¢cdes sociais que os tornam possiveis ou

até necessarios, e desvendam-se processos mentais que levam os homens a
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legitimarem tais condi¢des, procurando tragar a histoéria dos diversos sistemas
morais.

Para Menin,

[...] moral é definida como um conjunto de deveres, a ética se referia
a uma inclinagao e, por conseguinte, a uma busca por algo que faca
sentido. Seria, portanto, correspondente a busca de uma “vida boa”
(2009, p.17).

Com a adocdo desta convencdo que difere moral e ética é possivel
nomear diferentemente o objeto e a reflexdo, demarcando niveis de conhecimento
entre heteronomia e autonomia. Sendo o sujeito heterénomo obediente a autoridade,
podendo viver uma moral ausente de realizar uma reflexdo ética, desempenhada
pelo sujeito que busca a autonomia, refletindo no sentido do encontro por principios
que expliquem e legitimem a moral.

Segundo La Taille,

Essa diferenga de sentido entre moral e ética é interessante. Por um
lado, permite nomear diferentemente o objeto e a reflexdo que incide
sobre; portanto, demarcar niveis de abstracdo. E, por outro, permite
sublinhar o fato de se poder viver uma moral sem nunca ter se dado
ao trabalho da reflex&o ética (2006, p. 26).

O sujeito que vive uma moral sem nunca ter se dado ao trabalho da
reflexao ética se mostra heterbnomo em suas agdes, obedecendo o sistema moral
imposto sem refletir por principios que expliquem a legitimidade de tal sistema.

Aprofundando um pouco mais a analise da moral, faz-se necessario
reconhecer uma diversidade de sistemas morais presentes no meio social, sendo
até mesmo alguns temas universais.

Assim,

Se encontram alguns temas morais presumivelmente universais,
como o cuidado com a vida e a verdade, ou de se teorizar um
desenvolvimento moral, que caminharia em dire¢ao a legitimagao de
principios inspirados pela reciprocidade e a justica. Deve-se
reconhecer que se encontram, nas diversas épocas, has diversas
culturas, e até nos diversos individuos, um leque de conteudos
associados a moral. (LA TAILLE, 2006, p. 30)

Porém, existe algo em comum a todas as expressdes da moralidade: o
sentimento de obrigatoriedade, no qual o individuo social age segundo o dever de

cumprir certas leis.
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Nao existe nenhum grupo social ausente de imposi¢des, sendo a “forma”,
a exigéncia social do cumprimento do dever, a qual pode receber variados
“conteudos” que se modificam segundo a cultura.

O que pode ser considerado dever em uma cultura pode ndo ser em
outra, ou seja, a "forma" diz respeito a exigéncia social do cumprimento do dever,
que pode receber diferentes “conteudos”, no qual o que é dever aqui pode nao ser
ali (La Taille, 2006).

No entanto, seria um equivoco pensar que a definicdo moral pela sua
relagdo com dever se traduz como objeto final, em concordancia com uma
abordagem plenamente deontolégica, na qual os deveres morais devem ser
obedecidos incondicionalmente por serem bons em si mesmos. Também erréneo,
seria chegar a uma conclusdo plenamente teleoldgica, afirmando que o valor moral
de uma ag¢ao mede-se a partir de suas consequéncias concretas no mundo.

Para La Talille,

Tanto o sujeito é pressuposto pela moral deontolégica quanto é
pressuposto pela moral teleolégica experimentando o sentimento de
obrigatoriedade. Assim, nos dois casos temos um sujeito moral,
inspirado, portanto, pelo sentimento do dever. Sendo ébvio para a
perspectiva deontolégica, mas também para a perspectiva
teleoldgica, pelo qual o consequencialista pensa nas consequéncias
de seus possiveis atos, mas também se sente obrigado a decidir qual
deles traduz o bem (2006, p.33).

O sujeito moral possui variadas alternativas de agdes, pressupostas tanto
pelas perspectivas da moral deontoldgica, quanto pela moral teleoldgica. Assim, age
nao somente porque se sente obrigado moralmente, mas, age de acordo com o nivel
de conhecimento, seja heterbnomo ou auténomo.

Para Menin (2002), a moral deve conter valores e principios orientadores
de uma vida harmoénica, tanto individual, como em sociedade. Contudo, os valores e
principios presentes na sociedade na maioria das vezes nao é refletido pelo
individuo que o pratica, sendo o sujeito moral que o segue, um sujeito moralmente
heterbnomo, pelo qual experimenta o sentimento de obrigatoriedade elegendo seus
conteudos por serem aqueles dominantes na sua comunidade.

Segundo Piaget (1966), a heteronomia é a moral dominante na
sociedade, em que o sujeito comporta-se de forma erratica, frequentemente
desobedecendo leis que ele mesmo legitima, ou grande parte age inspirados pelo

medo da punigao por ndo cumprir certas obrigagdes sociais.
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A heteronomia no plano da moral aceita a imposicdo de regras e
principios escolhido entre os valores dominantes culturais, desta forma, pode-se
dizer que o individuo moral altera determinadas decisbes, segundo o grau de
heteronomia ou autonomia que tem sobre o juizo de cada acgdo a ser realizada, e de
acordo com a for¢ca que o sentimento de obrigatoriedade exerce para cada sujeito.

Aprofundando um pouco mais no plano ético, serdo analisadas questdes
a respeito de “que vida se quer viver”.

Para La Taille (2006), “que vida eu quero viver’ esta relacionado a
questdes sobre “uma vida que vale ser vivida”, relacionada a busca por uma “vida
boa”, sendo esta dependente de estados internos, com experiéncias subjetivas do
individuo.

Logo, o plano ético € ocupado por avaliagées pessoais a respeito de estar
vivendo ou ndo uma “vida boa”, relacionando sujeitos moralmente autbnomos com
liberdade para decidir o que fazer de suas vidas, gerando individuos mais felizes do
que aqueles que se encontram coagidos sobre uma heteronomia moral imposta pelo
nao refletir a respeito do julgamento de suas decisodes.

Segundo Ricoeur (1990), para analisar a “vida boa”, a vida deve designar
o homem por inteiro, e ndo ser avaliada por praticas fragmentadas.

A questao de estar vivendo ou nao uma “vida boa” contempla-se pelo fato
de analisar a vida como um todo, refletindo de forma auténoma sobre o julgamento
de suas agbes e nao por praticas fragmentadas somadas a momentos agradaveis
de prazer.

La Taille (2006), conclui a respeito de “como viver”’, que deve ter valores
subjetivos, relacionados ao fluxo da vida e ser portador de sentido existencial,
relacionando “como quero viver’ com “‘quem eu quero ser’?

Ou seja, viver uma vida que faga sentido, no plano ético, € a condigcao
necessaria para a ‘“vida boa”, essa condicdo & essencial a definicdo ética. O
individuo autdnomo de suas decisbes de vida deve refletir sobre a permissédo da
realizacdo pessoal, tomando consciéncia ndo apenas da sua existéncia bioldgica,
mas também, de sua existéncia enquanto ser social, na qual a tomada de
consciéncia se da a partir do viver.

Neste sentido, a articulagdo entre moral e ética encontra-se relacionada

por dois procedimentos fundamentais: o “sentimento de obrigatoriedade” e
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‘expansdo de si proprio”, esses dois processos sdo definidos como centrais na

relacdo moral e ética adotadas na convencéo desta pesquisa.

2.2 O DESENVOLVIMENTO DO JUizO MORAL: DIMENSAO INTELECTUAL DA MORALIDADE

Segundo a teoria piagetiana, a moral do sujeito se desenvolve desde a
sua infancia até a idade adulta, passando por fases de anomia, heteronomia e
autonomia.

Sendo a anomia o estagio no qual a crianga ainda nao faz parte do
universo da moral, no sentido de que as regras derivadas da moral, ainda nao
encontram-se associadas a valores como o bem e o mal, o certo e o errado. Esta
fase ocorre normalmente até os quatro anos, pois o individuo ndo segue regras
coletivas, nesta etapa ocorrem interesses ligados a satisfagdo motora ou fantasias
simbdlicas.

Assim, na fase de anomia segundo La Taille,

E verdade que, desde o nascimento a crianga é colocada em um
universo de regras sociais. Umas sao ligadas a saude, como hora de
dormir, escovar os dentes, lavar as maos, outras sao convencionais,
como hora de comer, tempo de televisdo, e outras ainda sdo de
inspiragdo moral, como nao bater, ndo xingar, etc. Todavia, antes
dos 4 anos, em média, as regras derivadas da moral ainda ndo estao
associadas, para a criancga [...] (2006, p. 97).

Nesta fase, apesar do contato com o universo de regras, para a crianca
se trata apenas de habitos de conduta, ndo ocorre aqui associacbes de valores
como o bem e o mal, o certo e o errado.

Em geral por volta dos quatro anos de idade, a criangca comega a
conceber agbes que devem ou nao ser realizadas, com idéia da existéncia de regras
voltadas para acbes consideradas boas ou mas, certas ou erradas. Este fato
significa que a moral comega a fazer parte da vida da crianga, da anomia ela avanga
para o estagio denominado de heteronomia.

Na opinido de Menin:

Na moral heterbnoma prevalecem o respeito unilateral da crianca
pelo adulto, decorrente do amor e do medo da punigdo, e a
obediéncia. As regras sao tidas como eternas, imutaveis e sagradas
(2009, p. 133).
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Na moral heterbnoma, a crianga interpreta as regras ao pé da letra, nédo
conhecendo o principio moral que da sentido a regra, a legitimagcao das normas é
feita pela autoridade que dita tais regras.

De acordo com La Taille, Oliveira e Dantas,

A heteronomia traduz-se pelo realismo moral. Este realismo tem trés
caracteristicas: 1) é considerado bom todo ato que revela uma
obediéncia as regras ou aos adultos que as impuseram; 2) é ao pé
da letra, e ndo no seu espirito, que as regras sao interpretadas; 3) ha
uma concepgao objetiva da responsabilidade, ou seja, julga-se pelas
consequéncias dos atos e ndo pela intencionalidade daqueles que
agiram (1992, p. 51).

No realismo moral o dever passa a significar somente a obediéncia a lei
imposta, no entanto, as razdes desta lei sdo desconhecidas, o individuo desconhece
o fato de haver acdes intencionais e outras causais, os deveres passam a decorrer
como mera conformidade das agdes, segundo determinados mandamentos a serem
realizados.

Por volta dos 8, 9 anos, as concepcgdes a respeito de moral se modificam
e podem a apresentar sinais de autonomia, pois o sujeito passa a julgar a partir de
principios, libertando-se da obediéncia restrita as regras da autoridade.

La Taille revela que na fase de autonomia:

Do ponto de vista da compreensido das regras e de seu
equacionamento, a crianga passa a poder julgar a partir de principios
e assim, libera-se da obediéncia estrita as regras (2006, p. 98).

No estagio de autonomia a moral passa a residir na intencionalidade que
preside as agdes do sujeito, no qual os principios comegam a inspirar 0s seus juizos.
A moral passa a ser uma moral de justica e do respeito mutuo, em o que sujeito
comega a compreender que deve obedecer a uma regra porque ela € boa e nao
porque ela é imposta.

Sobretudo, é possivel relacionar a formagdo intelectual ao
desenvolvimento moral do sujeito, levando em consideragdo a cooperagao dos
estagios de desenvolvimento intelectual e as fases de anomia, autonomia e
heteronomia. Considerando a cronologia da construgdo da moralidade
apresentadas, podendo alguns sujeitos serem mais rapidos no desenvolvimento e
outros mais lentos.

No entanto, faz-se importante entender o que possibilita tais

desenvolvimentos, o que ocorrera a partir da co-relagéo cognitiva e moral vinculada
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a qualidade de cooperagdes sociais vividas pelo sujeito. Ou seja, nenhum individuo
é totalmente heterbnomo ou autdnomo sobre determinado assunto, mas tendéncias
sempre serao indicativos de transformacdes ligadas a mudangas de condutas
morais.

A moral no sujeito é tida como processo de desenvolvimento, sendo fruto
de construcdes da atividade em contato com o meio social, de forma a re-significar
valores, principios e regras que lhe sdo apresentadas.

Para La Taille,

Antes pensava-se (e alguns ainda o pensam) que a moral era fruto
de uma mera aprendizagem, esta entendida como mera
interiorizagdo dos valores da sociedade e memorizagdo de suas
regras [...] o que Piaget vai defender, e provar, € que, longe de a
moralidade infantil resumir-se a uma interiorizacdo passiva dos
valores, dos principios e das regras, ela é o produto de construcdes
enddgenas, ou seja, o produto de uma atividade da crianca que, em
contato com o meio social, re-significa os valores, os principios e as
regras que lhe sdo apresentadas (2006, p.96).

A moral € um processo a ser desenvolvido durante toda a vida, ndo se
resumindo a concepgdes que se limitam a apreensao através de interiorizagdes
passivas de valores, nem mesmo fruto de uma aprendizagem com regras prontas a
serem memorizadas no contato com o meio social.

Neste sentido, o sujeito interioriza valores de forma ativa, através do
contato social, utilizando durante os primeiros anos de vida os referidos valores
como meio intermediario para atingir sua finalidade no mundo externo.

Menin discorre que,

[...] o valor aparece no inicio da vida psiquica, como uma
desajabilidade ligada a um ideal, enquanto totalidade, para o qual
tende a estrutura cognitivo-afetiva, em termos de equilibrio (2009, p.
132).

Os valores passam a se relacionar com o0s sentimentos e assim
manifestam no sujeito interesses que constituem a base dos sentimentos
interindividuais, ou seja, a pessoa ndo nasce com psiquico pronto, mas ira construi-
lo a partir de si e de suas relagdes sociais.

Piaget (1986), enfatiza que o desenvolvimento mental € uma construgao
continua, na qual o individuo passa por estagios de desenvolvimento intelctual,
marcando diferengcas ou oposi¢gdes de mudancas de condutas, sob as quais o

individuo passa a apresentar estruturas cognitivas diferentes e cada estrutura



24

apresenta um estagio de desenvolvimento psicologico diferente. Logo em cada
etapa apresentada, a forma de compreender os problemas e resolve-los é
dependente da estrutura mental que a crianga apresenta naquele momento.

Os estagios de desenvolvimento intelectual caracterizam-se
essencialmente por construcbes dos estagios anteriores, que possibilitam a
sucessdao para aparicdo de novas subestruturas com novas caracteristicas,
correspondendo a uma evolugao mental capaz de marcar diferencas nas relagoes
de moralidade do sujeito.

O individuo apenas se permite evoluir de estagio devido a sua relagao
cooperativa desenvolvida no estagio anterior, mas, sobretudo, toda acédo de
desenvolvimento ocorre pela necessidade, que se manifesta como forma de
desequilibro cognitivo, existindo fora de ndés ou em nds, capaz de gerar um
reajustamento de mudanca em nossa forma de agir.

Segundo Piaget,

[...] uma necessidade é sempre a manifestacdo de um desequilibrio.
Ela existe quando qualquer coisa, fora de nds ou em nds (N0 NOSSO
organismo fisico ou mental) se modificou, tratando-se, entdo, de um
reajustamento da conduta em fun¢do desta mudanca. Por exemplo, a
fome ou a fadiga provocarao a procura do alimento ou do repouso
(1999, p. 16).

Assim, toda conduta visa adaptar-se segundo a necessidade causada por
um desequilibrio cognitivo, gerando conflito entre o fato novo, que desencadeou a
necessidade, e a organizagdo mental, do que ja se tem estabelecido.

Piaget referencia que,

A cada instante, pode-se dizer, a acdo é desequilibrada pelas
transformacdes que aparecem no mundo, exterior ou interior, e cada
nova conduta vai funcionar ndo s6 para restabelecer o equilibrio,
como também para atender a um equilibrio mais estavel que o do
estagio anterior a esta perturbacao (1999, p. 16).

Através do desequilibrio cognitivo ocasionado pelas transformacdes
ocorridas, exteriormente ou interiormente, desenvolver-se-4 novas condutas,
segundo um movimento continuo de reajustamento adaptativo, gerando sistemas
mais precisos de interferéncia na realidade.

Conforme Piaget,

Ora, assimilando assim os objetos, a agdo e o0 pensamento sdo
compelidos a se acomodarem a estes, isto é, a se reajustarem por
ocasido de cada variagdo exterior. Pode-se chamar “adaptacdo” ao
equilibrio destas assimilagbes e acomodacgdes. Esta é a forma geral
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de equilibrio psiquico. O desenvolvimento mental aparecera, entio,
em sua organizagao progressiva como uma adaptacdo sempre mais
precisa a realidade (1999, p. 17).

As nogbdes de equilibrio e desequilibrio cognitivo exercem fungao
essencial na formacgao de valores, tendo a assimilacao o interesse principal no “eu” e
a compreensao do objeto como tal, e a acomodacgao ligada ao interesse relativo e
ajuste dos esquemas do pensamento aos objetos.

Desta forma a moralidade do sujeito ocorrera como produto de
construgées endogenas através do contato com o meio social, re-significando os
valores, os principios e as regras que Ihe séo apresentados.

De acordo com La Taille,

[...] na histéria moral da crianga, ndo havera apenas dois momentos
caracterizados pela auséncia ou presenca da moral, mas sim
estagios, cada um deles caracterizado pela forma como a crianca
assimila a moral (2006, p. 96).

O desenvolvimento moral do individuo ndo pode ser caracterizado apenas
pela auséncia ou presenca da moral, mas se existe estagios, cada um deles vai
caracterizar formas e conteudos de assimilar a moral nos quais pode se indentificar
fases de anomia, heteronomia e autonomia.

Cada estagio de desenvolvimento moral demonstra diferentes condutas
estabelecidas pelo individuo da agao, no entanto, seria um erro resumir cada fase
pelo simples fato cronoldgico relacionada a idade do sujeito.

De acordo com La Talille,

[...] uma caracteristica importante de cada estagio sdo definidos pela
“tendéncia dominante” por meio da qual a crianga pensa a moral.
Isso implica dizer que nenhuma crianca é totalmente heterbnoma ou
autbnoma. [...] Mas o fato de o método nao poder avaliar com
precisdo o estagio no qual a crianga se encontra nao desmente o fato
de ela ter sido heterébnoma antes de ser autbnoma (2006, p. 97).

Os estagios de desenvolvimento ocorrem de forma complexa, o sujeito
necessita construir relagdes no estagio anterior para se estabelecer no estagio
seguinte. Fica dificil classificar o individuo como totalmente heterbnomo ou
autdbnomo sobre determinada situagdo, adotando como critério simplesmente sua
idade ou pela observagao de condutas apresentadas.

O certo é que as fases de desenvolvimento dependem da superagao de

um estagio anterior para que caminhe para o proximo estagio, sendo a ordem dos
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estagios sempre a mesma. Ninguém pula de estagio, pois o estagio superior nasce
da superacao do anterior.

Todavia, as causas do desenvolvimento das fases anomia, heteronomia e
autonomia estdo respectivamente ligadas ao desenvolvimento da inteligéncia,
somadas a construgbes enddgenas ocorridas através de interagdes com o meio
social.

Segundo La Taille,

Se as relagdes sociais forem essencialmente assimétricas, nas quais
mandam uns e outros obedecem, a moral heterbnoma prevalece. Em
compensacao, se as relagcdes forem simétricas, baseadas na
reciprocidade e na cooperacdo, a moral autbnoma pode prevalecer
(2006, p. 99).

Neste sentido a cooperacdo € a condicdo imprescindivel para o
desenvolvimento cognitivo e moral, relacionando o desenvolvimento moral ao
desenvolvimento da inteligéncia, passando por fases universais: anomia,
heteronomia e autonomia.

No entanto, faz-se importante entender que possibilita de tais
desenvolvimentos ocorrera a partir da co-relagdo cognitiva e moral vinculada a
qualidade de cooperagdes sociais vividas pelo sujeito. Ou seja, nenhum individuo é
totalmente heterbnomo ou auténomo sobre determinado assunto, mas tendéncias
sempre serao indicativos de transformacdes no que se refere a mudanca de valores

morais.
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3 ESCOLA, EDUCAGAO MORAL E A EDUCAGAO FiSICA A LUZ DA
CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA.

3.1 EscoLa, E VALORES MORAIS: E POSSIVEL EDUCAR EM VALORES

A percepcao de uma crise de valores instalada nas mais diversas esferas
da sociedade vem apontando a necessidade de uma educacao atrelada a formacéao
de valores morais, exigindo do meio educacional a criagdo de novas metas de
ensino, capazes de formar individuos auténomos de suas atitudes como cidad&os.

Pesquisadores como La Taille e Menin (2009), vém demonstrando que
uma crise de valores remete a auséncia da legitimagdo de valores morais na
sociedade, ocasionando a destrui¢cao das relacbes humanas.

Na histéria educacional de nosso pais, predominaram trés tipos de
educacgao, nas quais cada uma demonstrou a existéncia de diferentes principios
morais.

A primeira baseava-se em valores religiosos catdlicos, a segunda
contemplava ag¢des militares de ordem e obediéncia e a terceira vinculada a uma
educacgao laica, com relagdes humanistas sofrendo influéncia das duas anteriores,
diversificando seus principios através de tendéncias particulares de professores.

Segundo estudos de Menin e Zechi,

[...] ao longo da histéria do Brasil, predominaram trés formas de
Educacdo Moral: as baseadas em principios da religido, com
predominancia da religido catdlica; as baseadas em principios de
ordem, disciplina, obediéncia as leis e civilidade nacionalista, no
periodo da ditadura militar. E as formas laicas de educagdo moral,
baseadas em valores humanistas e que se mostraram muito diversas
e pulverizadas, tendo como referéncia, por vezes, preferéncias
pessoais de professores (2010, p. 2).

Na atualidade das escolas brasileiras, tem-se a educagcao moral
influenciada por estas trés formas descritas, gerando diferentes maneiras e
entendimentos de moralidade no meio pedagdgico.

No presente trabalho, defende-se uma educagdo atrelada a valores
morais enquanto formagdo de sujeitos autbnomos, conscientes de suas agdes
sociais e culturais, que diante do conhecimento sdo capazes de transformar sua
realidade social e combater a falta de legitimidade social de principios morais.

Iniciativas governamentais desde os anos 90, vem tentando implantar

junto aos Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo (Brasil,1998), novas
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orientagdes sobre o tema moral, colocando a ética como tema transversal, buscando
a construcao de valores nos alunos, com vistas a formagao de sujeitos autbnomos.

No entanto, a ética como tema transversal neste periodo foi pouco
assimilada pelas escolas publicas brasileiras, e o educar em valores continuou a ndo
atingir, de maneira planejada, o meio educacional brasileiro.

A fim de atingir de forma mais eficaz o cenéario das escolas publicas
brasileiras o préprio Ministério da Educagao (MEC), no inicio dos anos 2000, passa a
estabelecer metas e meios para uma educagdo voltada aos valores morais,
influenciando, ainda que lentamente, o cenario da Educacédo Moral nas escolas.

Segundo Menin,

No inicio dos anos 2000, comegam a surgir novas iniciativas
governamentais para estabelecer metas e meios para uma educagao
voltada aos valores éticos ou morais. Como exemplo mais recente,
apontamos os cursos e materiais sobre Educacédo para os Direitos
Humanos produzidos pelo Ministério da Educagédo (MEC) e
divulgados por Secretarias Estaduais e municipais (2002 p. 2).

O certo é que perante esta crise social de valores, principios morais
acabam ficando questionaveis quanto a sua legitimidade, gerando certa indefinicdo
sobre o que € ou ndo permitido, sobre o que é ou nao aceito, e consequentemente
formando uma falta de parametros, e de referéncias de padrbes morais
normatizadores de uma educacao moral sdlida.

De acordo com Longarezi,

O jovem que nédo se desenvolveu moralmente manifesta (na escola
ou fora dela) comportamentos inadequados julgados, muitas vezes,
como sendo comportamentos indisciplinados. Isso indica, entdo, a
correlagcao entre indisciplina e moralidade (2010 p.1).

Neste sentido, a auséncia de estruturas morais no desenvolvimento do
sujeito, reforgca que a autonomia deve ser o objetivo de toda educagdo moral a ser
construida no ambiente escolar.

Para Longarezi (2001), uma vez considerada a relagdo entre moralidade e
indisciplina, faz-se necessario voltar a atengdo ao papel da escola no processo de
educacdo moral, considerando-se as diferentes etapas de desenvolvimento do juizo
moral, rumo a construcdo de uma moral autbnoma, fundada a partir de relagdes de
reciprocidade e respeito mutuo entre professor e aluno.

A partir dos trabalhos de Piaget, sobre o desenvolvimento moral da

crianca, puderam ser pensadas implicacdes e indicacdes sobre a perspectiva de ser
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a escola espaco para se educar em valores morais, visando a formacao de sujeitos
autdbnomos, reflexivos e conscientes de seu meio social e cultural.
Na literatura brasileira, muitos pesquisadores como Vinha, Togneta, La
Taille e Menin, tém defendido a possibilidade de uma educacao atrelada a valores,
considerando a escola como espac¢o fundamental de educacdo moral dos alunos.
Conforme Goergem,

Mesmo que defendéssemos o ponto de vista de que a educacéo nao
deveria ocupar-se da formagdo moral dos seus alunos, seria
impossivel negar que, de uma forma ou de outra, no contexto escolar
das relagbes professor/aluno, dos livros didaticos, das avaliagoes,
estariam sendo transmitidos ideais e imagens de homem, de mundo,
de relacionamento, de normas e valores. A influéncia moral sobre os
alunos é impossivel de ser evitada no ambiente escolar (2007 p.747).

Assim a educacgao moral no ambiente escolar deve ser transparente. As
estratégias pedagodgicas desenvolvidas pelos professores sobre cada aula devem
gerar nos alunos conflitos que desenvolvam atitudes para a formacao de um sujeito
moral autbnomo, critico e responsavel de suas ag¢des enquanto cidadio.

Para que ocorra uma educacido atrelada a valores, vinculada a
transcendéncia da autonomia moral, os professores devem reconhecer que o sujeito
ingressa na escola dotado de multiplas influéncias ocorridas no contexto familiar e
social.

De acordo com Goergem,

A escola, portanto, deve receber a crianga como um ser ja formado,
embora ndo plenamente, pelo contexto social em que viveu e
continua vivendo. Aliads, isso pode representar o primeiro grande
desafio da formacgao ética: estabelecer uma relagcao nao-traumatica
entre a identidade ja constituida da criangca e o imaginario moral
vigente na escola. A escola deve receber a crianga nao para julga-la,
mas para despertar nela a consciéncia de sua proépria realidade, de
sua propria histéria e, assim, criar condicbes para que ela, aos
poucos, possa assumir-se como autora de sua propria identidade,
constituindo-se como sujeito moralmente autbnomo e capaz de tomar
nas proprias maos o seu destino no interior da comunidade (2007
p.748).

Portanto, o papel da escola, por meio da agdo pedagogica dos
professores implica num vasto conhecimento de como se da a relagdo do
desenvolvimento moral do individuo.

Considerando-se uma educacgao atrelada a valores morais, formadora de

sujeitos autbnomos, ndo se pode caracterizar o desenvolvimento educacional da
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moralidade tdo simplesmente pela auséncia ou presenca da moral, concebida no
contato social.

Sobretudo, o professor deve entender a influéncia das fases de
desenvolvimento moral, favorecendo na crianga diferentes formas de assimila-la,
levando em consideragdo aquilo que ja traz consigo, mas ao mesmo tempo,
auxiliando-a em processo pedagogico que a leve a reflexdo de sua identidade,
constituindo um sujeito moralmente autbnomo de suas decisdes.

Nao menos importante a se analisar com relacdo a educacado formadora
de valores morais, € que o proprio professor, a exemplo da crianga ou dos jovens,
também encontra-se exposto a influéncia do meio social.

Goergem argumenta que,

E preciso, antes disso, que os docentes tenham uma correspondente
formacao, que tenham passado por um processo de conscientizagao
de sua prépria moralidade, de seus ideais e sentidos de homem, de
mundo e de vida, dos fundamentos que orientam seu julgar e agir,
para so entdo, e a partir dai, pensarem no papel que lhes cabe como
agentes da formagao moral (2007 p.749).

Deste modo, o docente além do vasto conhecimento a respeito do
desenvolvimento moral, deve primeiramente passar por um processo de
conscientizacdo de sua moralidade, considerando os fundamentos que norteiam seu
julgar e agir, e assim, pensar no tipo de aluno que se quer formar.

Nao obstante a complexidade da educacdo moral vinculada a valores,
passando por atitudes entre professor e aluno, também é necessario apontar que o
professor nao representa o contexto escolar como um todo. Ou seja, a educagao
moral escolar é representada em um ambiente significativo de diferentes sujeitos.
Como salienta Goergem:

Mas ainda: como agente de formagédo moral, o professor nido fala
sozinho, mas com ele fala todo o contexto escolar, ou seja, na
educacao moral escolar estd sempre envolvida a escola como um
todo. Na verdade, é esse todo, com suas diferentes vozes, desde o
diretor ao funcionario, desde os conteudos aos procedimentos
didaticos, desde os momentos formais aos ludicos, que representa o
verdadeiro agente da educagao moral (2007 p.750).

Desta maneira, a educagdo moral encontra-se intimamente ligada a
sensibilidade moral em que a escola se encontra, sendo papel do professor se

familiarizar a essa sensibilidade moral e levar o aluno a tal, desenvolvendo valores
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morais e éticos que visem um ser autbnomo capaz de transformar sua realidade
social.

Sendo assim a escola deve atuar na formacado de sujeitos autdnomos
moralmente, no qual este tipo de educacdo nao deve ser atividade especifica de
uma disciplina, outrossim, fazer parte do contexto escolar como um todo, sendo
componente do planejamento pedagdgico, alcangando o maior numero de espagos
e de participantes escolares junto a comunidade.

Menin e Zechi (2010), evidenciam que a escola deve priorizar por uma
educacdo dotada de regras, valores e principios norteadores de uma sociedade
justa, baseando-se no dialogo, na participagcdo e no respeito. Sendo a escola uma
parte da esfera social, que junto a sociedade como um todo, deve desenvolver
relagbes constitutivas de individuos autbnomos, representativos de seus deveres e
direitos como cidadaos.

Considerando que a falta de referencia de padrées morais esta
relacionada a auséncia de seres autbnomos capazes de refletirem sobre valores e
principios norteadores de uma sociedade mais justa, a escola deve atuar sobre uma
diversidade de estratégias, que produzam resultados concretos ligados a formagéao
moral do aluno.

A escola, formada por todo corpo docente, em parceria com a familia
deve priorizar a formagao de individuos que reflitam sobre que vida deseja viver e
quais suas implicagbes a respeito de sua agdo ao meio social, ou seja, qual o seu
papel enquanto cidadao ativo diante de seus direitos e deveres, capaz de construir
relagdes de respeito mutuo e solidariedade.

Como assevera Longarezi,

Por esse raciocinio, a escola, em parceria com a familia, precisa
trabalhar nogdes de limites com os alunos investindo, na educacgao
moral. E o caminho para esse trabalho deve ser, sem duvida, aquele
que vai além das relagbes unilaterais para construir relagdes de
respeito mutuo e solidariedade (2010 p.5).

A escola enquanto ambiente privilegiado de agao possibilita considerar o
ambiente escolar como local de educar em valores, e ja como descreveu Goergem
(2007), “a influéncia moral sobre os alunos no ambiente escolar & impossivel de ser
evitada”. Deve-se deste modo, direcionar todos os esfor¢os a relacionar a formagao

de autonomia, como objetivo fundamental de toda educagdo moral, sendo o
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desenvolvimento da autonomia moral essencial ao combate da crise de valores
presente nas diversas esferas sociais.

Neste sentido, a educacdo deve priorizar por um ensino que atue
segundo a construcdo e reconstru¢do de conhecimentos junto a criagdo de valores
morais, auxiliando o aluno a refletir sobre suas agdes e implicagdes como cidadao.
Buscando auxiliar na formacdo de seres que compreendam sua cultura de forma
ética, estabelecendo metas para uma vida com qualidade.

Sobretudo, na escola é possivel imbuir-se do compromisso de educar
moralmente, ndo se limitando a uma disciplina especifica, mas desenvolvendo
estratégias junto a diferentes 6rgédos formadores das esferas sociais, de forma a
gerar qualidade de cooperagdes sociais, levando o sujeito a transcender a
autonomia em suas agdes sociais e culturais. Desta forma, inclina-se a combater a

crise moral, causa do desenvolvimento da imoralidade presente na sociedade atual.
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32 A MOTRICIDADE HUMANA E O ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA: PERSPECTIVAS PARA A
FORMAGAO DE SUJEITOS AUTONOMOS

A ciéncia classica, construida a partir dos estudos de pesquisadores
como Decartes e Newton, tinha como objetivo conceber um universo que fosse
como uma maquina perfeita.

Reale e Antiseri, evidenciam que no método cartesiano: “Tanto o corpo
como 0s organismos animais sao maquinas e, portanto, funcionam com base em
principios mecanicos que regulam seus movimentos e suas relagdes.” (2004 p.301)

Neste sentido, o paradigma cartesiano influenciou a concepgéo de que o
mundo € uma maquina, cujos elementos essenciais sdo o movimento e a matéria.
Também o corpo humano € uma maquina, que regula tanto seu movimento quanto
suas relacdes.

No entanto, o reducionismo cartesiano acarreta sérias consequéncias, tal
pensamento descaracteriza a complexidade humana, de forma a nao se ater as
partes, e impossibilitar a visdo do todo. E fato que esta visdo foi revolucionaria para
seu tempo, mas hoje ela ndo traduz nem comporta o real e toda sua complexidade.

Este paradigma garantiu o desenvolvimento da ciéncia moderna,
ocasionando consequéncias para a educacdo no que se refere as concepgoes de
aprender, ensinar, planejar, memorizar e formar.

A Educacédo Fisica desenvolve-se diante desta concepg¢ado mecanicista,
trazendo consigo a fragmentacéo do ser em corpo e mente, ignorando o corpo como
a materializacao da complexidade humana.

Segundo Sergio,

A Educacgao Fisica moderna, nascida em fins do século XVIII e
principio do século XIX, traz consigo a concepgao de homem dividido
em res cogitans e res extensa’, mas sublinhando que o ser
humano é uma substancia essencialmente pensante, em perfeita
conformidade com o cartesianismo (1996 p.125).

O modelo mecanicista de Decartes que influenciou a Educacao Fisica
moderna tende a um dualismo que entende o ser humano como duas substancias
distintas: a res extensa que seria 0 corpo, e a res cogitans que seria a alma, para
Decartes o corpo relaciona-se a um conjunto de principios mecanicistas e a alma

relaciona-se ao pensamento.

! Grifo do autor
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Desta maneira, a separagao entre corpo e alma provoca na Educagao
Fisica, uma fragmentacdo de corpo e mente, se remetendo ao fisico tdo so,
vinculada a condutas motoras de uma educacao do fisico segundo diferentes
interesses sociais.

De acordo com Soares (1994), a Educacdo Fisica Moderna surgiu em
funcdo dos interesses de uma elite, dentro do modelo cientifico moderno que
priorizava o desenvolvimento do homem viril, agil e saudavel, uma vez que ocorria a
formacédo do capitalismo, no qual o papel do exercicio fisico condicionava-se a
criacdo de homens fortes, sendo a forca fisica representativa da forga de trabalho
vendida pela maioria da populagao para garantir sua sobrevivéncia.

Neste periodo a cultura corporal passa a corresponder aos interesses de
uma sociedade burguesa do século XVIII, constituindo uma Educagédo Fisica
ensinada na escola com o intuito de construcdo sob uma nova sociedade, com
homens fortes e saudaveis.

A ginastica passa a ser ensinada na escola como método de prevengao
higienista, junto a ciéncia biologica, com aulas pautadas em disciplina, rigidez,
respeito e autoridade incorporados nas praticas da Educacao Fisica, no qual o
professor passa a ter conceito essencialmente de educador fisico.

Para Oliveira,

Encarada a Educacdo Fisica essencialmente sob o seu aspecto
biolégico, o professor fica reduzido simplesmente a um Educador
Fisico (1999 p.67).

No Brasil ndo se torna diferente, a area também se resume a construgao
de corpos saudaveis e disciplinados para a produtividade, destacando-se
principalmente na época da ditadura do Estado Novo, no qual instrutores formados
na instituicado militar eram professores de Educagao Fisica.

Conforme Soares (1992), a influéncia médica e militar prevaleceu no
desenvolvimento da Educagao Fisica no Brasil, marcado por métodos vinculados as
instituicées militares.

Apdés a segunda guerra mundial, surgem diferentes tendéncias de
Educacao Fisica, e na segunda metade dos anos 80, do século passado, diversas
compreensdes de se abordar conteudos e estratégias educacionais foram

pesquisadas pelos estudiosos.
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Diferentes autores como: Freire (1996) pedagogia da autonomia, Kunz
(1991) critico superadora e Betti (1991) abordagem sistémica, comegam a travar
embates, ao propor novas abordagens e estratégias de ensino, relatando a
importancia da Educacao Fisica na escola na promocéo de outras dimensdes do ser
humano, além do simples ato fisico motor.

Neste sentido, a Educacao Fisica, pelo menos na producao cientifica,
passa a ser buscada sob um paradigma que visa superar 0 mecanicismo cartesiano,
com o conceito reducionista e fragmentativo de pesquisas separada da pratica.

Sergio (1996), evidencia a necessidade de um corte epistemoldgico de
abordagem na Educacdo Fisica, através de uma ciéncia que considera a
complexidade do movimento humano. E necessario romper com o paradigma
reducionista apenas técnico e cientifico ausente de subjetividade e emogdes, com
modelos fracionados em disciplinas cientificas fechadas em si mesmas, é
necessario que haja dialogo entre as ciéncias naturais e as humanas, visando a
construgcao de um novo paradigma. (Sérgio, 2005).

Assim, Sergio (2005), aponta a Ciéncia da Motricidade Humana,
apresentada sob uma visdo complexa do ser, ndo hierarquizando as relagdes de
homem, natureza, corpo, mente e cultura, vinculada a um ser que busca transcender
através do dialogo com os outros e com 0 mundo, por meio de uma intencionalidade
operante, de um agir visando um fim, um projeto de vida.

Desta forma, conceber a Educacido Fisica tendo como referencia os
estudos da Motricidade Humana, requer considerar o ser humano diante de um
paradigma complexo, rompendo com pressupostos da primazia do intelectual sobre
o emocional, do sensivel sobre o inteligivel.

Para Freire (1991), o inteligivel e o sensivel devem ser tratados de forma
integrada, rumo a complexidade do ser humano que se afirma em sua histéria e sua
cultura.

A Educagédo Fisica a luz da Motricidade Humana deve considerar o
movimento de forma intencional, no qual o sujeito ao se movimentar cria e interfere
na sua histdria e cultura, e sendo capaz de agir em busca de seus anseios alcanca
um mundo de possibilidades.

Para Sergio (1996), ao agir, o homem ¢é representante do sentido de

relacdo do mundo que o cerca, construindo acdes através da intencionalidade
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presente na motricidade, ou seja, separar no homem o fisico do intelectual significa
dizer que na acao, o ser humano nao realiza todas as suas potencialidades.

Assim, o movimento realizado na motricidade de forma intencional,
repleto de sentido e significado, faz parte da criagdo e da recriacdo da pratica, de
modo a transformar, valorizar e entender a realidade social e cultural.

Para Morin,

O ato de conhecer é ao mesmo tempo, biolégico, cerebral, espiritual,
I6gico, linguistico, cultural, social e historico, ele ndo pode dissociar-
se da vida humana e das relagdes sociais (1999 p.33).

Na perspectiva da Ciéncia da Motricidade Humana, o conhecimento
encontra-se relacionado a compreensdao e explicagdo do movimento diante da
transcendéncia do ser capaz de criar e recriar sua historia e cultura.

A Educacao Fisica, a partir dos principios da Motricidade Humana, deve
romper com o tradicional, para contemplar a complexidade do compreender e
aprender nas relagbes vividas consigo e com os outros, aprendendo com as
diferencas e com aquilo que se tem em comum.

Para Freire (1991), pela corporeidade existimos e pela motricidade nos
humanizamos, assim a motricidade representa o movimento da prépria expressao
humana, carregada de intengdo rumo a um projeto de vida.

Neste sentido, a Educacao sob a perspectiva de um novo paradigma, de
pensamento complexo, deve compreender o sujeito inserido nos aspectos da vida,
da sociedade, da politica, da cultura e das relagbes com os outros, auxiliando o
individuo a uma formacao auténoma, com escolhas éticas e morais.

As aulas de Educacgao Fisica devem utilizar os principios da Motricidade
Humana para potencializar relagdes entre os individuos, gerando uma educagao
atrelada a questdes de ordem moral e ética, junto ao desenvolvimento de
habilidades de um ser que busca a autonomia.

E através dos pressupostos epistemoldgicos da Ciéncia da Motricidade
Humana, que podera a Educacdo Fisica favorecer constru¢cdes de relagoes
autdbnomas, ao levar o sujeito a transcender e auxilia-lo na realizagao moral e ética,
indo além da superacéo fisica, no intuito de superar-se em todas as suas dimensdes
humanas.

A motricidade preza pelo movimento voltado a autonomia moral, capaz de

levar o sujeito a refletir sobre os valores morais, expostos como modelos de
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aceitacdo oferecidos pela cultura regional, nacional e global, muitas vezes
apresentadas pela midia como verdade absoluta a ser incorporada em uma
sociedade heterbnoma.

Segundo Silva,

A autonomia moral que desejamos pode ser desenvolvida, pois ndo
negocia os valores morais em detrimento de modelos veiculados,
sejam valores de beleza ou de felicidade, oferecidos pela midia. Ela
pressupde a capacidade de pensar em meios de ser saudavel, mas
nao de ser formatada pelos ditames dos outros, por modismos (2009
p.95).

O desenvolvimento do movimento intencional potencializa a capacidade
de intervir em sua cultura, pensando e transformando de forma consciente, e ndo na
reproducao de ditames culturais que se intitulam dominantes.

Assim, € nos principios da Motricidade que o ensino da Educagéo Fisica
auxiliard na formacgdo de sujeitos autbnomos, rompendo com a alienagdo de
movimentos heterbnomos, realizados de forma mecanica e buscando o movimentar-
se direcionado a autonomia, moral e ética.

Neste sentido, tendo como referéncia a Ciéncia da Motricidade Humana
na Educacdo Fisica, estuda-se jogos, lutas, dangas, esportes e ginastica como
construgdes sociais e culturais, vinculadas a agao intencional do homem com o
meio, indo além do fisico somente em acédo ou dos estudos reduzidos ao meio
bioldégico. Estuda-se o movimento intencional, que considera o corpo humano
materializacdo da complexidade, de forma a capacitar, no individuo, a construcéo e
reconstrugcdo de conhecimentos junto a criagado de valores morais e éticos.

Conforme evidencia Palma et al,

O ato de ensinar passa a ser um conjunto de operagbes complexas
que transformam o curriculo/projeto pedagdgico em pratica real.
Como intencionalidade, ela devera sempre ter como meta a
promog¢ao de aprendizagens pelos alunos, por isso € concebida
como historicamente situada e sistematicamente organizada — formal
— em um contexto sociocultural. [...] Aprender implica processos
proprios, individuais, de elaboragao e reelaboragao, de construgao e
reconstrucao, de criacdo e recriagcdo de um conhecimento de forma
ativa e critica (2010 p.186).

Desta forma, a Educacéo Fisica a luz da Ciéncia da Motricidade Humana,
pode-se reconhecer a relagdo entre a praxis pedagogica e a complexidade do
movimento, de forma a envolver ndo apenas um conjunto de movimentos, mas

também sentimentos, significados e valores, vinculados ao desenvolvimento da
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formagao moral do sujeito, levando o aluno a construir e reconstruir conhecimentos e

ao mesmo tempo a reflexdo destes, diante da criagao de valores morais.
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4 O PROCESSO DE ENSINAR E APRENDER: UMA ABORDAGEM
COGNITIVISTA

Este capitulo apresentara uma abordagem de ensino que integra a
educacgao ao processo de formacao de valores, visa favorecer a formacao de alunos
autdbnomos, caracteriza-se pela investigagao do individuo e seus processos centrais,
estudando como ocorre o processo de aprendizagem.

Para Mizukami (1986), uma abordagem capaz de estudar os processos
centrais do individuo, € a abordagem cognitivista, que implica no estudo cientifico da
aprendizagem sendo mais que um produto do ambiente, das pessoas ou de fatores
que sao externos ao aluno.

A abordagem cognitivista tem como principio, a preocupagdo com a
capacidade de desenvolvimento do aluno durante o processamento de informacoes,
considerando as formas de se lidar com os estimulos ambientais, a organizagcéo dos
dados, a resolugdo de problemas e o emprego de simbolos verbais.

De acordo com Mizukami,

Consideram-se aqui formas pelas quais as pessoas lidam com
estimulos ambientais, organizam dados, sentem e resolvem
problemas, adquirem conceitos e empregam simbolos verbais (1986,
p. 59).

A referida abordagem considera a interagdo entre homem e mundo,
sendo o conhecimento, produto dessa interacédo entre sujeito e objeto. O sujeito
passa por fases que se inter-relacionam com uma ordem de sucessao de estagios,
atingindo niveis de inteligéncia superiores, caracterizados por maior mobilidade e
estabilidade comparados aos conhecimentos anteriores.

Conforme Mizukami (1986), o sistema cognitivo do individuo é
considerado um sistema aberto, em reestruturagdes sucessivas, em busca de um
estagio final nunca alcangado por completo, passando por processos de
aprendizagem de estruturas menos complexas para estruturas mais complexas.

Assim, o sujeito encontra-se em processo de aprendizado progressivo de
adaptacao, no qual passa por assimilacado e acomodacgao, rumo ao desenvolvimento

de novas e mais complexas estruturas.
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Piaget define a assimilagdo como:

[...] uma integracdo a estruturas prévias, que podem permanecer
invariaveis ou sao mais ou menos modificadas por esta propria
integracédo, mas sem descontinuidade com o estado precedente, isto
€, sem serem destruidas, mas simplesmente acomodando-se a nova
situacao (1996, p. 13).

A assimilagdo pode ser considerada como um processo cognitivo de
classificar novos eventos em esquemas existentes, incorpora elementos externos a
estrutura interna, ou seja, é o processo cognitivo no qual o sujeito utiliza das
estruturas que ja possui, para captar o ambiente e o organizar internamente, de
forma a possibilitar a ampliacdo de seus esquemas.

No sistema cognitivo de acomodacdo, Piaget (1996), define toda
modificagdo dos esquemas de assimilagcdo sob a influéncia de situagdes exteriores
aos quais se aplicam. Portanto, a acomodacgao € a modificagdo de um esquema ou
de uma estrutura em fungcdo das particularidades do objeto a ser assimilado,
podendo criar um novo esquema no qual se encaixa o novo estimulo, ou modificar
um ja existente de modo que o estimulo possa ser incluido nele.

Neste sentido, apés a acomodacgao o individuo tenta novamente encaixar
o estimulo no esquema, ocorrendo a assimilagcdo, no qual a acomodacgédo nao €
determinada pelo objeto e sim pela atividade do homem sobre o meio, na tentativa
de assimila-lo. O balanco entre assimilagdo e acomodacdo denomina-se adaptacao.

Desta forma, todo ser humano possuira um grau de visdo de organizagao
do mundo, diferenciado de acordo com o nivel de desenvolvimento cognitivo que
alcancga, progredindo de pensamentos menos complexos ao pensamento hipotético-
dedutivo, no qual adquire conhecimentos que lhe permitem enfrentar a perturbacao
do meio, podendo modifica-lo conforme suas necessidades. A educadora Mizukami
afirma que:

O ser humano, ontogenética e filogeneticamente, progride de
estagios mais primitivos, menos plasticos, menos moveis, em diregao
ao pensamento hipotético-dedutivo, onde adquire instrumentos de
adaptacao que lhe irdo possibilitar enfrentar qualquer perturbacéo do
meio, podendo usar a descoberta e a invencdo como instrumentos
de adaptacao as suas necessidades (1986, p. 61).

No pensamento hipotético-dedutivo o sujeito tem a capacidade de
resignificar o processo racional da humanidade, e ao mesmo tempo desenvolver sua
inteligéncia, sendo esta e a afetividade interdependentes neste processo de

resignificagao.
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Piaget (2001), destaca que, em toda conduta as motivagdes provém da
afetividade, enquanto a técnica e o ajustamento do meio constituem o aspecto
cognitivo. Assim, a vida afetiva mostra-se fundamental nas construgcbes de
estruturas logicas de pensamentos mais complexos.

A afetividade relaciona-se a inteligéncia do sujeito, no qual ambas
constituem aspectos complementares das condutas humanas, influenciando no
desenvolvimento do sujeito por toda a sua vida.

O desenvolvimento social, na abordagem cognitivista, deve caminhar a
uma democracia na qual as pessoas vivam juntas, com base em regras que levem
ao respeito mutuo, formando no cidaddo uma participagao ativa na elaboracido de
regras comuns para o grupo. O pacto democratico vincula-se ao nivel de
desenvolvimento mental, passando por fases de anomia, heteronomia e autonomia.

De acordo com Mizukami,

[...] a personalidade consistira numa forma de consciéncia intelectual
caracterizada por autonomia, adaptando-se a reciprocidade e
distanciando-se da anomia (prépria do egocentrismo) e da
heteronomia (aceitagdo de normas e/ou pressdes externas ao
individuo) (1986, p. 63).

Desta maneira a moral seria uma construgdo gradual, que superaria o
egocentrismo quando desenvolvida a maturidade intelectual e afetiva, passando pela
ordem das fases de anomia, heteronomia e autonomia. A autonomia seria a busca
pela superagdo do egocentrismo de regras sociais, possibilitando ao sujeito uma
participacado ativa na sociedade e cultura, ao gerar um sistema social aberto com
intervengdes direcionadas a possibilidades de melhorias no meio social.

O conhecimento nesta abordagem é considerado uma construgao
continua vivida pelo sujeito que passa por estagios de desenvolvimento
caracterizados pela formagao de novas estruturas de conhecimento.

Na aquisicdo de conhecimento existem duas fases: a exdgena, fase de
constatagdo, copia, repeticdo, e a endbégena, fase da compreensdo das relagoes,
das combinacdes.

Na fase enddégena a compreensao pode ser empirica, na qual o sujeito
retira informagdes do proprio objeto, ou reflexiva, que retira informagdes a partir das
préprias atividades, exigindo do sujeito uma reorganizagdo mental.

Cabe enfatizar que para o individuo construir seu conhecimento e

desenvolver novas habilidades, mostra-se necessaria a compreensdo ativa do
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sujeito refletindo sobre aquilo que faz, e ndo apenas agir como mero executor de
suas tarefas propostas. Ou seja, o fato de ter alcangado éxito na realizagdo motora
de sua tarefa nao significa que a pessoa compreendeu o que fez.

Conforme Piaget ,

[...] fazer é compreender em ag¢do uma dada situacdo em grau
suficiente para atingir os fins propostos, e compreender é conseguir
dominar em pensamento, as mesmas situagdes até poder resolver os
problemas por elas levantadas, em relagdo ao porque e ao como das
ligacdes constatadas e, por outro lado, utilizadas na agao (1970, p.
63).

Desta forma, no processo e aquisicdo de conhecimento, o mundo deve
ser reinventado pelo individuo, sendo, portanto, a educacgao, condicdo formadora
necessaria ao desenvolvimento do ser humano.

A educacdo deve provocar no aluno o interesse pela busca de novas
solugdes, criando no individuo situagdes que exijam o maximo de exploragao,
visando a compreensao sobre os aspectos da realidade social e cultural, e desta
maneira contribuir na formacao de uma autonomia intelectual e moral.

Para Regis e Morais,

Ora, ensinar é expor-se ao educando. Com que finalidade? A de
auxilia-lo empenhadamente a encontrar a ciéncia pelo caminho da
consciéncia; consciéncia que € do outro, do mundo e de si mesmo
(1986, p. 30).

Neste sentido, a escola deve auxiliar o aluno a aprender por si préprio,
proporcionando diferentes oportunidades de investigagao, formando uma motivagao
intrinseca para que se desenvolvam estruturas endégenas no aprendizado.

Segundo Mizukami,

A escola deve possibilitar ao aluno, o desenvolvimento de suas
possibilidades de agdo motora, verbal e mental, de forma que possa,
posteriormente, intervir no processo sodcio-cultural e inovador a
sociedade. Deve ser algo que possibilite ao aluno ter um interesse
intrinseco a sua prépria agao (1986, p. 73).

A escola baseada em uma abordagem cognitivista de ensino, deve
priorizar a atividade intelectual voltada a agdes diversificadas de aprendizagem,
utilizando-se de investigacdes e pesquisas espontdneas, em um processo de
equilibrio e desequilibrio cognitivo, prevalecendo a livre cooperagao dos alunos com

professores e entre si.
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Segundo Regis e Morais,

Uma coisa € convidar o educando a viver e esgotar os conflitos
naturais da vida, outra muito diversa € o mestre passar-lhe visdes do
mundo que vém de dentro dos seus conflitos pessoais. [...] Ja se
disse: nem nds podemos caminhar o caminho do aluno por ele, nem
este pode caminhar o do mestre; o maximo que se pode fazer é
ambos descobrirem junto conflitos comuns para que, sendo
companheiros de uma jornada, tentem supera-los do campo pessoal
ao politico amplo (1986, p. 34).

Assim, o ensino nesta abordagem deve desenvolver no aluno a
inteligéncia através da priorizagdo de suas atividades, inseridas em uma situagao
social, possibilitando ao individuo indagagdes sobre sua realidade.

Portanto, o ponto fundamental do ensino se da no estimulo do processo
investigativo, que consiste em processos inacabados, sempre em busca da
formacéo de novos conhecimentos, superiores aos anteriores e ndo em produtos de
aprendizagem prontas, definidos por formulas, nomenclaturas e definicbes a serem
memorizadas, como referencia. Mizukami aponta que,

O ensino que seja compativel com a teoria piagetiana tem de ser
baseado no ensaio e no erro, na pesquisa, na investigacdo, na
solugido de problemas por parte do aluno, e ndo em aprendizagens
de férmulas, nomenclaturas, definicdes etc (1986, p. 76).

Desta maneira, para que ocorra o ensino, baseado na abordagem
cognitivista, professor e aluno ndao devem ser compreendidos da forma
convencional, na qual o professor faz o papel de transmissor e o aluno receptor
direto de armazenamento de dados.

Conforme Piaget,

Ora, é o6bvio que o educador continua indispensavel, a titulo de
animador, para criar as situagdes e construir os dispositivos de
partida suscetiveis de apresentar problemas uteis a crianca e, em
seguida, organizar contra exemplos que forgam a reflexdo e obrigam
o controle de solugbes mais precoces: 0 que se deseja € que o
mestre deixe de ser apenas um concretista e estimule a pesquisa e
esforgo, em lugar de contentar-se em transmitir os problemas ja
solucionados (1970, p. 18).

Nesta abordagem de ensino cabera ao professor desenvolver condigdes,
visando o estabelecimento de reciprocidade intelectual e cooperacio, levando o
aluno através da problematizacao, a refletir para que compreenda, deve-se provocar
desequilibrios cognitivos e fazer desafios orientando o aluno para o alcance da

autonomia racional e moral.
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A acdo do individuo sera sempre peca fundamental para o
desenvolvimento da inteligéncia, pois as implicagcbes de conhecimentos seréao
construidas através da troca do organismo com o meio através da agao. Sendo, o
ambiente, no qual o aluno esta inserido, propicio ao desenvolvimento cognitivo
quando repletos de desafios, capaz de promover o desequilibrio através da
motivagao intrinseca do aluno.

Desta maneira cabera ao professor, desenvolver situagdes de ensino nos
quais os conteudos e os métodos pedagogicos sejam coerentes com o0
desenvolvimento da inteligéncia e ndo com a idade cronoldgica dos individuos. E ao
mesmo tempo tal abordagem né&o inibe o professor do critério de avaliagdo, mas
difere-se do método tradicional reducionista da analise do produto apenas por atos
descritivos de respostas a serem memorizadas.

Para Mizukami,

O controle do aproveitamento deve ser apoiado em multiplos
critérios, considerando-se principalmente a assimilacdo e a aplicagao
em situacao variadas (1986, p. 83).

A avaliagdo deve ser realizada a partir da verificagdo se o aluno ja
adquiriu nogdes e conservagbes de conhecimento, a partir da realizagdao de
operagdes que consiste na execucao situacional de reproducdes livres, baseadas
em diversas formas de situacdes verbais e motoras. Devendo o professor utilizar-se
de diferentes métodos para avaliar o aluno diante do seu processo de ensino e
aprendizagem e nao diante de um resultado sistematizado com perguntas e
respostas a serem memorizadas.

Neste sentido, o professor deve compreender que sua acdo sera
permeada a partir da sua concepcido de mundo, de escola, do papel de estudante e,
de que tipo de homem sua area de saber e sua intervengdo podem contribuir na
formagao do aluno.

Desta maneira € necessario que o professor tenha uma visdo complexa,
compreendendo que ao ensinar, também lida com moral, no qual integra o ser
humano em suas relagdes, e, portanto, nestas relagdes ndo encontra-se nenhum
aspecto agindo isolado e independente. Deve considerar que o ser humano é um ser
complexo, vinculado a emocbes e afetividades, ao cognitivo e o fisico,

compreendendo que a formacdo moral ndo se inicia na escola, mas que a forma
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com que os professores concebem e reagem diante dos conflitos favorecera ou néao

a aprendizagem da autonomia moral.
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5 CONCLUSAO

Pretendeu-se com este trabalho, investigar o que € necessario para se
desenvolver um ensino em Educacao Fisica que considere os valores morais como
fundamentais para a formacdo de individuos autbnomos, evidenciando
conhecimentos relacionados a moral e suas relagcdes no desenvolvimento da
dimensao intelectual no sujeito.

Procurou-se explicitar a escola enquanto espagco de formagao de
individuos autbnomos, na qual, a Educacao Fisica, a luz da Ciéncia da Motricidade
Humana, se baseia em um paradigma que reconhece a necessidade de uma
educacao atrelada a formacao de valores morais.

Analisando o estudo do desenvolvimento moral do sujeito com referéncia
piagetiana (1986/1980), buscou-se diferenciar moral e ética, a fim de identificar ante
o processo de desenvolvimento moral do sujeito, niveis de conhecimento, passando
por fases de anomia, heteronomia e autonomia, sendo o desenvolvimento de tais
fases vinculado ao desenvolvimento moral, a formacéao intelectual e a qualidade de
cooperacdes vividas por cada individuo.

Destaca-se para tanto, a escola enquanto formadora de valores,
desenvolvendo no aluno sua intelectualidade, com estratégias pedagdgicas capazes
de fortalecer o conhecimento para uma educagédo com regras, valores e principios,
baseados no didlogo, na participacdo e no respeito, ambos constitutivos de
individuos que buscam autonomia em suas ag¢des sociais e culturais.

A Educacgao Fisica, a luz da Ciéncia da Motricidade Humana, deve
integrar seus conteudos a conceitos relacionados ao movimento intencional, capaz
de auxiliar na formacdo da autonomia nos alunos, desenvolvendo assim, um
paradigma complexo, que relaciona a reflexdo do movimento a construgdo de
valores, com vistas a uma educacao emancipatéria, que se faz e compreende no
mundo via motricidade.

Neste sentido, observa-se na presente pesquisa a possibilidade de uma
educagao moral vinculada ao desenvolvimento cognitivo, ambos dependentes de
fatores que se remetem a cooperagdo das interagdes sociais, e possibilitam ao
individuo alcangar ou ndo autonomia em suas agdes. Ou seja, para que se formem

sujeitos reflexivos de suas implicacbes e deveres enquanto cidaddao faz-se
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necessario desenvolver uma praxis pedagdgica com estratégia cooperativa, na
instrucdo de conteudos relacionados a formagao autbnoma de valores morais.

Para tanto, se faz necessario, por parte do professor, uma abordagem
pedagogica cognitivista, que implica em estudar a aprendizagem como algo a mais
que um produto do ambiente, das pessoas ou de fatores que sédo externos ao aluno,
0 que se da com a investigacao de processos de organizagdo do conhecimento, com
processamento de informacdes e a tomada de decisdes, levando o sujeito, através
do desenvolvimento intelectual e afetivo, a superar o egocentrismo no intuito de
alcancar autonomia nas relagdes de vida.

No que diz respeito a superacédo da crise de valores na sociedade pos-
moderna, entende-se que o papel da educacgido escolarizada junto a diferentes
orgaos sociais, deve ser de atuagédo na formacao de sujeitos autbnomos. No qual, a
escola precisa ser um dos veiculos que desenvolva uma educagao baseada em
valores, sendo a Educacao Fisica, parte desse meio pedagdgico que pode contribuir
significativamente ao desenvolvimento da autonomia moral.

Desta forma, evidencia-se a necessidade do desenvolvimento de estudos
que apontem estratégias pedagogicas inovadoras, no que se refere a interagdes
cooperativas das relagcbes sociais desenvolvidas dentro da escola e na sociedade
como um todo, que tragam ao aluno a reflexdo sobre a relacdo moral, almejando

pessoas autdnomas em suas ag¢des sociais e culturais.
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