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RESUMO

O esporte é uma manifestacdo cultural de grande impacto e prestigio na sociedade
atual. Sendo também um dos contetudos da Educacéo Fisica que € ensinado com
bastante énfase em quase todos os anos da educacdo basica. Neste trabalho
tivemos como objetivo geral Identificar a concep¢do de alunos sobre o conteudo
esporte nas aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental. Temos como
problema a ser pesquisado qual € a concepcao dos estudantes da 8° série do ensino
fundamental sobre o ensino do conteldo esporte nas aulas de Educacédo Fisica.
Primeiramente fizemos um resgaste historico da Educacéo Fisica, apresentamos a
trajetdria historica da area e como o esporte estava presente em cada periodo, no
segundo capitulo descrevemos o esporte enquanto conteudo da Educacdo Fisica
escolar, e no terceiro capitulo, sdo apresentados os dados coletados no que se
refere as concepcbes de estudantes do ensino fundamental sobre o esporte
enquanto contetdo da Educacéo Fisica. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de
campo de cunho qualitativo, o instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questionario com afirmacdes utilizando a escala de Likert, questionario esse que foi
aplicado com cinquenta estudantes da ultima série do ensino fundamental. Para
analise dos dados foram adotados procedimentos estabelecendo contagens e
proporcionalidade por meio da andlise do percentual da frequéncia de respostas
emitidas pelos integrantes da amostra, usando para andlise estatistica e constru¢éo
dos graficos para melhor visualizagdo o programa Microsoft Excel. Com essa
pesquisa foi possivel verificar um grande indice de respostas nas afirmagcdes que
remetiam a salde e qualidade de vida, os estudantes concebem que a importancia
do esporte nas aulas de Educacéo Fisica € por trazer beneficios & saude néo pelo
fato de estar aprendendo uma manifestacdo cultural, foi possivel verificarmos
também que grande parte dos estudantes ndo esta satisfeita com as metodologias
utilizadas pelo professor para o ensino do esporte, e também n&o estdo contentes
com as avaliacOes feitas para verificar sua aprendizagem relacionada ao contetudo
esportivo.

Palavras-chave: Educacgéao Fisica. Esporte. Ensino Fundamental.
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INTRODUCAO

O esporte é uma area de conhecimento da Educacédo Fisica, cujos temas a
ele relacionados sdo ensinados nos diferentes niveis e modalidades de ensino
durante a educacéo basica. Entretanto, um dos problemas percebidos diz a respeito
a forma como ele vém sendo ensinado, ou seja, prioritariamente em suas formas
exclusivamente competitivas e seletivas, nas quais os estudantes sdo cobrados pela
técnica na realizacdo dos movimentos seguindo os comandos do professor que
cumpre a fungdo de treinador. Este, ao invés de ensinar e possibilitar a construgao
de conhecimento aos estudantes faz com que eles apenas reproduzam gestos.
Neste sentido o esporte é entendido como uma ferramenta de alienacéo.

O esporte é um fendmeno cultural de grande relevancia para a formacao e a
apropriacdo dos estudantes, pois esta integrado ao seu cotidiano, segundo Kunz
(1994, p, 85) “sua importancia cultural e social € sem duvida inquestionavel, porém,
isto ndo garante a sua legitimidade no contexto escolar sem profundas
transformacdes”. Ele s6 se tornara legitimo quando atender finalidades educacionais
e preparar o nosso aluno para quando se deparar com essa manifestacéo cultural
em seu contexto de vida, ele ter condicbes de compreendé-lo em suas diferentes
formas, sentidos e finalidades.

Encontramos com o fendmeno esportivo através de jornais, jogos ha
televisdo, pracas onde vérias pessoas praticam e também entre outras varias
ocasides. Sendo assim € um conteddo que precisa ser discutido nas aulas de
Educacdo Fisica, pois irA acrescentar no modo em que o estudante entende o
contexto em que esté inserido, isso se for ensinado para além de questdes técnicas
e taticas, possibilitando o aluno a constru¢cdo do conhecimento promovendo
aprendizagens pela elaboracdo-reelaboragéo, construcédo-reconstrucdo, de forma
critica e consciente, discutindo questdes sdcio-politicas, e como a midia o impde,
analisando o contexto em que esporte esta inserido, podendo assim o estudante
tomar posicao frente essa pratica tio comum em seu meio.

O desenvolvimento no campo esportivo acompanha os avangos tecnolégicos
em nosso meio, fazendo com que fiqguem cada vez mais sofisticados as vestimentas
e 0S materiais esportivos transformando ele em mercadoria, e influenciando também
em seu desenvolvimento. O modo como ele é praticado independentemente se em

uma competicédo, para lazer ou com finalidades educacionais sempre acaba sendo
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influenciado pelo modo como a sociedade o enxerga e como 0S meios de
comunicacdo o padronizam. Esta visdo de esporte esta sempre ligada com a
finalidade de promover saude ou relacionada a formacéao de atletas.

Com finalidades educacionais o esporte deve ser modificado para atender a
necessidades e desejos do nosso estudante, ndo fazendo com que apenas
reproduza um movimento comando pelo professor, mais que possa construir
conhecimento através dos questionamentos sobre como o esporte vem sendo
tratado nos dias de hoje e como ele poderia ser fora do contexto de competicdo de
alto rendimento e as questdes sociopoliticas envolvidas.

Devemos fazer com que esse aluno entenda esse fendbmeno em suas

diversas possibilidades:

[...] 0 esporte deve estar presente na Educacgéo Fisica escolar, pois
este fenbmeno esta culturalmente enraizado em nossa sociedade, portanto,
necessita de uma atencdo especial para que possamos oferecer aos
estudantes condicbes de entendé-lo e refletir sobre suas variadas
possibilidades, pois da mesma forma que os acontecimentos da sociedade
exercem influéncia na escola, reciprocamente a escola também possui a
propriedade de intervir nesta sociedade (BARROSO; DARIDO, p. 103).

O esporte deve ser ensinado e aprendido nas aulas de Educacédo Fisica,
independentemente se o estudante € habilidoso, gordo, magro ou qualquer outra
diferenca. Todos tém direito de vivenciar e compreender o esporte enquanto uma
forma de manifestacéo de nossa cultura.

O esporte deve ser ensinado de forma contextualizada, relacionado com o
mundo vivido do estudante, com consciéncia do contexto socio-politico em que o
esporte esta inserido. Entretanto conforme o esporte vem sendo desenvolvido nas
aulas de Educacao Fisica acaba selecionando estudantes. Isto provoca a exclusao
de alguns, que ndo conseguem acompanhar padrdes de rendimento esperado.

O processo de ensino e de aprendizagem da Educacao Fisica orientados por
uma perspectiva tedrica e metodoldégica ancorada na abordagem tradicional de
ensino da énfase apenas ao esporte de rendimento presente em nossa sociedade
levando o0 mesmo para a sala de aula, acabando reduzindo seu valor pedagogico, o
aluno deve conhecer o esporte de rendimento e aprender gestos técnicos e taticos,
mais néo deve ser o principal objetivo da Educagéo Fisica. Na abordagem tradicional

de ensino o professor € visto apenas como um transmissor de conhecimento nao
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importando se o aluno conseguiu aprender ou nao, tem o ensino como um produto
com modelos ja pré-estabelecidos de aprendizagem.

Diante dessa visdo fragmentada de esporte vinculando apenas ao
rendimento, a formacao de atletas, e aprimoramento técnico, ficamos a questionar,
qual é a concepcdo dos estudantes da 8° série do ensino fundamental sobre o
ensino do conteudo esporte nas aulas de Educacgédo Fisica?

De acordo com o que foi apontado anteriormente e considerando a forma de
como o esporte estd sendo ensinado nas aulas de Educacdo Fisica, temos como
objetivo geral Identificar a concep¢do de estudantes sobre o contetddo esporte nas
aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental, e como objetivos especificos,
estudar as abordagens tedricas sobre o ensino do esporte enquanto contetdo nas
aulas de Educacéao Fisica; descrever os pressupostos teoricos e metodoldgicos para
0 ensino do esporte na perspectiva da cultura do movimento e das teorias criticas da
educacao; e averiguar junto aos estudantes da 8° serie os sentidos e os significados
do esporte enquanto contetdo da Educacéao Fisica escolar.

Um dos motivos para problematizar o tema sobre o ensino do esporte nas
aulas de Educacao Fisica foram minhas experiéncias enquanto aluno do ensino
basico onde vivenciei o esporte nas aulas de Educacdo Fisica de forma
fragmentada, aulas que nao tinham continuidade e sempre eram abordadas as
mesmas e tradicionais modalidades esportivas, volei, basquete, futsal e handebol,
apenas executdvamos movimentos técnicos em que a avaliacdo feita no bimestre
era elaborada um prova pratica onde tinha que saber jogar de forma técnica.

Enquanto académico do ultimo ano do curso de licenciatura em Educacgéo
Fisica da Universidade Estadual de Londrina, nas disciplinas de estagio curricular
supervisionado | e Il, percebi que pouca coisa se transformou com relagdo ao ensino
de modalidades esportivas, continuam do mesmo jeito, até mais desorganizadas.

Acredito que ensino do esporte vai além do rendimento apenas, € uma
manifestacdo que tem um significado sociocultural, e o aluno deve compreender ele
em suas diferentes formas e sentidos, para que possa construir conhecimento e
desenvolver sua autonomia podendo pratica-lo em seu tempo livre da maneira que
Ihe convém.

Identificar a concepc¢ao do aluno se faz importante para descobrimos como o
esporte esta sendo desenvolvido no ambito escolar e 0 que esse esporte representa

para 0s estudantes para que o0s professores possam reelaborar sua pratica
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entendendo o esporte para além da formacdo de atletas e aprimoramento de
habilidades técnicas e taticas.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo de cunho qualitativo com o
objetivo de identificar a concepcdo dos estudantes do dltimo ano do ensino
fundamental sobre o esporte enquanto conteudo da Educacéo Fisica escolar.

A pesquisa de campo foi realizada em cinco escolas rede publica estadual de
ensino sendo participantes deste estudo 50 estudantes matriculados na rede regular
de ensino, que estavam cursando a 8° série do ensino fundamental.

O instrumento utlizado para a coleta dos dados foi um questionario
constituido por seis questdes que se encontram no apéndice deste trabalho, as
guestdes sdo compostas por cinco afirmacdes cada, das quais serdo classificadas
de 1 a 5, pelo grau de importancia, essa maneira de classificar as alternativas
denomina-se Escala de Likert.

Para analise dos dados foram adotados procedimentos estabelecendo
contagens e proporcionalidade por meio da analise do percentual da frequéncia de
respostas emitidas pelos integrantes da amostra, usando para analise estatistica e
construcdo dos graficos o programa Microsoft Excel.

Este trabalho estd estruturado em trés capitulos, o primeiro, intitulado de ‘A
histéria da Educacéao Fisica e o esporte’, apresentamos a trajetéria histérica da area
e como o esporte estava presente em cada periodo, o segundo capitulo, intitulado ‘O
esporte enquanto campo de conhecimento da Educacéo Fisica’, onde descrevemos
0 esporte enquanto conteudo da Educacédo Fisica escolar, e no terceiro capitulo, sao
apresentados os dados coletados no que se refere as concepc¢des de estudantes do

ensino fundamental sobre o esporte enquanto contetdo da Educacao Fisica.
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1. HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E O ENSINO DO ESPORTE

O exercicio fisico na forma de jogo, ginastica, danca e equitacdo surge na
Europa no final do século XVIII comego XIX, é o periodo de formagédo de métodos de
ensino da sociedade burguesa. Os exercicios fisicos tem papel ressaltado, pois
estava acontecendo a consolidacao da sociedade capitalista, tornando necessaria a
construcdo de um novo homem, “para essa nova sociedade, tornava-se necessario
construir um novo homem: mais forte, mais agil, mais empreendedor”. (SOARES et
al, 1992, p.51.).

As autoridades estatais dessa época comecam a ter cuidados com o corpo
incluindo também hébitos higiénicos, como tomar banho, escovar os dentes, lavar as

maos, incluindo também os exercicios fisicos como carater higiénico.

Ora, cuidar do corpo significa também cuidar da nova sociedade em
construcdo, uma vez que, como ja se afirmou a forca de trabalho produzia e
posta em acgdo pelo corpo é fonte de lucro [..]. Sendo assim, préaticas
pedagodgicas como a Educacgdo Fisica foram pensadas e postas em agéo,
uma vez que correspondiam aos interesses da classe social hegemonica
naquele periodo histérico, ou seja, a classe social que dirige politica,

intelectual e moralmente a nova sociedade (SOARES et al, 1992, p. 52).

No Brasil a discusséo sobre a educacdo se torna efetiva a partir do ano de
1822 apéds a independéncia, nesse periodo o governo instalou e fundamentou seus
ideais politicos no pensamento liberal, com forte preocupacdo por parte dos
governantes de consolidacdo do Brasil como estado, em meio a esse processo de
consolidacdo do estado o governo percebeu a necessidade de um tratado sobre a
educacéo, “um dos aspectos levantados durante a sua elaboracédo foi que néo faria
sentido elabora-lo se o fisico ndo estivesse 'forte' e preparado para contribuir com o
progresso do pais” (ARAUJO, 2003, p. 25).

A finalidade do tratado sobre educacéo, elaborado a partir de 1823, foi dar
conta da educacao moral, intelectual e fisica. A partir deste periodo, a
inclusdo de exercicios ginasticos, como o prescrito na Europa no inicio do
século XIX, esteve presente como referencial para a implantacdo de
programas de Educacdo Fisica nas escolas, apesar de causar polémicas
guanto a sua obrigatoriedade. Durante este periodo, a Educacdo Fisica
apresentava um carater higienista e eugenista (ARAUJO, 2003, p. 25).
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A tendéncia higienista da Educac¢do Fisica segundo Ghiraldelli Janior (1991)
tinha em seu primeiro plano a questdo da saude, cabe a Educacao Fisica formacéo
de homens e mulheres fortes, sadios, dispostos para a acao, disciplinando habitos
das pessoas para que elas se afastem de praticas que vao provocar a deterioracao
da saude e da moral, resolvendo o problema da saude publica.

Os conteudos da Educacado Fisica higienista sdo: os jogos, a ginastica e o
desporto, em qual o sua finalidade era de criar uma assepsia social, “disciplinando
habitos das pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de préaticas capazes de
provocar a deterioragdo da saude e da moral, o que “comprometeria a vida coletiva”
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 17)".

O esporte cumpria essa finalidade higienista colaborando para o
desenvolvimento e manutencéo da saude, da moral e costumes da sociedade que
se tornou necessario por parte dos governantes, pois, apds o periodo colonial o
namero de escravos era muito grande, e os dominantes buscavam a manutencéo da
salude e da moral da parcela boa da sociedade. A relacdo da Educacao Fisica com o
contexto educacional da época ndo era muito aceita em relacdo a sua aceitacao nas
instituicdes escolares, pois predominava a valoriza¢édo do intelecto e ndo o do fisico.

Outros objetivos foram incorporados pela Educacdo Fisica na escolarizacao
desse periodo dentre o qual, o da tendéncia eugenista, que tinha finalidade de

branqueamento da sociedade.

O controle familiar por parte dos higienistas inseriu-se, portanto, na politica
populacionista elaborada pelo estado nacional, com vista a tentar criar uma
populacdo racial e socialmente identificada com a camada branca
dominante que pudesse vir a estabelecer um equilibrio de forgas entre a
populacdo branca e a escrava. Os médicos higienistas, entdo, através da
disciplinarizacéo do fisico, do intelecto, da moral e da sexualidade, visavam
multiplicar os individuos brancos politicamente adeptos da ideologia
nacionalista (CASTELLANI FILHO, 1994, p. 47).

Dessa forma a educacao teria que colaborar para o desenvolvimento da
camada social que fizesse com que o desenvolvimento do pais pudesse ser
alcancado, e segundo o pensamento liberal apenas a parte branca da sociedade
poderia colaborar para tal feito, assim comecgou a associar-se a Educacgéo Fisica a

Educacao Sexual.
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Para tanto, a educacdo, e o Estado de forma geral, buscou atender e
investir suas acbes de acordo com as necessidades previstas pela camada
social que pudesse colaborar com o desenvolvimento para alcancar o
progresso almejado. De acordo com o pensamento liberal, ‘naturalmente’, a
populacdo branca é que tinha mais potencial para atingir os objetivos
pretendidos. Dessa forma, associou-se a Educacdo Fisica e a Educacao
Sexual (ARAUJO, 2003, p. 23).

O movimento de educacdo eugénica surge no final do século XIX visando
preservar o padrdo racial para construcdo de uma sociedade em que o0s
degenerados nao colaborariam para tal construcdo, a preocupacao dos eugenistas
se intensificou devido ao aumento da pobreza e a falta de cuidados reprodutivos
gerados pelo cruzamento de racas. Para que o controle sobre o aprimoramento
racial tivesse sucesso seria necessario modificar o intelecto e o corpo dos
individuos.

A Educacdo Fisica enquanto parte integrante do processo educacional
deveria colaborar para tal processo de constru¢do e progresso social, “nesse
sentido, os objetivos, os métodos e conteldos de ensino que nortearam a pratica da
Educacdo Fisica Higienista, no contexto educacional, foram ditados pelas
instituicbes militares da época — final do século XIX e inicio do século XX
(ARAUJO, 2003, p. 29). As aulas e 0 esporte enquanto contetido se limitava ao
aprimoramento de capacidades fisicas, prescricdo de héabitos higiénicos com
finalidade de eugenizar a raca, formando individuos fortes e saudaveis.

A busca para se tornar obrigatéria a Educacdo Fisica nos curriculos
escolares, iniciou-se com Rui Barbosa com seu parecer no Projeto numero 224-

reforma do ensino primario.

No ano de 1882, Rui Barbosa emitiu o parecer n. 224, sobre a Reforma
Lebncio de Carvalho, decreto n. 7247, de 19 de abril de 1879, da instrugéo
Pudblica. Entre outras concluses, afirmou a importancia da ginastica para a
formacao de corpos fortes e cidaddos preparados para defender a patria,
equiparando-a, em reconhecimento as demais disciplinas (PARANA, 2008,
p. 40).

Apesar de esse parecer buscar tornar a Educagdo Fisica obrigatoria, a
preocupacdo era que se consolidasse a ordem burguesa no pais, e a educacgao
serviria para cumprir esse papel, e para seguranca da patria, conforme consta no
parecer, “[...] com a medida proposta, ndo pretendemos formar nem acrobatas nem

Hércules, mas desenvolver na crianca o quantum de vigor fisico essencial ao
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equilibrio da vida humana, a felicidade da alma, a preservacdo da Patria a &
dignidade da espécie” (QUEIROS apud CASTELLANI FILHO, 1994, p. 53).
No inicio da republica com o ideal de progresso, que a ginastica e por

seguinte a Educacao Fisica tem papel ressaltado.

E, pois, com a idéia de progresso presente no final do século XIX - inicio da
Republica - e inicio do século XX, que a ginastica e, por conseguinte, a
Educacéo Fisica passou a desempenhar importantes papéis na busca pela
construgdo de um pais forte, saudavel, com individuos disciplinados, como
prescrevia o ideal positivista, que por sua vez, fundamentava o pensamento
e os objetivos da politica liberal (ARAUJO, 2003, p. 29).

A partir do final do século XIX que o termo Educacao Fisica vem surgindo, “A
partir da ultima década do século XIX, o termo ginastica ainda é largamente utilizado
para denominar a aula que trata das atividades fisicas, mas ja vem surgindo outro
termo, com o qual convivemos até hoje: Educacéo Fisica”. (SOARES, 1996, p. 4).

Segundo Castellani Filho (1994) outro nome que tem destaque nas
discussbes da educacdo e da Educacdo Fisica foi Fernando de Azevedo,
defendendo a implantacdo da disciplina no sistema educacional brasileiro, suas
idéias eram pautadas nas de Rui Barbosa, sendo a disciplina importante para a
eugenizacao da raca brasileira, e para formar corpos fortes e disciplinados para o
progresso da nacao.

Desde que a Educacdo Fisica foi inserida na escola, sempre recebeu
influéncia dos militares e dos seus métodos ginasticos, e as aulas nas escolas eram
ministradas por instrutores do exército, “...] tendéncia escolar em formar futuros
militares, pois o adestramento fisico € uma forma de preparar o individuo para
cumprir seus deveres e para a defesa da nacao, tanto dos perigos internos, quanto
dos externos” (PALMA et al, 2008, p. 22).

Em 1907 foi criada a primeira escola de formacéo de instrutores de Educacéao
Fisica, e em 1922 o Centro Militar de Educacdo Fisica, como nos aponta Pérez
Gallardo (1997).

[...] em 1907 foi criada a primeira escola de formac&o de instrutores de
Educagéo Fisica e, em 1922, o Centro Militar de Educagédo Fisica. A partir
de entdo, as aulas eram ministradas pelos professores/instrutores de
ginastica os quais continuavam a fundamentar sua pratica nos diferentes
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métodos europeus de ginastica. Entre esses métodos se encontravam o
aleméo, o sueco, o francés e o método natural austriaco. (Pérez Gallardo
apud ARAUJO, 2003, p. 29).

Os métodos de ginastica eram fundamentados nas ciéncias biologicas e
fisicas, a Ginastica compreendia marchas, corridas, langamentos, esgrima, natagao,
equitacdo, jogos e dancas, e exercicios militares. O método Aleméo foi o primeiro a
ser adotado no Brasil sendo posteriormente substituido pelo método Francés.

No ano de 1929, a Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE), na lli
Conferéncia Nacional de Educacéo discutiram qual seria 0 melhor método e mais
adequado para a Educagao Fisica, para “as escolas primarias e secundarias, a
formacao profissional dos seus docentes e sobre a pratica pedagoégica dos
professores frente aos obstaculos existentes no cumprimento de suas funcgdes”.
(CASTELLANI FILHO, 1994, p. 74).

Apbs essa conferéncia, ficou estabelecido que o método utilizado nas
instituicdes educacionais Brasileiras seria 0 Método Francés de ginastica.

[...] o Método Francés trazido até nds pela missdo militar francesa,
responséavel pela fundagcdo, em 1907, do embrido da Escola de Educagéo
Fisica da Forgca Policial do Estado de S&o Paulo, o mais antigo
estabelecimento especializado de todo o Brasil acabou ocupando,
predominantemente, o espacgo até entdo preenchido pelo Método Aleméo
introduzido no Brasil em 1860. (CASTELLANI FILHO, 1994, p. 75).

Com a influéncia dos métodos ginasticos militares outros objetivos foram
incluidos a Educacdo Fisica, e também para a educacdo, além do processo de
eugenizacao ela cumpria o papel de preparar as pessoas para a defesa da nacéo, e
também cuidar da mao-de-obra dos brasileiros sendo preparados e capacitados para
0 processo de industrializacdo iniciado na década de 30 do século XX com a
instauracdo do estado novo. Epoca também que o esporte comeca a ganhar espaco,
segundo Cambraia (2010, p. 16) “[...] no decorrer das décadas de 20 e 30, o esporte
comega a ganhar espago e visibiidade no interior da sociedade e
consequentemente na Educacdo Fisica”. Além da Educacgao Fisica a Educacéao
moral e Civica também ganham destaque no processo de industrializagéo.

A Educacdo Fisica enquanto parte do curriculo escolar tinha influéncias

militaristas, tinha como objetivo segundo Guiraldelli Junior (1991, p. 18), “distribuir
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melhor os homens e mulheres nas atividades sociais e profissionais, [...] colaboracao
no processo de selecdo natural, eliminado os fracos e premiando os fortes, no

sentido da depuragao da raga.”

A Educacao Fisica Militarista ndo se resume numa pratica militar de preparo
fisico. E, acima disso, uma concepc¢do que visa impor a toda sociedade
padrdes de comportamento estereotipados [...] a ginastica, o desporto, os
jogos recreativos etc. s6 tem utilidade se visam a eliminagdo dos
incapacitados fisicos, contribuindo para uma maximizacdo da forca e do
poderio da populagdo. A coragem, a vitalidade o heroismo, a disciplina
exacerbada comp8em a plataforma basica da Educacao Fisica Militarista.
(GUIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 18).

A Educacéo Fisica Militarista ndo se restringia apenas a exercicios militares
apenas, mas também como prepara¢cdo moral e civica da populagcdo com o intuito de
promover uma disciplinarizagédo da sociedade a partir dos interesses do Estado.

No final da década de 30 o esporte comecou a se popularizar houve até a
criacdo do Conselho Nacional dos Desportos em 1941, e nédo foi por acaso passou a
ser um dos principais conteudos ensinados nas aulas de Educacgdo Fisica com o
intuito de promover politicas nacionalistas apoiadas pelo Estado Novo que foi
implantado em novembro de 1937. O Estado Novo viu na Educacdo Fisica a
possibilidade de implementar dois projetos politicos e ideolégicos, primeiro o

higiénico e eugénico, e o segundo para o preparo do corpo produtivo, diante disso:

A constituicdo de 1937, outorgada a partir da instituicdo do Estado Novo
comtemplava em seu artigo 129, o principio da responsabilidade do Estado
para com o ensino profissional — materializada através da reforma
Capanema, a Educacd@o Fisica foi contemplada como sendo matéria
obrigatéria a ser oferecida pelos estabelecimentos de ensino e cumprida por
todos os estudantes até 21 anos de idade buscando-se dessa forma,
atender ao preceito constitucional contido em seus artigos 131 e 132
referentes a promoc¢éo do adestramento fisico necessario ao cumprimento —
por parte da juventude — “de seus deveres com a economia”(CASTELLANI
FILHO, 1994, p.21).

Apo6s o fim da Il Guerra Mundial (1939 — 1945), foi preciso reorganizar o
processo de desenvolvimento do pais, pois o projeto de industrializacdo estava
afetado pelo fato da importacédo de produtos a Europa estar prejudicada. O fato de
ter que formar mao de obra qualificada e adestra-la fisicamente, torna a Educacéo

Fisica obrigatdria em diferentes modalidades de ensino.
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Nessa época 0 esporte comeca o tomar grande espago nas aulas de
Educacédo Fisica, com a finalidade de melhorar a cooperacdo entre as pessoas e

desenvolver capacidades fisicas.

No final da década de 1930 e inicio da década de 1940, ocorreu 0 que 0
conselho denomina como um processo de “desmilitarizagdo” da Educagéao
Fisica brasileira, isto €, a predominéncia da instrucao fisica militar comecou
a ser sobreposta por outras formas de conhecimento sobre o corpo, com o
fim da Il Guerra Mundial, teve inicio um intenso processo de difusdo do
esporte na sociedade e, consequentemente, nas escolas brasileiras.
(PARANA, 2008, p. 41).

Por volta de 1950, a Educacao Fisica Brasileira, sofreu influéncia do método
criado pelo Instituto Nacional de Esportes na Franca, denominado de “Educacéao
Fisica Generalizada”. Tal método procura incorporar o conteudo esportivo aos
métodos de Educacdo Fisica, ajustando-se a todos eles. Tendo como
caracteristicas: a adaptabilidade a todas as necessidades dos praticantes, podendo
ser dosado na intensidade e dificuldade, tanto na complexidade dos exercicios,
como no ritmo geral ou particular de execucéo, sendo o aspecto ludico enfatizado, o
esporte passa a ser o principal contetdo das aulas.

O passo seguinte sobre as discussdes sobre a educacao foi em 1961 com a
criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), onde a relagéao
entre educacdo e o desenvolvimento do pais ficou mais explicito, nessa época o

capital externo foi decisivo nha economia brasileira, como nos revela Palma et al,

No periodo pos-guerra até a década de 70, foi decisiva a participagdo do
capital externo na economia brasileira. Esse envolvimento tragcou contornos
decisivos, tanto na politica, quanto na educacao, determinando os rumos da
Educagdo Fisica no universo escolar. Os acordos entre as agéncias
americanas e 0 Brasil comecaram a partir da década de 50 e foram
consolidados em 1961, coincidentemente, com a fixagdo das diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional. O interesse norte-americano em investir no
Brasil acontece com a necessidade de prevenir-se contra a ameacga dos
paises socialistas no controle de novos mercados nas areas
subdesenvolvidas. (2008, p. 23).

A Educacgao Fisica tomou novos rumos com o fim da ditadura, “com o fim da
ditadura Vargas, outras preocupacdes acerca da Educacdo Fisica somaram-se as
discussbes sobre a necessidade de reorganizacdo da educacdo em um ambito mais

geral”. (ARAUJO, 2003, p. 38). Até entdo a Educacéo Fisica ndo era vista como as
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outras do curriculo, ndo tinha carater educativo, pois, valorizava a repeticdo de
movimentos com fins higiénicos e militares, e com o treinamento de modalidades
esportivas, sendo 0 esporte visto apenas com uma manifestacdo sem significado
cultural.

Surge entdo a abordagem denominada por Ghiraldelli (1991) Educagéo Fisica
Pedagogicista com novos objetivos para as aulas, acreditavam na formacao integral
do individuo onde apenas o aprimoramento fisico ndo fosse o Unico objetivo, mais a

educacdo do movimento, assim ela usava dos jogos, da danca e do esporte para,

Melhorar a salde, adquirir habitos fundamentais, preparo vocacional e
racionalizacdo das horas de lazer [...] levar a juventude a aceitar as regras
de convivio democratico e de preparar as novas gerac¢des para o altruismo,
o culto a riqguezas nacionais etc. [...] promover a Educacgéo Fisica do homem
brasileiro, respeitando suas peculiaridades culturais, fisico-morfoldgicas e
psicoldgicas (p. 19).

No inicio da década de 60 do século XX foi marcado pelos movimentos de
educacdo popular, e a Educacdo Fisica se fez presente em uma abordagem
denominada por Ghiraldelli Junior (1991) como Educacéo Fisica Popular, segundo o
autor ele ndo tem pretensdo de ser educativa, ela € baseada na ludicidade e na
cooperacao, e esta vinculada ao movimento operario e popular, e deveria servir aos
interesses dos trabalhadores.

Apos o0 golpe militar de 1964 surgiram novas leis para regulamentacdao da
educacdo no pais, tratando a educacdo segundo uma vertente tecnicista e
procurando adequa-la ao desenvolvimento econémico do Brasil, “as reformas de
ensino se submetiam muitas vezes as recomendacfes de agéncias internacionais,

gue cobravam o cumprimento de varios acordos”. (ARAUJO, 2003, p. 40).

A legislacdo que regulamentou a area educacional apés o golpe de 1964
(Lei n° 5.540 de 1968 e a Lei n® 5.692 de 1971) trata a educacdo segundo
uma vertente tecnicista e procura adequéa-la ao tipo de desenvolvimento
econdmico que se instaurava inclusive obrigando-a a cumprir acordos feitos
internacionalmente desde o inicio do governo militar. Sob o enfoque
tecnicista, a Educacdo Fisica € apresentada, como instrumento de
preparacdo, recuperacdo e manutencdo da forca de trabalho. (ARAUJO,
2003, p. 40).

Em 1964 o CIEPS o6rgéo vinculado a UNESCO divulga um documento que

conceitua e divide o esporte em trés grandes areas: esporte educacional, esporte de
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lazer e esporte de rendimento, apesar de atribuir ao esporte escolar a funcao de
descobrir o talento esportivo para representar o Brasil em competicbes

internacionais, conforme aponta Vilela (2010, p. 15).

Em 1964, o Conseil Internationale d"Education Physique Et Sport — CIEPS,
6rgéo vinculado & UNESCO divulgou um documento intitulado “Manifesto
Mundial do Esporte” que o conceituou e o dividiu em trés grandes areas: a)
esporte na escola, esporte escolar, esporte educacional ou esporte
educacéo; b) esporte participacdo, esporte de lazer ou esporte de tempo
livre; c) esporte de alto rendimento, esporte de alta competicdo ou esporte
performance. Contudo, 0 mesmo documento atribui ao esporte escolar a
func&o de desenvolver o talento esportivo, 0 que vinculou o esporte escolar
ao de alto rendimento.

Com as leis de regulamentacédo da area educacional depois de 1964 segundo
uma vertente tecnicista a Educacédo Fisica se embasa em movimentos repetitivos
sem sentido, no aprimoramento técnico das modalidades esportivas, tendo a aptidao
fisica como destaque nas aulas. Surge a abordagem segundo um enfoque tecnicista
que direciona a Educacdo Fisica chamada Competitivista por Ghiraldelli Junior
(1991), nela o esporte é altamente ressaltado e passa a ser o principal contetdo de

ensino sendo os métodos derivados do treinamento desportivo.

As idéias liberais e estruturais-funcionalistas da sociedade sustentam que o
esporte, nos curriculos escolares, levara a crianca a aprender que entre ela
e 0 mundo existem 0s outros, e que para a convivéncia social, a obediéncia
a certas regras incontestaveis e imutaveis é necessaria. Na pratica esportiva
aprendem a vencer através do esforco pessoal e a conviver com vitdrias e
derrotas, como melhores e piores, vencedores e derrotados, possuidores de
aptiddo ou inaptos. As competi¢cdes esportivas imprimem comportamentos
de acordo com as normas desejadas de concorréncia (Pérez Gallardo apud
ARAUJO, 2003, p. 43).

O esporte como parte integrante do curriculo escolar estava incluido para que
0s estudantes aprendessem a respeitar as regras do esporte assim como as regras
da sociedade, e que aprendesse a ganhar com seu proprio esforgo, o esporte servia
como meio de adaptacdo a sociedade em consolidacédo e ndo como um fendmeno
cultural em que os estudantes deviam ter acesso no ambito escolar.

Em meados da década de 60 do século XX, surge um movimento pela
democratizagdo do esporte responsavel pelo aumento da participacdo popular em
atividades esportivas nos paises mais desenvolvidos, movimento intitulado: esporte

para todos (EPT), “sua origem se deu na Noruega e logo se difundiu pelos paises de
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primeiro mundo, posteriormente , em 1978, foi adotado pela ONU (Organizacéo das
Nacdes Unidas)”. (Vilela, 2010, p. 16).

Segundo Soares et al (1992), tal movimento procura vincular principios
humanistas ao esporte e, consequentemente, a Educacao Fisica. Nesse sentido, 0
objetivo da Educacéo Fisica seria 0 de proporcionar uma alternativa para a pratica
do esporte, diferente da exigida pelo esporte de alto rendimento.

A divulgacao do EPT foi ao encontro das politicas publicas no setor esportivo
da época de divulgacdo do esporte para as quais vinculavam a massificacdo do
esporte no campo social, ao milagre do desenvolvimento econdémico apreendido
como um sinal positivo para a melhoria da qualidade de vida do brasileiro por meio
do esporte.

A Educacéo Fisica escolar apoiada no tecnicismo e com contetdos esportivos
pautados no esporte de alto rendimento, foram fortemente criticadas pela corrente
pedagdgica psicomotricidade que surgia no final da década de 70, pautada na critica

do dualismo corpo e mente.

Baseada na interdependéncia do desenvolvimento cognitivo e motor, (a
abordagem psicomotora) critica o dualismo predominante na Educacao
Fisica, e propde-se, a partir de jogos de movimento e exercitacdes,
contribuir para a Educacdo Integral [...] Com a Psicomotricidade, temos um
deslocamento da polariza¢do da Educacdo do movimento para a Educacao
pelo movimento, ficando a primeira nitidamente em segundo plano.

(BRACHT, 1992, p. 27).

A corrente pedagdgica psicomotricidade nao estabeleceu um novo
conhecimento a ser ensino na Educacéo Fisica escolar, e o esporte continuou a ser
o conteudo predominante, mas como forma de alienagdo e ndo como um fendmeno
de grande abrangéncia social, politica, econdbmica e cultural que deve ser discutido
no ambito escolar.

As discussfes para mudar o quadro em que a Educacéo Fisica Brasileira se
encontrava se ampliaram na década de 80 do século XX, discussbes sobre o
meétodo, objetivos e sobre procedimentos utilizados no processo de ensino
aprendizagem. Esses debates também ocorriam na educagcédo em geral procurando

reorganiza-la.
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E importante observarmos que esses debates ndo ocorriam somente no
campo da Educacéao Fisica de forma estanque: as preocupacg8es provinham
da necessidade de reorganizar a educacdo de forma geral, necessidade
essa vinculada as mudancas no campo politico e social no Brasil. (Araujo,
2003, p. 46).

Com o fim da ditadura militar em meados de 1980 marcados por muitos
embates politicos e econdmicos, 0 sistema educacional brasileiro passou por um
processo de reformulacédo, periodo em que a comunidade cientifica da Educacéo
Fisica se fortaleceu com expansao de pos-graduagéo na area de humanas.

O proximo acontecimento na reformulagédo da educacéo foi a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacédo Nacional (LDB), onde a Educacéo Fisica esta presente como
componente curricular obrigatério da Educagao Basica, “atualmente, A Educagao
Fisica continua presente na Legislacdo Educacional, no paragrafo 3°, do artigo 26,
da LDBEN n° 9394/96, modificado pelas leis 10.328 e 10.793”. (Palma et al, 2008, p.
25).

Além da nova LDB, os PCNs foram elaborados e distribuidos as escolas e
aos professores de suas respectivas areas, dentro dos Parametros Curriculares
Nacionais o esporte entra como um dos blocos de conhecimento a ser ensinado na
Educacao Fisica, entendendo ele como um fenémeno cultural em que o aluno deve
ter acesso na escola.

A Educacéo Fisica em sua trajetéria histérica esteve em grande parte ligada
as ciéncias biolégicas com finalidade de desenvolvimento de habilidades motoras, e
adaptacao do individuo ao meio social, 0 esporte enquanto contetdo cumpriu essa
finalidade de aprimoramento fisico e desenvolvimento técnico e respeito as regras, e
ndo como um fendmeno histérico, cultural, econdmico, politico, que o aluno deve ter
acesso na escola de forma critica e consciente podendo entender todas as relacées
gue o envolvem esse fenbmeno e que ele possa vivenciar independente se é

habilidoso ou nao.
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2. ESPORTE COMO CONHECIMENTO DE ENSINO NA EDUCACAO FiSICA

A Educacao Fisica é componente curricular obrigatério no ambito escolar
colaborando junto com as demais disciplinas para a formacdo de um cidadéo critico
e consciente, que entenda a sociedade em que esta inserido. Segundo o PCN
(BRASIL, 1998), do ensino fundamental ela €é entendida como éarea de

conhecimento.

Portanto, entende-se a Educacao Fisica como uma area de conhecimento
da cultura corporal de movimento e a Educacéo Fisica escolar como uma
disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das
lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida. (BRASIL, 1998, p.29).

Assim a Educacédo Fisica ndo deve contemplar movimentos mecéanicos e
descontextualizados, visando como objetivo Unico o rendimento, ou fazer pelo fazer,
mais sim estudar, reelaborar e transformar o movimento culturalmente construido,

pois deve contemplar o ensino aprendizagem como as demais matérias do curriculo.

Ao considerar a Educacdo Fisica como matéria do curriculo escolar,
entendemos que ela ndo pode ter tarefas diferentes dos demais
componentes do contexto, muito embora apresente particularidades
(saberes) que sao préprias da area. Portanto, ela deve ser considerada
como uma matéria escolar que objetiva o ensino de conhecimentos, sendo o
movimento culturalmente construido seu referencial priméario. (PALMA et al,
2008 p. 31).

O esporte como parte integrante do movimento culturalmente construido, é
um fendmeno plural de varios sentidos e finalidades, segundo Gaya e Torres (2008),
os sentidos e finalidades do esporte convivem sem conflitos em nossa sociedade, “O
esporte de rendimento, esporte relacionado a saude, esporte de lazer, esporte
relacionado a estética, e o esporte educacional convivem sem conflitos [...]" (p. 51),
cabe o professor ter conhecimento sobre esses sentidos e finalidades do esporte,
para que possa introduzir no ambito escolar de forma adequada esse valioso
conteldo da Educacédo Fisica, ndo deixando se influenciar pelo esporte de

rendimento, que é mais introduzido na escola e de forma inadequada.
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O esporte de rendimento, o voltado para o lazer, para a saude, o da estética,
devem ser discutidos e vivenciados na escola, mais de forma consciente e critica,
para que o aluno quando se deparar com essas manifestacbes no seu dia a dia
poder entender e praticar com consciéncia em seu tempo livre.

Ao se ensinar qualquer modalidade esportiva na Educagdo Fisica escolar
tem que se privilegiar que haja sentido e significado para o educando, 0 momento de
aula deve ser interessante para o aluno, ele so atribui sentido para si mesmo quando

entende o significado social de determinada manifestacéo, no caso o esporte.

O ser humano quando se apropria das significagcbes sociais, do mundo
objetivamente histérico, confere-lhes um sentido préprio e singular, a saber,
um sentido pessoal conectado diretamente a sua vida, perspectivando as
suas necessidades, interesses, motivagfes e desejos. Isso quer dizer que,
cada pessoa impde um sentido préprio, de sua consciéncia individual, aos
fendmenos significativos da consciéncia social (PEREIRA, 2007, p.33).

Se apropriando do que foi produzido historicamente, entendendo o
significado social que o determinado fato presente em nossa sociedade tem, o
educando podera a partir da compreensao desse significado social criar um sentido
qgue é proprio dele, em que ele vai transpor para o seu contexto de vida, se tratando
do esporte o aluno podera pratica-lo de forma consciente.

Para uma intervencéo repleta de sentido e significado, temos que levar em
conta aquilo que o aluno traz do seu mundo-vivido, seu contexto social em que esta
inserido, pois se tratando do esporte ele pratica na rua, nos finais de semana,
assiste pela televisdo com a familia e em varios outros contextos. Para uma
aprendizagem em que o0 aluno possa entender seu contexto, e que seja repleto de
sentido e significado, o conhecimento popular € o ponto de partida, “[...] a cultura
primeira e popular, serve de ponto de partida de base em direcdo ao sistematizado
ao elaborado, representado na forma de conhecimento erudito” (PEREIRA, 2007, p.
36.).

O esporte esta presente no contexto de vida do aluno, portanto ele vem para
nossa aula com o que ele aprende no seu cotidiano, temos que levar em conta que o
aluno quando vem para as aulas de Educacéo Fisica ele traz j& algum conhecimento
prévio do seu mundo vivido, podemos usar disso para poder fazer com que ele

compreenda seu contexto, por exemplo, o esporte de rendimento tdo presente em
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nossa sociedade hoje, sera que praticando esporte visando o desempenho traz
saude, e os meios de comunicacdo exaltando que esporte € sinbnimo de saude,
sera que s6 a pratica de alguma modalidade esportiva eu terei salude, e 0s outros
fatores ndo influenciam, como qualidade de vida, menor carga de trabalho, boa
alimentagao, podem ser temas discutidos em sala de aula.

O professor deve proporcionar meios para que 0 aluno possa construir
conhecimento, utilizando-se do seu conhecimento prévio, tendo assim uma aula

repleta de sentido e significado.

[...] deve operar agbes mediadoras (interativas e comunicativas) entre a
formacgédo do educando, que foi apropriada no ambito da cultura popular, a
formacéao cultural erudita, a ser apropriada na instituicdo-escola, tendo como
finalidade garantir novas apropriagbes qualitativas, por meio de
instrumentos conceituais e materiais (conhecimento cientifico, cultura, arte,
técnicas, recursos tecnolégicos, equipamentos desportivos e outros), que
permitem a compreensdo do contexto social, no sentido de promover a sua
transcendéncia individual e, por extensdo, a coletiva (PEREIRA, 2007, p.
39.).

Cada aluno traz um sentido préprio do esporte vivido em seu contexto, cabe
ao professor fazer com que o aluno possa transcender, utilizando o que ele ja sabe.
Para isso aula deve ser o momento de reflexdo, de vivéncia do esporte, e ndo de
padronizacao, onde cabe ao aluno apenas reproducdo de gestos técnicos, nao que
isso ndo deve ser experimentado pelo aluno, ele deve sim também vivenciar o
esporte de rendimento, mais de maneira critica e consciente.

O esporte enquanto contetdo da Educacéo Fisica escolar deve proporcionar
aos estudantes formacgéo do individuo como um todo, n&o visando o rendimento nem
a selecdo dos mais aptos e habilidosos, restringindo a participagdo de poucos,
segundo Cambraia (2010, p. 23), [...] deveria visar, a completa formacédo do aluno
nos ambitos cognitivo, afetivo e motor tendo por objetivo a participacdo, o
envolvimento e o desenvolvimento de todos os estudantes, sem restricoes.

Segundo o autor temos que ir além da fundamentacdo técnico e tatico,

temos que desenvolver outros aspectos.
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Caminhando assim, por uma trilha muito além da fundamentagéo técnico e
tatico, priorizando em suas abordagens outros aspectos e valores, como: a
cooperacdao, a participacdo, a solidariedade e a criatividade dos estudantes
gue, devem ser sujeitos atuantes desse processo educativo, € ndo meros
reprodutores dessa ou aquela modalidade esportiva em questéo.
(CAMBRAIA, 2010, p. 23).

Aspectos citados acima devem estar presentes na Educacgdo Fisica escolar
se tratando do ensino do esporte ao qualquer outro contetdo, ndo devemos objetivar
gue nosso aluno apenas desenvolva a técnica, mais que aprenda respeitar o outro,
agir em grupo, ser solidario, e criativo.

O esporte € um fendmeno multidimensional que ultimamente imprime os
determinantes da sociedade capitalista, “por isso deve ser analisado nos seus
variados aspectos, para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente no sentido de esporte da escola e ndo como o esporte na escola”
((SOARES et al, 1992, p. 70.). No ambito escolar deve ser reelaborado,
ressignificado, tornando a aula em um momento de construgdo de conhecimento,
nao ficando preso apenas na repeticdo e padronizacdo, de movimentos mecanicos.

Concordamos com o pensamento de Tani (2000), para demostrar as
principais caracteristicas e diferencas entre o esporte de rendimento e 0 esporte

enquanto contetdo da educacao fisica escolar, conforme quadro:

Esporte/Contetdo da

Esporte/Rendimento Educacéo Fisica
Objetiva 0 MAXIMO & ESPORTE | ->OTIMO
Visa o COMPETIQAO < ->APRENDIZAGEM
Ocupa-se com |TALENTO < —->PESSOA COMUM
Preocupa-se >POTENCIAL E
com POTENCIAL < LIMITACAO
Submete a TREINAMENTO < >PRATICA
Orienta-se com |ESPECIFICIDADE¢ |[ESPORTE | >GENERALIDADE
Enfatiza o PRODUTO < —->PROCESSO
Resulta em INOVACAO €« ->DIFUSAO

Quadro 1- Esporte Rendimento e contetido da Educacéo Fisica Tani (2000, p. 89).
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O esporte conteudo da Educacdo Fisica tem as seguintes caracteristicas

segundo o autor acima:

O esporte como conteddo da educacao fisica, por sua vez, tem as seguintes
caracteristicas: objetiva o 6timo quanto a rendimento, respeitando as
caracteristicas individuais, as expectativas e as aspiracdes das pessoas;
ocupa-se com a pessoa comum, preocupando-se ndo apenas com 0 seu
potencial, mas também com a sua limitagcdo; visa a aprendizagem e,
portanto, submete pessoas a pratica vista como um processo de solucéo de
problemas motores; orienta-se para a generalidade, dando oportunidades
de acesso a diferentes modalidades; enfatiza o processo e ndo o produto
em forma de rendimentos ou recordes, resultando essa orientacdo na
difusédo do esporte como um patrimdnio cultural. (TANI, 2000, p. 88)

O esporte que aparecem nos meios de comunicagdo de massa, nos clubes,
nas escolinhas de treinamento, e até no ambito escolar tem a competicéo,
concorréncia, producdo de rendimentos, locais e materiais padronizados, e regras
inquebraveis, como seus principios norteadores, acabando influenciando a prética

pedagdgica do professor, se sobressaindo sobre o esporte escolar.

Infelizmente, com a supervalorizagdo que este esporte tem recebido e vem
recebendo, passa-se cada vez mais a entender que ele é a Unica atividade
da cultura do movimento que pode solucionar todos os problemas da
necessidade do homem se movimentar nesta era da modernidade e
globalizagdo econémica e cultural. Infelizmente, também, e talvez por isto, é
neste esporte que os profissionais da educacao fisica, em geral, mas em
especial na escola, orientam sua pratica. (KUNZ, 2000, p. 77).

O professor com essa visdo do esporte limitada, entendendo essa
manifestacdo como algo apenas para aprimorar destrezas técnicas e taticas, e nao
sabendo diferencia-lo quando ele é tratado no ambito escolar, quando é focado para
o rendimento ou para o lazer, ou com finalidades educacionais, ndo estara
colaborando com a finalidade de formar um cidaddo que entenda a sociedade e o
mundo em que esta inserido, de forma consciente, pois apenas fara com que seu
aluno reproduza um movimento acabado, de um esporte excludente em que o
professor transpde para sua aula.

A préatica pedagoégica do professor € que vai determinar se o esporte ira

colaborar para a formacdo do educando, e proporcionar que ele possa ter
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compreensao da realidade, e também atingir outros objetivos educacionais tracados

pela escola.

[...] consideramos que o desenvolvimento de estudos envolvendo o esporte
nas aulas de Educacéo Fisica é perfeitamente viavel, uma vez que este é
patrim6nio cultural da humanidade, construido historicamente, podendo
contribuir para a compreensdo da realidade, ou ainda, ser meio para se
atingir outros objetivos educacionais. O que deve ser questionado e
analisado é o entendimento que os professores de Educacdo Fisica,
atuantes na escola, tém sobre este fenémeno, verificando as metas que se
pretende alcancar com seu ensino, e, sobretudo, as perspectivas educativa
e pedagdgica que orientam a acdo docente desses profissionais. (PALMA,
2008, p. 134).

Tendo consciéncia da dindmica do esporte enquanto fenémeno social, o
professor pode transforma-lo e reelabora-lo junto com seus estudantes para a
vivéncia e aprendizagem no ambito escolar, segundo Tani, (2000, p. 88), “[...] para
uma compreensao mais abrangente do esporte é considera-lo, de partida, um
patrimonio cultural da humanidade, ou seja, algo criado, transmitido e transformado
através dos tempos, o que lhe confere uma natureza eminentemente dinamica”.

Cabe a Educacao Fisica ensinar o esporte aos estudantes, e ndo treina-los
ou aliena-los, mas levar em conta o se-movimentar do aluno, que tem familia, que

tem classe, que esté inserido em um contexto social, e tem desejos e necessidades.

Nesse sentido, a pedagogia que estuda os esportes para a Educacao Fisica
deve estudar o homem que se movimenta, relacionado a todas as formas de
manifestacdo deste se-movimentar, tanto no campo dos esportes
sistematizados, como no mundo do movimento, do mundo vivido, que nao
abrange o sistema esportivo. Ou seja, na familia, no contexto onde vive, no
trabalho etc., pois 0 homem continua um ser que se-movimenta mesmo
gquando ele age fora dos contextos materiais previamente estabelecidos
para a pratica do esporte. (KUNZ, 1994, p. 68).

Assim €& objetivo da Educacdo Fisica, levando em conta esse se-
movimentar, um movimento intencional do homem, podendo ele compreender

problemas ligados ao seu contexto sdcio-politico em que o esporte esta inserido:

O objetivo de ensino da Educacao Fisica é assim, ndo apenas o
desenvolvimento das a¢des do esporte, mas propiciar a compreensao critica
das diferentes formas da encenacgéo esportiva, 0S seus interesses e 0s seus
problemas vinculados ao contexto sociopolitico. E na pratica, permitir
apenas o desenvolvimento de formas de encenacdo do esporte que séo
pedagogicamente relevantes. (KUNZ, 1994, p. 73.).
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O ensino do esporte deve ser de natureza tedrica e prética, deve ser além da
pratica pela pratica, segundo Kunz, ele deve ser estudado, “[...] Implica dizer que o
esporte, na escola, ndo deve ser algo apenas para ser praticado, mais sim estudado
(Afinal, para que se vai a escola?), 0 que passa a ser uma exigéncia um pouco mais

“‘pesada” do que a simples pratica”.
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3. CONCEPCOES DE ESTUDANTES SOBRE O CONTEUDO ESPORTE NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Considerando que nossa pesquisa tem como objetivo identificar a
concepcao dos estudantes do ultimo ano do ensino fundamental sobre o esporte
enguanto conteudo da Educacéo Fisica escolar, realizamos uma pesquisa de campo
com cunho qualitativo, que, segundo Ludke (1986, p.13) “[...] envolve a obtengao de
dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situagdo
estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar a
perspectiva dos participantes”.

Foram participantes deste estudo 50 estudantes matriculados na rede
regular de ensino, que estavam cursando a 8° série do ensino fundamental, pois o
esporte é ensinado nessa modalidade de ensino. A pesquisa foi realizada em cinco
escolas, uma de cada regido da cidade de Londrina — Pr (norte, sul, leste, oeste e
centro) da rede publica estadual de ensino, totalizando 10 estudantes de cada
escola. A selecédo dos estudantes e das escolas de cada regiao foi feita de maneira
aleatoria.

O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi um questionario
constituido por seis questdes que se encontra no apéndice deste trabalho, a primeira
guestao trata do que é esporte; a segunda refere-se a qual a finalidade de aprender
esportes nas aulas de Educacédo Fisica; a terceira procura identificar nas aulas de
Educacéo Fisica, o contetdo esporte é ensinado como; a quarta aborda as maneiras
que o seu professor ou professora ensina o conteudo esporte satisfazem suas
expectativas de aprendizagem; a quinta procura saber se as maneiras que 0 seu
professor ou professora avalia a sua aprendizagem relacionada ao conteudo esporte
satisfazem suas expectativas; e a sexta e Ultima questao refere-se a em sua opiniéo
0 esporte ensinado na escola contribui em sua formacao/educacao para.

As questbes sao compostas por cinco afirmacdes cada, das quais serao
classificadas de 1 a 5, pelo grau de importancia, essa maneira de classificar as

alternativas denomina-se Escala de Likert, que segundo Gongalves e Leite (2005):

Este tipo de questionério constitui-se em uma escala intervalar, portanto, a
distncia entre as posi¢cdes é a mesma; quando utilizada para medida de
opinibes e atitudes, essas posicdes medem proporcBes do mais
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desfavoravel ao mais favoravel. A escala tipo Likert exige resposta
graduada para cada afirmacéo, geralmente a resposta é apresentada em 5
graus, sendo um extremo o total desacordo (grau 1), e 0 outro extremo o
total acordo (grau 5); o ponto intermediario (grau 3) representa indeciso. (p.
564).

Aplicamos um teste piloto com trés estudantes da 8° série do ensino
fundamental, para podermos avaliar se as questdes elaboradas estavam ou né&o
condizentes com 0s objetivos desse trabalho.

Para que o estudo pudesse ser realizado com os estudantes da 8° série do
ensino fundamental eram apresentados junto a instituicdo uma carta de
apresentacdo e o termo de compromisso e 0 questionario, sendo analisado pela
diretoria e essa permitia ou ndo que o estudo fosse realizado, sendo marcada uma
data posterior para aplicacdo do questionario com os estudantes. Na data marcada
para aplicacdo do questionéario, os estudantes que se despuseram a participar da
pesquisa eram reunidos em uma sala onde era explicado a eles o objetivo da
pesquisa e o funcionamento do questionario.

Para andlise dos dados foram adotados procedimentos estabelecendo
contagens e proporcionalidade por meio da analise do percentual da frequéncia de
respostas emitidas pelos integrantes da amostra, usando para analise estatistica e
construcdo dos gréaficos o programa Microsoft Excel.

Para que pudéssemos ter melhor entendimento dos resultados obtidos nessa
pesquisa, criamos gréaficos que contém porcentagem das respostas. Os gréaficos de 1
a 5 sdo referentes a primeira questao do questionario, onde se perguntava o que €

esporte.
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Grafico 1: Os esportes sao jogos.

M 1 discordo

M 2 discordo parcialmente
= 3 indiferente

B 4 concordo parcialmente

5 concordo

Grafico 1 — Os esportes sdo jogos.

O grafico 1 apresenta 0 que € o esporte para 0os estudantes, subentende-se
gue 29 estudantes ou 58%, entendem que o esporte ndo € simplesmente um jogo, ja
sabem as diferencas entre os dois sendo o esporte um fendmeno muito mais
complexo, cerca de 26% (4 e 5), apontaram que jogos e esporte sdo a mesma coisa,
nao existe uma diferenca conceitual entre os dois, fato que n&o conseguiram
construir conhecimento sobre dois fendmenos distintos cada um com sua

importancia.

Grafico 2: O esporte € uma manifestacao
cultural do movimento humano.
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Gréfico 2 — O esporte € uma manifestacdo cultural do movimento humano.
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Com base no grafico 2, 54% mais da metade dos sujeitos pesquisados
entendem que o esporte ndo € um fendmeno cultual do movimento humano, e 26%
discondam parcialmente totalizando 80% dos estudantes que ndo veém o esporte
enquanto um fendmeno cultural e social, sendo contrario o que as diretrizes do
parand nos apontam em relacdo ao ensino de modalidades esportivas no ambito
escolar.

Ao trabalhar o conteldo estruturante esporte, os professores devem
considerar os determinantes historico-sociais responsaveis pela constituicio
do esporte ao longo dos anos, tendo em vista a possibilidade de recriacado
dessa pratica corporal. Portanto, nestas Diretrizes, o esporte é entendido
como uma atividade tedrico-pratica e um fendmeno social que, em suas

varias manifestacdes e abordagens, pode ser um ferramenta de
aprendizado para o lazer, para o aprimoramento da salde e para integrar 0s

sujeitos em suas relagbes sociais. (PARANA, 2008, p. 41).

Apenas uma peguena minoria apontou o esporte como um fenémeno cultural
do movimento humano, 14% assinalou indiferente, portanto ndo opinando, 6%

concordaram parcialmente, e nenhum aluno assinalou concordo.

Grafico 3: O esporte é uma atividade
realizada para passar o tempo.
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Gréfico 3 — O esporte € uma atividade realizada para passar o tempo.

O gréfico 3 revela que 26% dos estudantes aponta que o esporte ndo € uma
atividade para passar o tempo livre. Enquanto conteddo da Educacdo Fisica o
esporte ndo pode ser considerado como atividade para passar o tempo livre e sim

um elemento para construcao de conhecimento, enquanto pratica do dia-a-dia € uma
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atividade de grande importancia para o bem estar fisico e para as horas de lazer,
36% (4 e 5) concordam que é um atividade para passar o tempo livre. Enquanto
conteudo da Educacao Fisica e a mesma enquanto componente curricular da escola
deve ser um conhecimento a ser assimilado pelos estudantes, colaborando para a

sua formacéo enquanto cidadao.

Grafico 4: O esporte é um conteudo da
disciplina Educacgao Fisica.
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Gréfico 4 — O esporte € um conteudo da disciplina Educacéo Fisica.

Quando afirmado se o esporte € um conteddo da Educacao Fisica 22% (1 e
2) dos estudantes consideram que nao, subentendendo que os professores nao
deixam claro para os estudantes quais sao 0s conteudos a serem aprendidos nas
aulas e que estdo presentes no meio social do sujeito, os estudantes apenas
chegam nas aulas e jogam alguma modalidade esportiva que tenham mais afinidade
sem reflexdo alguma, e os professores ndo elencam objetivos para suas aulas para
gue ocorra uma aprendizagem significativa, os estudantes acabam fazendo sem
saber para que, apenas jogam, a grande maioria 64% (4 e 5) tem a consciéncia que
€ um contetdo da Educacéo Fisica independentemente de como ele seja ensinado.
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Grafico 5: O esporte sao atividades que
promovem qualidade de vida e saude.
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Grafico 5 — O esporte sdo atividades que promove qualidade de vida e saude.

O grafico 5 nos revela que uma pequena minoria cerca de 12% que
corresponde a 6 sujeitos ndo relaciona o esporte com qualidade de vida e saude a
grande maioria cerca de 80% tem esta concepg¢do. A questdo da saude é
multifatorial e também um tema transversal, cabe ao professor relacionar com outros
conhecimentos para que o aluno possa compreender essa questao, para que Nosso
aluno ndo tenha apenas a informacdo que a midia passa que apenas praticar
esportes vocé tera saude, e sim poder ter conhecimento sobre essa abrangente
tematica, e o esporte pode ser um dos fatores que pode contribuir para uma vida

saudavel.

Cabe ao esporte educacional integrar os conhecimentos provenientes das
vérias disciplinas escolares e criar espaco para 0 seu adequado tratamento
pedagoégico. A salde é um importante complexo tematico. Nela, integram
conhecimentos relacionados aos habitos de higiene corporal, os habitos
alimentares, habitos de sono, estilo de vida, exercicios fisicos, préaticas de
lazer, além de evidentemente condi¢cdes de moradia, saneamento basico,
agua potavel, tratamento do lixo, e meio ambiente (GAYA; TORRES, 2008,
p. 64).

Com diferentes conhecimentos de varias disciplinas escolares interligados o
aluno podera compreender a questdo da saude e qualidade de vida de forma mais
abrangente, e poder decidir em seu tempo livre em praticar ou ndo uma modalidade

esportiva de seu gosto.
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Os graficos de 6 a 12 séo referentes a questdo de numero dois, em que se

questionava qual a finalidade de aprender esportes nas aulas de Educacao Fisica.

Grafico 6: Lazer e passar o tempo livre.
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Grafico 6 — Lazer e passar o tempo livre.

Com base no grafico 6 pode-se concluir que para 40% dos sujeitos a
finalidade de aprender esportes nas aulas de Educacdo Fisica ndo € o lazer e
passar o tempo livre eles compreendem que as aulas ndo sdo um espacgo para lazer
e recreacdo e sim para adquirir conhecimentos, ja 32% (4 e 5) concordam que o
ensino dos esportes e consequentemente as aulas sao pra lazer, ndo é vista como
as outras disciplinas, porém como a Educacao Fisica vém sendo ensinada causa um
desanimo nos estudantes e professores perdendo sua importancia perante toda a
escola, e para que essa legitimacdo aconteca os professores tem que estar com
objetivos tracados para as aulas e com diferentes possibilidades metodoldgicas,
segundo Mattos e Neira (2000), para inserir a Educacéo Fisica dentro do curriculo
escolar e coloca-la no mesmo grau de importancia das outras areas conhecimento é
através da fundamentacédo tedrica, da vinculagdo das aulas com os objetivos do
trabalho, da ndo improvisacdo e, principalmente, da elaboracdo de um plano que

atenda as necessidades, interesses e motivacao dos estudantes.
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Grafico 7: Treinar e aprimorar as
capacidades fisicas.
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Grafico 7 — Treinar e aprimorar as capacidades fisicas.

O grafico 7 aponta que 28% (1 e 2) dos estudantes assinalaram que a
finalidade de aprender esportes no ambito escolar ndo o treinamento nem
aprimoramento de capacidades fisicas, ja 29 sujeitos que corresponde a 58% (4 e 5)
compreende que a finalidade é treinar e aprimorar capacidades fisicas, no ambito
escolar ndo se dever visar o treinamento nem aprimoramento fisico do aluno e sim
qgue ele compreenda o fendmeno esportivo em seus diferentes contextos, e

diferentes questdes em que sua pratica esta envolvida.

Grafico 8: Formar atletas.
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Gréfico 8 — Formar atletas.
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O gréfico 8 mostra que 40% dos estudantes entendem que a finalidade de
aprender esportes no ambito escolar ndo € a formacao de atletas, j& 16% concordam
parcialmente e 20% concordam, a aula de Educacdo Fisica € um espaco para
construir conhecimento, o ensino do esporte na escola ndo deve visar a formacao de
atletas e sim englobar todos os estudantes nas atividades, em caso de identificacao
de algum aluno mais habilidoso o professor pode estar indicando ou encaminhando
o aluno para uma escolinha especializada para que esse aluno possa treinar, e

futuramente vir a ser um atleta.

Grafico 9: Obter saude e qualidade de
vida.
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Grafico 9 — Obter saude e qualidade de vida.

Com base no grafico 8, 78% (4 e 5) dos estudantes tem a concep¢ao que a
finalidade de aprender esportes € obter saude e qualidade de vida, pode-se observar
que os estudantes tem uma forte idéia de que esporte € sinbnimo de salde, e sua
pratica seja nas aulas de Educacédo Fisica ou ndo traz beneficios a saude, fato que
isso que pode ser visto na midia. Essas questfes devem ser discutidas nas aulas e
estudadas, questdes por exemplo, que varios ex-atletas tem problemas de saude no
fim de suas carreiras e também a pratica errada de determinado esporte pode trazer
danos a saude. Apenas uma pequena minoria 16% (1 e 2) ndo fazem essa relacdo

direta de esporte sinbnimo de saude.
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Grafico 10: Aprender trabalhar em grupo.
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Grafico 10 — Aprender trabalhar em grupo.

O gréfico 10 nos mostra que 42% (1 e 2) dos estudantes ndo concordam que
a finalidade de aprender esportes nas aulas de Educacdo Fisica € aprender
trabalhar em grupo, j& a mesma quantidade 42% concorda que uma das finalidades
de aprender esporte é trabalhar em grupo, aprender a interagir com o outro s&o
valores que devem ser discutidos na escola para que nosso aluno enquanto cidadao
possa ser cooperativo e aprenda a viver em um meio social, e o esporte pode
favorecer nessa compreensdo, “na escola, é preciso resgatar os valores que
privilegiam o coletivo sobre o individual, defendem o compromisso da solidariedade
e respeito humano, a compreensao de que jogo se faz “a dois”, e de que é diferente

jogar “com” o companheiro e jogar “contra” o adversario” (Soares et al,1992, p. 71).
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Grafico 11: Desenvolver habilidades
técnicas e taticas.

M 1 discordo

M 2 discordo parcialmente
3 indiferente

B 4 concordo parcialmente

5 concordo

Gréafico 11 — Desenvolver habilidades técnicas e taticas.

Com base no grafico 11, 38% (1 e 2) dos pesquisados discordam que a
finalidade de aprender esportes nas aulas de Educacdo Fisica seja desenvolver
habilidades técnicas e téticas, e 28% concordam. Desenvolver habilidades técnicas
e taticas nas aulas de Educacdo Fisica escolar deve ocorrer, pois sem essas
habilidades nossos estudantes ndo conseguem jogar 0 minimo possivel, mais nao
deve ser o principal objetivo da Educacado Fisica escolar, ndo devemos cobrar que
ele saiba jogar perfeitamente, mais também ndo podemos negar que o aluno tenha
esse conhecimento sobre aspectos técnicos e taticos das modalidades esportivas
ensinadas.

Porém, Mattos e Neira (2007) trazem uma reflexdo sobre como o esporte
ainda esta sendo ensinado nas aulas de Educacao Fisica, buscando o rendimento

atlético, pois segundo ele:

Nas aulas de educacéo fisica, nas quais o esporte € comumente
iniciado e desenvolvido, veremos que a idéia de aprendizagem do esporte
predomina, enquanto aprendizagem das técnicas esportivas. Permeia,
portanto, a busca pelo rendimento atlético que é condicdo para as
possibilidades de vitéria nas competicdes. Com exacerbacdo do espirito
competitivo do esporte escolar, as técnicas esportivas e o proprio esporte
foram levados a condigdo de finalidade, ou seja, o esporte enquanto fim em
si mesmo, sendo que o importante passa a ser o aluno jogar bem.
(MATTOS E NEIRA, 2007, p. 81).

O esporte enquanto contetdo da Educacéo Fisica escolar ndo pode negar a

técnica, mais também ndo pode elenca-la como seu principal objetivo das aulas.
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Grafico 12: Aprender um fenbmeno
cultural do movimento humano.
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Grafico 12 — Aprender um fendbmeno cultural do movimento humano.

O grafico 12 aponta que mais da metade dos sujeitos pesquisados 64% (1 e
2) ndo concordam que a finalidade de aprender esportes nas aulas de Educacédo
Fisica seja aprender um fendbmeno cultural do movimento humano, ja 14%
concordam parcialmente e 8% concordam totalmente totalizando 22% que
concordam que seja aprender um fendmeno cultural do movimento humano. Quando
0 esporte € ensinado na escola 0s seus aspectos culturais, sociais, politicos,
histéricos, ndo podem ser deixados de lado os estudantes devem compreender ele
engquanto uma manifestacao cultural e ndo apenas praticar por praticar determinada
modalidade esportiva em questéo.

Os gréficos de numero 13 até ao 17, séo referentes a questdo de numero 3,
onde foi questionado nas aulas de Educacgéo Fisica o conteudo esporte € ensinado

como.
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Grafico 13: O esporte é ensinado a partir
dos seus fundamentos técnicos.
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Grafico 13 — O esporte € ensinado a partir dos seus fundamentos técnicos.

No grafico 13, 26% dos estudantes apontam que o esporte ndo € ensinado
pelos seus fundamentos técnicos, e 24% discordam parcialmente, 26% concordam
parcialmente e 18% concordam que o esporte € ensinado pelos seus fundamentos
técnicos. Os fudamentos técnicos sdo essenciais para o aluno poder jogar qualquer
tipo de modalidade esportiva, 0 professor tem que escolher um metodologia
adequada para que o aluno possa aprender ndo focando o rendimento atlético, mais
gue ele possa aprender o minimo possivel para jogar, e 0 ensino do esporte néo
deve apenas se resumir nos fundamentos técnicos, existem varias outras questfes a

serem aprendidas e discutidas entre estudantes e professores.

Grafico 14: O esporte é ensinado por meio
de jogos ou competicoes.
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Gréfico 14 — O esporte € ensinado por meio de jogos ou competi¢des.
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O grafico 14 mostra que 28% (1 e 2) dos estudantes apontam que nas aulas
de Educacdo Fisica o conteudo esporte ndo é ensinado através de jogos ou
competicles, ja 66% (4 e 5) concordam que o esporte é ensinado através de jogos
ou competicdes. Ensinando o esporte através de jogos proporciona ao aluno um
contexto imprevisto, os jogos favorecem o desenvolvimento da inteligéncia e da
criatividade tatica, todo o processo de ensino aprendizagem através dos jogos
capacita o aluno o tomar decisdes presentes no contexto dinamico dos jogos.

Segundo Freire (1996), o ensino do esporte deve integrar teoria e pratica,
conceitos e técnicas, cidadania e competéncia desportiva, e estas s6 podem ser
vivenciadas com uma metodologia que leve em conta, tanto a atividade internada
pessoa, quanto as condicbes ambientais, e 0s jogos da cultura popular de cada

regido sdo uma estratégia que o professor pode estar utilizando.

Portanto, utilizar como conteldos os jogos da cultura popular em cada
regido, € uma medida adequada, uma vez que esses contelidos poderao
ser adaptados com certa facilidade ao ensino das modalidades desportivas.
Se tomarmos, para um determinado grupo de estudantes, como contelido
para ensinar esporte, as atividades de sua cultura, estaremos
estabelecendo uma ponte de ligagéo entre o que j& conhecem e aquilo que
devem vir a conhecer, (p. 44).

Os jogos podem favorecer na aprendizagem de modalidades esportivas,
deixando de lado a repeticdo de fundamentos técnicos em que os estudantes ficam
despostos em fila e executam um de cada vez os fundamentos, inibindo assim a

criatividade do sujeito.
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Grafico 15: O esporte é ensinado através
de atividades recreativas.
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Grafico 15 — O esporte € ensinado atraves de atividades recreativas.

A partir do grafico 15, 20% dos estudantes discordam e 8% discordam
parcialmente que nas aulas de Educacdo Fisica o conteudo esporte € ensinado
através de atividades recreativas, 20% apontaram como indiferente ndo quiseram

opinar, 30% concordaram parcialmente e 22% concordaram.

Grafico 16: O esporte é ensinado
considerando sua historia na sociedade.
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Gréfico 16 — O esporte é ensinado considerando sua historia na sociedade.

Com base no gréfico 15, 50% (1 e 2) dos estudantes discorda que nas aulas
de Educacao Fisica o conteudo esporte € ensinado considerando sua histérica na
sociedade, ja 26% (4 e 5) concordam que 0s aspectos histéricos sdo considerados

no seu ensino no ambito escolar, o esporte esta assumindo um dimensao muito
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significativa em todo o mundo e é um contetdo que deve ser estudo em todos 0s
seus aspectos de forma critica para a formacédo de um cidaddo que compreenda o

meio social em que esta inserido, Silva (2004), nos revela que:

Restringe, portanto, o professor, a abordagem do esporte em sua dimenséo
de performance, enfatizando as questes técnicas, aproveitando apenas
aqueles estudantes que ja as dominam, que j4 sabem o esporte. Nesse
sentido, o esporte é ensinado de forma descontextualizada, os rumos da
acdo pedagogica sdo caracterizados pela insisténcia na abordagem do
esporte de rendimento, buscando sempre a otimizacdo dos movimentos
técnico-gestuais, onde nédo se leva em consideracéo o ritmo de cada aluno.
Se quisermos mudar essa caracteristica de abordagem do esporte escolar,
temos de ter consciéncia do tipo de homem que queremos formar e do tipo
de sociedade que queremos ter. Sem essas idéias claras, sera dificil uma
pratica consciente e transformadora. Assim, vale ressaltar, que se faz
necesséario saber quais os valores que intrinsecamente estdo sendo
abordados e reforgados no bojo do ensino do esporte na escola. (p.3).

O professor deve ter claro o tipo de sociedade e cidadao que deseja formar e
gue sdo elencados no projeto politico pedagdgico de cada escola, e através do

esporte conseguir alcancar os objetivos tragados.

Grafico 17: O esporte é ensinado através
de pesquisas e discussoes.
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Gréafico 17 — O esporte € ensinado atraves de pesquisas e discussoes.

Com base no gréfico 17, pode-se concluir que 60% (1 e 2) que se refere a
discordo e discordo parcialmente, apontam que o esporte nas aulas de Educacao

Fisica escolar ndo é ensinado através de pesquisas e discussdes, 32% (4 e 5)

concordam que ele é ensinado através de pesquisas e discussdes, esses dados
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obtidos acaba dando a impressdo que o esporte na escola € apenas jogado por
jogar, ndo é algo estudado e pesquisados pelos estudantes, “praticamos muito
esporte, mas refletimos pouco sobre ele e sobre os contetdos que dele emergem, o
racismo, o individualismo, a ética, a passividade, a inércia, a Vvioléncia, a
agressividade e tantos outros fatores que surgem na sua prética”. (Silva, 2004, p. 5).

O gréfico e a tabela de numero 18 séo referentes a afirmacdo de numero
quatro dessa pesquisa, sendo realizado o seguinte apontamento aos estudantes: as
maneiras que o seu professor ou professora ensina o conteldo esporte satisfazem

suas expectativas de aprendizagem?

Grafico 18: As maneiras que o seu
professor ou professora ensina o conteudo
esporte satisfazem suas expectativas de
aprendizagem.
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Grafico 18 — As maneiras que o seu professor ou professora ensina o contetdo

esporte satisfazem suas expectativas de aprendizagem.

Com base no grafico de numero 18, 44% (1 e 2) dos estudantes ndo estao
satisfeitos com as maneiras em que seus professores ensinam o contetdo esporte
durante as aulas de Educacao Fisica, e outros 46% (4 e 5) estédo satisfeitos com o
modo dos seus professores ensinar o conteldo esporte nas aulas, e 10% dos
estudantes n&o opinaram. Aproximadamente a metade dos estudantes pesquisados
nao esta satisfeito com o modo de ensino de seus professores, iSSO N0os mostra que
as metodologias adotadas pelos professores ndo estdo de acordo com as
necessidades de aprendizagem dos estudantes, outro fator seria mostrar a

importancia do esporte para a vida pessoal deles fazendo um elo dos conteudos
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aprendidos no ambito escolar com o cotidiano dele, e mostrando a importancia de se

aprender o esporte.
E é no ambiente escolar que os maiores equivocos sao cometidos por parte
dos professores, que enfatizam a eficiéncia, eficacia e rendimento. Sao por
essas e outras questdes que quando perguntamos a algumas pessoas 0
gue elas véem de essencial no esporte, as respostas sdo quase sempre
vazias de significados. Ndo sabem responder, por exemplo, o que de
importante elas aprenderam no vélei ou no basquete, que n&o tenha sido
apenas relativo aos gestos técnico-esportivos. Sem falar naqueles que se
sentiram totalmente a margem do processo, por ndo terem as habilidades
imprescindiveis a pratica do esporte escolar. (Silva, 2004, p. 6).

O esporte ensinado na escola deve ter sentido e significado para nosso aluno,
ele tem que aprender questbes que envolvem o esporte para além de gestos
técnico-esportivos e saber importancia desse contetdo para sua formacdo enquanto
cidadéo.

O grafico e a tabela de niumero 19 sao referentes a afirmacdo de numero
cinco dessa pesquisa, sendo realizado o seguinte apontamento aos estudantes: As
maneiras que o seu professor ou professora avalia a sua aprendizagem relacionada

ao conteudo esporte satisfazem suas expectativas?

Grafico 19: As maneiras que o seu
professor ou professora avalia a sua
aprendizagemrelacionada ao conteudo
esporte satisfazem suas expectativas.
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Gréfico 19 — As maneiras que o0 seu professor ou professora avalia a sua

aprendizagem relacionada ao contetudo esporte satisfazem suas expectativas.

Com base no grafico 19, 26% (1 e 2) dos estudantes pesquisados nao
concordam com as maneiras que o professor ou professora deles avalia a sua

aprendizagem relacionada ao conteudo esporte ndo satisfazendo suas expectativas
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em relacdo a avaliacdo, 8% apontaram como indiferente a afirmagéo, portanto n&o
opinando, e 56% (4 e 5), concordam com a avaliacdo proposta pelo professor.

O processo avaliativo no ambito escolar ultimamente vendo sendo utilizado
como forma de exclusdo do aluno, com testes padronizados e classificatorios de
comparacao de quem é o aluno dentro do padrdo pré-estabelecido e de quem esta
fora desse padrdo ou média estabelecida pelas instituicbes responsaveis pela
educacdo. O ato avaliativo tradicional ndo privilegia a trajetoria de construcdo de
conhecimento do aluno, apenas quer mensurar em uma nota a sua trajetoria até a
avaliacdo, ndo levando em conta a construgdo de hipéteses do aluno, o processo
que ele levou a determinada resposta, apenas busca o padrdo e se estiver fora do
padrdo esta errado, ndo considerando as varias hipéteses que ele criou para
determinada explicacao.

A respeito do esporte tem muito se visto entre os professores é que cobram
repeticdo de movimentos estereotipados de fundamentos técnicos como instrumento
de avaliacdo para posterior atribuicdo de nota, sendo o erro apenas um motivo para
tirar e diminuir a nota do aluno, ndo vendo o erro como um ato de posterior reflexao.

Nesta questao Hoffmann (2003, p. 18) nos revela que:

Nessa dimensdo educativa, os erros, as duvidas dos estudantes, s&o
considerados como episddios altamente significativos e impulsionadores da
acdo educativa. Permitem ai professor observar e investigar como o aluno
se posiciona diante do mundo ao construir suas verdades. Nessa dimensao,
avaliar é dinamizar oportunidades de auto-reflexdo, num acompanhamento
permanente do professor que incitara o aluno a novas questfes a partir de
respostas formuladas.

De acordo com Palma et al (2008, p. 102):

Avaliar, ainda, significa rever ou interpretar o “erro” de outra forma: o
conhecimento é construido pelas inter-relacbes que o aluno vai realizando
ao longo da vida. Entéo, o erro compde o processo de aprendizagem e tem
fundamental importancia nesse processo de constru¢do. Os erros devem
ser considerados pelo professor como aspectos a serem levantados junto
com os estudantes para a verificacdo de contradicbes, conflitos e néo
coeréncia entre as respostas dos estudantes.

Ao avaliar o esporte nas aulas de Educacéo Fisica o erro é constituido de
uma ferramenta importante para aprendizagem dos estudantes e ndao pode ser visto

como um fato isolado. Quando elaborarmos uma avaliacdo temos que ter a
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consciéncia de ndo querermos aprovar ou reprovar o aluno, ou mostrar que ele esta
fora do padréo determinado, mais sim ter o entendimento do desenvolvimento do
aluno para entdo podermos intervir em suas dificuldades, e compreendermos que a
avaliacao esta intimamente ligada ao processo de ensino-aprendizagem.

Os graficos de numero 20 ao 22, sao referentes a questdo de nimero 6 dessa
pesquisa, onde era questionado ao estudantes se em sua opinido o esporte

ensinado na escola contribui em sua formacéo/educacéo para?

Grafico 20: Relagdes sociais (cooperagao,
respeito, disciplina, educacao,
solidariedade, inclusao).
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Gréafico 20 — Relagbes sociais (cooperacédo, respeito, disciplina, educacéo,

solidariedade, incluséo).

De acordo com o gréfico 20, 40% dos estudantes discordam e 14% discordam
parcialmente que o esporte ensinado na escola contribui para sua formacao
educacdo em relacdes sociais, 12% concordam parcialmente e 24% concordam que
o esporte contribui na sua formacdo/educacdo em relacbes sociais como a
cooperacao, respeito, disciplina, educacdo, solidariedade, e inclusdo. Esses
aspectos estéo presentes na pratica esportiva e sdo assuntos de grande importancia
a serem discutidos nas aulas, o esporte pode contribuir para o aluno compreender
essas relacdes sociais e transpor para o0 seu cotidiano, tornando-se um ser humano
gue sabe se relacionar com os outros, cabe ao professor problematizar esses
assuntos nas aulas para que nosso aluno compreenda que o esporte também esta

repleto de valores em sua pratica, que ndo é algo apenas que é jogado e disputado
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entre adversarios que apenas querem derrotar o seu oponente a qualquer custo sem

levar em conta que do outro lado quem esta o enfrentando € um ser humano.

Grafico 21: A promogao da saude.
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Grafico 21 — A promocao da saude.

O grafico 21 aponta que 10% dos sujeitos pesquisados discorda e 10%
discorda parcialmente que o esporte ensinado na escola contribui em sua
formacdo educacdo para a promocdo a saude, 8% dos estudantes ficaram
indecisos, e 10% concordaram parcialmente e 62% concordaram que o esporte
ensinado na escola é para a promocao a saude, fica muito claro que em todas as
guestdes onde tem como uma das afirmativas algo relacionado a saude teve um
grande indice de concordancia por parte dos estudantes, isso hos mostra que 0s
mesmos relacionam saude e qualidade de vida diretamente com o esporte. A
guestdo da saude e qualidade de vida deve ser um assunto problematizado nas
aulas para que os estudantes possam sair desse conceito do senso comum e
possa compreender que a saude e qualidade de vida é algo muito mais
abrangente, geralmente o conceito de saude é baseado em senso comum
procura relacionar a saude meramente a auséncia de doencas ou de
enfermidades, o conceito de saude se identifica com uma multiplicidade de
aspectos do comportamento humano voltados ao bem-estar fisico, mental, social

e espiritual.
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Grafico 22: A assimilagao de taticas e
técnicas.
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Grafico 22 — A assimilacdo de taticas e técnicas.

Com base no gréfico 22, 30% (1 e 2) dos estudantes ndo concordam que o
esporte ensinado na escola contribui em sua formacéo/educacao para a assimilacéao
de taticas e técnicas, os outros 16% que corresponde a 16 sujeitos nessa afirmacéo
nao opinaram, 16% concordam parcialmente e 38% concordam que o0 esporte
contribui para aprender taticas e técnicas dos esportes, as questdes técnicas e
taticas é importante para a aprendizagem das modalidades esportivas coletivas,
mais como ja apontando neste trabalho, ndo deve ser o objetivo principal da

Educacéo Fisica escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

O esporte € uma manifestacao cultural de grande importancia e abrangéncia
em todo o mundo. E um campo de conhecimento que ndo pode ficar de fora da das
aulas de Educacdo Fisica. Segundo os estudantes que cursam o Ultimo ano do
ensino fundamental, o esporte esta muito relacionado a saude e qualidade de vida.

Em nosso dia-a-dia lemos em jornais, assistimos programas de televisdo, e
vemos a grande exaltacdo por parte da midia que a prética do esporte traz saude, se
for uma pratica realizada sistematicamente. A pratica do esporte acompanhada por
um profissional, e realizada de maneira correta pode sim trazer beneficios a saude.
Porém constatamos com esse estudo que ao questionar os estudantes sobre o que
é esporte e também sobre a finalidade do ensino de modalidades esportivas nas
aulas de Educacao Fisica o grande indice de respostas foram nas afirmacdes que
remetiam a saude e qualidade de vida, os estudantes concebem que a importancia
do esporte nas aulas de Educacao Fisica é por trazer beneficios & salde nao pelo
fato de estar aprendendo uma manifestagéo cultural.

Com esse estudo, foi possivel verificarmos que grande parte dos estudantes
nao esta satisfeita com as metodologias utilizadas pelo professor para o ensino do
esporte, e também nao estdo contentes com as avaliacdes feitas para verificar sua
aprendizagem relacionada ao contetudo esportivo. Isto nos preocupa pelo fato de
que se durante as aulas o ensino deste conteddo ndo tiver sentido e significado para
0S mesmos eles ndo verdo a importancia de aprender sobre esportes na escola.

Os estudantes algumas vezes participam das aulas de esporte na Educacao
Fisica em troca de conceito numérico, apenas para ganhar nota no fim do bimestre,
e a disciplina em algumas instituicdes escolares ainda é tratada com algo para que o
aluno se distraia, que ele passe um tempo para jogar e brincar, acabando deixando
de lado uma gama de conhecimentos que pode-se aprender nas aulas colaborando
para formacao do aluno.

O esporte precisa ser abordado relacionando-o com o tema transversal
saude, para que os estudantes ultrapassem a concepc¢ao simplista de que apenas a
pratica de alguma modalidade esportiva pode trazer saude e qualidade de vida ao

individuo.
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Tendo em vista a concep¢do dos estudantes € importante tratar do assunto
saude, sem esquecer-se dos outros assuntos que envolvem o esporte, mostrar a
importancia de se aprender esse conteldo e ensina-lo de maneira contextualizada.

O ensino do esporte na escola deve proporcionar aos estudantes uma
vivéncia pratica sem um caréater de alto-rendimento, mostrando que o esporte pode
ser ladico, que pode desenvolver a socializacdo, 0 companheirismo e a cooperacao,
e que os estudantes possam participar das aulas ndo apenas para ganhar nota ou
presenca, mais sim porque querem aprender esse conteudo.

Conhecer o esporte e suas relagbes existentes com o mundo que o cerca
aprendé-lo de forma critica junto com 0s movimentos gestuais para que se possa
jogar o minimo possivel, é tarefa que se espera que seja cumprida no ambito escolar

pelos professores.
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Universidade
=I> Esiadual de Londrina
Centro de Educacéo Fisica e Esportes

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Questionario

Serao feitas algumas afirmativas e a partir de uma escala de Likert de 1 a 5 assinale
a alternativa que melhor expressa sua compreensao sobre o conteddo esporte nas
aulas de Educacéo Fisica, onde 1 compreende a discordo, 2 discordo parcialmente,
3 indiferente, 4 concordo parcialmente e 5 concordo. Atencdo, em cada afirmativa

assinale apenas uma alternativa.

1- O que é esporte?

S&o0 jogos

E uma manifestacéo cultural do movimento humano
Atividade realizada para passar o tempo

E um contetido da disciplina de Educacio Fisica
Atividade que promove qualidade de vida e saude

2- Qual a finalidade de aprender esportes nas aulas de Educacéao Fisica?

1123415

Lazer e passar o tempo livre

Treinar e aprimorar as capacidades fisicas
Formar atletas

Obter salude e qualidade de vida

Aprender trabalhar em grupo

Desenvolver habilidades técnicas e taticas
Aprender um fenémeno cultural do movimento
humano
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3- Nas aulas de Educacéo Fisica, o contetido esporte é ensinado como?

A partir dos seus fundamentos técnicos
Por meio de jogos ou competicdes
Atraves de atividades recreativas
Considerando sua histéria ha sociedade
Atraves de pesquisas e discussbes

4- As maneiras que o seu professor ou professora ensina o conteudo esporte

satisfazem suas expectativas de aprendizagem?

5- As maneiras que 0 seu professor ou professora avalia a sua aprendizagem

relacionada ao contetdo esporte satisfazem suas expectativas?

6- Em sua opinido o esporte ensinado na escola contribui em sua

formacao/educacao para?

Relacbes sociais (cooperacao, respeito, disciplina,
educacao, solidariedade, inclusdo).

A promocao da saude

A assimilacdo de taticas e técnicas
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APENDIDCE B - TERMO DE AUTORIZACAO A REALIZACAO DA
PESQUISA.
Prezado (A) diretor (A):

Gostariamos de pedir sua autorizacdo para realizar esta pesquisa sobre o
esporte nas aulas de Educacgdo Fisica, que tem como objetivo identificar como o
esporte € visado pelos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica das escolas
publicas da cidade de Londrina-pr.

Realizaremos uma pesquisa do tipo qualiativa, com a utilizacdo de um
questionario com questbes abertas e fechadas junto aos participantes, que serao
estudantes do 8° ano do ensino fundamental, para sabermos a partir do ponto de
vista dos participantes a importancia do contetudo esporte nas aulas de Educacéo
Fisica.

Trata-se de um trabalho de concluséo de curso, do curso de Educacédo Fisica
Lincenciatura da Universidade Estadual de Londrina, desenvolvido pelo discente
Anderson Alves de Sena e orientado pela Prof?. Karina de Toledo Araujo, do
departamento de Estudos do Movimento Humano.

Em qualquer momento deste estudo quaisquer dos participantes/pesquisados
e/ou estabelecimentos envolvidos poderdo receber esclarecimentos adicionais que
julgarem ser necessarios. Qualquer participante selecionado (a) que se recusar a
participar ou se retirar da pesquisa em qualquer fase da mesma ndo ter4d nenhum
tipo de penalidade, constrangimento ou prejuizo aos mesmos. Todas as informacoes
adquiridas nesta pesquisa terdo o sigilo preservado através de adequada
codificacdo dos instrumentos de coleta de dados. Nenhum nome, identificacdo de
pessoas ou locais especificamente interessa a esta pesquisa. Todos 0s registros e
informacdes coletados neste estudo serdo utilizados somente para fins académico-
cientificos, e inutilizados apés a fase de analise dos dados e apresentacdo do
resultado final do trabalho.

Em caso de concordancia com as consideracdes expostas acima, solicitamos
que seja assinado pelo diretor (a) o “Termo de Autorizagdo a Realizagdo da
Pesquisa Cientifica” abaixo. Desde ja agradecemos por sua colaboragao e fica aqui

0 compromisso de notificagdo do andamento e envio dos resultados dessa pesquisa.
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Eu, , concordo

em autorizar a realizacédo da pesquisa “Educacéao Fisica e o esporte: a concepcao
dos estudantes do ensino fundamental”, apds esclarecimento e concordancia com
0s objetos e condicfes da realizacdo do estudo permitindo também que os

resultados deste estudo sejam divulgados sem a mengao dos nomes pesquisados.

Londrina, de 2011.

Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos, entrar em contato com:

Responséaveis pelo estudo: e-mail: andersonalvessena@hotmail.com / Telefone: (43) 845104
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