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RESUMO

A estruturacdo da pratica nas aulas de Educacdo Fisica, € um fator delineador
de sucesso na aprendizagem de habilidades motoras e uma forma de proporcionar
possibilidades de melhor aprendizado, € se utilizar do Efeito da Interferéncia
Contextual, descrito inicialmente por Battig (1969). Ele conduziu estudos sobre a
aprendizagem verbal, e, demonstrou que, individuos realizaram a pratica com Alta
Interferéncia, tiverem melhores escores nos teste de retencdo e quanto 0s que
realizaram com Baixa Interferéncia, tiveram melhores desempenhos iniciais. Com
isso, 0 objetivo do estudo foi analisar o efeito de diferentes niveis de interferéncia
contextual, através da manipulacdo da variabilidade nas sessbes de pratica, em
tarefas com restricdo espacial de manipulacdo basica. Participaram do estudo 30
criancas de 8 a 9 anos, estudantes de uma escola publica. A tarefa utilizada para o
presente projeto foi contornar figuras geométricas utilizando uma mesa digitalizadora
(Tablet) da marca C3 Tech, acoplada a um notebook da Amazon PC, através do
software Draw Task v.1.5 (Okazaki, 2007). Os sujeitos foram divididos em trés
grupos: AIC (Alta Interferéncia Contextual), MIC (Moderada Interferéncia Contextual)
e BIC (Baixa Interferéncia Contextual). A fase de aquisicdo consistiu de trés sessdes
de prética, nas quais apenas trés figuras (circulo, triangulo e quadrado) foram
treinadas, com 72 tentativas de prética (trinta em cada figura) por sesséo, totalizando
216 tentativas. Os testes de retencdo e de transferéncia foram realizados apos 48
horas da Ultima sessao de pratica. Para analise estatistica foi utilizada uma ANOVA
de dois fatores, 3 Grupos (AIC, MIC e BIC) x 27 Fases (pré-teste, 24 blocos da
aquisicdo, pos-teste e retencao), com medidas repetidas no ultimo fator e pés-hoc de
Tukey, com nivel de significancia p<0,05. Foi verificado diferencas no fator fase.
Entretanto, ndo foi verificado diferencas no fator grupo, ndo confirmando assim, o
Efeito da Interferéncia Contextual. Possiveis justificativas foram a grande quantidade
de prética fornecida e a heterogeneidade da amostra.

Palavras-chave: Interferéncia Contextual, Pratica em Blocos, Pratica Randdmica e
Estruturacdo da Pratica.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica, por muito tempo, tem sido espaco de grandes debates
que influenciaram sua identidade e legitimacdo na escola (BETTI; ZULIANI, 2002).
Estes debates ocorreram em funcdo de diferentes linhas de pensamento que
procuraram identificar o papel da educacéo fisica escolar. De um lado tém-se as
linhas de raciocinio tecnicista que abrangem abordagens, tais como: Ginastica,
introduzida em 1854; Higienista, por volta de 1930; Militarista, periodo pré 22 guerra
mundial; e, Esportivista, no periodo pds guerra. Por outro, no inicio da década de
1980, a Educacéo Fisica passou por um periodo de valorizagdo dos conhecimentos
produzidos pela ciéncia, surgindo abordagens tais como: Construtivistas-
interiacionista (FREIRE,1989); Critico-superadora (LIBANEO, 1994; SAVIANI,
2003,); Desenvolvimentista (GALLAHUE, 1982; TANI, 1988; DARIDO, 2003). Em
especial, a abordagem desenvolvimentista destaca-se por procurar caracterizar a
progressdo normal do crescimento fisico, do desenvolvimento motor e da
aprendizagem motora em relacao a faixa etaria e, em funcdo dessas caracteristicas,
sugerir aspectos ou elementos relevantes a estruturacdo de um programa para a
Educacéo Fisica na escola (GALLAHUE; OZMUN, 2005; BRASIL, 1998).

No que tange as aulas de educacdo fisica, devem existir métodos de
estruturacdo da pratica que otimizem a aprendizagem motora, pois, em geral, as
escolas publicas brasileiras apresentam um contingente de alunos demasiado, que,
consequentemente, interfere na qualidade das aulas e dificulta o professor em
chegar aos seus objetivos. Por isso, os métodos de estruturacdo da pratica mais
tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica precisam ser revistos. Uma possivel
estratégia para professores de educacao fisica, quanto a organizacdo da pratica, é
se beneficiar do Efeito da Interferéncia Contextual (EIC) (BATTIG, 1966). O EIC é
uma forma de estruturacéo da prética capaz de otimizar a aprendizagem por meio de
organizacdo do contexto de ensino de qualquer habilidade motora (BATTIG, 1979;
WULF, 1999). Ademais, sua estruturacao utiliza de formas diversificadas na
realizacdo das tarefas motoras, resultando, assim, numa aula com maior fator
motivacional para os aprendizes (SCHIMIDT; WRISBERG, 2001).

A EIC aponta que a estruturacdo da pratica pode ser realizada com alta
interferéncia contextual (AIC) ou baixa interferéncia contextual (BIC). A AIC ocorre

quando o aprendiz realiza praticas com diferentes tarefas (ou variagbes da mesma



11

tarefa) em ordem randomizada. Ou seja, considerando 3 (trés) habilidades motoras
diferentes nomeadas por A, B e C, durante a pratica com AIC, tem-se a seguinte
organizacdo: ACB, BAC, CBA, BAC, CBA etc. Esta organizacdo com AIC produz um
efeito de desempenho inferior durante as fases de pratica das tarefas a serem
aprendidas. Todavia, a AIC tem demonstrado melhor desempenho nas fases de
retencdo (aprendizado) e de transferéncia (adaptacdo da tarefa aprendida) (SHEA;
MORGAN, 1979; DEL REY et al., 1987). Por outro lado, a BIC pode ser realizada
com a pratica da mesma tarefa repetidamente ou em blocos. Ou seja, o individuo so
praticard a proxima variacdo da habilidade, apds fazer repetidas vezes o mesmo
movimento. Por exemplo, considerando diferentes habilidades motoras nomeadas
por A, B e C, a pratica com BIC seria caracterizada por: AAA, BBB, CCC, AAA, BBB,
etc. Esta forma de organizacdo da pratica tem sido, de forma geral, muito utilizada
nas aulas mais tradicionais de educacéo fisica. Pois, permitem a organizacdo mais
simples de ensino em formato seriado das habilidades motoras propostas. Esta
forma de estruturacao da pratica (BIC) leva ao melhor desempenho inicial durante a
aquisicdo, em comparacdo a AIC. Porém, a BIC também apresenta menor
aprendizado e adaptacao para novos contextos quando comparada a AlC.

Para explicar a vantagem das sessdes de préaticas feitas com Alta
Interferéncia Contextual (pratica rand6mica), trés hipoteses tém sido utilizadas, a
saber: elaboracdo (SHEA E MORGAN, 1979), reconstrucédo do plano de acéo (LEE;
MAGILL, 1985) e inibicdo retroativa (SHEA & GRAF, 1994). A hip6tese da
elaboracdo baseia-se no fato de que a utilizacdo de varias estratégias de
processamento de informacdes, durante a aquisicdo através da AIC, induz a uma
maior representacdo na memoria, facilitando o acesso posterior aos esquemas
produzidos (SHEA; MORGAN, 1979). A hip6tese da reconstrucdo do plano de ac¢éo
indica a necessidade, a cada nova tentativa de realizacdo da tarefa randomizada,
reconstruir totalmente ou parcialmente o plano de acdo. Devido ao esquecimento
provocado pela variacdo da habilidade, produz assim, forte representacdo na
memoéria (LEE; MAGILL, 1985). Ao passo que, a hipétese da inibicdo retroativa
sugere que as combinacdes de inibicdo retro e pré-ativas da organizacdo da pratica
com BIC diminuem a retencdo da informacédo, pois esta forma de organizacao
condiciona o praticante a uma dependéncia do contexto de prética, resultando na
diminuicdo de sua capacidade de fixacdo da informacgéo e adaptacdo a um novo
contexto (SHEA; GRAF, 1994).
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O suporte para o EIC foi verificado em varios estudos que analisaram tarefas,
tais como: arremesso de dardo de saldo (MEIRA JUNIOR; TANI, 2001); arremesso e
chute (POLLATOU et al., 1997); fundamentos do futebol (SANTOS, 1997);
habilidades béasicas de rolar, chutar e rebater a bola (WEGMAN, 1999); saque no
badminton (WRISBERG E LIU, 1991). Todavia, existem estudos que nao verificaram
vantagens no EIC, como por exemplo: na ginastica olimpica (CARVALHO;
OKAZAKI, 2008); no saque do voleibol (UGRINOWITSCH,MANOEL, 1999); na
tarefa de contornar figuras geométricas (LINHARES; OKAZAKI, 2009). Assim, ainda
néo é clara a extenséo e a robustez do EIC.

Neste interim o presente estudo analisard o EIC como possibilidade de
recurso para otimizacdo do aprendizado nas aulas de Educacéao Fisica Escolar. Foi
levantada a hipdétese de que a estruturacdo da pratica AIC levara ao maior
aprendizado, enquanto a BIC proporcionara apenas melhor desempenho inicial
durante a fase de aquisicdo. O presente estudo tem potencial para fornecer
subsidios para a melhor estruturacdo da pratica das aulas de educacédo fisica.
Ademais, o estudo também contribuira na diversificacdo da forma como as
atividades serdo proporcionadas (AIC — Alta Interferéncia Contextual), como
componente motivador das aulas de educacéo fisica ao contrario do que ocorre nos

modelos mais antigos de ensino (BIC — Baixa Interferéncia Contextual).
1.1 Justificativa

O presente estudo tem potencial para auxiliar professores Educacéo Fisica,
de todos os niveis de ensino, na estruturacdo da organizacdo da pratica para
otimizacao do aprendizado de habilidades motoras, através da hipotese do Efeito da
Interferéncia Contextual.
1.2 Objetivo
1.2.1 Objetivo Geral

Analisar o efeito de diferentes niveis de interferéncia contextual, através da

manipulagdo da variabilidade nas sessGes de pratica, em tarefas com restricdo

espacial de manipulacao basica.
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1.2.2 Objetivos Especificos

- Comparar e analisar o aprendizado nos diferentes tipos de organizacao da
pratica (randdémica, mista e em blocos).

- Comparar e analisar o desempenho inicial nos diferentes tipos de
organizacao da pratica (randémica, mista e em blocos).

- Comparar e analisar a melhor transferéncia de aprendizagem inter-lateral e
inter-tarefas nos diferentes tipos de organizacdo da pratica (randémica, mista e em
blocos).

1.3 Hipoteses

Hi: A prética randdmica levard ao melhor aprendizado.

H,: A pratica em blocos levara ao melhor desempenho inicial.

Hs: A prética mista ter4 niveis de aprendizado e desempenho inicial

intermediarios entre as demais formas de pratica (randémica e mista).

Hs: A pratica randémica levara a melhor transferéncia de aprendizado (inter-

tarefa).
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2 REVISAO DE LITERATURA

A estruturacdo da revisdo de literatura foi organizada em trés tépicos que
fundamentam as principais idéias que orientaram a pesquisa. Em primeiro momento,
foi apresentada uma explanacéo sobre a teoria da Abordagem Desenvolvimentista,
relevante pelo fato do estudo ser referente a aprendizagem de habilidades motoras.
Posteriormente, foram apresentados os principais conceitos tedricos dentro da
aprendizagem motora e do Efeito da Interferéncia Contextual. Entretanto, um
importante aspecto que deve ser destacado é que, apesar de ter sido apresentada a
abordagem Desenvolvimentista, os conceitos de aprendizagem e de Interferéncia
Contextual podem ser utilizados por qualquer abordagem em Educacdo Fisica

Escolar.

2.1 Educacéo Fisica Desenvolvimentista

Uma educacéo fisica de qualidade utiliza a quadra ou campo de jogo como
um laboratério, tem objetivos mensuraveis e busca atingir esses objetivos de
maneira sistematica. Esta ao alcance de todos os professores que se dedicam a
aprendizagem das criancas. Ndo € um programa para apenas jogar bola ou alguma
forma de recesso glorioso. O movimento deve ser o centro da vida das criancgas,
permeando todas as facetas do desenvolvimento delas, seja nos dominios do
comportamento motor, cognitivo ou afetivo (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Um importante ponto de partida para a Abordagem Desenvolvimentista é a
concepcgao do ser humano como um sistema aberto, ou seja, que interage com o
meio ambiente em busca de estados crescentemente complexos de organizacao;
um sistema dinamico, que muda, evolui, projetando novos objetivos assim que o
objetivo inicial € alcancado, caracterizando um comportamento teleoldgico dentro de
um processo continuo de desenvolvimento (TANI, 2008). Dentro deste escopo, a
Abordagem Desenvolvimentista tem o0 movimento humano como centro das
preocupacdes da Educacdo Fisica Escolar. Deste modo, ele é interpretado na
din&mica interagédo do ser humano com o meio ambiente e, também, dentro do ciclo
de vida de um individuo, enquanto um elemento que contribui para uma crescente

ordem no sistema, ou seja, um aspecto critico da vida (TANI, 2008).
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Segundo Gallahue e Donnelly (2008), o conceito chave da Educacao fisica
desenvolvimentista € a apropriacdo individual. Baseia-se na proposi¢cao central de
que cada crianca tem seu proprio tempo e padrdo de crescimento e
desenvolvimento. Portanto, as atividades de movimento que as criancas
desempenham em programas de Educagdo Fisica na abordagem
desenvolvimentista correspondem ao seu nivel de aprendizado da habilidade
motora. Assim, a Educacéao fisica desenvolvimentista € sensivel aos dominios motor,
cognitivo e afetivo. Esses trés dominios do comportamento humano foram
primeiramente apresentados por estudiosos de curriculo e instrucdo na tentativa de
desenvolver uma taxonomia dos objetivos educacionais. Por seu conteddo de area
curricular especifico, a educacéo fisica deve ser vista como uma disciplina, como
qualquer outra, que faz contribui¢cdes significativas e mensuraveis aos trés dominios.

O desenvolvimento motor é uma mudanca progressiva no comportamento
motor de uma pessoa que depende da interacdo da tarefa de movimento com a
biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente de aprendizado (referéncia). Em
outras palavras, a hereditariedade Unica de uma pessoa formada, em conjunto com
as condi¢cbes ambientais especificas, combina-se aos requerimentos da tarefa de
movimento em si para determinar a média e a extensao de aquisicdo de habilidades
motoras de uma pessoa e a melhoria da sua condicéo fisica. Assim, o trabalho do
professor de Educacdo Fisica € auxiliar as criancas a fazerem mudancas
adaptativas em dire¢cdo a um aumento do controle motor e da competéncia motora
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008). Este aumento no controle motor e na competéncia
motora também proporcionard o aprendizado relativo aos aspectos cognitivos e
afetivos.

O aprendizado cognitivo € uma mudanca progressiva na habilidade de
pensar, raciocinar, agir. Estd em permanente mudanca, influenciando o
comportamento motor do individuo através de experiéncias designadas para
fomentar a compreensao dos conceitos de movimento, conceitos de habilidade e
conceitos de aptidao fisica. O movimento também pode ser usado para aumentar a
compreensao e aplicacdo do aprendizado cognitivo (GALLAHUE; DONNELLY,
2008). O aprendizado cognitivo € basicamente composto por operacdes mentais,
gue sdo expressas ou aprendidas pelo individuo através do comportamento. Os
movimentos sdo também de grande importancia social e cultural. Por meio deles se

faz a comunicagao e expressao da criatividade e dos sentimentos. Possibilitando ao
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ser humano relacionar-se um com o outro, aprender sobre si mesmo, quem ele é, o
que é capaz de fazer (TANI, 2008), bem como gerar possibilidades de crescimento
afetivo.

O crescimento afetivo € geralmente descrito como um desenvolvimento sdcio-
emocional, vitalmente importante para as criancas. Pais, incentivadores ou ndo, um
meio préspero ou culturalmente desprovido, e a qualidade ou quantidade de
estimulos determinam enormemente se as criancas véem ao mundo como algo que
elas podem controlar ou ndo. Quando o aprendiz tem a nocdo de que suas
esperancas, sonhos e aspiracdes nédo sdo controladas pelo destino ou pela sorte,
mas estdo, na sua grande maioria, sob seu controle, ha melhorias na nocédo de si
préprio e, consequentemente, no crescimento afetivo (GALLAHUE; DONNELLY,
2008).

A Abordagem Desenvolvimentista tem dois principios basicos para a
compreensao do comportamento humano: o da totalidade e o da especificidade. O
principio da totalidade, todos os dominios - cognitivo, afetivo-social e motor - atuam
de forma integrada. Por outro lado, o principio da especificidade, um desses
dominios predomina sobre os outros, sem que sejam excludentes entre si. A
predominancia se faz pela demanda de processamento de informagdes referente a
cada dominio (TANI, 2008). E vem a ser explicada de forma clara, por Go Tani
(2008), onde aponta que:

A compreensdo e a aplicacdo desses dois principios constituem-se
como um elemento fundamental para definir a especificidade da Educacao
Fisica no ambito da escolarizacdo, mesmo porgue nesse contexto € muito
comum alguém, ao falar de especificidade, ser rotulado de reducionista ou
simplista, particularmente por aqueles que preferem sempre falar de
totalidade, embora ndo esclarecam o que entendem por essa totalidade. Em
Educacéo Fisica, falar de especificidade exige, estranhamente, coragem e

ousadia.
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2.2 Aprendizagem motora

E imprescindivel a necessidade do ser humano em realizar habilidades
motoras, sejam tarefas complexas ou simples, que permeiam desde o ato de dirigir
até um estalar de dedos. Para que haja a realizacdo destas tarefas o individuo
necessita, contudo, do aprendizado de habilidades motoras, que auxiliem na
melhora de desempenho, devido a experiéncia de pratica. A aprendizagem motora
pode ser definida como a mudanga em processos internos que determinam a
capacidade do individuo de produzir uma acdo motora. Schimidt e Wrisberg (2001)
colocam que o nivel de aprendizagem motora do individuo melhora com a pratica e é
inferido pela observacdo de niveis relativamente estaveis do desempenho motor.
Magill (2000) explica a aprendizagem motora como uma alteracdo na capacidade
para desempenhar uma habilidade, que deve ser inferida como uma melhoria
relativamente permanente no desempenho, devido a pratica ou a experiéncia.

Uma forma de analisar a evolucdo da aprendizagem de habilidades motoras
pode ser realizada através dos estagios de aprendizagem. Estes estagios, propostos
inicialmente por Paul Fitts e Michael Posner (1967 apud SCHIMIDT; WRISBERG,
2001), sao conhecidos como estagios cognitivo, associativo e autbnomo. No estagio
cognitivo, o aprendiz se concentra nos problemas de natureza cognitiva, tentam
responder questdes referentes ao objetivo da tarefa e além disso necessita de mais
as instrucdes e feedbacks externos. O desempenho, durante esse primeiro estagio,
€ marcado por um grande numero de erros, altamente variavel, com menor
capacidade de percepcao e de correcéo de erros.

No estagio associativo, a percepcdo do aprendiz € melhorada em funcao da
pratica, assim, o aprendiz passa a conseguir associar certas informacfes ambientais
com 0 movimento necessario para atingir a meta da tarefa. O aprendiz comete
menor nimero de erros e erros menos grosseiros, desde que tenha adquirido os
fundamentos basicos ou mecéanicos da habilidade, embora estes ainda precisem ser
aperfeicoados. Em funcéo de tais caracteristicas, Fitts e Posner (1967) se referiram
a esse estadgio como de refinamento, em que o aprendiz se concentra no

desempenho bem-sucedido da habilidade e em se tornar mais consistente de uma
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tentativa para outra. Os aprendizes adquirem a capacidade de detectar e de
identificar alguns de seus proprios erros de desempenho.

No estagio autbnomo, a habilidade se tornou praticamente automatizada.
Assim, os aprendizes ndo pensam conscientemente no que estdo fazendo enquanto
desempenham a habilidade, porque ja ndo necessitam mais dessa instru¢éo prévia,
conseguindo desempenhar outras tarefas ao mesmo tempo. A variabilidade do
desempenho também é reduzida, o aprendiz apresenta maior consisténcia entre
tentativas e consegue detectar seus proprios erros e fazer os ajustes necessarios.
Dentro desta andlise do aprendizado em estagios, € importante considerar um
‘continuum” na aprendizagem em funcdo da pratica/experiéncia, ndo havendo
mudancas abruptas de um momento para 0 outro, mas sim uma mudanca gradual
das caracteristicas do aprendiz.

Outros conceitos importantes, para o entendimento da aprendizagem motora,
€ a distincdo entre os termos desempenho e aprendizagem. O desempenho pode
ser definido como o comportamento observavel da acdo, ou seja, se refere a
execucdo de uma habilidade num determinado instante e numa determinada
situacdo (MAGILL, 2000). Em contrapartida, a aprendizagem n&o pode ser
observada diretamente, somente poderd ser inferida a partir das caracteristicas no
desempenho do aprendiz. Segundo Schimidt e Wrisberg (2001), a aprendizagem é a
mudanc¢a em processos internos que determinam a capacidade de um individuo para
produzir uma tarefa. Assim, o nivel de aprendizagem motora do aprendiz aumenta
com a pratica e é frequentemente avaliado pela observagéo de niveis relativamente
estaveis de desempenho motor. Quando o individuo realiza uma habilidade, a
analise de aprendizagem dependera de quatro caracteristicas gerais de
desempenho: aperfeicoamento, consisténcia, persisténcia e adaptabilidade.

A caracteristica de aperfeicoamento € relativa a melhora verificada no
desempenho de uma habilidade motora praticada. Na consisténcia, a medida que a
aprendizagem avanca, o desempenho torna-se cada vez mais regular. Ou seja, de
uma tentativa para outra, os niveis de desempenho da pessoa devem tornar-se mais
semelhantes. Por exemplo, no arremesso do basquete, ap0s periodos maiores de
pratica o aprendiz tende manter uma certa regularidade, mantendo padrbes de
movimentos parecidos. Além disso, o0 aprendiz tende a apresentar menor
variabilidade no nimero de erros e acertos na cesta de uma tentativa de arremesso

para outra. A caracteristica da persisténcia € caracterizada pela capacidade de
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manter a melhora por periodo de tempo relativamente permanente no desempenho
dos padrdes e nas respostas de movimentos. Ou seja, as modificagdes decorrentes
da pratica estendem-se por periodos cada vez mais prolongados caracterizando a
retencdo do conteudo apreendido. Por exemplo, um aprendiz praticou muito um
determinado tipo de chute tende, em fungdo da aprendizagem, a conseguir
desempenha-lo mesmo que passe por varios meses sem praticar este chute. A
adaptabilidade diz respeito a capacidade do aprendiz desempenhar a habilidade
motora aprendida em uma grande variedade de situacdes, diferentes ambientes,
além de conseguir criar variagdes do padrao motor praticado. Por exemplo, a préatica
do lance livre em situacdes de treino possui restricdes ambientais muito diferentes
da realizacdo de um arremesso livre durante uma competicAo em um jogo de
basquetebol. Assim, para o desempenho bem-sucedido de qualquer habilidade
motora é necessario a adaptabilidade as alteracdes das caracteristicas pessoais, da
tarefa e ambiente (MAGILL, 2000).

A avaliacdo da aprendizagem podera ser inferida através dos testes de
retencdo e de transferéncia. No teste de retencéo, € feito a analise da caracteristica
de persisténcia do desempenho aperfeicoado. Basicamente, consiste em fazer com
que o aprendiz desempenhe uma habilidade que j& praticou, mas que nao tenha
praticado ha certo tempo. A finalidade é avaliar o grau de permanéncia ou
persisténcia do nivel de desempenho atingido durante a pratica, depois de certo
periodo sem nenhuma pratica. Esse intervalo deve ser suficientemente longo. O
aprendizado ocorrera se existir diferenca entre o nivel de desempenho do aprendiz
entre o pré-teste e a retencdo. O teste de transferéncia refere-se ao aspecto da
adaptabilidade nas mudancas do desempenho relacionadas a aprendizagem. Os
testes envolvem situacdes novas ao modo que a pessoa necessita adaptar a
habilidade que esteve praticando as caracteristicas de uma nova situacao. Para isso,
existem trés pontos importantes: caracteristica do novo contexto, variacdo de
habilidades novas e transferéncia inter-membros.

Na caracteristica do novo contexto, pode ocorrer mudancga do ambiente fisico,
no qual o aprendiz realiza o desempenho. Por exemplo, jogar voleibol em uma
quadra dentro de um ginasio e depois jogar voleibol de praia na areia. Desta forma,
€ alterado também o ambiente fisico em que o aprendiz efetua o desempenho, isso
€ importante quando o objetivo consiste em capacitar o aprendiz a desempenhar a

habilidade em locais diferentes, tais como treinar habilidades de futebol na grama e
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depois utiliza-las no futevélei. E, por ultimo, modificam-se as caracteristicas pessoais
(dindmica intrinseca), desde que estejam relacionadas com a habilidade,
concentrando-se em saber como o aprendiz pode desempenhar a habilidade
enquanto se adaptam as caracteristicas proprias que nao estavam presentes
durante a prética. As variacdes de habilidades novas, por sua vez, consistem na
capacidade do aprendiz em desempenhar com sucesso uma variagao de habilidade
ja aprendida. Em se tratando da transferéncia inter-membros, tem sido apontada a
capacidade da pratica feita com um dos membros ser transferida para outro membro
que ndo realizou a pratica (MAGILL, 2000). Esta transferéncia de aprendizagem tem
sido explicada através da cognicao e também, baseada no controle motor.

Na teoria baseada na cognicdo, acredita-se que ha transferéncia de
informacao relacionada com “o que fazer” para atingir a meta de habilidade. Enfatiza
gue se o aprendiz torna-se competente em uma habilidade usando o braco direito,
ela ndo precisa reaprender os elementos cognitivos comuns do “o que fazer” quando
comecar a praticar com o braco esquerdo. O aprendiz poderd comecar a praticar
com o braco esquerdo num nivel mais alto do que comecaria se nunca tivesse
praticado com o braco direito (MAGILL, 2000).

Na teoria fundada no controle motor, ha duas explicagbes. Na primeira,
observa-se as estruturas de controle do movimento baseadas no programa motor
generalizado. Essa abordagem tenta explicar a capacidade da pessoa escrever seu
nome segurando a caneta com a mao preferida, com outro membro ou até mesmo
com os dentes. Assim, o fenbmeno de controle motor, é consistente com a idéia de
gue o programa motor generalizado funciona como um mecanismo de controle que
define os aspectos temporais e espaciais do movimento. A segunda explicacao
baseia-se em evidéncias experimentais qgue mostram que, pelo menos uma parte da
transferéncia, € mediada pelos componentes da tarefa, entre os hemisférios do
cérebro. Essa mediacdo foi demonstrada, medindo atividade de Eletromiografia
(EMG) dos gquatros membros, quando um deles desempenhava um movimento. A
existéncia de EMG é um indicio de que o sistema nervoso central reenviou 0s
comandos para os musculos. A maior parte de atividade EMG ocorre para os
membros contralaterais, uma parte menor para os ipsilaterais e a menor parte para
membros diagonais (MAGILL,2000).
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2.3 Interferéncia contextual

Desde a década de 1960 profissionais da area do comportamento motor vém-
se gquestionando sobre os diversos tipos de processos que ocorreriam durante a
aprendizagem e o controle de habilidades motoras (SCHMIDT 1975, apud
CORDOVA; CASTRO, 2001). Uma das caracteristicas consistentes nas teorias de
aprendizagem é a énfase dada as vantagens para o aprendizado, decorrentes da
variabilidade da préatica. Nessas teorias, a variabilidade da préatica se refere a
variedade de movimento e das caracteristicas do contexto que o aprendiz vivéncia
durante a préatica de uma habilidade (MAGILL, 2000).

Esta forma de estruturacdo da pratica foi descrita inicialmente por Battig
(1966), que fez estudos sobre aprendizagem verbal, surgindo posteriormente o
nome de Efeito da Interferéncia Contextual (EIC), que é definido como uma forma de
estruturacdo da pratica capaz de otimizar a aprendizagem por meio de organizacao
do contexto de ensino de qualquer habilidade motora (BATTIG, 1979; WULF, 1999).
O EIC aponta que a estruturacdo da pratica pode ser realizada com alta interferéncia
contextual (AIC) (rand6mica) ou baixa interferéncia contextual (BIC) (blocos). A AIC
ocorre quando o aprendiz realiza praticas com diferentes tarefas (ou variacdes da
mesma tarefa) em ordem randomizada. Ou seja, considerando 3 (trés) habilidades
motoras diferentes nomeadas por A, B e C, durante a pratica com AIC, tem-se a
seguinte organizacdo: ACB, BAC, CBA, BAC, CBA etc. Por outro lado, a BIC pode
ser realizada com a pratica da mesma tarefa repetidamente ou em blocos. Ou seja, 0
individuo s6 praticara a préxima variacdo da habilidade, apds fazer repetidas vezes o
mesmo movimento. Por exemplo, considerando diferentes habilidades motoras
nomeadas por A, B e C, a pratica com BIC seria caracterizada por: AAA, BBB, CCC,
AAA, BBB, etc.

Shea e Morgan (1979) mostraram que a pratica randomica (alta interferéncia
contextual), em relacdo a préatica em blocos (baixa interferéncia contextual), aponta
indices menores de desempenho nos estagios iniciais; porém, os resultados de
retencdo mostraram que ha uma melhora no desempenho, na condicdo de
aquisicdo randémica, em relacéio a condicdo em blocos (apud CORDOVA; CASTRO,
2001). Por outro lado, a estruturagdo da pratica com menor interferéncia contextual

(BIC) leva ao melhor desempenho inicial durante a aquisicdo, em comparacao a AlC.
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Contudo, a BIC também apresenta menor aprendizado e adaptacdo para novos
contextos quando comparada a AlC.

Sustentacédo tedrica para o efeito da interferéncia contextual é encontrada na
teoria do esquema motor (SCHMIDT, 1975). Essa teoria propfe que um programa
motor generalizado (PMG), ou seja, uma representacdo de uma classe de acbes
possui aspectos invariaveis do movimento que sdo armazenados centralmente e ndo
mudariam durante repeticdes do movimento (por exemplo: seqUéncia, forca relativa,
tempo relativo, etc.). Estes PMG utilizariam esquemas motores, ou conjunto de
regras abstratas, como um sistema de conhecimento que € fortalecido através da
relacdo das informacdes das experiéncias anteriores. Assim, 0 esquema de
lembranca € adicionado ao PMG selecionado para uma determinada acéo,
determinando os parametros de controle do movimento (forca absoluta, velocidade
absoluta, direcdo da acéo, etc.). Este esquema de reconhecimento compara a agao
planejada e a natureza das condig¢des iniciais, comparando com o feedback da agéao
realizada. Por exemplo, ao planejar um arremesso, € selecionado o PMG do
arremesso e o esquema de lembranca especifica os parametros dessa a¢cao. Apos a
sua execuc¢ao, o esquema de reconhecimento compara o que foi planejado com o
executado com as informac6es do feedback. Como o esquema ¢ fortalecido através
das relacdes dos desempenhos anteriores, Moxley (1979) prop6s a hipotese da
variabilidade de pratica, pois através da variacdo de um mesmo PMG haveria a
possibilidade de relacionar um numero maior de informacbes. Essa hipotese
possibilitou meios de testar essa teoria. Deste modo, uma das principais
contribuicdes desse modelo é a proposta do reforco do esquema motor a partir da
variabilidade da préatica (MARTIN, 2005; CARVALHO; OKAZAKI, 2008).

Em se tratando da estruturacdo da pratica, a interferéncia contextual pode
ocorrer em dois niveis distintos, relacionada aos parametros de controle ou aos
programas motores solicitados. Quando a mesma tarefa € utilizada durante a pratica,
sendo variadas as condicbes em que esta habilidade é praticada, a interferéncia
contextual ocorre apenas em nivel dos parametros de controle no movimento. Ao
passo que, quando diferentes tarefas sao utilizadas durante a pratica, a interferéncia
contextual ocorre em nivel dos programas motores que serdo praticados. Esta tltima
proporciona maior interferéncia contextual, pois as similaridades entre o0s
componentes do movimento que poderiam ser transferidos para as diferentes tarefas
praticadas séo menores (MAGILL; HALL, 1990 apud LINHARES; OKAZAKI, 2008).
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Para explicar a vantagem das sessdes de praticas feitas com Alta Interferéncia
Contextual (pratica randbmica), trés hipdteses tém sido utilizadas, a saber:
elaboracdo (SHEA; MORGAN, 1979), reconstrucéo do plano de acéo (LEE; MAGILL,
1985) e inibicao retroativa (SHEA; GRAF, 1994).

A hip6tese da elaboracdo baseia-se no fato de que a utilizacdo de varias
estratégias de processamento de informacdes, durante a aquisicdo através da AIC,
induz a uma maior representacdo na memaria. Assim, facilitando o acesso posterior
aos esquemas produzidos (SHEA; MORGAN, 1979). Em contraste, a pratica em
blocos de somente um item reside na memoria de trabalho, impedindo um
processamento adicional e mais profundo (melhor codificacdo) e,
consequentemente, uma aprendizagem mais pobre (BABO; TEIXEIRA, 2008). A
hipétese da reconstrucdo no plano de acdo indica a necessidade, a cada nova
tentativa de realizacdo da tarefa randomizada, de reconstruir totalmente ou
parcialmente o plano de acdo. Devido ao esquecimento provocado pela variagcado da
habilidade, seria produzido, assim, uma forte representacdo na memoria (LEE;
MAGILL, 1985). Em condicdo de baixa interferéncia contextual, por outro lado, o
aprendiz apenas manteria as especificacdes do plano de acdo da tentativa anterior,
sem precisar elaborar novos movimentos ao longo do processo de préatica. Tudo que
os aprendizes precisam fazer é relembrar e executar um Unico plano, a ndo ser na
transicdo entre séries de tentativas (BABO; TEIXEIRA, 2008). Ao passo que, a
hipétese da inibicdo retroativa sugere que as combinacdes de inibicao retro e pro-
ativas da organizacgdo da pratica com BIC diminuem a retencdo da informacéo. Pois,
esta forma de organizacédo condiciona o praticante a uma dependéncia do contexto
de prética, resultando na diminui¢cdo de sua capacidade de fixacdo da informacéo e
adaptacdo a um novo contexto (SHEA; GRAF, 1994).

Del Rey, Wughalter e Whitehurst (1982) sugerem que as condi¢des de pratica
com alta interferéncia contextual sdo responsaveis por tracos de memoria mais
resistentes a periodos longos de retencdo e menos dependentes do contexto inicial
de aprendizagem, razdo pela qual a transferéncia para novas situagfes é facilitada.
Isto seria devido ao maior esforco na elaboracéo da resposta, gerando, deste modo,
tracos de memoadria, a0 mesmo tempo mais resistentes e mais adaptaveis, o que
implica em capacidades de retencdo e transferéncia acrescidas (CORREA;
PELLEGRINI, 1996).
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Suporte para o EIC foi verificado em varios estudos que analisaram tarefas,
tais como: arremesso de dardo de saldao (MEIRA JUNIOR; TANI, 2001), arremesso e
chute (POLLATOU et al., 1997); fundamentos do futebol (SANTOS, 1997),
habilidades béasicas de rolar, chutar e rebater a bola (WEGMAN, 1999), saque no
badminton (WRISBERG; LIU, 1991). Todavia, existem estudos que néo verificaram o
EIC, como por exemplo: na ginastica olimpica (CARVALHO; OKAZAKI, 2008); no
saque do voleibol (UGRINOWITSCH; MANOEL, 1999); na tarefa de contornar
figuras geométricas (LINHARES; OKAZAKI, 2009), habilidades do volei (BORTOLI et
al., 1992), tacada do golfe (GUADAGNOLI; HOLCOMB; WEBER, 1999). Assim,
ainda n&o é clara a extenséo e a robustez do EIC.

Meira Junior, Tani e Manoel (2001) verificaram que, 0os estudos que negaram
a superioridade da pratica randémica, comparada com a pratica em blocos,
apontaram dois pontos importantes: (1) o EIC ndo é verificado quando ha a
manipulagdo tanto dos aspectos variantes (Parametros de Controle; aspectos
absolutos, tal como variacbes da mesma habilidade motora) quanto invariantes da
habilidade motora (Programa Motor Generalizado; variaveis relativas, tais como
diferentes habilidades motoras) no mesmo experimento; (2) tem sido fornecido
pouco suporte para a deteccdo do EIC em programas de pratica com criancas em
habilidades motoras complexas.

Por outro lado, os estudos no qual o EIC foi confirmado ou confirmado
parcialmente, observaram-se maiores beneficios na fase de transferéncia do que na
fase de retencdo. Logo, a pratica aleatéria aparentemente demonstra ser mais eficaz
no sentido de preparar 0os aprendizes para situacdes que exijam adaptacdes a novas
tarefas (MEIRA JUNIOR; TANI; MANOEL, 2001). Dentro deste escopo, sera
analisado o EIC por meio da manipulacdo de diferentes programas motores em
habilidades motoras complexas, simuladas por meio de diferentes desenhos

geometricos, realizados por escolares (criancas/adolescentes).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacéo

Pesquisa de campo com tipo de estudo experimental de carater semi-
longitudinal.

3.2 Amostra

A amostra foi composta por 21 sujeitos com idade média de 8,5 anos, destros
para a tarefa especifica. Participando do estudo apenas o0s sujeitos que
concordarem com os procedimentos experimentais e procedimentos do estudo e que
assinarem um termo de consentimento de sua incluséo no estudo. O presente
estudo ja foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Londrina (CONEP N° 268; Parecer N° 273/09; CAAE N° 0213.0.268.000-09; folha
de Rosto N° 285370).

3.3 Tarefa e Instrumentos

A tarefa utilizada para o presente projeto foi contornar figuras geométricas
utilizando uma mesa digitalizadora (Tablet) da marca C3 Tech, acoplada a um
notebook da Amazon PC, através do software Draw Task v.1.5 (Okazaki, 2007). O
sujeito posicionava a ponteira (caneta digital do Tablet) no vértice indicado pelo
software na posicéo inicial (posices mais inferiores esquerdas das figuras) para
depois contornar a figura o mais rapidamente possivel sem deixar o cursor
ultrapassar a linha que delimita a figura. Foi previamente estabelecido o sentido
horario para contornar a figura, retornando o cursor para o ponto de partida

previamente determinado.

3.4  Procedimentos Experimentais

Os testes e as praticas foram realizados em uma sala de aula com mobiliario

ergondmico adequado e compativel com a idade dos sujeitos. O centro da tela foi
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mantido na altura dos olhos com distancia aproximada de 50 cm e a mesa
digitalizadora colocada a frente do sujeito. Os sujeitos receberam as orientacdes
basicas para desempenhar a tarefa além de todos os procedimentos contidos no
experimento de forma individualizada. O cursor da ponteira digital da mesa
digitalizadora foi colocado pelo avaliador na posic¢éo inicial previamente estabelecido
para cada figura em todas as tentativas tanto para o periodo de testes e de pratica.
O sujeito permaneceu confortavelmente sentado por todo o periodo, com a méao
esquerda sobre a mesa digitalizadora e a mao direita sobre o colo, se limitando
exclusivamente em contornar a figura proposta na tela com intervalo médio de 5
segundos entre o término de contorno de uma figura e a apresentagdo da figura
seguinte.

Foram apresentados para o0s sujeitos o software e a forma de manipulacao de
suas figuras para o desempenho da tarefa, bem como o objetivo nas tarefas. Em
seguida foi permitido a cada sujeito desempenhar uma sequéncia de trés repeticdes
para cada figura para a familiarizacdo com o equipamento e com o0 software com
duracdo de aproximadamente 10 minutos. Foi fornecido feedback do tempo de
movimento apdés cada tentativa. O delineamento experimental foi constituido por
avaliacbes de aquisicao, de retencdo e de transferéncia. Os testes e as praticas
foram realizados com a méao esquerda (mao nado dominante). Os desenhos
geométricos utilizados para o experimento foram circulo, triangulo, quadrado,
diamante e cruz, com linha (0,7 cm) e tamanho (17,6 cm de perimetro) previamente
estabelecidos através do software para todas as figuras. As figuras circulo, triangulo
e quadrado foram utilizados para as sessdes de aquisicdo. As figuras diamante e
cruz foram utilizadas para o teste de transferéncia inter-contextos.

Os sujeitos foram divididos em trés grupos, aleatoriamente, com diferentes
quantidades de interferéncia contextual. O primeiro grupo foi submetido a
organizacdo da pratica em bloco, chamado grupo de baixa interferéncia contextual
(BIC). O segundo grupo, chamado moderada interferéncia contextual (MIC),
submetido a uma programacdo na qual 50% (2 sessbes de pratica) referente a
pratica inicial feita sob condicbes blocadas e os 50% restantes (2 sessdes de
pratica) feitos sob condi¢cdes randémicas. Por fim, o terceiro grupo foi submetido a
programacao integral de préatica randémica, chamado de grupo de alta interferéncia
contextual (AIC).
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A fase de aquisicdo consistiu de trés sessfes de pratica, nas quais apenas
trés figuras (circulo, triangulo e quadrado) foram treinadas, com 72 tentativas de
pratica (trinta em cada figura) por sessao, totalizando 216 tentativas. Nao houve
qualquer descarte de tentativa na fase de aquisicdo. Em caso de erro no contorno da
figura o praticante foi previamente instruido a retornar imediatamente ao local de
erro (escape do cursor) para completar a tarefa. No pré-teste e o pos-teste foram
realizadas trés tentativas por figura. Para o teste de retencao foram realizadas trés
tentativas por figura para cada uma das 3 figuras treinadas (circulo, triangulo e
guadrado), assim como para o0 teste de transferéncia para cada uma das duas
figuras nado treinadas (diamante e cruz). A retencdo e a transferéncia foram
realizadas 48 horas apdés a Ultima sessao da prética. No pré-teste, no pos-teste, na
retencdo e na transferéncia, as tentativas em que o cursor do mouse sair das

delimita¢des da linha na figura foram desconsideradas e repetidas na sequéncia.

3.5 Variaveis de Estudo

Os diferentes tipos de pratica (BIC, MIC e AIC), as fases de testagem (pré-
teste, pds-teste e retencao/transferéncia) e as transferéncias de aprendizado (inter-
contexto), foram as variaveis independentes do estudo. O tempo de movimento (TM)
para a analise do desempenho da tarefa de contornar figuras geométricas foi a
variavel dependente do estudo. As delimitacbes da linha na figura, o sentido de
contorno realizado no movimento e as maos utilizadas para realizar a tarefa foram as

principais variaveis de controle experimental.

3.6 Andlise Estatistica

Inicialmente foi calculada a média do TM a cada 3 tentativas individuais na
fase de aquisicdo para cada figura totalizando 24 blocos. Em seguida foram
calculadas: a média geral de cada figura e a média geral das trés figuras agrupadas
para cada um dos 24 blocos em fung¢édo do grupo de pratica. Para a comparacao dos
tipos de pratica realizadas foi utilizada uma analise de variancia de dois fatores, 3
Grupos (AIC, MIC e BIC) x 27 Fases (pré-teste, 24 blocos da aquisicao, pés-teste e

retencdo), com medidas repetidas no ultimo fator. Para comparagéo da transferéncia
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de aprendizado inter-contexto e inter-membros, foi utilizada uma analise de variancia
com dois fatores 3 Grupos (AIC, MIC e BIC) x 2 M&os (Esquerda e Direita).

Para localizar as diferencas subsequentes ao teste de analise de variancia foi
utilizado o teste de Tukey. O nivel de significancia para as analises estatisticas sera

estabelecido em p < 0,05.
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4 RESULTADOS

Foi verificado efeito no fator Fase (F240=115,25; p<0,0001), mostrando que
houve uma melhora significante em funcao da pratica. O teste de Tukey para o fator
fase indicou que houve reducdo dos tempos de movimento, na comparacéo do Pré-
teste com Retencdo (p<0,0001) e também na comparagcdo do Pré-teste com Pds-
Teste (p<0,0001). Deste modo, os grupos melhoraram o tempo de movimento em
funcdo da pratica realizada (figura 1).
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Figura 1. Tempos de movimentos (média e desvio padréo) dos grupos (BIC, MIC e

AIC), nas fases de teste e de transferéncia.

N&o foi verificado efeito no fator Grupo (F220=0,27; p=0,764). Assim todos 0s
tipos de pratica (AIC, MIC e BIC), apresentaram melhoras nos tempos de
movimento. Entretanto, sem apresentar diferenca entre os tipos de praticas
utilizados com diferentes niveis de interferéncia contextual (BIC, MIC e AIC). A
interacdo Fase x Grupo (F440=0,52; p=0,715) também né&o apresentou significancia.
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Por conseguinte, ndo houve diferenca entre os grupos dentro das condicdes de fase
analisadas (Pré-teste, PGs-teste e Retencéo).

Na ANOVA para o teste de transferéncia, ndo apresentou diferencas no fator
Grupo para a figura diamante (F220=1,50; p=0,246) e para a figura cruz (F,20=1,23;
p=0,312). Desta forma, nenhum dos tipos de variabilidade da pratica realizado entre
0s grupos demonstrou superioridade quanto a transferéncia de aprendizado para
diferentes tarefas (figura 1).

Na Figura 2, 3 e 4, foram apresentadas as médias do tempo de movimento de
cada fase de aquisicdo dos grupos (AIC, MIC, BIC), em 24 blocos de aquisicéo,
desde AQ1 até AQ24, agrupados a cada trés tentativas, demonstrando diminui¢cédo
dos tempos de pratica, em todos os grupos. A partir da analise descritiva dos dados,
pode-se observar a melhora no desempenho dos grupos em magnitudes muito

proximas, ao longo da fase de prética.
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Figura 2. Tempo de movimento da figura Quadrado (média agrupada a cada 3

tentativas) na fase de aquisi¢éo para os grupos BIC, MIC e AIC.
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Figura 3. Tempo de movimento da figura Circulo (média agrupada a cada 3

tentativas) na fase de aquisicédo para os grupos BIC, MIC e AIC.
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Figura 4. Tempo de movimento da figura Triangulo (média agrupada a cada 3

tentativas) na fase de aquisi¢éo para os grupos BIC, MIC e AIC.
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5 DISCUSSAO

A aprendizagem da habilidade motora de manipulacdo basica ocorreu,
independentemente, do tipo de pratica realizado na fase de aquisicdo. Ou seja, 0s
grupos AIC, BIC e MIC, apresentaram melhora no desempenho, diminuindo o tempo
de movimento, de forma proxima, durante as fases de pratica. Esta semelhanca
verificada apdés a pratica entre os grupos também foi verificada no teste de
transferéncia. No qual, ndo foi verificada transferéncia inter-tarefas (para a figura do
diamante e da cruz).

Em concordancia com os resultados encontrados, Ugrinowitsch e Manoel
(1999) também néo verificaram o efeito da Interferéncia Contextual analisando a
aquisicdo de habilidade motora de saque no voleibol. No qual, a variabilidade da
pratica foi manipulada por meio de diferentes programas motores (diferentes
técnicas de saque) e diferentes parametros de controle (direcdo do saque). Esta
auséncia no efeito da Interferéncia Contextual foi explicada por problemas
metodoldgicos de ordem organizacional ocorridos na conducdo do experimento,
como a desisténcia de participantes menos habilidosos no grupo PAR (Parametros
Randomico), desestruturando a homogeneidade da amostra, encontrado durante a
coleta. No presente estudo, esta similaridade no desempenho, no aprendizado e na
transferéncia de aprendizado entre os grupos foi explicada por dois fatores, a saber:
a grande quantidade de pratica e a limitacdo fornecida pela caracteristica da
amostra.

Uma possivel explicacdo, para a similaridade nos resultados entre 0s grupos,
foi a quantidade de prética realizada. Ou seja, 0s grupos realizaram uma grande
guantidade de pratica. Assim, esta possivel suplementacdo (quantidade excessiva)
da préatica pode ter favorecido o fortalecimento dos programas motores e de seus
esquemas motores na memoria, independente do tipo de préatica. Deste modo,
mesmo que o efeito da interferéncia contextual pudesse fornecer algum beneficio
para 0s grupos que praticaram a tarefa com maior variabilidade da pratica (MIC e
AIC), a grande quantidade da pratica realizada para 0 grupo com menor
variabilidade foi compensado.

Os resultados do presente estudo também corroboraram com a auséncia do
efeito da Interferéncia Contextual verificada no estudo realizado por Linhares e

Okazaki (2009). Estes autores analisaram a tarefa de contornar figuras geométricas
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utilizando o mouse em computador, em criancas de 8 e 9 anos. Os autores
explicaram a auséncia da vantagem da variabilidade da préatica em funcéo da grande
qguantidade de pratica fornecida, da complexidade da tarefa relacionada ao nivel de
habilidade da amostra e das dificuldades metodologica (quantidade de IC e
especificidade dos testes) na realizacéo do estudo.

Outra explicagdo utilizada para justificar a auséncia do efeito da Interferéncia
Contextual, no presente estudo, foi a limitagdo metodolégica em relagdo a amostra
utilizada. Devido aos grupos ndo se apresentarem homogéneos, ou seja, 0S
participantes dentro de seu respectivo grupo apresentaram tempo de movimento no
pré-teste muito discrepante (grande desvio padrdo). Esta caracteristica de grande
variabilidade no desempenho motor em criancas também tem sido relatada em
outros estudos em comportamento motor, tal como no trabalho de Meira Junior
(1999). Este autor também n&o encontrou o efeito da IC em criancas no aprendizado
da habilidade motora do saque no voleibol. Por fim, a pequena quantidade de
participantes dispostos em cada grupo, no presente estudo, também foi uma
limitacdo encontrada. Infelizmente, esta limitagdo ndo pdde ser contornada, pois a
escola que permitiu a coleta de dados com a amostra péde apenas liberar uma
turma com 30 alunos para participar da pesquisa. Como alguns destes alunos
faltaram/perderam uma ou mais sessdes durante o as coletas de dados, 0s grupos
ficaram com poucos participantes.

Em funcdo do esperado efeito da Interferéncia Contextual, foi levantada a
hip6tese de que a pratica randémica levaria ao melhor aprendizado e transferéncia.
Ao passo que, a pratica em blocos levaria ao melhor desempenho inicial. E, por fim,
a pratica mista demonstraria niveis de aprendizado e de desempenho inicial
intermediarios entre as demais formas de pratica (randémica e mista). Todavia,
estas hipéteses foram rejeitadas. Pois, todos os tipos de praticas obtiveram
desempenho similar ao longo da fase de aquisicdo, ap0s a pratica no teste de
retencdo e nos testes de transferéncia.

Estes resultados em conjunto ndo forneceram suporte ao Efeito da Interferéncia
Contextual. Deste modo, ndo foi confirmada a hipétese de que a pratica com alta
interferéncia (grupo AIC) resulta em um melhor aprendizado e também a melhor
adaptacdo a um novo contexto (transferéncia de aprendizagem). Esta auséncia no efeito
da IC foi explicada pela grande quantidade de pratica e através da limitacao fornecida

pela caracteristica da amostra (heterogeneidade e poucos sujeitos).
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6 CONCLUSOES

Foi verificado o efeito da pratica sobre a aprendizagem em todos 0s grupos.
Ou seja, foram demonstradas melhoras expressivas apos as fases de aquisicdo na
habilidade motora analisada, independentemente, da forma como foi estruturada a
pratica. Como esta melhora aconteceu nos trés grupos, nao foram verificadas
diferencas entre os diferentes tipos de estruturacéo da pratica (AIC, MIC e BIC). Esta
auséncia no efeito da Interferéncia Contextual foi explicada por dois fatores: a
grande quantidade de pratica e a limitacdo fornecida pela caracteristica da amostra
(heterogeneidade e poucos sujeitos). Deste modo, o efeito da aprendizagem de
habilidades motoras através da estruturacdo da pratica através do efeito da
interferéncia contextual, ndo pdde ser confirmando.

Apesar da auséncia do efeito da Interferéncia Contextual no presente estudo,
a estruturacdo da pratica com maior variabilidade no contexto, também pode ser
uma ferramenta de motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica. Pois, as
constantes modificacdes na sequéncia de apresentacao nas tarefas proporciona aos
alunos maior diversidade e motivacdo, auxiliando no processo de ensino-
aprendizagem nas escolas. Por conseguinte, ndo se pode negar a contribuicdo que
a maior variabilidade da pratica possui em aulas de educacéo fisica. Ademais, o
presente estudo, principalmente em funcéo de suas limitacdes metodoldgicas, nao
permitiu refutar totalmente a hipétese do Efeito da Interferéncia Contextual, que
ainda possui grande suporte tedrico na comunidade cientifica (MEIRA JUNIOR,;
TANI, 2001; POLLATOU et al., 1997; HALL et al., 1994).

Foram sugeridos para futuros estudos o aumento no nimero da amostra com
criancas, a melhor delimitacdo de critérios de inclusédo e de exclusdo da amostra no
estudo, o controle na quantidade de tentativas de pratica fornecida na fase de
aguisicdo, a manipulacdo de mais gradientes de variabilidade da pratica e a

utilizacao de diferentes idades como amostra nos estudos.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO
Responsaveis: Graduando Willian Braganholo

Prof. Dr. Victor Hugo Alves Okazaki

Este € um convite especial para vocé participar voluntariamente do estudo:
“INTERFERENCIA CONTEXTUAL NA APRENDIZAGEM DE HABILIDADES
MOTORAS NO AMBITO ESCOLAR?” Por favor, leia com atencdo as informacdes abaixo
antes de dar seu consentimento para participar do estudo. Qualquer ddvida pode ser
esclarecida diretamente com o pesquisador: Willian Braganholo (Fone: 43 — 8422-4825).

OBJETIVO E BENEFICIOS DO ESTUDO

O objetivo do estudo é analisar o efeito de diferentes niveis de interferéncia
contextual, para melhor aprendizado de habilidades motoras nas aulas de Educacédo Fisica. O
presente estudo tem potencial para auxiliar professores Educagdo Fisica, de todos os niveis de
ensino, na estruturacdo da organizacdo da pratica para otimizacdo do aprendizado de
habilidades motoras.

PROCEDIMENTOS

A pesquisa serd realizada em ambiente virtual (computador). A tarefa utilizada para o
presente projeto serd contornar figuras geométricas o mais rapidamente possivel sem deixar o
cursor ultrapassar a linha que delimita a figura. Serdo realizadas trés sessdes de pratica, nas
quais apenas trés figuras (circulo, triangulo e quadrado) serdo treinadas, com 75 tentativas de
pratica (trinta em cada figura) por sessdo, totalizando 225 tentativas. Um dia depois da ultima
sesséo, serdo realizadas seis tentativas por figura.

DESPESAS/ RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO

Todos os sujeitos envolvidos nesta pesquisa sao isentos de custos.
PARTICIPACAO VOLUNTARIA

A sua participacdo neste estudo é voluntaria e ele (a) terd plena e total liberdade para
desistir do estudo a qualquer momento, sem que isso acarrete qualquer prejuizo para ele (a).

GARANTIA DE SIGILO E PRIVACIDADE

As informacdes relacionadas ao estudo sdo confidenciais e qualquer informacéo
divulgada em relatério ou publicacdo serd feita sob forma codificada, para que a
confidencialidade seja mantida. O pesquisador garante que seu nome nédo sera divulgado sob
hipotese alguma.
Diante do exposto acima eu, , declaro
que fui esclarecido sobre os objetivos, procedimentos e beneficios do presente estudo.
Participo de livre e espontanea vontade do estudo em questdo. Foi-me assegurado o direito de
abandonar o estudo a qualquer momento, se eu assim o desejar. Declaro também néo possuir
nenhum grau de dependéncia profissional ou educacional com os pesquisadores envolvidos
nesse projeto (ou seja, 0s pesquisadores desse projeto ndo podem me prejudicar de modo
algum no trabalho ou nos estudos), ndo me sentindo pressionado de nenhum modo a participar
dessa pesquisa.
Londrina, de de

Responsavel RG Pesquisador RG




