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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar se os professores de Educagao Fisica da
cidade de Ibipord/PR estao preparados para o processo de inclusdo de alunos com
sindrome de Down no ensino regular. Também foram identificados os
conhecimentos destes professores sobre a sindrome de Down e analisados suas
opinides e atitudes sobre a inclusdo destes alunos no ensino regular. Um
questionario adaptado contendo 8 questdes fechadas foi aplicado a uma amostra
nao aleatéria de 7 dos 13 professores de educacgao fisica atuantes na rede municipal
de ensino de Ibipord/PR. Os resultados mostraram que 71,42% dos professores
reconhecem nao possuir conhecimentos necessarios para trabalhar com alunos com
sindrome de Down, e que 100% concordam que os alunos com sindrome de Down
merecem uma atencgao especial pelo fato de suas particularidades. Contudo, 57,14%
destes ndo se sentem preparados para trabalhar com estes alunos, pois apenas
42,85% possuem curso na area da atividade fisica adaptada, um numero a baixo da
média, se tratando da importancia da formagao continuada para esta tematica.
Verificou-se que 42,85% dos professores gostariam de ter alunos com sindrome de
Down em suas aulas, e 71,42% dos professores do municipio tém interesse em
participar de cursos de capacitagdo para aumentar seus conhecimentos sobre
métodos de ensino para estes alunos durante a inclusao. Conclui-se que 0 municipio
de Ibipora é atendido por professores de educacgao fisica que tém intencdo de
atualizar seus conhecimentos na area de educacdo adaptada a pessoas com
necessidades especiais, reconhecem que a inclusdo traz beneficios para todos os
alunos envolvidos no processo, e apontam a necessidade de reestruturacao das
escolas para promover a inclusao efetiva e a implantacao de cursos de capacitacéo.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Inclusao escolar. Educacao fisica escolar.
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1 INTRODUGAO

A inclusdo, no contexto escolar, € uma tematica que adquiriu uma
repercussao muito grande nos ultimos anos em fungdo de encontros como
Salamanca, (1994), Guatemala (1999), Madrid (2002) e da pressédo que entidades
de defesa de PNE (Portadores de Necessidades Especiais) tém exercido sobre os
sistemas educacionais. Como aponta Mantoan (2002), a inclusdo na escola de
alunos com quaisquer tipos de dificuldades ou necessidades especiais nada mais &
do que garantir o direito de todos a educagao.

No Brasil, bases legais como a Constituicado da Republica Federativa
do Brasil de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (LEI FEDERAL 8069/90)
e a Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional Brasileira - LDB (LEI 9394/96)
estabelecem que o atendimento educacional especializado aos alunos com
deficiéncia, deve acontecer preferencialmente na rede regular de ensino,
materializando a idéia de inclusao de alunos em escolas regulares.

Pessoas com sindrome de Down se encontram no quadro dos
alunos com deficiéncia intelectual, tendo entdo, necessidades educacionais
especiais. Moraes (2007) aponta que estes individuos possuem uma deficiéncia
mental que varia de leve a moderada, com uma capacidade cognitiva menor que a
média. Estes individuos si&o dotados de caracteristicas que atrasam seu
desenvolvimento global e dificulta 0 acompanhamento das aulas no ensino regular,
isso nao quer dizer que nao sao capazes de aprender, mas sim em um processo um
pouco mais lento do que os demais.

As pessoas com sindrome de Down eram vitimas de muitos
preconceitos, deixadas de lado, isoladas da sociedade e isenta de direitos. Apds as
primeiras descrigdes da sindrome, muitos pesquisadores se interessaram por este
estudo e contribuiram para o enriquecimento da producédo de conhecimento sobre o
caso. E assim, foi constatado que as pessoas com sindrome de Down mantém um
nivel crescente de desenvolvimento, mesmo que inferior ao desenvolvimento das
pessoas sem a sindrome. Perante a conquista dos seus direitos, notou-se a
complexidade da tematica, pois o direito da educacdo a todos infelizmente nao
garante uma boa qualidade de ensino. A fragilidade de conhecimentos e

fundamentos por parte dos professores e também sua desatualizacdo em busca de
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uma formacgao continuada, sédo fatores que dificultam a inclusdo em determinadas
instituicdes de ensino.

Diante do exposto, as seguintes questbes norteados foram
formuladas para este estudo: Qual a compreensao que os professores de Educacao
Fisica tem sobre a inclusdo de alunos com Sindrome de Down? Estdo realmente
capacitados para realiza-la?

Na presenca destes fatos levantados sobre a capacidade das
pessoas com Sindrome de Down e a importancia do tema proposto, o estudo aqui
apresentado tem como objetivo geral verificar se professores de Educacéo Fisica da
cidade de Ibipord/PR sentem-se preparados para trabalhar com a inclusao de alunos
com sindrome de Down. Estabeleceu-se como objetivos especificos necessarios a
operacionalizagdo deste estudo, (a) analisar a opinido destes professores sobre a
inclusdo, e (b) identificar a compreensao dos professores em relagdo a Sindrome de
Down.

Pretende-se, assim, com este estudo contribuir com a reflexdo sobre
a inclusdo de alunos com sindrome de Down nas aulas regulares de Educagao
Fisica, e também em nossa sociedade no fato de que todas as pessoas ja nascem
incluidas e somos nds seres humanos que vivemos em uma sociedade capitalista na
qual formulamos “padrées de normalidade”, propagando-os de diferentes formas,
excluindo assim os que nado se “adaptam” nestes padrbes adotados por esta

sociedade, deixando-os a margem da sociedade.



2 REVISAO DE LITERATURA

O texto desta revisdo de literatura esta organizado em dois blocos,
do seguinte modo:
a) Bloco 1 — trata-se da apresentagdo do problema genético
sindrome de Down, como ocorre, e suas particularidades.
b) Bloco 2 — discute a idéia de inclusdo escolar, o componente
curricular Educacédo Fisica, e a discussdo da formacdo do
professor de Educacao Fisica.

2.1 SiNDROME DE DOWN

A sindrome de Down é um problema genético que se enquadra nas
deficiéncias intelectuais, seu diagndstico clinico pode ser realizado durante as
primeiras horas de vida e depois confirmado por analises citogenéticas. Uma
deficiéncia que sem duvida impde multiplos desafios ndo sé ao sujeito com a
sindrome, mas também a toda sua familia, tanto no aspecto escolar quanto social.

Essa anomalia ocorre no momento da concepcdo, cada célula
germinativa possui 23 cromossomos, somando assim 46; estes cromossomos sao
dispostos em 23 pares; nos individuos com sindrome de Down ocorre um acidente
biolégico que faz com que uma das células germinativas figue com 24
cromossomos, e assim o individuo fica com 47 cromossomos em cada célula, sendo
3 no par 21, (trissomia do 21). Este cromossomo extra nas células do organismo
produz as alteragdes no desenvolvimento motor e mental das criangas (LEFEVRE,
1985).

A sindrome de Down €é uma anomalia cromossbmica, muito
estudada pela ciéncia, que se inclui no quadro das deficiéncias intelectuais, sendo
uma das anormalidades mais comuns entre os nascidos vivos. E causada por uma
distribuicdo indevida ocorrida durante a meiose, ocasionando a presenca, total ou
parcial, de um 21° cromossomo extra, que caracteriza a sindrome de Down por
semelhangas fenotipicas, anormalidades no funcionamento e estrutura do organismo
(LEFEVRE, 1985).

Este problema genético foi descrito pela primeira vez por John

Langdon Haydon Down em 1866, fazendo os primeiros relatos cientificos baseados
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em caracteristicas fisicas associados ao funcionamento mental subnormal,
observando as semelhangas fisicas entre os individuos filhos de pais europeus (que
possuiam sindrome de Down) com os da raca mongdlica, principalmente pela
inclinagdo das palpebras. Assim ficou conhecida como mongolismo, caracterizada
pelo retardo mental associado a alteragbes somaticas e semelhancas fisicas faceis
de serem percebidas (ORNELA, 2001).

Segundo Moraes (2007), estes individuos possuem a capacidade
cognitiva abaixo da média, variando de um retardamento mental de leve a
moderado.

Podemos perceber que o desenvolvimento de individuos com
sindrome de Down pode ser muito variado, alguns acompanham bem e obtém
sucesso, durante a inclusdo escolar e seu desenvolvimento social, ja outros
possuem uma dificuldade maior, ndo caracterizando que sao incapazes de algo, e
que nao obterdo sucesso, tudo dependera do préprio sujeito e sua familia e
principalmente de como estes individuos serdo enquadrados e engajados perante a
sociedade.

Como ja foi dito anteriormente, as caracteristicas da Sindrome de
Down, sdo resultados da anormalidade na divisdo cromossOmica ocorrido na
gestagdo. E por isso possuem algumas particularidades fisicas, as mais comuns
sdo: baixa estatura, boca e cabega pequena, dificuldade de percepcao, falta de
equilibrio, maos é pés largos, com dedos curtos e grossos, sistema respiratério e
cardiovascular subdesenvolvidos (KREBS, 2004).

Segundo Gimenez (2007) as principais implicagbes das
caracteristicas fisico-motoras da Sindrome de Down sao: problemas de obesidade e
diabetes; problemas de hipotonia muscular: em razdo de problemas nos ganglios de
base e cerebelo, acaba ocasionando atraso na aquisicdo do controle postural do
tronco e do andar; problemas de equilibrio, associados a imaturidade do cerebelo,
do aparelho vestibular e aos problemas sensoérios e proprioceptivos; problemas
gerais de sistema respiratério e circulatorio: 0 que ocasiona a baixa expectativa de
vida dos individuos com sindrome de Down.

Podemos observar desta forma as particularidades que alunos com
sindrome de Down possuem, e assim a atencao redobrada que o professor tera para
com este aluno em sua aula. Valorizando cada vez mais a importancia da formacao

continuada para esta tematica, e uma atencdo especializada de acordo com a
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metodologia a qual o professor fara uso, pois € muito importante que os professores
possuam estes saberes, para que ndo comprometa seu aluno durante sua aula,
preservando assim sua integridade fisica, desta forma podendo realizar a inclusao
de uma maneira correta e sensata. Outro fator importante também a ser lembrado é
que seu desenvolvimento cognitivo abaixo da média, ndo quer dizer que seja
incapaz de aprender ou realizar algo, mas que sua aprendizagem acontece sim,
porém em um processo mais lento, diferente dos demais que ndo possuem a

sindrome.

2.2 INCLUSAO ESCOLAR E EDUCACAO FislICA.

No Brasil a educacgéo inclusiva, fundamenta-se na Constituigdo
Federal de 1988, a qual garante a todos o direito a igualdade, colocando como um
dos principios para o ensino a igualdade de condi¢cdes de acesso e permanéncia na
escola, ocasionando um paralelo com os encontros de Salamanca (1994),
Guatemala (1999) e Madrid (2002), que apontam e reforcam movimentos em favor
de uma educacéo inclusiva, afirmando uma situagéo de igualdade de direitos entre
os cidadaos. A inclusdo na escola de quaisquer tipos de necessidades especiais ou
dificuldades, nada mais € do que garantir o direito a educagao a todos (MONTOAN,
2002). Caracterizando assim que o atendimento educacional especializado deve ser
oferecido em escolas comuns, ou seja, no ensino regular, porém também pode ser
realizadas em APAE (Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais).

Onde matricular a crianga com Sindrome de Down? Escola
especializada ou no ensino regular? As duas possuem seus pontos negativos e
positivos. Uma vai ao encontro ao aprendizado formal, com metodologias especiais
que garantem a aprendizagem e o0 desenvolvimento maximo de suas
potencialidades. A outra preza mais para a formagéo global do individuo, onde os
alunos passam por experiéncias de socializacdo, em um ambiente no qual
encontrardo maiores oportunidades de lidar com os problemas que terdo contato no
futuro (SILVA, 2008).

A politica local tem grande influéncia e interferéncia no processo de
inclusdo escolar, juntamente com os pais, pois séo eles que tomardo a decisdo de
onde matricular seu filho. Como por exemplo, existe na Holanda um movimento de

pais de criancas com sindrome de Down que visa ampliar o processo de inclusao, o
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papel dos pais e seu bom relacionamento com a escola sdo de fundamental
importancia para o sucesso da inclusdo. Porém sempre ha divergéncias de opinides,
pais de criangas com sindrome de Down no Reino Unido, sugerem que alguns pais
matriculem seus filhos em escolas especiais, muitos das vezes pelo fato da
frustracéo, de seus filhos ndo acompanharem os alunos que nao possui a sindrome.
A inclusado se tornou uma pratica cada vez mais frequiente, nos cenarios onde ela foi
realmente efetivada, a inclusdo tem se revelado benéfica para as criangas com
sindrome de Down, embora ainda aja muitos desafios a serem superados, como a
preparacgao dos profissionais e a participagao da familia.

Para se obter sucesso na inclusdo escolar, a propria escola devera
estar realmente preparada para receber este aluno, tanto em seu aspecto fisico,
como curricular, e investir no treinamento de seus professores a fim de capacita-los
para se realizar a inclusao.

Cruz (2005), diz que; pensar em uma escola inclusiva significa uma
busca constante da coeréncia no relacionamento entre questbes particulares e
gerais, entre o individuo e a coletividade, entre os componentes curriculares e a
escola, enfim, que aumente o espago da participagao social de uma parcela da
populacdo indevidamente excluida do nosso sistema de ensino.

Por se tratar de escolas ndo podemos deixar de lado o componente
curricular Educacgao Fisica, como todas a outras disciplinas do PPP (Projeto Politico
Pedagdgico) das escolas, fazem parte do processo de inclusdo escolar de alunos
que apresentam qualquer tipo de necessidade especial. Desta maneira a Educacéao
Fisica se tornou alvo de pesquisas.

Melo e Silva (2002), realizaram uma pesquisa na Escola Estadual
Presidente Costa e Silva, da cidade de Belém/PA, que utiliza o método inclusivo.
Entrevistaram 3 alunos com sindrome de Down, 3 colegas de classe sem a
sindrome e 3 professores dos mesmos. Analisando os dados obtidos perceberam
boas experiéncias neste método de inclusdo, ao notarem um bom relacionamento
entre os alunos com a sindrome e os demais colegas de classe. Este € um fator de
grande importancia para o desenvolvimento de cada crianga presente neste
processo, que desde cedo ja comega a lidar com as diferengas e a respeita-las. Foi
possivel perceber também a necessidade de estimulacdo ao maximo das

potencialidades dos alunos com sindrome de Down, a fim de que, mesmo tendo
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atrasos no desenvolvimento, possam ser incluidos normalmente em um contexto
social.

Machuca (2006) fez parte de um projeto de extensdo realizado em
um colégio de Piracicaba/SP, que possuia alunos com sindrome de Down nas aulas
do ensino regular. O projeto, inicialmente, observou aulas de Educacao Fisica em
uma instituicdo de educacgao especial, verificando as possibilidades e potencialidade
em praticas corporais dos alunos com sindrome de Down, e construindo novas
formas de auxilia-los no desenvolvimento. Em um segundo momento, no Colégio
Piracicabano, o planejamento construido na instituicdo de educacéo especial, foi
reestruturado para aulas do ensino regular, e aplicado na disciplina de Educacéo
Fisica, trabalhando com a inclusdo de alunos com sindrome de Down. Ao final do
processo perceberam-se dificuldades no acompanhamento das aulas de Educagao
Fisica por parte dos alunos com sindrome de Down, mas foi verificado que sempre
compreendiam o que deveria ser feito nas atividades, ndao impedindo o
desenvolvimento da aula e o alcance dos objetivos do professor. E ainda puderam
concluir que a inclusdo escolar é de fundamental importancia para todos os alunos
que fazem parte do processo, que vivenciando em espacos abertos as diferencgas,
as criangas crescem com valores éticos, entendendo e atendendo ao ser humano
sem distingao.

Cruz (1997) realizou seu trabalho em uma escola municipal do Rio
de Janeiro/RJ, onde alunos portadores de deficiéncias como: sindrome de Down,
surdez, sindrome de Appert, e deficiéncia mental, frequentavam aulas com alunos
de turmas regulares, consideradas normais. Verificou-se neste estudo que os alunos
portadores de deficiéncia se interagiram muito bem com os demais alunos ditos
normais, e que seu tempo de execugdao de atividades foram menores quando
estavam integrados aos demais alunos. Podemos perceber assim a grande
importdncia da integracdo dos alunos normais com alunos deficientes, e
compreender que a segregagao nem sempre € a melhor maneira de ensino.

Desta forma podemos observar que havendo um suporte adequado
o aluno com sindrome de Down no ensino regular ndo tem efeito negativo, e através
da relagao de professores e alunos, o qual deve saber estimular seu aluno Down da
mesma maneira que os demais sem a sindrome possuem a facilidade de se adaptar,
assim sendo um excelente fator para sua interacdo em um contexto social e

educacional.
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Segundo Gimenez (2007), em relacdo as caracteristicas mais
comuns dos alunos com sindrome de Down, as acbes que o professor deve
necessariamente adotar sdo as de: ficar atento as dificuldades visuais e auditivas
dos alunos, bem como as possiveis implicacbes para o desempenho e
aprendizagem de habilidades motoras. Krebs (2004) ressalta que as atividades
aerobicas e as que requerem contragdo muscular maxima devem ser adaptadas e
monitoradas.

Professores de Educagado Fisica antes de lidar com alunos com
necessidades educacionais especiais tem que sempre levar em consideracdo suas
limitagcdes para que ndo comprometa sua integridade fisica, tomando cuidado para
nao colocar em risco sua saude, e também criar estratégias que possibilitem o
desenvolvimento destes alunos juntamente com o restante da turma, desta forma a
inclusdo acontecera com competéncia. A Educacado Fisica pode contribuir no
processo de desenvolvimento motor de uma pessoa com necessidades especiais,
na medida que estruture um ambiente que proporcione vivéncias motoras capazes
de incrementar sua habilidade para solucionar as tarefas apresentadas pelo
ambiente social na qual esta inserida. Proporcionando assim possibilidades de se
movimentar-se interagindo com seu ambiente fisico social, de modo satisfatorio as
suas necessidades.

Podemos assumir, portanto, que o propésito da Educagado Fisica
juntamente com a intervengdo do professor € de ampliar e potencializar as
possibilidades de participacdo ativa de pessoas com necessidades especiais, com
foco na atividade fisica/ e no movimento corporal humano. Para isso precisamos de
profissionais e professores realmente capacitados para tal.

Desta forma ndo podemos fugir da questdo da formacgao profissional
deste professor que realizara a inclusdo, a cooperagao do professor é uma das
condicbes fundamentais para o sucesso da inclusdo. Nao pretendo destacar a
formacgéo (graduacdo) existente em cada instituicdo de ensino superior, mas sim a
necessidade de uma preparagcdo adequada para atender demandas especificas dos
alunos, percebendo assim que esta preparacdo nao se encerra no final da

graduacgao de cada curso, e que vai mais adiante.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de campo descritiva
que, segundo Gil (1991), visa descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno, envolvendo o uso de técnicas padronizadas como uso de
questionarios e observagao sistematica, assumindo em geral, forma de
levantamento. Uma pesquisa de documentacido direta com analise qualitativa dos
dados coletados.

3.1 AMOSTRA

Para precisar o numero de professores de Educacédo Fisica na
cidade de Ibipord/PR, atuantes na rede municipal, foi feito um levantamento junto a
Secretaria de Educag¢ao do Municipio, fazem parte 13 professores, porém apenas 7
aceitaram fazer parte da pesquisa ou seja 53,84%.

Dentre os participantes da pesquisa temos 4 (quatro) do sexo
feminino, e 3 (trés) do sexo masculino, com idades entre 25 e 51 anos; todos
atuando na rede municipal de Ibipora/PR.

Em relacdo ao tempo de experiéncia na Educacdo Fisica Escolar
temos 1 (um) professor com menos de dois anos, 4 (quatro) professores entre dois a
dez anos, e 2 (dois) com mais de dez anos. Dentro dos 7 (sete) professores
pesquisados, 4 (quatro) possuem experiéncia com alunos com Sindrome de Down, e

3 ja participaram de cursos de capacitagcao na area de Educacéao Fisica Adaptada.

3.2 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

Apds o levantamento dos participantes, foi feito um agendamento
dos dias e horarios das aulas de cada professor nas diferentes escolas, para facilitar
assim o contato com os mesmos.

A coleta de dados foi realizada pessoalmente. O Termo de
Consentimento Livre Esclarecido — TECLE — (APENDICE A) foi entregue aos
professores, contendo os objetivos gerais e especificos do estudo e outras normas
ética da pesquisa. Juntamente com o TECLE também foi entregue o instrumento de

coleta de dados, que se trata de um questionario estruturado com 8 (oito) questbes
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fechadas (APENDICE B). Apds uma semana, um novo encontro foi realizado com
cada professor, a fim de recolher os questionarios e os TECLEs devidamente
assinados.

O questionario utilizado para a coleta de dados foi adaptado a partir
do instrumento de Gorgatti (2005), aplicado em professores de Educacéao Fisica da
cidade de Sao Paulo, para identificar suas atitudes perante a incluséo de alunos com
deficiéncias em suas aulas regulares. Ja neste trabalho, o instrumento adaptou-se
para verificar os conhecimentos dos professores sobre a sindrome de Down.

O instrumento apresentou 8 afirmagdes das quais os professores
precisaram se posicionar entre cinco possiveis niveis de respostas: discordo
totalmente da afirmagado, discordo quase totalmente da afirmagdo, sem opiniao,
concordo quase totalmente com a afirmagéao, concordo totalmente com a afirmacgao.

Como as escolas de Ibipora/PR ndo possui alunos com sindrome de
Down incluidos no ensino regular, o questionario foi estruturado de modo que os
professores que ndo mantivessem contato com esses alunos também conseguiriam

responder as questdes.

3.3 ANALISE Dos DADOS

A analise de dados ocorreu de forma qualitativa, que segundo Gil
(1994) possibilita comparar e ressaltar diferengcas e similaridades, consistindo em
levantar dados e informagbes embasados em bibliografias especializadas sobre

conceitos tedricos e em documentos que relatam um dado especifico.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

Antes de apresentar a analise das respostas para cada questao
serdo ressaltados alguns dados que podem contribuir para compreensdo das
opinides e atitudes apresentadas pelos professores.

Com relagcdo aos dados profissionais, 1 professor (14,28%)
apresenta menos de dois anos de experiéncia, 4 professores (57,14%) apresentam
entre dois a dez anos, e 2 professores (28,57%) possui experiéncia acima de dez
anos.

Em relacdo com o trabalho com sindrome de Down, 4 (57,14%)
possuem experiéncias com sindrome de Down, e 3 (42,85%) nao possuem
experiéncias com alunos com sindrome de Down. Dos 7 professores, 3 (42,85%)
participaram de cursos de Atividade Fisica Adaptada.

Para melhor visualizagdo, o quadro a seguir destaca os dados

profissionais de cada professor, que estdo numerados de 1a 7.

TABELA1 — Dados profissionais dos professores pesquisados.

Experiéncia Participou de . .
. Tipo de escola no Tempo de experiéncia em
com Sindrome cursos de s
o qual trabalha Educacao Fisica Escolar
de Down capacitagao
Menos De2a Acima
Sim Nao Sim Ndo Pdblica Particular de 2 10 de 10
Professores anos anos anos
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X

O questionario contou com 8 questdes fechadas que foram
respondidas por todos os professores que fizeram parte desta pesquisa. Cada
questado possuindo 5 alternativas sendo elas: 1 discordo totalmente da afirmacgao, 2
discordo quase totalmente da afirmacdo, 3 sem opinido, 4 concordo quase

totalmente com a afirmacgao, 5 concordo totalmente com a afirmagao.
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O quadro a seguir representa a frequéncia das alternativas
assinaladas pelos professores em cada questdo, e no APENDICE C estdo as

respectivas respostas de cada professor:

TABELA 2 - Frequéncia das alternativas para cada questao.

Alternativas 1 2 3 4 5
discordo discordo quase sem concordo quase concordo
totalmente totalmente da opinido totalmente com  totalmente com
Questdes  da afirmacgéo afirmacgéo a afirmacéao a afirmacao
1 12,5% 12,5% 12,5% 25% 37,5%
2 12,5% 25% 12,5% 25% 25%
3 25% 37,5% 25% 0 12,5%
4 0 25% 0 50% 25%
5 12,5% 25% 12,5% 25% 25%
6 0 37,5% 25% 37,5% 0
7 0 0 0 25% 75%

A questdao 1 visava verificar se o professor tinha conhecimento
suficiente para atingir as necessidades educacionais de alunos com sindrome de
Down. Dos 7 professores, 4 (57,14%) assinalaram “discordo quase totalmente da
afirmacgao”, 2 (28,57%) assinalaram “concordo totalmente com a afirmacéo”, e 1
(14,28%) assinalou “discordo totalmente da afirmacgdo. Podemos perceber que
apenas dois professores se posicionaram positivamente em relacdo a essa questao,
podendo salientar que ambos ja obtiveram experiéncia com alunos com sindrome de
Down, e possuem cursos na area de Atividade Fisica Adaptada.

E importante inferir que 71,42% dos professores de Ibipora/PR,
assumem nao ter conhecimento para lidar com alunos com sindrome de Down, um
numero relativamente alto para se pensar neste tipo de inclusao.

A questao 2 se refere aos conhecimentos que os professores tém
sobre as caracteristicas fisicas particulares da sindrome de Down, para ndo causar
riscos a estes alunos em suas aulas. Foram encontrados 2 (28,57%) que
assinalaram “concordo totalmente com a afirmagao”, 2 (28,57%) “concordo quase
totalmente com a afirmagéao”, 2 (28,57%) “discordo quase totalmente da afirmagao”,

1 (14,28%) “discordo totalmente da afirmacéo”. Observa-se dessa maneira que
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57,14% dos professores assumem ter os conhecimentos particulares da sindrome
de Down e 42,85% que ndo possuem esses conhecimentos, uma porcentagem
muito equilibrada e que n&o vao de encontro com as respostas da questdo um.

Cidade e Freitas (1997) ressaltam sobre a importancia dos
professores obterem os conhecimentos basicos sobre seu aluno com necessidades
educacionais especiais. E no caso da sindrome de Down, existe a necessidade de
conhecer as particularidades deste individuo, pois, assim, o professor podera
adequar sua metodologia adotada em sua aula, para melhor enquadrar seu aluno.

Ja a questdo 3 se atentou para saber dos professores se as
caracteristicas particulares da sindrome de Down merecem uma atencao
especializada durante a inclusdo no ensino regular. Assim verificou que todos os
participantes se posicionaram positivamente em relagdo a essa questdo, sendo
57,14% “concordo totalmente com a afirmacado”, e 42,85% “concordo quase
totalmente com a afirmacao”. Isso nos reflete um bom posicionamento dos
professores, apesar de apenas 3 (42,85%) possuirem cursos de Atividade Fisica
Adaptada, 100% dos professores consideram que estas caracteristicas merecem
uma atencao especial durante a inclusao.

Cidade e Freitas (1997) salientam sobre importancia de o educador
conhecer os diferentes aspectos do desenvolvimento humano: bioldgico (fisicos,
sensoriais, neuroldgicos); cognitivo; motor; interagdo social e afetivo-emocional, a
fim de realizar uma boa pratica pedagodgica na escola.

Questao 4, quando os professores se depararam com a afirmagao
que estariam preparados para trabalhar com a inclusao, 2 (28,57%) “concordo quase
totalmente com a afirmagao”, 1 (14,28%) “concordo totalmente com a afirmagao”, 2
(28,57%) “discordo quase totalmente da afirmacdo”, e por ultimo 2 (28,57%)
“‘descordo totalmente da afirmagéo”. Um pouco mais que a metade (57,14%) assume
nao estar preparados para realizar a inclusdo. Vale ressaltar que apenas 4 (57,14%)
possuem experiéncias com sindrome de Down, e 3 ja participaram de cursos de
capacitacdo na area de Educacdo Fisica Adaptada. Podemos perceber nesta
questao a importancia da formacéo continuada para esta tematica.

Cruz (2005) salienta que a competéncia necessaria para atuar junto
a esses alunos além dos conhecimentos especificos ao assunto deficiéncia, também
aqueles relacionados a aprendizagem motora, desenvolvimento motor, e a

metodologia do ensino da Educacgéao Fisica, sdo aspectos primordiais na formagao
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profissional do professor. Nao pretendo aqui chamar atencdo para os cursos de
formacao em ensino superior, mas sim a importancia da formagao continuada, e que
os saberes dos professores para este tema nao se extingue em sua graduacgao.

A questdo 5, mostra se eles gostariam de ter alunos com sindrome
de Down em suas aulas. Trés professores (42,85%) assinalaram “sem opiniao”, 2
(28,57%) assinalaram “concordo quase totalmente com a afirmacdo”, 1 (14,28%)
‘concordo totalmente com a afirmagao”, e 1 (14,28%) assinalou “discordo quase
totalmente da afirmacao”. Apenas 42,85% dos professores gostariam de trabalhar
com alunos com sindrome de down, ou seja, menos que a metade, outros 42,85%
ndo opinaram e 14,28% n&o sentem vontade de trabalhar com este tipo de aluno. E
possivel verificar aqui, que quanto menos profissionais com cursos nesta area,
menos a vontade de se trabalhar com criangas com sindrome de Down, e que nem
sempre os professores tem a percepcao que estes individuos dependem do ensino
como os outros alunos sem a sindrome.

Gorgatti (2005) é preciso conscientizar a todos que as criangas hoje
que séo de alguma forma dispensada do ensino, muitas das vezes € aquela que
mais precisam do conteudo escolar e da Educacao Fisica. Cabe, portanto a escola
juntamente com sua equipe pedagdgica e com auxilio do governo, modificar esse
cenario e aceitar estas criangas no ensino regular, ndo apenas para sua formagao
escolar, mas também para seu desenvolvimento motor, sécio e afetivo.

A questdo 6 visa identificar quantos professores tem a intencédo de
participar de cursos de capacitagdo e palestras para aumentar seus conhecimentos
sobre a sindrome de Down, nesta questdo observou que 71,42% dos professores
tem a intencao de participar de cursos ou palestras sobre essa tematica, um numero
expressivo, que mostra o interesse destes professores por determinados cursos.

Gorgatti (2005) diz que quando se fala em inclusdo escolar, um
ponto certamente fundamental para seu sucesso é a preparagao do professor que,
em ultima instancia, lidara diretamente com todos os alunos. Muitos professores de
Educacido Fisica mostram-se insatisfeitos e temerosos quanto a efetivacdo da
inclusédo de alunos com necessidades especiais, por julgarem que sua formagao
inicial ndo Ihes ofereceram subsidios necessarios para atuar nesta situacao.

Na Base da Legislagdo Federal do Brasil, a LEI N° 11.330, de 25 de
julho de 2006, da nova redacdo ao paragrafo 3° do ART. 87 da LEIl 9.394/96,

informando que cabe ao Distrito Federal, a cada Estado e Municipio, e,
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supletivamente a Unido, realizar programas de capacitagdo para todos os
professores em exercicio, utilizando também, para isto, os recursos de educacao a
distancia (BRASIL, 2006). Penso que seria o caso do municipio de Ibipora/PR, pois o
interesse dos professores € grande.

A questdo 7 tratou de elucidar se os professores conseguiriam
motivar seu alunos com sindrome de Down da mesma forma que aqueles sem a
sindrome. Verificou assim que 2 (28,57%) opinaram da seguinte forma: “discordo
quase totalmente da afirmagao”, 2 (28,57%) “sem opinidao”, 2 (28,57%) “concordo
quase totalmente com a afirmacédo” e 1 (14,28%) “concordo totalmente com a
afirmacao”. Novamente nos mostra um numero baixo (42,85%) conseguiriam motivar
seus alunos com sindrome de Down da mesma forma que os demais sem a
sindrome.

Importante perceber nas questdes 6 e 7 0s nUmeros expressivos em
“sem opinidao”, mostrando assim um certo descaso com a tematica aqui em
pesquisa, ou a nao capacitacdo dos professores para a inclusdao de alunos com
sindrome de Down.

A questado 8 visa examinar, se os alunos com sindrome de Down
irdo se beneficiar da interagdo oferecida por um programa em classe regular. 4
(57,14%) opinaram em: “concordo quase totalmente com a afirmacdo”, 1 (14,28%)
“discordo totalmente da afirmacao”, 1 (14,28%) “discordo quase totalmente da
afirmacao” e 1 (14,28%) “sem opinido”. Percebe-se assim que 57,14% dos
professores sabem da importancia e que o aluno com sindrome de Down se
beneficiaria no ensino regular, € um numero nao muito expressivo, porem importante
em ser ressaltado.

Schuts (2006) relata, em pesquisa realizada com professores do
ensino regular na inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual, que “as escolas sao
espagos educativos de construgdo das personalidades humanas auténomas,
criticas, solidarias, nos quais as criancas aprendem a valorizar as diferencgas”.

Melo e Silva (2002) analisando os dados obtidos em sua pesquisa
perceberam boas experiéncias no método de inclusdo, ao notarem um bom
relacionamento entre os alunos com a sindrome e os demais colegas sem a
sindrome. Fator de grande importéncia ndo apenas no aspecto educacional, mas,
também, social, que desde pequenas ja comecam a lidar com as diferencas e as

respeitar.
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Podemos, assim, observar que a inclusdo de alunos com sindrome
de Down nao traria beneficios apenas para si mesmo, mas sim para toda a turma.
Os alunos com a sindrome estariam construindo sua formacédo e superando as
dificuldades que a sindrome |lhes impde, ja os alunos sem a sindrome cresceriam no

aspecto social, lidando sempre com as diferencas e diversidades.



19

5 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou examinar se os professores do
municipio de Ibipord/PR estao preparados para trabalhar com alunos com sindrome
de Down no ensino regular, e qual a sua compreensao sobre a inclusdo. Apds
analise e discussido dos dados obtidos, conclui-se que o municipio € atendido por
professores que tém intengcdo de atualizar seus conhecimentos na area, e que
reconhecem que a inclusdo traz beneficios para todos os alunos envolvidos no
processo, verificando a necessidade de reestruturagcao das escolas para promover a
inclusdo e a implantacdo de cursos de capacitagdo, porém a maior parte dos
professores participantes desta pesquisa ndo se sente preparada para desempenhar
este trabalho de inclusao.

A falta de conhecimento que chegou a 71,42%, sobre a sindrome de
Down, é um fator que infelizmente impede a inclusdo destes alunos no ensino
regular. E o conhecimento de suas particularidades é essencial para tal processo.
Cidade e Freitas (1997) ressaltam a importancia dos professores obterem estes
conhecimentos para melhor enquadrar seu aluno em sua aula.

Apesar de a maioria saber da grande importancia da inclusao, e que
os alunos com sindrome de Down se beneficiariam com a inclusdo, apenas 42,85%
gostaria de trabalhar com alunos com sindrome de Down, sendo que 57,14%
assumem nao estar preparados para realizar a inclusédo, e que apenas 42,85% seria
capaz de motiva-los da mesma forma que os demais alunos sem a sindrome.

A auséncia da formagdo continuada (realizagdo de cursos e
palestras), encontrada na maioria dos professores € um fator que contribui com a
falta de atualizagdo e capacitagdo dos mesmos, para trabalhar com estes alunos no
ensino regular. Porem ¢é importante salientar que 71,42% dos professores tém
interesse em cursos ou palestras dentro desta tematica, talvez esteja ai uma solugao
cabivel: os responsaveis implantarem cursos periddicos de capacitagdo para estes
professores, no municipio de Ibipord/PR. Com base em levantamentos junto a
populacdo em idade escolar, poder-se-ia, inclusive, levantar quais as necessidades
especiais mais presentes e organizar os cursos com base nessa demanda.

A inclusao destes alunos, mais que uma novidade ou uma inovagao,
nada mais seria do que seu direito adquirido e consolidado, conforme o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (LEI FEDERAL 8069/90) e a Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacgédo Nacional Brasileira - LDB (LEI 9394/96) estabelecem que o atendimento
educacional especializado aos alunos com deficiéncia, deve acontecer
preferencialmente na rede regular de ensino. Neste sentido, a conferéncia mundial
em Salamanca na Espanha em 1994, debateu e apoiou a promoc¢ao da educacao
para todos, analisando fundamentalmente as mudangas de politicas necessarias
para favorecer o enfoque de uma educagéao integradora, sobretudo as pessoas com
necessidades educacionais especiais.

Desta maneira espera-se que este trabalho contribua para que as
escolas pesquisadas, ou a propria Secretaria de Educacdo do Municipio, possam
oferecer algum programa de capacitagdo, para os professores envolvidos nesta
pesquisa, pois realmente ha o interesse em aumentar seus conhecimentos sobre a
tematica, fomentando, assim, um interesse maior pela a inclusdo de alunos com
sindrome de Down, pautado ndo apenas no reconhecimento do direito desse
estudante ao ensino regular, mas na competéncia e na seguranga dos professores

em atender suas especificidades.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa para elaboragdo de uma monografia, no

curso de Graduacdo em Educacdo Fisica na Universidade Estadual de Londrina,
intitulada Compreensao dos professores de Educacgao Fisica diante a inclusao
de alunos com Sindrome de Down em escolas de Ibipora/PR e gostariamos que
vocé participasse da mesma. O objetivo geral desta pesquisa é verificar se os
professores de Educacgao Fisica da cidade de Ibipora sentem-se preparados para
trabalhar com a inclusdo de alunos com sindrome de Down no ensino regular. E
como objetivos especificos, analisar sua opinido sobre a inclusédo, e identificar o
conhecimento dos professores em relacdo a Sindrome de Down.

a)

b)

d)

Caso aceite participar desta pesquisa gostariamos que soubesse que:

Os dados coletados através do Questionario, que responderdo, serao
utilizados e apresentados na monografia de Graduagao do autor e poderéao
ser divulgados em trabalhos apresentados em Eventos técnicos-cientificos e
publicacbes técnicas da area;

Na utilizacdo e apresentacdo dos dados coletados, sera preservado o
anonimato dos participantes bem como, da instituicio;

Somente o0 pesquisador tera acesso as informagdes contidas no
Questionario;

Caso tenha interesse em desistir de participar desta pesquisa, mesmo apos
ter respondido o questionario, vocé o podera fazer, entrando em contato com
o pesquisador pelo telefone (43) 3258-4923, pelo celular 9913-5961 ou pelo
e-mail piupiu_piupis@hotmail.com

Eu,

Prof. Ms. Dalberto Luiz de Santo Welington Betiati

Orientador Discente do Curso de Licenciatura em

Depto. de estudos do Movimento Educacéo Fisica da UEL

Humano/CEFE/UEL

portador

do RG n° , declaro estar ciente de que minha

participacao € voluntaria e que fui devidamente esclarecido(a) quanto aos objetivos

e procedimentos desta pesquisa.

data: / /

Assinatura do participante
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APENDICE B

Prezado professor:

O presente questionario visa avaliar quais as experiéncias ou expectativas
do professor de Educacao Fisica em relagdo a presenca de alunos portadores de
sindrome de Down em suas aulas regulares. Vocé nao precisa se identificar e deve
assinalar apenas uma alternativa em cada afirmagéo, correspondendo aquela que

melhor expressa seu grau de concordancia. Desde ja agradec¢o sua colaboracéo.

A escala utilizada serd a seguinte:

1 — discordo totalmente da afirmacgdo

2 — discordo quase totalmente da afirmagao

3 — sem opiniao

4 — concordo quase totalmente com a afirmagao

5 — concordo totalmente com a afirmacao

Favor preencher os seguintes campos:

I- DADOS PESSOAIS
a) Idade:

b) Sexo: () feminino () masculino

I - DADOS PROFISSIONAIS
a) tipo de escola: ( ) publica () particular
b) tempo de experiéncia em educagao fisica escolar

() menos de dois anos ( )de 2 a 10 anos ( ) acima de 10 anos
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III - TRABALHO COM ALUNOS COM SINDROME DE DOWN
a) Experiéncias com alunos com sindrome de Down

() sim ( )nao

b) Ja participou de cursos na area de Educacdo Fisica Adaptada para pessoas com sindrome
de Down?

( )sim ( )ndo

1 — Eu sinto que tenho o conhecimento suficiente para atingir as necessidades educacionais de
alunos com sindrome de Down.
(11 discordo totalmente da afirmacao;
[] 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[J 3 sem opinido;
[] 4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

[15 concordo totalmente com a afirmacao.

2 — Eu sinto que tenho conhecimento sobre as caracteristicas fisicas particulares da sindrome
de Down para ndo causar riscos a estes alunos em minhas aulas.
[11 discordo totalmente da afirmacao;
[] 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[1 3 sem opinido;
[1 4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

[15 concordo totalmente com a afirmacao.
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3 — Eu sinto que as caracteristicas particulares da sindrome de Down merecem uma atengao

especial durante sua inclusdo nas aulas do ensino regular.
[11 discordo totalmente da afirmacao;
[J 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[1 3 sem opinido;
[1 4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

[J5 concordo totalmente com a afirmagao.

4 — Com os conhecimentos que possuo, eu me sinto preparado para trabalhar com alunos com

sindrome de Down.
01 discordo totalmente da afirmagao;
] 2 discordo quase totalmente da afirmacdo ;
[] 3 sem opinido;
[1 4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

[15 concordo totalmente com a afirmacao.

5 — Eu gosto ou gostaria de ter alunos com sindrome de Down nas minhas aulas.
[11 discordo totalmente da afirmacao;
[1 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[] 3 sem opinido;
1 4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

[15 concordo totalmente com a afirmagéo.

6 — Eu pretendo participar de cursos e palestras para aumentar meus conhecimentos sobre os

métodos de ensino para alunos com sindrome de Down.
1 discordo totalmente da afirmagao;
[1 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[] 3 sem opinido;
[1 4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

[15 concordo totalmente com a afirmacao.
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7 — Eu sinto que consigo ou conseguirei motivar o aluno com sindrome de Down da mesma
forma que aqueles sem sindrome.
[11 discordo totalmente da afirmacao;
[ 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[1 3 sem opinido;
[1 4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

[15 concordo totalmente com a afirmacao

8 — Eu sinto que os alunos com sindrome de Down irdo se beneficiar da intera¢do oferecida
por um programa em classe regular.
[11 discordo totalmente da afirmacao;
[] 2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;
[J 3 sem opinido;
[J 4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

[15 concordo totalmente com a afirmacao
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APENDICE C

O quadro a seguir apresenta as respectivas respostas de cada
professor, que estdo enumerados de 1 a 7. As alternativas sdo as seguintes: 1
discordo totalmente da afirmacgao; 2 discordo quase totalmente da afirmacéo; 3 sem

opinido; 4 concordo quase totalmente com a afirmacgéo; 5 concordo totalmente com a

afirmacao.
Questodes

1 2 3 4 5 6 7 8

Professores
1 5 5 4 4 2 5 3 1
5 1 2 5 2 4 5 4 3
3 2 1 5 1 3 3 2 2
4 2 4 5 2 4 5 4 4
5 2 4 5 1 3 5 2 4
6 2 2 4 4 3 2 3 4
7 5 5 4 5 5 5 5 4




