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RESUMO

Considerando a importancia do esporte como um dos saberes a ser ensinado pela
Educacao Fisica, temos como objetivo geral investigar junto aos professores de 6°
ao 9° ano do Ensino Fundamental da disciplina Educacéo Fisica a sua concepg¢ao de
esporte na escola, bem como investigar o processo de ensinar e aprender o
conteudo esporte nas aulas. Temos como problema a ser pesquisado como o
esporte esta sendo abordado nas aulas de Educacéao Fisica e também analisar qual
a concepcgao dos professores de Educacao Fisica sobre o ensino do esporte. Foi
realizada uma pesquisa de campo de cunho qualitativo com um professor de cada
regido de Londrina da rede publica estadual de ensino, sendo que esses professores
deveriam atuar no ensino da disciplina Educacido Fisica de 6° ao 9° ano. As
respostas dos cinco professores foram transcritas e, de acordo com as semelhangas
e diferengas entre elas, organizamos as categorias das respostas tendo em vista os
discursos dos sujeitos. Analisando os dados percebemos que todos os professores
entrevistados ensinam esporte em suas aulas. Identificamos que a maioria dos
professores entrevistados planejam suas aulas bimestrais em cima dos quatro
classicos do esporte (basquete, voleibol, handebol e futsal). Quanto ao esporte
como estratégia de ensino, ficou evidente que todos os professores entrevistados o
utilizam para ensinar conteudos relativos a saude. Concluimos nesse trabalho que o
esporte nas aulas de Educacdo Fisica ainda vem sendo ensinado de forma
incoerente e equivocada com o0s objetivos educacionais, além de que alguns
professores acreditam no esporte como promocao de saude e formacao de atletas.
Pensamos que o professor ao ensinar o conteudo esporte, deva saber o porqué de
se ensinar esporte nas aulas de Educacgao Fisica, o que ele contribuira na vida de
seus alunos. Se for simplesmente a realizagao da atividade, essa pode ser feita na
rua, no clube, na escolinha ou em qualquer outro lugar. Pensamos que ao se ensinar
esporte nas aulas de Educacgao Fisica deva-se considerar o desenvolvimento do
sujeito, entendendo o esporte como um conteudo com inumeras possibilidades e
que, voltado para o contexto escolar, deve-se levar em consideracdo as acdes
docente, o curriculo da Educacéo Fisica e a escola.

Palavras-chave: Esporte. Educacdo Fisica. Ensino e aprendizagem
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1 INTRODUGAO

Como o esporte esta sendo abordado nas aulas de Educagao
Fisica? Hoje os alunos jogam ou estudam o esporte nas aulas de Educacéo Fisica?
O esporte do clube € igual ao esporte da escola?

Minhas inquietagbes remontam ao meu tempo de estudante de
ensino fundamental e ensino médio, quando as aulas de Educacado Fisica eram
totalmente desorganizadas, as aulas de esporte eram excludentes, apenas os mais
aptos jogavam, o restante ficava do lado de fora da quadra apenas olhando,
conversando, jogando xadrez ou até mesmo fazendo tarefas de outras disciplinas.
Aparentemente pouca coisa mudou, pois segundo Paes (2002), o esporte é
trabalhado de forma desorganizada, sem a continuidade e a evolugao necessaria ao
aprendizado sendo que ha o habito de repetir os conteudos nas diferentes fases do
ensino. Por exemplo, o futsal ensinado na 42 série € o mesmo da 62 série, que por
sua vez é o mesmo do ensino medio.

Negrine & Gauer (1990), afirma que o futsal, o basquete, o voleibol,
o handebol, e o atletismo, sendo este ultimo limitado a algumas provas, sdo os mais
praticados nas escolas publicas, e que isso se deve a auséncia de material
adequado, falta de espacos fisicos entre outros.

Considerando esse contexto atual tenho a seguinte inquietacao: qual
a concepcao que os professores da Educacéao Fisica das séries finais da Educagao
Fundamental tém sobre o esporte?

De acordo com o que foi apontado anteriormente e considerando a
forma de como o esporte esta sendo ensinado nas aulas de Educacéo Fisica, temos
como objetivo geral identificar a concepgéo dos professores de Educagao Fisica das
séries finais do ensino fundamental tem sobre o esporte na escola, e como objetivo
especifico investigar a concepgao dos professores sobre o processo de ensinar e
aprender o conteudo esporte nas aulas de Educacéo Fisica.

Quanto a revisao de literatura esta foi organizada em dois capitulos,
o primeiro aborda a histéria do esporte moderno e da Educacgao Fisica na escola e o
segundo aborda o processo de ensinar e aprender esportes nas aulas de Educagao

Fisica.
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Nossa tarefa inicia-se abordando a historia do esporte moderno e da
Educacao Fisica na escola, pretendemos com isso investigar e compreender como
se deu, ao longo do século XIX e XX, a manifestagdo do esporte na sociedade e na
escola, especificamente nas aulas de Educacao Fisica.

Posteriormente através do referencial teérico analisamos o processo
de ensinar e aprender esporte nas aulas de Educacéao Fisica, este sendo estudado
tanto como conteudo e estratégia de ensino.

Para tanto foi feita uma pesquisa de campo de cunho qualitativo,
realizada com um professor de cada regidao da cidade de Londrina da rede publica
estadual de ensino, sendo que, estes deveriam atuar de 62 ao 9% ano do ensino
fundamental, para saber de cada um qual é a sua concepg¢ao sobre o esporte nas
aulas de Educacgao Fisica. Para isso foi aplicada uma entrevista estruturada com
perguntas abertas, que foram gravadas num gravador e, depois de transcritas,
formamos categorias em que essas respostas foram analisadas e interpretadas para
conseguirmos responder as indaga¢des que foram feitas nesse estudo e relacionar
com o que foi dito pelos professores e com o embasamento tedrico aqui
apresentado.

Concluimos com a nossa pesquisa que os professores de Educacgao
Fisica de 6° ao 9° ano do ensino fundamental ao ensinar o conteiudo esporte
acabam por limita-lo em algumas modalidades esportivas, sdo estas: voleibol,
basquetebol, futsal e handebol. Além disso concluimos que para os professores
entrevistados o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educacgao Fisica seria

para a promog¢ao da saude, pratica do exercicio fisico e qualidade de vida.
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2- CAPITULO |
Histéria do Esporte Moderno e da Educagéo Fisica na Escola

Nossa preocupagao neste trabalho é investigar a concepg¢ao de
professores de Educacao Fisica das séries finais do ensino fundamental sobre o
ensino do esporte nas aulas de Educacao Fisica. Portanto, inicialmente pensou-se
em pesquisar sobre a histéria do Esporte e sua relacdo com a Educacao Fisica no
ambito escolar para compreendermos um pouco mais sobre o tema abordado.

Na modernidade, nos séculos XVIII e XIX, surge o Movimento Ginastico
Europeu, destacando-se a Suécia, Franga e a Alemanha. Este movimento segundo
Betti (1991), tinha por finalidade, a afirmacé&o da nacionalidade desses paises e a
preocupagao com a preparagao militar.

Diferentemente dos paises citados anteriormente, a Inglaterra nao foi
influenciada pela filosofia nacionalista, assim, acaba por nao integrar o Movimento
Ginastico Europeu. Diante disto, sua maior contribuicdo foi no campo do esporte.
Desta contribuigdo temos o surgimento do esporte moderno no século XIX,
acompanhando o desenvolvimento da sociedade capitalista.

Segundo Betti (1991), a Inglaterra foi a pioneira em aceitar e utilizar o
esporte como meio de educacdo. Este pioneirismo foi iniciativa de Thomas Arnold,
diretor do colégio de Rugby, na Inglaterra em 1928, ao incorporar as atividades
fisicas praticadas pela burguesia e pela aristocracia inglesa ao processo educativo,
deixando que os alunos dirigissem 0s jogos e criassem regras e codigos proprios, em
um contexto de fair-play. Esse termo “significa a atitude cavalheiresca na disputa
esportiva, respeitando as regras, os cédigos, os adversarios e os arbitros” (TUBINO,
1994, p.18).

Segundo Bueno, (2008), o passo seguinte para o desenvolvimento do
esporte foi dado pelo francés Pierre de Fredy, conhecido como bardo de Coubertien
que comandou o movimento aristocratico que criou o Comité Olimpico Internacional
(COIl) em 1894 e os Jogos Olimpicos da era moderna em 1896, bem como pela
sequéncia de sua realizagdo de quatro em quatro anos, nas grande cidades do
mundo.Outra grande contribuicdo ao esporte moderno se deu através da ACM
(Associacao Cristd de Mocgos), que introduziu nos Estados Unidos os principais

esportes coletivos como o basquete e o vllei, em um cenario esportivo que
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compreendia praticamente apenas o atletismo, o remo, o futebol e com muita timidez
a natagao (TUBINO, 1994).

Segundo Tubino (1994), o grande crescimento dos Jogos Modernos
esteve relacionado com a ginastica fisica, idealizada para melhorar a saude das
pessoas, mas, passou a ser utilizada no treinamento militar dos exércitos, vem dai a
forte relagcdo dos militares com o desenvolvimento da Educacgao Fisica e do esporte.

Ja no século XIX, “o crescimento dos esportes, em geral, foi
amplamente apoiado pela burguesia industrial que além de sua natural identificagao
com conceitos como rendimento, eficiéncia e poténcia, viu no esporte instrumento
para controle e disciplina dos operarios” (SIGOLI, 2004 apud BUENO, 2008, p.76).

No Brasil durante o Império, (séc. XIX) surgiram escolas militares que
introduziram como treinamento, a pratica da natagéo, a esgrima e o tiro ao alvo.Neste
periodo comegam a surgir as primeiras obras sobre 0 uso educacional do esporte.

Temos no periodo imperial timida ag&do no setor esportivo. Entre 1851 e
1889, foram aprovadas algumas leis, decretos e regulamentos, que instituiram
modalidades para as academias militares. A mais importante Lei, foi a de n° 630 de
1851 que incluiu a ginastica nos curriculos escolares. Em 1882, temos um
pronunciamento do entdo Ministro da Fazenda Ruy Barbosa, defendendo o projeto n°
224 para o desenvolvimento das praticas de Educacgao Fisica nas escolas brasileiras
em padrao similar ao dos principais paises europeus, (BUENO, 2008).

A implantagao do Estado Novo, em novembro de 1937, da novos rumos
as acdes do Estado para o setor esportivo. Segundo Bueno (2008), o Estado
reconheceu o grande crescimento do esporte para a populagdo e chamou para si a
responsabilidade de normatizar, controlar e utilizar as entidades esportivas de acordo
com a sua orientacdo ideoldgica e nacionalista.

Segundo Castellani (1991), o Estado Novo viu na Educacéo Fisica a
possibilidade de implementar dois projetos politicos e ideoldgicos: primeiro o
higiénico e eugénico; e o segundo para o preparo do Corpo Produtivo. Diante disso:

A constituicdo de 1937, outorgada a partir da instituicdo do Estado
Novo comtemplava em seu artigo 129, o principio da responsabilidade
do Estado para com o ensino profissional — materializada através da
reforma Capanema, a Educacao Fisica foi contemplada como sendo
matéria obrigatoria a ser oferecida pelos estabelecimentos de ensino e
cumprida por todos os alunos até 21 anos de idade buscando-se dessa
forma, atender ao preceito constitucional contido em seus artigos 131 e
132 referentes a promogcao do adestramento fisico necessario ao



14

cumprimento — por parte da juventude — “de seus deveres com a
economia”(CASTELLANI, 1999, p.21).

De acordo com o autor, a Educacdo Fisica & vista num plano
educacional mais amplo a partir do final do século XIX e inicio do século XX. Neste
periodo o pensamento cientifico que prevaleceu estruturou-se na concepgao
cartesiana a qual se apoiava na metafora da maquina para explicar o ser humano. E
€ esta a visdo, a do corpo maquina, que predominou na Educacgado Fisica que se
iniciou em nossas escolas a partir do final do século XIX, (SALADINI, 2006).

A classe burguesa, em ascensao, utilizou-se da Educacgao Fisica para a
constru¢cdo de uma nova sociedade pautada no capitalismo, que deixava os aspectos
relacionados ao campo e passava a ter um carater urbano. Assim, a Educacéao Fisica
“acentuou de forma decisiva o tragado de uma nova figura para o trabalhador
adequado a essa nova ordem: um trabalhador mais produtivo, disciplinado,
moralizado e, sobretudo, fisicamente agil” ( SOARES,2004, p.135).

A Educacdo Fisica desta época, na busca de formar trabalhadores
aptos ao trabalho fabril, era idealizada e aplicada pelos médicos higienistas, que
apropriaram-se da pratica do exercicio fisico e implantaram, nas escolas, o que
chamaram posteriormente de Educacao Fisica, (SALADINI, 2006).

Nessa perspectiva Soares (2004, p.102), afirma que:

Sobre as bases cientificas fornecidas exclusivamente pelas ciéncias
biolégicas, e fortemente determinados pela hipécrita moral burguesa (
da qual compartilharam e ajudaram a construir), os médicos higienistas
formularam suas teses sobre a importancia do exercicio fisico na
“educacgéao popular’, buscando com estas formulagdes uma adequacgao
dos corpos aos novos padroes exigidos pela sociedade de mercado.
Neste sentido, procuram acentuar a necessidade de sua presenca no
interior da instituicdo escolar.

Desta maneira, a Educacao Fisica na escola tinha por finalidade tornar

a pratica de exercicios fisicos um habito que possibilitasse a geracdo de saude para
a populagao. A Educacao Fisica higienista, segundo Ghiraldelli Jr. (1988, p. 17), tinha
por finalidade “erigir a Educagédo Fisica como agente de saneamento publico, na
busca de uma sociedade livre das doencas infecciosas e dos vicios deteriorados da
saude e do carater do homem e do povo.”

Aos poucos, além da Educacao Fisica higienista ganha-se espago a
Educacao Fisica Militarista. Nesse contexto passa a existir duas preocupacgodes: fica

mantido o interesse em sujeitos fortes, ageis e resistentes para atuar nas fabricas,
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e,concomitantemente, busca-se nas escolas, a formacao de futuros soldados.
Semelhante a argumentacao feita anteriormente(GHIRALDELLI JR,

1991, p. 18), comenta que a ginastica, o desporto, os jogos recreativos etc.

[...] s6 tém utilidade se visam a eliminagao dos ‘incapacitados fisicos’,
contribuindo para uma ‘maximizacdo da forca e poderio da
populagdo’. A coragem, a vitalidade, o heroismo, a disciplina
exacerbada compdem a plataforma basica da Educacgdo Fisica
Militarista..., por sua vez visa a formacao do ‘cidaddo-soldado’, capaz
de obedecer cegamente e de servir de exemplo para o restante da
juventude pela sua bravura e coragem.

Neste periodo, a Educacgéo Fisica Militarista estabelecia aos individuos
padrdées de comportamentos estereotipados, com a finalidade de formar pessoas
obedientes e submissas a qualquer tipo de poder autoritario. Segundo SALADINI
(2006, p.27), “a pratica pedagogica que dava suporte a esse trabalho tinha seus
alicerces construidos sobre extenuantes sessdes de adestramento fisico, realizados
sob a supervisao dos instrutores militares; reproduzia-se na escola, a pedagogia do
quartel”.

Em 1964, o Conseil Internationale d'Education Physique Et Sport —
CIEPS, érgao vinculado a UNESCO divulgou um documento intitulado “Manifesto
Mundial do Esporte” que o conceituou e o dividiu em trés grandes areas: a) esporte
na escola, esporte escolar, esporte educacional ou esporte educacao; b) esporte
participagdo, esporte de lazer ou esporte de tempo livre; c) esporte de alto
rendimento, esporte de alta competicdo ou esporte performance. Contudo, segundo
Bueno, (2008), o mesmo documento atribui ao esporte escolar a fungcdo de
desenvolver o talento esportivo, 0 que vinculou o esporte escolar ao de alto
rendimento.

Procurando compreender as razdes pelas quais o esporte comecga a
ganhar tanta expressao, Bracht (1997), afirma que o esporte se faz atrativo ao Estado
por meio de suas caracteristicas e possibilidades unicas de comunicacdo de massa,
profunda identificagdo com o conceito coletivo de nagao, prestigio possibilitado pelo
esporte de alto rendimento e seu papel na representagcao nacional.

Terminada a segunda Guerra Mundial (1939 — 1945), o esporte ganha
maior espaco na Educacao Fisica. Segundo Darido (2003), com a ascensado dos

militares no governo brasileiro, a partir de 1964, o esporte ¢é fortalecido nas aulas de
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Educagdo Fisica, tendo como meta a busca de resultados em competicbes
internacionais. Sendo assim, o esporte comec¢a a ser tratado quase exclusivamente
como sinénimo de Educacgao Fisica. Na busca por resultados em competicdes, as
aulas de Educacéao Fisica assumem padrbes de aptidao fisica e a selegcao de talentos
esportivos. Saladini (2006), afirma que, entendendo a Educagdo Fisica como um
instrumento importante para a edificacdo de uma sociedade capitalista, houve o
fortalecimento do processo de esportivizagdo. Deste modo, o esporte passa a ser um
dos instrumentos utilizados pelo Estado para a adaptagao social do individuo. Neste
periodo a Educacdo Fisica na escola fundamentava-se nas ciéncias bioldgicas,
compreendendo o0 ser humano em seus aspectos biologicos, anatbmicos e
fisiologicos.

Em 1967, fica ainda mais visivel a influéncia do esporte sobre o sistema
escolar através da Portaria148 do MEC, ao propor uma aproximagao do conceito de
Educacao Fisica com o de esporte, ao reconhecer as contribuicdes das atividades
fisico-desportivas para a populacdo e ao admitir as competi¢cdes esportivas como
substitutas das aulas de Educagao Fisica, objetivando desta maneira o melhor
desempenho do Brasil nas competi¢cdes internacionais. Neste periodo entra em cena
a Educacao Fisica Desportiva Generalizada, enfatizando os jogos e as competigdes.
Percebe-se neste periodo a ideologia de que o poder da nacao, “a nacao forte”, é
espelhada pelas suas conquistas olimpicas. Com este pensamento o governo
introduziu reformas que repercutiram profundamente no sistema educacional
(BRACHT, 1997, pp. 68-72). Ainda segundo o autor, neste momento predominou nas
aulas de Educagao Fisica os principios de rendimento, competicdo, comparacao,
recorde, sucesso esportivo e sinbnimo de vitoria.

O movimento de “esportivizacdo” da escola se manifestou pelo Decreto
— Lei n°® 705/1969 tornando obrigatéria a pratica da Educacao Fisica em todos os
niveis e ramos da escolarizagao.

Acompanhando o desenvolvimento das modalidades esportivas de
competicdo desde o inicio do século XX, teve inicio nos anos de 1960 o movimento
pela democratizagdo do esporte, este responsavel pelo grande aumento da
participacdo popular nas atividades esportivas nos paises mais desenvolvidos,
(BUENO, 2008). Tal movimento foi chamado de “esporte para todos”, e sua origem
deu-se na Noruega e logo se difundiu pelos paises de primeiro mundo.

Posteriormente, em 1978, foi adotado pela ONU (Organizagao das Nagdes Unidas) —
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UNESCO (, como modelo a ser expandido para o terceiro mundo através da Carta
Internacional de Educacéo Fisica e Esporte. Esta carta oficializava o reconhecimento
da comunidade internacional de que o acesso ao esporte € também um direito
universal e dever dos Estados atenderem a tal direito, BUENO, (2008).

Mesmo inspirado no Manifesto Mundial do Esporte, o Diagndstico da
Educacgao Fisica e dos Desportos no Brasil propés meios para melhorar a aptidao
fisica da populagédo urbana e escolar, de maneira que o Estado teria maior grau de
controle e de agdao. O modelo é apresentado na forma de piramide, tendo em sua
base o esporte escolar, o esporte de massa fica como intermediario e no estagio
superior, fica o esporte de elite. Neste periodo em que a escola se torna a base da
piramide esportiva, evidencia-se a Educagao Fisica e o Esporte como sinénimos,

valorizando-se o alto rendimento.

Elite
Esportiva
EAR

Esporte de Massa:
Lazer/recreacao,
condicionamento/satde

Educacdo Fisicae
esporte escolar

Fonte: Inspirado em (BRASIL, 1971C; BRACHT, 1997, p. 81).

Depois da publicacdo deste documento pela UNESCO, “o mundo
passou a aceitar um novo conceito de esporte”, (TUBINO, 1994 p.26). Segundo esse
autor, este novo conceito de esporte como direito de todos pode ser entendido
atualmente pela abrangéncia das suas trés manifestagdes: o esporte-educacgéo, o
esporte-participacdo e o esporte-performance.

O esporte-educacdo nao € o esporte de rendimento levado para a
escola. Ao contrario, esta manifestacdo possui um carater formativo e deve ser mais
um processo educativo na formagao de jovens, o que deve ser realizado dentro e

fora da escola, evitando a seletividade e a competi¢ao acirrada.
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E no esporte-educacdo que se percebe o aspecto do esporte de
maior conteudo socioeducativo. Ele se baseia em principios
educacionais, como participagdo, cooperagao, co-educagao,
integragao e responsabilidade (TUBINO, 1994, p. 27).

Ja o esporte-participacido ou esporte popular, se apodia no principio do
prazer ludico, do jogo, no lazer e na utilizacdo construtiva do tempo livre. Esta
manifestagdo esportiva ndo se preocupa com regras institucionais ou de qualquer
tipo “e tem na participacédo o seu sentido maior, podendo promover por meio dela o

bem-estar dos praticantes que é a sua finalidade” (TUBINO, 1994, p.27).

O esporte-participacdo, pelo envolvimento das pessoas nas
atividades prazerosas que oferecem ainda proporciona o
desenvolvimento de um espirito comunitario, de integragdo social,
fortalecendo parcerias e relagdes pessoais. Ele propicia o surgimento
de uma pratica esportiva democratica, ja que n&o privilegia os
talentos, permitindo o acesso de todos. E a manifestacdo do esporte
gue mais se aproxima do jogo, sem esquecer as suas ligagcdes com a
saude (TUBINO, 1994, p. 27 e 28).

E finalmente o esporte-performance ou de rendimento, o qual
conhecemos como esporte de alto nivel, de competicdo, extremamente celetista
evidenciando os mais aptos para tais modalidades. Foi esta manifestagcao esportiva
que norteou o conceito de esporte durante muito tempo, inclusive nas aulas de
Educacao Fisica. Foi dessa manifestagao esportiva que surgiram o esporte olimpico

e 0 esporte como instrumento politico-ideoldgico.

O esporte de rendimento é disputado obedecendo rigidamente as
regras e tais codigos existentes, especifico de cada modalidade
esportiva. Por isso ¢é considerado um tipo de esporte
institucionalizado, do qual fazem parte federagdes internacionais e
nacionais que organizam as competicdes no mundo todo (TUBINO,
1994, p. 28).

Na busca de investigar o que é esporte de rendimento e esporte como
conteudo das aulas de Educacdo Fisica recorremos a Tani (2000), conforme

demonstra o quadro 1:
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Esporte/Rendimento Esporte/Contetdo da Educacio
Objetiva o MAXIMO « ESPORTE —OTIMO
Visa o COMPETICAO —APRENDIZAGEM
Ocupa-se com TALENTO «— —PESSOA COMUM
Preocupa-se com POTENCIAL « —POTENCIAL E LIMITACAOQ
Submete a TREINAMENTO « —PRATICA
Orienta-se com ESPECTFICIDADE«— —GENERALIDADE
Enfatiza o PRODUTO«— —PROCESSO
Resulta em INOVACAO« ESPORTE —DIFUSAO

Quadro 01 — Esporte Rendimento e contenido da Educacdo Fisica Tani (2000 p. 89).

O quadro nos mostra claramente a distingdo entre o esporte rendimento
e 0 esporte como conteudo das aulas de Educacéo Fisica, este ultimo vai além da
pratica pela pratica.

Segundo Tani (2000), o esporte como conteudo da Educagao Fisica
apropria-se de tais caracteristicas apresentadas no quadro acima, em que, objetiva o
6timo em vez da performance, a aprendizagem, o processo como um todo.

Para Kunz (2006,p.126), “ndo é tarefa da escola treinar o aluno, mas
ensinar-lhe o esporte, de forma atrativa, o que inclui a sua efetivacao pratica”.

[...] para a escola, como para o esporte, deve existir sempre a
possibilidade uma pratica pedagdgica capaz de superar as
expectativas sociais de um desempenho com base nos
principios de rendimento da sociedade ou das instituicbes
sociais (esporte) que valorizem apenas o que o individuo produz
ou o que ele é capaz de render (KUNZ, 2000, P. 79).

Esta valorizagdo do rendimento fica clara no Decreto n°. 69.450, artigo
3° , paragrafos: “1° A aptidao fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, o controle e a avaliagcdo da Educacao Fisica, desportiva e recreativa,
no nivel dos estabelecimentos de ensino. 2° A partir da quinta série de escolarizacéao,
devera ser incluida na programacao de atividades a iniciagdo desportiva.” (BRASIL,
1971).
Na década de 70, segundo Saladini (2006), predominou o esporte na
Educacdo Fisica com a implantacdo das turmas de treinamento para futura
participacdo em competicdo e campeonatos oficiais. Neste periodo, as aulas de
Educacgao Fisica tinham por finalidade a busca de talentos esportivos. Encontramos
ainda escolas e professores que utilizam a Educacao Fisica para o treinamento de

equipes para jogos escolares, utilizando-se do esporte nas aulas de Educagéao Fisica
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com fim nele mesmo. Este entendimento de Educacao Fisica celetista faz com que
ela assuma um carater de pratica pedagogica excludente, sendo que apenas 0s
“‘melhores”, os que conseguiram um melhor desempenho é que conquistardo o
destaque.

Na década de 80, “a Educacao Fisica foi marcada por uma crise de
identidade que encontrou solo fértil, pois retornavam ao nosso pais professores que
fizeram pds-graduagao no exterior e ainda, os primeiros cursos deste porte foram
montados no Brasil” (SALADINI, 2006 p. 31). Estes profissionais buscaram péds-
graduar-se em outras areas como por exemplo, a educacgéo. Para BETTI (1996), foi
esta relagao com a area de educagao e o debate por ela fomentado nas décadas de
70 e 80 que fez com que alguns professores de Educacgao Fisica conduzissem os
seus trabalhos com um viés pedagdgico, fundamentando-se entdo nos
conhecimentos das ciéncias humanas como a Filosofia, Histéria, Sociologia,
Antropologia, Psicologia, entre outras.

Para Daolio (1998, p. 44), a Educacdo Fisica modificou-se
consideravelmente na década de 80, pois:

As obras que se seguem a esse periodo comegam a refletir
sobre a Educacdo Fisica ndo somente como uma atividade
técnica ou biologica, mas a encaram como um fendmeno
psicologico e social. Em decorréncia de referencial tedrico
dentro da area, difundiu-se também uma viséo interdisciplinar,
segundo a qual as ciéncias historicamente constituidas
ofereciam base tedrica para o estudo da Educagao Fisica, do
corpo e do movimento humanos, destacando-se entre estas a
psicologia, a histéria, a sociologia e a pedagogia.

A partir deste periodo observa-se a Educagdo Fisica ndo mais com
finalidade de alto rendimento, mas, comeca a ser vista como uma pratica social,
valorizando-se o sujeito. Nesta perspectiva, instala-se segundo Daolio (1998), uma
preocupagao com a educagao motora do sujeito.

Segundo Saladini (2006), o pensamento do filésofo portugués Manuel
Sérgio exerceu influéncia sobre a Educacgao Fisica brasileira ao propor uma analise
mais radical desta area. Ainda segundo a autora, preocupag¢des como o objeto de
estudo da Educacao Fisica e como se da a sua pratica cientifica levaram o autor a
propor um corte epistemoldgico mediante a mudanga do paradigma que sustentava

essa area até entao: o paradigma cartesiano.

Ao reconhecer como ultrapassado este pensamento, defendeu
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a estruturacdo da ciéncia da motricidade humana, tendo esta
como objeto de estudo o movimento intencional da
transcendéncia do ser humano, que se manifesta na danga,
ginastica, esporte, jogo, ergonomia, educagao especial,
reabilitacao (SALADINI, 2006, p.34).

A motricidade humana supde entdo um enfoque ndo apenas fisico,
como observamos desde a nomenclatura “Educacgao Fisica” , mas sim um olhar que
busque a dimensao sistémica e original do ser humano, ou seja, um ser humano
visto com um todo, com suas emocgdes, incertezas, crengas, saberes, gestualidade,
em detrimento de um ser apenas biolégico e fragmentado.

Pensamos que a preocupacgao de Sérgio (1996) (apud SALADINI
2006), seja propor uma Educagao Motora que ultrapasse a mera atividade pratica
até entdo predominante na Educac&do Fisica, como observamos durante a
estruturagcdo dos capitulos deste trabalho. Trata-se do fazer e, além disso,
compreender o que esta sendo feito para um saber ser do sujeito, pois que somos

sujeitos inacabados.

Nesta perspectiva, 0 movimento € entendido como a expressao
da motricidade (e esta mediadora no processo de conhecer),
refutando qualquer explicagao simplista estruturada apenas na
dimensao fisica, como havia predominado até entdo no
pensamento cartesiano. Ao reivindicar, em seu pensamento,
abordagens epistemoldgicas, sugere que o movimento é o
espaco de integracao entre processos automaticos, sensoriais,
adaptativos ou cognitivos — compreender isto € de fundamental
importancia para explicar nossos processos cognitivo (
SALADINI, 2006, p. 35).

Quanto & tarefa da Educagdo Motora, SERGIO (1996, p. 166) apud
SALADINI (2006, p. 35), acredita que “reside no fato de proporcionar espago e
tempo ao movimento da transcendéncia a um ser consciente e suas limitacdes e que
ao supera-las encontra o sentido da vida.”

Para que a Educacdo Motora promova a transcendéncia (superagao)
do sujeito, se torna indispensavel que, nas aulas de Educagao Fisica, o aluno tenha
0 questionamento como uma constante, que este seja instigado a todo momento a
procurar respostas, de maneira que os alunos deixem de ser meros “ espectadores”

das aulas e possam se ver no processo de ensino e de aprendizagem. SERGIO
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(1995) apud SALADINI (2006, p. 35), afirma que & na convivéncia com a incerteza,
com a nossa incompletude, com a nossa inquietagcdo, com 0s nossos sonhos, que
encontrariamos o sentido das aulas de Educag¢ao Motora.

Para isso adotou o paradigma da complexidade como o pano de
fundo para os dialogos estabelecidos e defende a Educagdo Motora como ramo
pedagoégico da ciéncia da motricidade humana, entendida pelo autor (1996, p. 164 e
166 apud SALADINI, 2006, p. 34) como:

Uma ciéncia do homem e, como tal, eleva-nos a um metassistema
no qual o fisico, o biolégico e o antropossociolégico e ainda a
poesia tornam-se diferentes, complementares e... integrados ao
mesmo tempo! [...] a ciéncia da motricidade humana permite a
discussao em torno de questdes de natureza tedrica, metodoldgica
e pratica [...] a motricidade humana é bem a expressao corporal da
incompletude!

Pensando nas aulas de Educacgao Fisica, mediante os conteudos
especificos da cultura corporal, o professor devera intervir, provocar situagdes
conflitantes, com o objetivo de garantir ao sujeito a construgdo e compreensao de
sua motricidade. Concordamos com SALADINI (2006), ao pensarmos ser de
fundamental importancia entendermos a elaboragcado da agdo humana e do processo
de tomada de consciéncia, sem o qual ndo haveria a possibilidade de estruturar um

processo de construgéo e compreensao da motricidade pelo sujeito.

Pensando neste processo de construcdo e compreensao da motricidade
pelo sujeito temos no esporte um dos saberes valiosos a ser ensinado na escola,
este deve ser ensinado objetivando o dominio e compreensédo por parte do aluno.
Vale ressaltar que ao utilizarmos a expressao “dominio” queremos dizer aprender o
conteudo no sentido mais amplo do termo, neste sentido o dominio do conteudo néo
se resume a técnicas ou movimentos estereotipados, mas sim, compreender o
conteudo como um todo. Sobre isso Chaves (2010, p.17) afirma que “para um
processo seja considerado educacional ndo basta que através dele individuos
venham dominar certos conteudos: € necessario que este dominio envolva uma
compreensao dos conteudos em questao.

Para compreendermos um pouco mais sobre o processo de construgao
e compreensao da motricidade pelo sujeito, analisaremos no segundo capitulo o

processo de ensinar e aprender esportes nas aulas de Educacao Fisica.
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3 CAPITULO II

Ensinar e aprender esportes nas aulas de Educacgao Fisica

Com o objetivo de compreendermos o processo de ensinar e aprender
esporte nas aulas de Educacio Fisica, abordaremos neste capitulo a escola, sua
funcéo e o processo de ensino aprendizagem nas aulas de Educacéao Fisica.

Como sabemos a Educacédo Fisica é inserida nas escolas brasileiras
no século XIX, por meio da pratica de exercicios fisicos visando solucionar
problemas relacionados a saude individual e coletiva, e também a formacdo da
identidade propria do chamado homem brasileiro.

Neste periodo inicia-se uma grande propagagao da pratica do esporte,
este que néo implicava nos mesmos esforgos exigidos pelos exercicios fisicos que
eram obrigatorios em algumas escolas, assim, surge o interesse de levar o esporte
para a escola.

Segundo Pagni (1997), um dos defensores e idealizador do programa
de esportes para as escolas no Brasil foi Fernando de Azevedo que acreditava que o
esporte deveria ser colocado numa parte da aula e como um complemento da
ginastica.

Segundo Soares et al (1992), essa influéncia do esporte no sistema
escolar foi tdo grande que tinhamos, entdo, ndo o esporte da escola mas sim o
esporte na escola, caracterizando-se o esporte na escola como uma extensao da
instituicao esportiva.

Segundo Saladini e Fogacga Junior (2009), nas ultimas duas décadas
do século XX, alguns pesquisadores, entre eles, Freire (1991 e 1992), Medina
(1983) e Oliveira (1987 e 1988), propuseram que a Educagédo Fisica passasse a se
preocupar com o ser humano em movimento, sendo este entendido como um
fendmeno histérico e cultural. Na escola a Educacao Fisica deve caracterizar-se
atualmente como area de conhecimento e como tal deveria preocupar-se com a
construgcdo e o entendimento da motricidade humana, (SALADINI e FOGACA
JUNIOR, 2009). Ainda falando sobre escola, pensamos que esta tem a fungao de
promover o desenvolvimento do ser humano, de maneira que os alunos possam
dominar e compreender os saberes produzidos pela humanidade e vistos como
importantes na reestruturagdo continua de uma sociedade. Saladini, (2006) aponta

que a escola atualmente é vista como um local onde se tem a oportunidade de se
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apropriar de habilidades e conteudos historicamente construidos em nossa
sociedade, como expressao de nossa cultura, auxiliando no processo de construgao
da nossa cidadania.

Para que as fungbes destacadas possam ser cumpridas, €
necessario que o ser humano aproprie-se dos conhecimentos
elaborados e construidos em nossa sociedade e nela dispostos,
sendo esta apropriagao possivel no processo de
ensino/aprendizagem. Todavia, a instituicdo escolar é um dos
ambientes, mas ndo o unico, onde é possivel esta apropriagao.
(SALADINI, 1999, p. 56).
O aluno, ao entrar na escola, traz consigo uma grande bagagem de
vivéncias que construiu antes de ingressar na vida escolar, ou seja, traz consigo
manifestacdes culturais da sociedade e o esporte € uma delas.

A escola deve, pelo processo de ensino-aprendizagem, disseminar
os conteudos e socializar os conhecimentos com a comunidade
social que nela ingressa. Coloca-se a disposicao da sociedade os
saberes culturais mais significativos e valiosos que foram
acumulados historicamente (PALMA e PALMA, 2006).
Compreendemos que ensinar necessita de acbes organizadas,
responsaveis e sistematizadas. Assim, é preciso que se considere que 0 ensino nao
se caracteriza como uma agdo mecanica e sem sentido, por parte de quem ensina
(PALMA, 2005). Ensinar € muito mais que apresentar informag¢des sobre algum
conteudo; o ensino consiste em criar condicdbes de qualidade para os alunos,
proporcionar situagcdes nas quais seja possivel a construcdo do conhecimento de
maneira consciente e significativa (HADJI, 2001; LIBANEO, 1993; TARDIFF, 2002,
apud PALMA, 2005.

O processo de ensino abrange a assimilacdo de
conhecimentos, mas inclui outras tarefas. Para assegurar a
assimilagao ativa, o professor deve antecipar os objetivos de
ensino, explicar a matéria, puxar dos alunos conhecimentos
que ja dominam, estimula-los no desejo de conhecer a matéria
nova. (LIBANEO, 1994, p. 89)

Segundo Chaves (2009), a situagao de ensino € uma situagéo que
envolve trés componentes basicos: “alguém que ensina (digamos, professor),
alguém que é ensinado ( digamos, o aluno), e algo que o primeiro ensina ao
segundo (digamos, o conteudo)”.

O professor precisa ter a intencdo de que o aluno aprenda aquilo
que ele esta ensinando e indicar claramente o que € que ele deseja que seus alunos

aprendam, garantindo que as atividades estejam relacionadas com o conteudo a ser
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aprendido e considerando a condigdo de seus alunos, para nao apresentar-lhes
conteudos que sao inadequados para sua faixa etaria e seu desenvolvimento.

O ato de ensinar ndo se resume simplesmente ao momento da aula,
a simples exposicao dos conteudos, em que os alunos devem permanecer sentados
e escutando tudo o que o professor esta falando, como simples ouvintes. Ensinar
“[...] inclui a necessidade de um resultado bem-sucedido daquilo que se pretendia

fazer, no caso ensinar”

Supera-se, portanto, a visdo de senso comum da docéncia associada
a aula expositiva como forma Unica de ensinar, visdo que reforgava a
acao do professor como palestrante e a do aluno como copista do
conteudo. Nessa superacdo, a aula - como momento e espaco
privilegiado de encontro e de ag¢des - ndo deve ser dada nem
assistida, mas construida, feita pela acao conjunta de professores e
alunos. (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p. 207)

Os alunos devem ser capazes de criar, construir, refletir sobre as
suas acdes de forma consciente e critica, e para isso, o professor deve ter
estratégias que fagam com que os alunos se sintam inquietos e sintam a
necessidade de buscar as respostas para os problemas levantados, e assim ambos
devem sempre discutir, analisar e participar de cada conteudo para que possam

construir o conhecimento.

O ensino deve proporcionar ao educando a abstragcdo dos saberes
cientificos e culturais, superando o senso comum e partindo para
uma argumentacao critica e fundamentada. Deve exercer a fungéo
socializadora na medida em que possibilita ao aluno situar-se e
entender-se enquanto sujeito histérico e cidaddo (PALMA e
PALMA,2006).

Faz- se preciso compreender o ensino a partir de elementos que
superam a mera utilizagao de técnicas e o concebem como meio para a construgao
de uma aprendizagem concreta e repleta de significado, “sustentado uma visao de
mundo que entende o homem como um ser ativo e consciente, capaz de agir sobre
a construgéo do seu proprio conhecimento” ( PALMA, 2005 p. 80).

Segundo Saladini e Fogaga Junior (2009), o conhecimento nao é
uma copia figurativa do real. Trata-se de uma elaboragao subjetiva que desemboca
na aquisicdo de representagdes organizadas do real e na construgdo de

instrumentos formais do conhecimento.
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A proposta atual da Educacao Fisica na escola é fazer com que o
professor consiga criar situagdes de ensino, contribuindo para que o estudante reflita
sobre o que esta fazendo, que saiba o porqué e como realizou tal movimento ou
atividade, ndo simplesmente fazer por fazé-lo, mas entender de fato o que acontece
no processo como um todo. O estudante é visto na sua totalidade, sendo entendido
como um ser complexo que sabe ter argumentos para escolher seu caminho, tomar

suas proprias atitudes e ser reconhecido socialmente.

Consideramos que a Educagao Fisica, enquanto ramo pedagdgico

na educacao basica e como uma area responsavel pelo ensino de

conhecimentos, deve proporcionar as criangas, pelos conteudos que

Ihes sao especificos, situacbes que envolvam analise, reflexdo e

abstragdo sobre sua motricidade, ndo se limitando apenas a um

“fazer” no qual crianga ¢é “configurada® como executora de

movimentos padronizados, estereotipados, mecanicos. Supera-se

assim, por negagdo, 0s pressupostos empiristas, comumente

presentes nas agoes dos professores (PALMA. apud PALMA, 2006).

Refletindo sobre o processo de ensino e de aprendizagem nas aulas de

Educacao Fisica, acreditamos que é papel do professor construir estratégias de

ensino que possibilitem aos alunos encontrarem-se com situagdes problemas,
suscitando o conflito cognitivo.

Segundo Sisto (apud Palma 2005), conflito cognitivo

[...] consiste em colocar o sujeito frente a uma situagdo que nao se
encaixa (aspecto negativo) em uma afirmagao sua anterior ( aspecto
positivo) [..] impossibiltando a generalizagdo da explicagcao
pretendida ( 2005, p.80).

Compreendemos por conflito cognitivo uma situagdo na qual o sujeito
se depara com uma situacdo e percebe que seus esquemas constituidos
anteriormente ndo dao conta de solucionar aquele problema, gerando entdo, um
desequilibrio cognitivo. Pensando no ambito escolar cabe ao professor criar
situagdes problematizadoras, que instigue os alunos a buscar solugdes do problema,
o professor deve criar condigdes para que o sujeito elabore hipoteses e verifique se

sao verdadeiras ou nao (SALADINI E FOGACA JUNIOR, 2009). Segundo os autores

Ao testar suas hipoteses o educando construira uma operacao
mental, situacdo que solicita das estruturas cognitivas que aplique,
ordene, compare e antecipe esquemas anteriores construidos.
Portanto, estas situagbes de ensino e de aprendizagem nas aulas de
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educacdo Fisica poderdo promover, junto aos educandos, a
construgcdo e a compreensdao de sua motricidade, visto que estas
situagdes vivenciadas, por meio do processo reflexivo, conduzirdo a
tomada de consciéncia dos mecanismos empregados na agao.
(p.7617)

Segundo Freire (1996, p.47), tomar consciéncia da acao é tomar

consciéncia das coordenagdes que permitiram tal agcao.

Essas coordenagbes referem-se a relagbes entre musculos, entre
pessoas, entre sentimentos, entre razdo e emocgao, entre objetos e
tempo, objetos e espago, e assim por diante. Quanto mais complexa
a acao, mais elaborado pode ser o nivel de consciéncia. O aluno s6
pode saber de si, dos outros, do mundo, quando pode ter
consciéncia de si e das suas relagdes com os outros.

Segundo Palma et al (2008, p. 31):

Ao considerar a Educacao Fisica como matéria do curriculo escolar,
entendemos que ela nao pode ter tarefas diferentes dos demais
componentes do contexto, muito embora apresente particularidades
(saberes) que sao préprias da area.

Dentre estes saberes apresentados acima temos os jogos, as lutas, a
ginastica, a danca e também o esporte como conteudos a serem ensinados pela
Educacao Fisica no ambito escolar, este ultimo objeto de nosso estudo.

Até o momento falamos de ensino e aprendizagem de maneira ampla,
mais e como ensinar esporte nas aulas de Educacéo Fisica?

Concordamos com Freire (1996), ao dizer que ndo ha como negar a
importancia do fendbmeno esporte. Esse fendbmeno nao representa capricho, mas
necessidade. O esporte € reconhecidamente um dos mais ricos patrimbénios da
humanidade.

Segundo Freire (1996, p.41);

Ensinar esporte, que nunca constituiu preocupacao séria, passou a
preocupar profissionais localizados em diversos setores. E é a partir
do momento em que O esporte passa a preocupar entidades
educacionais que constitui objeto dos investimentos da Educacao
Fisica.
Segundo Freire (1996), a escola, quando tentou ensinar esporte
acabou por fazer esporte na escola, nunca conseguiu fazer esporte escolar. O
maximo que se conseguiu, foi repetir o que se fazia no esporte fora da escola, ou
seja, a Educacéo Fisica apenas reproduzia o esporte do clube, das escolinhas, nas

aulas de Educagéo Fisica. Segundo o autor, “os equivocos foram tamanhos que,
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mesmo pessoas bem intencionadas foram surpreendidas pelos resultados da
pratica, ao constatarem que suas belas palavras, seus conselhos, suas pregagdes
ideoldgicas ndo ensinavam esporte” (Freire, 1996, p.41).

Compartilhamos com as idéias do autor ao dizer que aqueles que
acreditam poder praticar educagao, querem que o ensino do esporte nao seja algo
isolado, desvinculados de compromisso maiores com a formagao da cidadania. Ou
seja, que o aluno, aprendendo esporte, aprenda valores morais, aprenda a pensar
melhor, aprenda a ser autbnomo e criativo. Nao querem que a educacao desportiva
se restrinja a um mero jogo de pernas e bracos, corridas e saltos, manuseio de bola
e obediéncia a regras.

Nao estamos aqui negando a pratica motora e o conhecimento técnico
de determinados movimentos nas aulas, em varios momentos estes aspectos
aparecem no ensino do esporte, mas acreditamos que este ndo é o principal objetivo
do ensino do esporte nas aulas de Educacéo Fisica.

Para Kunz (2006, p. 126), “ ndo é tarefa da escola treinar o aluno, mas

ensinar-lhe o esporte, de forma atrativa, o que inclui a sua efetivacao pratica”.

[...] para a escola, como para o esporte, deve existir sempre a
possibilidade de uma pratica pedagdgica capaz de superar as
expectativas sociais de um desempenho com base nos principios de
rendimento da sociedade ou das instituicbes sociais (esporte) que
valorizem apenas o que o individuo produz ou o que ele é capaz de
render ( KUNZ, 2000, p. 79).

Kunz (2006), afirma que a Educacao Fisica e os esportes, que tém
como objeto pedagdgico o movimentar-se do homem, ndo implica num homem
abstrato, mas num homem que possui contexto, que tem classe social, que tem vida,
ou seja, um homem que possui histéria, um homem que tem a necessidade de se -
movimentar.

Nesse sentido, a pedagogia que estuda os esportes para a Educagao
Fisica deve estudar o homem que se-movimenta, relacionando a
todas as formas de manifestacdo deste movimentar-se, tanto no
campo dos esportes sistematizados, como no mundo do movimento,
do mundo vivido, que nao abrange o sistema esportivo. Ou seja, na
familia, no contexto onde vive, no trabalho etc., pois o homem
continua um ser que se-movimenta mesmo quando ele age fora dos
contextos materiais previamente estabelecidos para a pratica do
esporte ( KUNZ, 2006 p. 68).

Dessa forma, Kunz (2006, p. 73), elucida que:
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O objetivo de ensino da Educagao Fisica é assim, ndo apenas o
desenvolvimento das acdes do esporte, mas propiciar a
compreenséo critica das diferentes formas de encenagéo esportiva,
0s seus interesses e 0s seus problemas vinculados ao contexto
sociopolitico.

Segundo Freire (1996), o ensino do esporte deve integrar teoria e
pratica, conceitos e técnicas, cidadania e competéncia desportiva, e estas s6 podem
ser vencidas com uma metodologia de ensino que valorize a crianga, o jovem, o
adulto com um todo, uma metodologia que leve em conta, tanto a atividade interna
da pessoa, quanto as condigdes ambientais.

Segundo o autor(1996), o esporte € o0 jogo em sua fungdo mais
socializada.

Portanto, utilizar como conteludos os jogos da cultura popular em
cada regido, € uma medida adequada, uma vez que esses conteudos
poderdo ser adaptados com certa facilidade ao ensino das
modalidades desportivas. Se tomarmos, para um determinado grupo
de alunos, como conteudo para ensinar esporte, as atividades de sua
cultura, estaremos estabelecendo um ponte de ligagao entre o que ja
conhecem e aquilo que devem vir a conhecer, (p. 44).

Concordamos com Freire, ao dizer que a diferenga entre o esporte pelo
esporte e o esporte educacional € o maior ou menor grau de consciéncia da prépria
agao. Desta maneira ndo cabe ao professor convencer o aluno a ser critico, mas
sim, que o aluno possa se ver na agao, reflita, critique, pense sobre o que esta
fazendo. Portanto, a acdo do professor devera considerar a necessidade do
processo reflexivo para que realmente facamos educacao.

Refletindo sobre o ensino do esporte, acreditamos que enquanto
professores, devemos propiciar aos nossos alunos, a compreensao desse fendmeno
que € o esporte como um todo, sua dimensao cultural, politica, social, afetiva e
motora.

De acordo com os PCN'S a Educacéao Fisica é entendida como uma
area que trata de um tipo de conhecimento denominado cultura corporal de
movimento, que tem como temas o esporte, a ginastica, o jogo, a dancga, as lutas e
outras tematicas que apresentarem relagdes com os principais problemas dessa

cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social dos alunos.

Portanto, entende-se a Educagdao Fisica como uma area de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educagao
Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na
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cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-
la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir
dos jogos, dos esportes,das dangas, das lutas e das ginasticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida (BRASIL, 1998, p. 29).

Pensando nesta cultura corporal de movimento, o ensino do esporte
nao pode se resumir ao gesto técnico e as regras, como foi dito anteriormente, pois
o esporte dentro desta concepcgcao tem que ser visto como um todo, assim as aulas
de Educacao Fisica devem ir além das praticas tradicionais. Além disto, quando
falamos em esporte ndo podemos resumi-lo apenas ao futsal, voleibol, handebol e
basquetebol. Quando falamos em esporte temos um acervo enorme de modalidades
que podem e devem ser estudadas pela Educacéao Fisica.

Hoje em pleno século XXI, ndo podemos aceitar que o ensino do
esporte se restrinja a gestos técnicos, a formagao de talentos. Nao é aceitavel que
nos professores cobramos de nossos alunos padroes de movimentos do esporte de
alto rendimento, limitando o aluno a inumeras repeticdbes de movimentos
estereotipados, fazendo com que apenas uma parcela dos alunos participem das
aulas.

Concordamos com Kunz (2006, p.36) quando afirma que; “ o esporte,
na escola, ndo deve ser algo apenas para ser praticado, mas sim estudado, afinal ,
para que se vai a escola?” Sabemos que o conhecimento do gesto técnico é
importante e deve ser sim experimentado, mas como dito anteriormente o ensino do
esporte nas aulas de Educacéao Fisica ndo pode se limitar a isto.

Segundo Sergio apud Reis (2008, p.28);

[...] o desporto escolar ndo esta ai para formar campedes, mas para
ser um dos meios da formagdo integral dos educandos. [...] 0
desporto é fendbmeno “superestrutural’, processo irrecusavel da
educacao, a que todos os homens tém direito, independentemente
de estado, condicao ou idade.

O esporte como conteudo das aulas de educagao Fisica nao pode ter a
pretensao de formar atletas, ndo pode deixar que os alunos apenas assistam a aula
do lado de fora. O esporte como aponta Sergio apud Reis (2008), é para todos,
homens e mulheres, para os mais altos e para os mais baixos, para o gordinho e
para o magrinho, para o mais jovem e para o mais velho. O esporte é fonte de

conhecimento, cultura e experiéncia. Compartilhamos das idéias de Freire (1996), ao
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dizer que o esporte educacional seja a pratica que invista exclusivamente no
desenvolvimento da autonomia. E essa autonomia nasce da compreensdo que o
aluno possa vir a ter sobre sua pratica.

Devemos pensar no esporte nas aulas de Educacgao Fisica, como um
elemento da nossa cultura que deve se fazer presente nesse meio, com objetivos
educacionais estabelecidos, afim de que nao seja apenas para “lazer” dos alunos,
para descontrair, mas que o esporte seja explorado com todas as suas inumeras
possibilidades, possibilitando um conhecimento mais elaborado, superando a visao
de senso comum que é fortemente demonstrada nas aulas de Educagao Fisica.
Portanto, o esporte € um dos saberes a ser ensinado nas aulas de Educacgao Fisica

e que podera contribuir para a formagao de sujeitos criticos/reflexivos.
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4 METODOLOGIA

Considerando que o nosso trabalho possui como problema
identificar a concepg¢ao que os professores de Educacéao Fisica das séries finais do
Ensino Fundamental tém a respeito do esporte como conteudo das aulas,
realizamos uma pesquisa de campo de cunho qualitativo, que, segundo Ludke
(1986, p. 13) “[...] envolve a obtencédo de dados descritivos, obtidos no contato direto
do pesquisador com a situacao estudada, enfatiza mais o processo do que o produto
e se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes”.

Quanto a pesquisa de campo, Lima (2008, p. 70) considera que ela:

[...] pressupbe a apreensédo dos fatos/variaveis investigados,
exatamente onde, quando e como ocorrem. Nessas circunstancias, o
pesquisador deve definir o que e como ira apreender a realidade,
considerando as especificidades do que esta investigando.

A entrevista foi realizada com um professor de cada regidao da
cidade de Londrina (norte, sul, leste, oeste e centro) da rede publica estadual de
ensino.

A selegdo dos professores entrevistados foi feita de maneira
randomica. Apos identificar os possiveis professores que poderiam fazer parte de
nossa pesquisa, fizemos contato com os mesmos, perguntando da sua
disponibilidade em nos ajudar, fazendo uma breve explicacdo sobre 0 nosso objetivo
a respeito desse trabalho, deixando claro que a identidade do sujeito entrevistado
seria preservada e assim poderiamos agendar a entrevista.

Posteriormente, aplicamos uma entrevista estruturada com
perguntas abertas, sendo que Marconi e Lakatos (2008, p. 111), consideram que
esse instrumento é “uma conversacao efetuada face a face, de maneira metddica;
proporciona ao entrevistador, verbalmente, a informacgao necessaria”.

Lima (2008, p. 114) também define a entrevista como:

[...] um encontro entre duas ou mais pessoas a fim de que uma ou
mais delas obtenham dados, informacdes, opinides, impressoes,
interpretacdes, posicionamentos, depoimentos, avaliacbes etc. a
respeito de determinado assunto, mediante uma conversacdo de
natureza académica e/ou profissional.
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Nossa opgdo por uma entrevista se da, pois ndo gostariamos de
impor limites e direcdo as respostas, tendo o entrevistado o direito de se expressar
livremente apds cada pergunta realizada.

Aplicamos um teste piloto com dois professores de Educacéao Fisica,
para podermos avaliar se as questdes elaboradas estavam ou ndo condizentes com
0s objetivos desse trabalho.

Posteriormente, ja feita a escolha dos professores que nos
auxiliaram na pesquisa, apresentamos um termo de livre consentimento, no qual
cada professor deveria assinar se concordava ou nao em nos ajudar em relagao a
essa pesquisa. Depois de ter assinado o termo, cada professor preencheu uma ficha
de identificacdo, que contém algumas informagdes pessoais sobre o0 mesmo.
Destacando que o nome do sujeito entrevistado e da escola que ele trabalha sera
preservado.

Fizemos as entrevistas registradas num gravador e, em seguida,
transcritas.

Realizamos a analise do material obtido, identificando as
semelhangas entre as respostas para a classificacdo dos elementos e seguindo
determinados critérios, organizamos categorias através do discurso dos sujeitos
entrevistados.

A respeito dessa categorizagdo, podemos dizer que “deve-se
esclarecer que ndo é uma etapa obrigatoria na analise do conteudo, mas a maioria
dos procedimentos inclui a categorizagdo, pois facilita a analise da informagao”
(RICHARDSON, 2007 p. 239).

[..] ela se baseia na decodificacdo de um texto em diversos
elementos, os quais sao classificados e formam agrupamentos
analogicos. Entre as possibilidades de categorizacdo, a mais
utilizada, mais rapida e eficaz, sempre que se aplique a conteudos
diretos (manifestos) e simples, € a analise por temas ou analise
tematica. Consiste em isolar temas de um texto e extrair as partes
utilizaveis, de acordo com o problema pesquisado, para permitir sua
comparacao com outros textos escolhidos da mesma maneira.

Portanto, a utilizagdo do processo de categorizagcdo permitiu a
analise do conteudo expresso no discurso dos professores entrevistados, visto que

sao representacdes de uma realidade.
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4.1 ANALISE DOS DADOS

A analise deste trabalho foi organizada tendo em vista as respostas
obtidas através da entrevista realizada com cinco professores de Educagao Fisica
que atuam na rede estadual de ensino em Londrina, para tal foi utilizado a técnica de
categorizagao, identificando as semelhancgas entre as respostas.

Segundo Bardin (1997, p. 117), “a categorizagdo € uma operagao de
classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacao e,
seguidamente, por reagrupamento”, objetivando apresentar os dados coletados.Nao
apontamos nenhum dado quantitativo devido a variacdo das respostas entre os
professores.

A seguir, apontaremos alguns trechos do discurso dos professores

juntamente com a analise de cada categoria.

O ensino do esporte nas aulas:

Ao questionar se o professor ensina esporte em suas aulas todos os
entrevistados responderam que sim.

Sobre esta pergunta o professor 01 declarou que:

Sim, pois eu vejo no esporte uma das ferramentas na escola
onde se possa trabalhar bastante movimento, coordenacgéo, eftc.
Estas variaveis eu posso trabalhar dentro do esporte.

O professor 05 por sua vez apontou que:

‘Ensino porque é um conteudo estruturante da minha disciplina, ensino
esporte, ginastica, luta, danga, jogos e brincadeiras.”
Os professores 02, 03 e 04 apenas responderam que ensinam esporte
em suas aulas, mas, ndo argumentaram sobre.
Na fala do professor 01 nos da a impressao de que ele se preocupa
com a pratica do esporte para desenvolver a coordenacdo motora. Ja na fala do
professor cinco observamos a conotacao de ensino do esporte, este sendo encarado

como um dos saberes a ser ensinado pela Educacéao Fisica.
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Frequéncia do esporte nas aulas:

Ao questionarmos com que freqliéncia o esporte estava presente nas
aulas dos professores entrevistados, obtivemos as seguintes respostas:

Sobre esta pergunta o professor 01 declarou que:

Olha eu vou dizer para vocé que é uns oitenta a noventa por
cento porque hoje a estrutura de uma escola, de um colégio no
Brasil é quadra, entdo o que eu fago numa quadra, eu tenho que
desenvolver grandes jogos ou esporte ndo tenho outra saida nés
ndo temos natacdo, nés ndo temos piscina, academia, entdo e
uma realidade que no Brasil ndo existe, entao o que da pra fazer
é falar de saude, os conceitos de saude através do esporte.

O professor 02 por sua vez apontou que:
“E, 0 esporte esta presente diariamente, quase em todas as aulas, principalmente
nas aulas praticas, praticamente setenta por cento das aulas é usado o esporte.”

O professor 03 apontou que o esporte esta presente em todas as suas
aulas.

O professor 04 apontou que:
“E meio a meio, metade- metade porque a gente tem a teoria também né.

Ja o professor 05 disse que:

Eu fagco sempre assim, por exemplo no primeiro bimestre eu
desenvolvi o esporte coletivo basquetebol e paralelo a isso eu

7

desenvolvi jogos e brincadeiras entdo sempre € o esporte e
ginastica, o esporte e jogos, o esporte e lutas, mas o esporte
sempre esta presente porque os alunos tem bastante empatia
com eles.

Podemos analisar através das respostas obtidas que o esporte ainda
mantém a hegemonia nas aulas de Educagao Fisica, observamos isso na fala dos
professores 02 e 03 que afirmaram que o esporte esta presente o tempo todo em
suas aulas. Para o professor 04 o entendimento do conteudo esporte se restringe a
parte pratica, pois questionado sobre a freqiéncia do esporte em suas aulas ele
responde que € metade pois a outra metade é teoria. Diferentemente dos outros

professores entrevistados o professor 05 desenvolve uma modalidade esportiva e
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um outro saber da Educacédo Fisica em cada bimestre, sdo estes, lutas, ginastica,
danca e jogos.

Diante das falas dos professores analisamos que as aulas de
Educacado Fisica estdo se resumindo praticamente ao ensino das modalidades
esportivas, e os outros conteudos valiosos da Educagao Fisica sdo pouco ou em

alguns casos nem sdo ensinados nas aulas.

Esportes ensinados nas aulas

Sobre os esportes ensinados nas aulas de Educacado Fisica, as
respostas foram organizadas e analisadas considerando as categorias de:

- Ensino

- Estratégia

- Aprendizagem/ Avaliagéo

- Objetivo

» Ensino:

Quanto ao ensino do esporte nas aulas de Educacgao Fisica, todos os
professores afirmaram que o ensinam. Esta situagdo pode ser reforcada quando
observamos a grande frequiéncia com que o esporte manifesta-se nas aulas destes
professores entrevistados. Ao perguntarmos quais esportes eram ensinados nas
aulas, obtivemos como respostas mais frequentes: futsal, handebol, voleibol e
basquetebol.

O professor 01 aponta que:

Bom, claro que a gente fica em cima dos quatro, basquete, volei,
handebol e futebol de saldo, entdo a gente tenta apropriar mini
quadras na escola e tem os grandes jogos, na nossa escola hoje
a gente tem um problema com a questdo de espago, em outras
escolas que possuem um espago maior da pra fazer da pra fazer
aqueles jogos recreativos culturais betis, bola queimada, etc,
isso a gente faz mas eu trabalho mais em cima destes quatro
por questdo de espaco.

O professor 03 afirma que:
Eu procuro separar esportes coletivos de esportes mais de

massa tipo o futebol, volei, basquete, handebol, tem bimestre
que eu dou lutas também, especificamente no quarto bimestre
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eu trabalho com lutas ensino como eu sou professor de judd
também eu passo sobre judd e peco para eles se dividirem em
grupos e estarem buscando sobre outros tipos de lutas, sobre o
histoérico, videos das demais lutas, fora dos esportes mais
comuns mais lutas que eu costumo trabalhar.

O professor 04 elucida que:

A gente da inicio com parte do atletismo, com alguns outros
itens, e depois seguiremos cada bimestre acompanhado com o
volei, futebol de saldo e basquete, podendo ter qualquer
mudanga de bimestre ou acrescentar até mais alguma coisa
dentro disso.

Os professore 02 e 05 responderam que ensinam apenas futsal,
handebol, voleibol e basquetebol.

Assim, recorremos a Kunz (2006), quando afirmou que essas praticas
hegemo&nicas, que sdo mais vinculadas pela midia estdo com maior frequéncia em
nossas aulas.

Defendemos que o ensino do esporte nas aulas de Educagao Fisica
deve ir além dos esportes classicos, pois um saber como o esporte ndo se resume a
voleibol, handebol, futsal e basquetebol. Nas respostas notamos alguns indicios de
outros esportes que sao ensinados pelos professores tais como judé e atletismo.

Perguntamos também aos professores qual o critério que eles adotam
para a escolha das modalidades a serem ensinadas. Obtivemos as seguintes
respostas.

O professor 01 aponta que:

Bom eu vejo assim é como hoje o futebol e a televisdo nossa
midia vende so futebol eu deixo o futebol de saldao por ultimo
porque eu sei que & uma grande procura, entdo eu comego as
vezes com o handebol que nado é muito difundido no Brasil, e
junto com o handebol ou o basquetebol eu deixo uma rede ao
lado da quadra pra quem quiser.

Para o professor 02 o critério adotado para a escolha das modalidades
é: “como eu falei sdo os esportes mais difundidos de mais facil pratica para as
criangas”,

O professor 03 afirma que:

A os esportes mais comuns digamos assim né, que o pessoal ja
ta mais acostumado, ja vivencia mais, mais por exemplo no
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primeiro bimestre que eu trabalhei jogos diversos também,
trabalhei basebol, trabalhei rugby, algumas coisas mais
diversificadas de vez enquando, vocé tem que ver muito a turma,
o tipo de publico que vocé esta tendo, também da para ser
trabalhado estes outros esportes.

O professor 04 elucida que:

Bem a principio eu sigo uma parte que esta no plano deles la do
nosso curriculo e tento ver conforme vai indo os periodos a
énfase do grupo e ai depois que eu vou ter esta sequéncia se vai
ter alguma mudanca ou n&o se isso vai ser mais prolongado por
mais de um bimestre.

Para o professor 05 afirma que:

O critério é que eu conhego bem, tem que ter conhecimento para
ensinar, outro critério € que nos esportes coletivos eu posso englobar
um maior numero de alunos porque eu gosto que os alunos etejam
todos incluidos e ndo dando um carater assim de desempenho, eu
quero que tedos participem e vivenciem o movimento relacionado ao
esporte, e ja nos esportes individuais € meio dificil pela falta de
materiais, falta de espago e tem outros fatores também, mas eu ja
tentei colocar badmintom, porque o esporte individual também é
importante né.

Com a andlise das respostas observamos que para o professor 01, 02
e 03, o critério adotado para a escolha das modalidades se embasa nos esportes
mais difundidos .

Para o professor 04 o critério adotado seria o curriculo, e para o
professor 05 seria o dominio de sua parte destas modalidades. Outros fatores
observados nas respostas dos professores referem-se as questdes relacionadas a

estrutura da escola, como material e espaco fisico.

» Estratégia:

Perguntamos aos professores se eles utilizavam o esporte como
estratégia de ensino para ensinar outros conteudos da Educagéo Fisica e obtivemos
as seguintes respostas:

O professor 01 afirma que: “[...] através do esporte eu tento pregar a
saude”.

O professor 02 elucida que: “ com certeza, me utilizo do contetdo

esporte para ensinar aspectos de saude, forga corporal, sistema cardiovascular”.
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O professor 03 respondeu que: “Principalmente com 5% e 62 série eu
procuro abordar sobre atividade fisica, sistema aerobico e anaerobico, e para tal me
utilizo dos esportes, pois com eles consigo trabalhar estas questées juntamente com
os alunos”.

O professor 04 afirma que:

Sim, a gente entra com parte de qualidade de vida, aptidao fisica com
quase todos os elementos, IMC que é o indice de massa, peso ideal,
aquecimento e alongamento e depois temos algumas partes com
nutricdo, alimentacdo, claro que tudo isso dividido por partes, por
alguma competéncia de série, como é o segundo ou terceiro ano que
eu estou fazendo estd mudanca praticamente radical porque eu era
tecnicista, fui atleta, entdo quer dizer a uns tempos atraz era quase
cem por cento pratica, entdo neste terceiro ano seguido que eu estou
me adaptando eu estou entrando ali, entdo ainda falta muita coisa pra
ajustar com o préprio plano do contetdo basico né também, que
também foi elaborado pela maioria dos nossos professores alguns
anos atraz.

O professor 05 elucida que: “Eu utilizo do esporte para aprofundar
outros conteudos principalmente quando estou ensinando sobre saude”

Percebemos que quanto a estratégia de ensino, todos os professores
entrevistados utilizam-se do esporte para ensinar outros conteudos da Educagao

Fisica, principalmente conteudos relacionados a saude.

» Aprendizagem/Avaliagao

Na categoria aprendizagem/avaliagao gostariamos de saber como os
professores avaliam o conteudo esporte em suas aulas, como eles identificam que o
aluno aprendeu o esporte proposto.

O professor 01 afirma que:

Bom o que eu faco é o seguinte, a participacdo do aluno no
movimento isso seria importante até porque eu falo de saude
entdo eu do uma nota de participagcdo de aulas, nao cobro
técnica, porque duas aulas de Educacdo Fisica que nés
perdemos muito com o passar dos anos nao tem como eu pegar
uma turma de 50 alunos e ensinar fundamentos vou cobrar
fundamentos, entdo eu tento em cima do que eu prego nas aulas
de saude é o que...que vocé estando se movimentando vocé vai
ter beneficios vocé tendo beneficios vocé vai ter nota.

De acordo com esta resposta, foi feita uma outra pergunta para o

professor 01 para compreendermos melhor o instrumento de avaliagdo elaborado
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pelo professor, se ele elaborava algum material para os alunos estudarem para a
avaliagao.

“Na pratica é a participagéo, na teoria eu monto as aulas no data show,
ou no quadro pra adiantar mais para mim”.

O professor 02 elucida que:

Na verdade a avaliagao de esportes ela é feita de sétima série
em diante, na qual vocé pode até estar dando alguma avaliagcéo
tedrica mas 5% e 62 série na verdade vocé avalia o
desenvolvimento motor, a socializacdo,a participagdo, o
envolvimento na atividade e o desenvolvimento também, a
melhora o que o aluno progrediu, a evolugao que ele teve dentro
daquele esporte.

O professor 03 afirma que:

Eu procuro sempre ter uma prova teodrica sobre o histérico,
regras de determinados esportes que esta sendo trabalhado e a
participacdo nas aulas, eu nao cobro execugao perfeita de
movimentos nem nada, mais a participagado a vontade de estar
aprendendo de tar fazendo as aulas que estdo sendo dadas.

De acordo com esta resposta, perguntamos ao professor se ele

fornecia algum material para os alunos estudarem para a prova teérica.

Eu procuro passar alguma coisa mais basica sobre historico, regras do
esporte, e pesso um trabalho para eles também para irem mais afundo
sobreo esporte que esta sendo pedido e com fundamento no trabalho
que eles me entregam que eu elaboro a prova que vai ser passada
para eles.

O professor 04 afirma que:

Entdo vindo algumas mudancas que teve agora a gente ndo pode
cobrar como era na minha época que era parte de perfeicdo essa
coisa né, ndao ndés nao podemos cobrar isso entdo infelizmente nos
temos que ver a parte do movimento a evolugdo dele, mas nao a
técnica pura como se fosse um atleta entdo isso nés ndo podemos
cobrar, entdo ai a gente entra com parte de uma escala que a gente
pode fazer ela de aluno por aluno que vai dar muito trabalho porque
vai ser ele com ele ou ponderar o grupo e achar a meédia certo e ai n6s
vamos entrar com os alunos para ver o que é melhor.

Diante desta resposta acreditamos que fosse necessario elaborar uma

outra pergunta ao professor para compreendermos melhor seu processo de
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avaliagcdo. Entdo perguntamos ao professor se ele realizava trabalhos e provas com

os alunos.

E eu disse como é meio a meio entdo estes outros cingiienta por
cento ele € em provas teodricas, a gente separou com 0 grupo
assim vinte pontos com o conteudo que é pra, infelizmente a
gente tem que usar com consulta, entdo pra nao pesar a gente
faz vinte com consulta e trinta sem consulta, ai no decorrer se
alguns alunos por algum motivo ndo fazer ai ndés temos a
correspondencia dos trabalhos, ai dentro de tudo isso ai, depois
vem a revisao que pra uns a gente tem que fazer a recuperagao
paralela, as revisdo vem primeiro para depois chegar no nivel da
nota.

O professor 05 afirma que:

Por exemplo no conteudo esporte coletivo voleibol o que eu fiz,
eu ensinei a historia, a origem, como ele chegou no Brasil, eu
faco uma aula tedrica e cobro que pode ser de uma forma de um
jogo, do conteudo em sala, nas aulas praticas por exemplo se eu
vejo meu aluno da quinta série ele ta iniciando, ele nunca fez
saque por baixo eu vejo que antes ele nao sabia fazer o saque
por baixo e com todas as atividades que eu fiz agora ele
melhorou, ele ja sabe realizar o saque por baixo, como que
movimenta o corpo, entdo eu avalio como ele era antes e
depois, entdo eu nao avalio o desempenho eu avalio o
cresimento do aluno, o desenvolvimento.

De acordo com esta resposta, perguntamos a professora se ela

realizava trabalhos e provas com os alunos.

Eu fago, eu cobro a avaliagcido tedrica sim, fago trabalhos em sala,
trabalho de pesquisa, fago jogos, varias metodologias para que se o
aluno nao foi bem na prova tedrica ai tem a parte pratica, eu fago
varios tipos de avaliagbes para englobar todos os alunos.

relagdo aos dados obtidos nesta categoria de avaliagéo,

acreditamos que a avaliagdo ndo deve ser somente a prova escrita, ou que seja

necessario algum instrumento avaliativo somente para atribuir nota, um valor em

cima do que os alunos sabem ou nao.

Ainda hoje, a avaliagéo é vista como atribuigdo de notas, contagem de

pontos que vao determinar se houve reprovagdo ou aprovagao, ou seja, € cComo um

julgamento de valor dos resultados alcangados.

Percebo, em contato com os professores, que o “fenébmeno
avaliacédo” é, hoje, um fenémeno indefinido. Professores e
alunos que usam o termo atribuem-lhe diferentes significados
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relacionados, principalmente, aos elementos constituintes da
pratica avaliativa tradicional: prova, nota, conceito, boletim,
recuperacao, reprovagao (HOFFMANN, 2003, p. 13).

Uma nova perspectiva de avaliagdo leva em consideragao os
conhecimentos que o professor possui sobre o sujeito que ele ira avaliar, sabendo
que s&o sujeitos com possibilidades de serem auténomos, criticos e reflexivos. E
necessario que o professor ndo s avalie os alunos, mas se auto-avalie e
compreenda o significado de sua pratica, levando em consideracédo as discussoes,
as perguntas apontadas pelos alunos, os erros, as duvidas e se colocar no lugar do
aluno, imaginando o porqué ele pensa dessa determinada forma.

Dessa maneira, Hoffmann (2003, p. 18) afirma que:

Nessa dimensao educativa, os erros, as duvidas dos alunos,
sdo considerados como episoédios altamente significativos e
impulsionadores da agado educativa. Permitem ai professor
observar e investigar como o aluno se posiciona diante do
mundo ao construir suas verdades. Nessa dimensao, avaliar é
dinamizar oportunidades de auto-reflexao, num
acompanhamento permanente do professor que incitara o
aluno a novas questdes a partir de respostas formuladas.
Talvez seja necessario algum outro tipo de instrumento que facilite a

identificagdo da aprendizagem dos alunos, sem ser algum método classificatorio.
Segundo Libaneo (1994, p. 195):

A avaliagdo é uma tarefa complexa que ndo se resume a
realizacao de provas e atribuicdo de notas. A mensuracio
apenas proporciona dados que devem ser submetidos a uma
apreciacao qualitativa. A avaliacdo, assim, cumpre funcdes
pedagodgico-didaticas, de diagnostico e de controle em relagéo
as quais se recorre a instrumentos de verificacdo do
rendimento escolar.

De acordo com Palma et al (2008, p.101):

[..] A avaliacdo ¢é idealizada para verificar o aluno
individualmente, situagdo que redimensiona o valor numérico,
da quantificacdo classificatéria e excludente para o sentido
qualitativo, isto €, o que é observado é a compreensdao do
conteudo pelo aluno.

Pensamos ser preciso repensar o processo de avaliacdo, superar os

entendimentos classificatérios e discriminatérios, pensando em uma educagao que
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valorize o sujeito, o que ele abstrai do conteudo proposto, o quanto ele avangou e
melhorou em seus conceitos. Desta maneira acreditamos que seja necessario que
os objetivos e conteudos abordados em sala estejam claro para o professor.

Desde modo concordamos com Palma et al (2008, p. 102) ao afirmar
que:

Avaliar, ainda, significa rever ou interpretar o “erro” de outra
forma: o conhecimento é construido pelas inter-relagdes que o
aluno vai realizando ao longo da vida. Entdo, o erro compde o
processo de aprendizagem e tem fundamental importancia
nesse processo de construcdo. Os erros devem ser
considerados pelo professor como aspectos a serem levantados
junto com os alunos para a verificagdo de contradigdes, conflitos
€ nao coeréncia entre as respostas dos alunos.

» Objetivo

Perguntamos aos professores qual o objetivo de se ensinar esporte
nas aulas de Educacgao Fisica. Esta pergunta contribuiu para compreendermos qual
a finalidade do esporte nas aulas de Educacao Fisica para os professores
entrevistados e obtivemos as seguintes respostas.

Professor 01 afirma que:

Eu acho que é o habito, todo mundo hoje no Brasil tem que
pensar nisso, seu pai, sua mae, seu tio, vocé eu, qual € o habito
que vocé tem de atividade fisica este habito vocé adiquiriu
aonde na escola, ler bastante é habito da escola nao é? Saber
fazer um calculo é escola...entdo este habito de saude também
vem da escola entdo eu prego que o esporte € uma ferramenta
do habito e da saude, porque se eu sei jogar algo e vou numa
praia e jogo vélei, eu vou numa praia e jogo um futebolzinho, na
escola nos jogos inter-salas eu participo porque eu aprendi,
porque eu sei, eu vou no zerao eu jogo, eu vou num parque eu
jogo, porque? Porque € o habito, ndo existe habito sem
aprender, como vocé tem o habito de ler? Porque vocé sabe ler
bem, por exemplo ler uma matéria em inglés é porque vocé
aprendeu inglés como eu vou participar na escola, através do
esporte eu tenho que ter este habito, por isso que eu prego hoje
se a gente nao tiver uma fundamentacédo do esporte na escola
como vamos criar o habito?

Segundo o professor 02:
E um dos objetivos é propiciar que os alunos vivenciem estes

esportes que fora da escola eles ndo teriam possibilidade de
desenvolver e também que eles atraves do esporte eles
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consigam de repente gostar de algum até mesmo seguir carreira
em alguma coisa, ou mesmo Ssimplesmente para diverséo e
qualidade de vida .

Para o professor 03:

A gente nao pode ter como objetivo formar atleta, em aulas de
educacéo fisica ndo, pode sair, mais o objetivo principal é estar
tendo uma atividade fisica, mostrando variados esportes,
variados tipos de atividades fisicas que ele pode ter durante a
vida, isso tudo vai trazer um beneficio muito grande para ele no
futuro e dentro de tudo isso pode ser que alguém adapte melhor
veja que leva jeito e pode sair um atleta no futuro.

Para o professor 04:

O objetivo para mim é que futuramente nao vou dizer que ele vai virar
um atleta mais que ele tenha no cotidiano para que depois que les
sairem da escola que eles continuem, entdo vai melhorar a qualidade
de vida, que é onde a gente entra neste ponto também, entdo seria
para esse € como sempre tem o0s, querendo ou ndo vai ter os
destaques e dentro dos destaques a gente encaminha como ja
encaminhei muita gente para a UEL principalmente na parte do
atletismo ja tem bastante gente 14, tem gente no PSTC que é campo,
entdo € assim os que vao apontando e que a gente pode indicar a
gente indica, agora se eles vao sobresair ai ja é outra coisa, mais eu
tenho toda essa liberdade, eu tenho varios contatos, ndo s6 de
atletismo, saldo, handebol, volei, toda a turma de Londrina que eu
convivo eu indico.

Para o professor 05:

Eu acho que é importante, principalmente o esporte coletivo para
eles aceitarem uns aos outros, ndo é? Toda a historia do
esporte, todo o aspecto de colaboragédo que rege o esporte, é
uma forma de mostrar que o esporte nem sempre é saude
depende de como ele é encarado, de como ele é tratado, porque
se vocé for pensar em esporte de alto rendimento por exemplo ai
vocé vai ver horas e horas de treino, o afastamento dos
familiares, aquele desempenho a cobranga, tem que ver como
este esporte é encarado, tem que ver todas as faces.

De acordo com as respostas a esta questdao observamos que nenhum
dos professores entrevistados apresentaram respostas voltadas a educacgdo, ou
seja, o esporte como conteudo e que é contextualizado em nossa sociedade.

Assim, percebemos que os professores véem o esporte como um meio,

ou seja, acreditamos que os professores utilizam o esporte como estratégia. Na fala

do professor 01, observamos que ele acredita que o esporte tem a importancia de
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proporcionar nos alunos o gosto pela pratica fisica e esportiva e assim criar um
habito. Para o professor 02 n&o é diferente ele vé a

Assim, observamos que para os professores ainda existe a concepgao
de esporte para a promog¢ao da saude, para criar o habito de praticar esporte,

revelacao de talentos entre outros.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse trabalho, tivemos como objetivo principal investigar qual a
concepcao dos professores sobre o processo de ensinar e aprender o conteudo
esporte nas aulas de Educacido Fisica. Para tanto, foi realizada uma pesquisa
qualitativa e, apos as transcricbes das entrevistas, foram organizadas categorias de
acordo com as diferengas e semelhancga entre os discursos dos professores. Nossa
intencdo nao foi de atribuir juizo de valor em suas respostas, ndo cabendo aqui o
julgamento de ter sido boa ou ruim, mas sim identificar a concepgdo que os
professores de Educacado Fisica tem sobre o esporte e também o processo de
ensinar e aprender o conteudo esporte nas aulas de Educacao Fisica.

Na Educacdo Fisica, o esporte possui a sua fungdo educativa
(enquanto conteudo e recurso pedagogico). O esporte como conteludo é quando o
professor tem preocupacao em ensinar o esporte propriamente dito, este entendido
como um conhecimento a ser ensinado, um patriménio cultural; como recurso
pedagdgico seria ensinar outros conteudos da Educacéo Fisica utilizando o esporte
como estratégia.

De acordo com a pesquisa, os professores ao ensinar o conteudo
esporte acabam por limita-lo em futsal, vblei, basquete e handebol, outros esportes
tais como atletismo, rugby, badmintom, basebol e judé também foram apresentados,
porém, com muito menos intensidade do que os quatro classicos.

Segundo os professores, a justificativa para a escolha destas
modalidades seria por se tratar de esportes mais conhecidos, que os alunos gostam,
de mais facil pratica além de um maior dominio destes esportes por parte dos
professores.

Os dados apresentados apontam que pouca coisa mudou nas
ultimas décadas, persistindo o predominio de alguns esportes nas aulas de
Educacéao Fisica.

Constatamos também que para os professores entrevistados a
promocao da saude, o habito de praticar esportes, formacdo de talentos sao
algumas das finalidades atribuidas ao esporte para nas aulas de Educacgao Fisica.

Esperamos que as consideragdes que foram feitas nesse trabalho,
possam contribuir para que os professores de 6° ao 9° ano reflitam sobre o ensino

do esporte nas aulas de Educacgéo Fisica.
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Acreditamos que diante dessa proposta, o professor podera refletir
sobre a sua pratica pedagodgica desenvolvida até entédo e ter o conhecimento de que
o0 esporte esta sendo estudado atualmente na sociedade, tendo como obijetivo
destacar e valorizar-se como uma manifestacdo cultural que esta inserida num
contexto historico-social e que deve ser perpetuado no meio académico, refletindo
sobre o que precisa ser melhorado e 0 que pode ser considerado sobre as
discussoes realizadas.

Assim, podemos afirmar que a Educacéao Fisica estara contribuindo
para o processo de formacgao dos alunos, buscando sempre a formagao do cidadao,
pois esta € uma das principais preocupacdes da educacao.

A pesquisa revelou que todos os professores entrevistados ensinam
o conteudo esporte, porém, percebemos que as aulas de Educacao Fisica ainda se
resumem nos classicos do esporte, basquete, voleibol, handebol e futsal e tantos
outros esportes acabam por ndo fazer parte das aulas de Educacao Fisica. Desta
maneira os professores acabam por limitar um conteudo tdo valioso, um patriménio
cultural em apenas a realizagdo de algumas modalidades esportivas, e estas por sua
vez, ficam apenas no fazer, na pratica pela pratica. Além disso concluimos que para
os professores entrevistados o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de
Educacao Fisica seria para a qualidade de vida, pratica de exercicios fisicos, tendo

as aulas de Educacao Fisica um carater de promog¢ao da saude.
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APENDICE A
TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO

Londrina, de de 2010.

Eu, Ricardo Alves Vilela, aluno do 4° ano do curso de Educacéao
Fisica (Licenciatura) da Universidade Estadual de Londrina, venho solicitar sua
valiosa colaboracdo para responder a uma entrevista semi-estruturada. Tal
entrevista é parte integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado
“Concepcao de professores de Educacao Fisica sobre o esporte”.

Gostaria de destacar que sua identidade sera mantida no mais
absoluto sigilo e as informagdes coletadas na entrevista serdo utilizadas apenas com
a finalidade de auxiliar no trabalho acima apresentado. Desde ja agradecemos sua

disponibilidade em participar do processo de construcao desse trabalho.

Aluno: Ricardo Alves Vilela Orientadora: Profa. Dra. Ana Claudia Saladini

AUTORIZAGAO
Eu, , RG

autorizo a utilizacdo das informagdes por mim oferecidas nessa entrevista para a

construcdo do Trabalho de Conclusdo de Curso “Concepcao de professores de

Educacao Fisica sobre o esporte”.

Assinatura



APENDICE B
FICHA DE IDENTIFICACAO

- Sexo;

- |dade;

- Formacao: Quando:

- Em qual instituicdo de ensino estudou?

-Tempo de atuagéo nas escolas e nesse nivel de ensino especificamente;

- Possui curso de pés-graduagao?

- Titulo da monografia.

- Vocé ja participou de algum curso de formagao continuada? Quando?

- Qual foi o curso?

- Vocé tem o habito de participar de eventos na area de Educagao Fisica

(congressos, palestras, simpdsios). Quais?
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APENDICE C
QUESTIONARIO - ESTRUTURADO

1) Vocé ensina esportes em suas aulas?
R:

2) Com que frequéncia o esporte esta presente em suas aulas?
R:

3) Quais esportes vocé ensina em suas aulas de Educacéo Fisica?
R:

4) — Qual é o critério que vocé utiliza para a escolha dessas modalidades?
R:

5) - Vocé utiliza o esporte para ensinar outros conteudos? Quais?
R:

6) - Como vocé avalia o conteudo esporte?
R:

7) Para vocé, qual é o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educagéo
Fisica?
R:



APENDICE D
ENTREVISTA NA iINTEGRA
SUJEITO 1:

- Regido da escola em que leciona: Centro
- Sexo: Masculino
- |dade: 45

- Formacgao: Educacéo Fisica Generalista Quando: 1990

- Em qual instituicdo de ensino estudou? UEL

- Tempo de atuagao nas escolas e nesse nivel de ensino especificamente;
Desde 1995.

- Possui curso de pés graduagéao? Nao
- Titulo ou tematica da monografia:.

- Vocé ja participou de algum curso de formagao continuada? Quando?

Sim. A uns oito anos.

- Qual foi o curso?

Nutricdo e Metabolismo.

- Vocé tem o habito de participar de eventos na area de Educagao Fisica
(congressos, palestras, simpdsios). Quais?

N&o.

Entrevista:

1.Professor vocé ensina esportes em suas aulas?
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R- Sim, pois eu vejo no esporte uma das ferramentas na escola onde se possa

trabalhar bastante movimento, coordenacéo, etc. Estas variaveis eu posso trabalhar

dentro do esporte. S6 que dentro do esporte eu falo que é importante porque eu

posso trabalhar com alguns contetudos de saude, forga, movimento, coordenacgao,

vamos supor forca dos membros superiores através do volei,no basquete, nos

superiores também, entéo através do esporte mostra o que seria o chute, a forca e a
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coordenacédo, no basquete a bola que é um pouco mais pesada da para trabalhar
forga, peitoral, biceps, triceps, entao eu vejo que é uma grande ferramenta o esporte

na escola, agora esporte escolar ndo esporte rendimento .

2- Com que frequiéncia o esporte esta presente em suas aulas?

R- Olha eu vou dizer para vocé que é uns oitenta a noventa por cento porque hoje a
estrutura de uma escola, de um colégio no Brasil é quadra, entdo o que eu fago
numa quadra, eu tenho que desenvolver grandes jogos ou esporte ndo tenho outra
saida nos ndo temos natacdo, nés ndo temos piscina, academia, entdo € uma
realidade que no Brasil ndo existe, entdo o que da pra fazer é falar de saude, os

conceitos de saude através do esporte.

3- Quais esportes vocé ensina em suas aulas de Educagao Fisica?

R- Bom claro que a gente fica em cima dos quatro, basquete, vélei, handebol e
futebol de saldo, entdo a gente tenta apropriar mini quadras na escola e tem os
grandes jogos, na nossa escola hoje a gente tem um problema com a questéo de
espaco, em outras escolas que possuem um espagco maior da pra fazer da pra fazer
aqueles jogos recreativos culturais betis, bola queimada, etc, isso a gente faz mais

eu trabalho mais em cima destes quatro por questao de espaco.

4- Quais os critérios que vocé utiliza para a escolha destas modalidades?

R- Bom eu vejo assim é como hoje o futebol e a televisdo nossa midia vende s6
futebol eu deixo o futebol de saldo por ultimo porque eu sei que a uma grande
procura, entdo eu comego as vezes com o handebol que ndo é muito difundido no
Brasil, e junto com o handebol ou o basquetebol eu deixo uma rede ao lado da
quadra pra quem quiser...porque a minha preocupagdo com eles é o seguinte é
movimento entdo eu comego falando de saude em cima de saude o que que é ?
movimento se nao fizer movimento ndo tem como, entao eu tento deixar ...que fazer
movimento porque se eu prego na Sala que saude € movimento eles ndo podem
ficar parado tem que estar fazendo movimento, entdo eu comego o handebol e o

vélei junto, o basquete e o Vélei junto, o futebol de saléo e o vélei junto.

5- Vocé utiliza o esporte para ensinar outros conteiidos da Educacgao Fisica?R-

E eu acho que eu falei isso nestas quatro perguntas quer dizer vou repetir de novo,
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claro que através do esporte eu tento pregar a saude e vou repetir o que eu falei

para vocé agora.

6- Como vocé avalia o conteudo esporte?

R- Bom o que eu fago é o seguinte, a participagdo do aluno no movimento isso seria
importante até porque eu falo de saude entdo eu do uma nota de participacdo de
aulas, ndo cobro técnica, porque duas aulas de Educacédo Fisica que nos perdemos
muito com o passar dos anos ndo tem como eu pegar uma turma de 50 alunos e
ensinar fundamentos vou cobrar fundamentos, entdo eu tento em cima do que eu
prego nas aulas de saude é o que...que vocé estando se movimentando vocé vai ter

beneficios vocé tendo beneficios vocé vai ter nota.

Professor vocé da algum material para eles estudarem?
R- Na pratica é a participacédo, na teoria eu monto as aulas no data show, ou no

quadro pra adiantar mais para mim.

7- Para vocé, qual é o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educagao
Fisica?

R- Eu acho que é o habito, todo mundo hoje no Brasil tem que pensar nisso, seu pai,
sua mae, seu tio, vocé eu, qual é o habito que vocé tem de atividade fisica este
habito vocé adiquiriu aonde na escola, ler bastante é habito da escola nao é? Saber
fazer um calculo é escola...entdo este habito de saude também vem da escola entéo
eu prego que o esporte é uma ferramenta do habito e da saude, porque se eu sei
jogar algo e vou numa praia e jogo vélei, eu vou numa praia e jogo um futebolzinho,
na escola nos jogos inter-salas eu participo porque eu aprendi, porque eu sei, eu vou
no zerdo eu jogo, eu vou hum parque eu jogo, porque? Porque é o habito, ndo existe
habito sem aprender, como vocé tem o habito de ler? Porque vocé sabe ler bem, por
exemplo ler uma matéria em inglés € porque vocé aprendeu inglés como eu vou
participar na escola, através do esporte eu tenho que ter este habito, por isso que eu
prego hoje se a gente ngo tiver uma fundamentacdo do esporte na escola como
vamos criar o habito, gostaria que os professores das universidades que pregam
tanta filosofia que eles pensasem muito nisso, que nés temos uma histéria, uma

estrutura de Educacgédo Fisica no Brasil e eu tenho que em cima desta histéria, em
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cima desta estrutura fazer com que meus alunos tenham habito de algo, pode ser

qualquer coisa, mais eles tem que ter habito.

SUJEITO 2:

- Regiao da escola em que leciona: Sul
- Sexo: Masculino
- ldade: 38

- Formacgao: Educacéo Fisica Generalista Quando: 2006

- Em qual instituicdo de ensino estudou? UNOPAR

- Tempo de atuagao nas escolas e nesse nivel de ensino especificamente: 03 anos.

- Possui curso de pés graduagéao? Nao
- Titulo ou tematica da monografia..

- Vocé ja participou de algum curso de formagao continuada? Quando?

Nao
- Qual foi o curso?
- Vocé tem o habito de participar de eventos na area de Educacgao Fisica

(congressos, palestras, simpdsios). Quais?

Sim. Congressos e Palestras.

Entrevista:

1.Professor vocé ensina esportes em suas aulas?
R- Sim .

2- Com que frequéncia o esporte esta presente em suas aulas?
R- E o esporte esta presente diariamente, quase em todas as aulas, principalmente

nas aulas praticas, praticamente setenta por cento das aulas é usado o esporte.

3- Quais esportes vocé ensina em suas aulas de Educagao Fisica?

R- E os esportes mais difundidos basquetebol, handebol, voleibol e futsal.
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4- Quais os critérios que vocé utiliza para a escolha destas modalidades?

R- E como eu falei sdo os esportes mais difundidos de mais facil pratica para as
criangas e na verdade foi feito uma pesquisa no comeg¢o do ano de quais esportes
eles gostariam de estar desenvolvendo, € no decorrer do ano e também de acordo

com o material que a escola disponibiliza.

Entao os alunos que escolhem os conteudos?
R: Né&o, eu faco uma pesquisa para ver qual esporte eles querem ter no primeiro
bimestre, se é o voleibol, o futsal, o handebol e o basquete, desta maneira eu

organizo uma modalidade para cada bimestre.

5- Vocé utiliza o esporte para ensinar outros conteudos da Educagao Fisica?
R- Concerteza, me utilizo do conteudo esporte para ensinar aspectos de saude,

forca corporal, sistema cardiovascular .

6- Como vocé avalia o conteudo esporte?

R- Na verdade a avaliacdo de esportes ela é feita de sétima série em diante, na qual
vocé pode até estar dando alguma avaliagédo tedrica mais quinta e sexta série na
verdade vocé avalia o desenvolvimento motor, a socializagdo,a participacédo, o
envolvimento na atividade e o desenvolvimento também, a melhora o que o aluno

progrediu, a evolugédo que ele teve dentro daquele esporte.

7- Para vocé, qual é o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educagao
Fisica?

R- E um dos objetivos é propiciar que os alunos vivenciem estes esportes que fora
da escola eles nao teriam possibilidade de desenvolver e também que eles através
do esporte eles consigam de repente gostar de algum até mesmo sequir carreira em

alguma coisa, ou mesmo simplesmente para diverséo e qualidade de vida .
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SUJEITO 3:

- Regiao da escola em que leciona: Oeste
- Sexo: Masculino
- ldade: 31

- Formacgao: Educacéo Fisica Generalista Quando: 2002

- Em qual instituicdo de ensino estudou? UEL

- Tempo de atuagao nas escolas e nesse nivel de ensino) especificamente: 5 anos

- Possui curso de pés graduagéo? Sim

- Titulo ou tematica da monografia. Influéncia do treinamento de judd nas
capacidades motoras:.

- Vocé ja participou de algum curso de formagao continuada? Quando?
Sim .2006

- Qual foi o curso? Congresso Nacional de Esportes

- Vocé tem o habito de participar de eventos na area de Educagao Fisica
(congressos, palestras, simpdsios). Quais?

N&o.

Entrevista:

1) Vocé ensina esportes em suas aulas?
R: Sim.

2) Com que frequéncia o esporte esta presente em suas aulas?
R: Todas as aulas.

3) Quais esportes vocé ensina em suas aulas de Educagao Fisica?
R: Eu procuro separar esportes coletivos de esportes mais de massa tipo o futebol,

volei, basquete, handebol, tem bimestre que eu dou lutas também, especificamente
no quarto bimestre eu trabalho com lutas ensino como eu sou professor de judo
também eu passo sobre judo e pesso para eles se dividirem em grupos e estarem
buscando sobre outros tipos de lutas, sobre o histérico, videos das demais lutas, fora

dos esportes mais comuns mais lutas que eu costumo trabalhar.
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4) — Qual é o critério que vocé utiliza para a escolha dessas modalidades?
R: A os esportes mais comuns digamos assim né, que o pessoal ja ta mais

acostumado, ja vivencia mais, mais por exemplo no primeiro bimestre que eu
trabalhei jogos diversos também, trabalhei basebol, trabalhei rugby, algumas coisas
mais diversificadas de vez enquando, vocé tem que ver muito a turma, o tipo de

publico que vocé esta tendo, também da para ser trabalhado estes outros esportes.

5) - Vocé utiliza o esporte para ensinar outros conteudos? Quais?
R: Principalmente com quinta e sexta série eu procuro abordar sobre atividade fisica,

sistema aerobico e anaerobico, e para tal me utilizo dos esportes, pois com eles

consigo trabalhar estas questbes juntamente com os alunos.

6) - Como vocé avalia o conteudo esporte?
R: Eu procuro sempre ter uma prova tedrica sobre o historico, regras de

determinados esportes que esta sendo trabalhado e a participagdo nas aulas, eu
ndo cobro execucdo perfeita de movimentos nem nada, mais a participacdo a

vontade de estar aprendendo de tar fazendo as aulas que estdo sendo dadas.

Professor e nesta prova teérica os alunos tem algum material para estudar?
R:Eu procuro passar alguma coisa mais basica sobre historico, regras do esporte, e

pesso um trabalho para eles também para irem mais afundo sobreo esporte que esta
sendo pedido e com fundamento no trabalho que eles me entregam que eu elaboro

a prova que vai ser passada para eles.

7) Para vocé, qual é o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educagao
Fisica?
R: A gente ndo pode ter como objetivo formar atleta, em aulas de educacéo fisica

nédo, pode sair, mais o objetivo principal é estar tendo uma atividade fisica,
mostrando variados esportes, variados tipos de atividades fisicas que ele pode ter
durante a vida, isso tudo vai trazer um beneficio muito grande para ele no futuro e
dentro de tudo isso pode ser que alguéem adapte melhor veja que leva jeito e pode

sair um atleta no futuro.
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SUJEITO 4:

- Regiao da escola em que leciona: Norte
- Sexo: Masculino

- ldade: 48

- Formacao: Educacéo Fisica Generalista Quando: 1989

- Em qual instituicdo de ensino estudou? UEL

- Tempo de atuagao nas escolas e nesse nivel de ensino especificamente: 18 anos.

- Possui curso de pés graduagao? Nao.

- Titulo ou tematica da monografia.
- Vocé ja participou de algum curso de formagao continuada? Quando?

Sim. Ha 3 anos.

- Qual foi o curso?

N3&o se lembra.

- Vocé tem o habito de participar de eventos na area de Educacgao Fisica
(congressos, palestras, simpdsios). Quais?

Sim. Marista, encontro de Educacéo Fisica.

Entrevista:

1) Vocé ensina esportes em suas aulas?
R:Sim.

2) Com que frequéncia o esporte esta presente em suas aulas?
R: E meio a meio, metade metade porque a gente tem a teoria também né.

3) Quais esportes vocé ensina em suas aulas de Educagéao Fisica?
R: A gente da inicio com parte do atletismo, com alguns outros itens, e depois

seguiremos cada bimestre acompanhado com o volei, futebol de saldo e basquete,
podendo ter qualquer mudanga de bimestre ou acrescentar até mais alguma coisa

dentro disso.
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4) — Qual é o critério que vocé utiliza para a escolha dessas modalidades?
R: Bem a principio eu sigo uma parte que esta no plano deles la do nosso curriculo e

tento ver conforme vai indo os periodos a énfase do grupo e ai depois que eu vou ter
esta sequéncia se vai ter alguma mudanga ou ndo se isso vai ser mais prolongado

por mais de um bimestre.

5) - Vocé utiliza o esporte para ensinar outros conteudos? Quais?
R: Sim, a gente entra com parte de qualidade de vida, aptiddo fisica com quase

todos os elementos, IMC que é o indice de massa, peso ideal, aquecimento e
alongamento e depois temos algumas partes com nutricdo, alimentagcéo, claro que
tudo isso dividido por partes, por alguma competéncia de série, como é o segundo
ou terceiro ano que eu estou fazendo esta mudancga praticamente radical porque eu
era tecnicista, fui atleta, entdo quer dizer a uns tempos atraz era quase cem por
cento pratica, entdo neste terceiro ano seguido que eu estou me adaptando eu estou
entrando ali, entdo ainda falta muita coisa pra ajustar com o proprio plano do
conteudo basico né também, que também foi elaborado pela maioria dos nossos

professores alguns anos atraz.

6) - Como vocé avalia o conteudo esporte?
R: Entdo vindo algumas mudangas que teve agora a gente ndo pode cobrar como

era na minha época que era parte de perfeicdo essa coisa né, ndo nés nao podemos
cobrar isso entao infelismente nés temos que ver a parte do movimento a evolugao
dele, mas ndo a técnica pura como se fosse um atleta entao isso nés ndo podemos
cobrar, entdo ai a gente entra com parte de uma escala que a gente pode fazer ela
de aluno por aluno que vai dar muito trabalho porque vai ser ele com ele ou
ponderar o grupo e achar a média certo e ai nd0s vamos entrar com os alunos para

ver o que é melhor.

Professor vocé realiza trabalhos e provas com os alunos?

E eu disse como é meio a meio entdo estes outros cinquenta por cento ele é em
provas teoricas, a gente separou com o grupo assim vinte pontos com o conteudo
que ¢ pra, infelizmente a gente tem que usar com consulta, entdo pra ndo pesar a

gente faz vinte com consulta e trinta sem consulta, ai no decorrer se alguns alunos
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por algum motivo ndo fazer ai nés temos a correspondencia dos trabalhos, ai dentro
de tudo isso ai, depois vem a revisdo que pra uns a gente tem que fazer a

recuperacgao paralela, as revisdo vem primeiro para depois chegar no nivel da nota.

7) Para vocé, qual é o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educacao
Fisica?
R: O objetivo para mim é que futuramente néao vou dizer que ele vai virar um atleta

mais que ele tenha no cotidiano para que depois que les sairem da escola que eles
continuem, entdo vai melhorar a qualidade de vida, que é onde a gente entra neste
ponto também, entéo seria para esse e como sempre tem os, querendo ou h&o vai
ter os destaques e dentro dos destaques a gente encaminha como ja encaminhei
muita gente para a UEL principalmente na parte do atletismo ja tem bastante gente
la, tem gente no PSTC que é campo, entdo é assim os que vao apontando e que a
gente pode indicar a gente indica, agora se eles vdo sobresair ai ja € outra coisa,
mais eu tenho toda essa liberdade, eu tenho varios contatos, ndo so de atletismo,

saldo, handebol, volei, toda a turma de Londrina que eu convivo eu indico.

SUJEITO 5:

- Regido da escola em que leciona: Leste
- Sexo: Feminino
- ldade: 30

- Formacgao: Educacéo Fisica Generalista Quando: 2005

- Em qual instituicdo de ensino estudou? UEL

- Tempo de atuacéo nas escolas e nesse nivel de ensino especificamente: 04 anos

- Possui curso de pos graduacgao? Nao.

- Titulo ou tematica da monografia.

- Vocé ja participou de algum curso de formagao continuada? Quando?

N&o.

- Qual foi o curso?
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- Vocé tem o habito de participar de eventos na area de Educacgao Fisica
(congressos, palestras, simpdsios). Quais?

Sim. Sempre que tenho tempo.

Entrevista:

1) Vocé ensina esportes em suas aulas?
R: Ensino porque é um conteudo estruturante da minha disciplina, ensino esporte,

ginastica, luta, dancga, jogos e brincadeiras.

2) Com que frequéncia o esporte esta presente em suas aulas?
R: Eu fago sempre assim, por exemplo no primeiro bimestre eu desenvolvi o esporte

coletivo basquetebol e paralelo a isso eu desenvolvi jogos e brincadeiras entéo
sempre é o esporte e ginastica, o esporte e jogos, o esporte e lutas, mas o esporte

sempre esta presente porque os alunos tem bastante empatia com eles.

3) Quais esportes vocé ensina em suas aulas de Educagao Fisica?
R: Eu ensino basicamente coletivos, eu ensino basquete, handebol, futebol de saldo

e o voleibol que esse ano eu estou ensinando.

4) — Qual é o critério que vocé utiliza para a escolha dessas modalidades?
R: O critério é que eu conhego bem, tem que ter conhecimento para ensinar, outro

critério é que nos esportes coletivos eu posso englobar um maior numero de alunos
porque eu gosto que os alunos etejam todos incluidos e ndo dando um carater assim
de desempenho, eu quero que tedos participem e vivenciem o0 movimento
relacionado ao esporte, e ja nos esportes individuais é meio dificil pela falta de
materiais, falta de espaco e tem outros fatores também, mas eu ja tentei colocar

badmintom, porque o esporte individual também é importante né.

5) - Vocé utiliza o esporte para ensinar outros conteudos? Quais?
R: Eu utilizo do esporte para aprofundar outros conteudos principalmente quando

estou ensinando sobre saude.

6) - Como vocé avalia o conteudo esporte?
R: Por exemplo no conteudo esporte coletivo voleibol o que eu fiz, eu ensinei a
historia, a origem, como ele chegou no Brasil, eu fago uma aula tedrica e cobro que
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pode ser de uma forma de um jogo, do conteudo em sala, nas aulas praticas por
exemplo se eu vejo meu aluno da quinta série ele ta iniciando, ele nunca fez saque
por baixo eu vejo que antes ele ndo sabia fazer o saque por baixo e com todas as
atividades que eu fiz agora ele melhorou, ele ja sabe realizar o saque por baixo,
como que movimenta o corpo, entdo eu avalio como ele era antes e depois, entdo
eu ndo avalio o desempenho eu avalio o cresimento do aluno, o desenvolvimento.

Professora vocé realiza provas escritas e trabalhos?R: Eu fago, eu cobro a
avaliagcao tedrica sim, fago trabalhos em sala, trabalho de pesquisa, fago jogos,
varias metodologias para que se o aluno nao foi bem na prova teorica ai tem a parte

pratica, eu fago varios tipos de avaliagbes para englobar todos os alunos.

7) Para vocé, qual é o objetivo de se ensinar esportes nas aulas de Educagao
Fisica?

R: Eu acho que ¢é importante, principalmente o esporte coletivo para eles aceitarem
uns aos outros, ndo é? Toda a histéria do esporte, todo o aspecto de colaboragdo
que rege o esporte, é uma forma de mostrar que o esporte nem sempre é saude
depende de como ele é encarado, de como ele é tratado, porque se vocé for pensar
em esporte de alto rendimento por exemplo ai vocé vai ver horas e horas de treino, o
afastamento dos familiares, aquele desempenho a cobrancga, tem que ver como este
esporte é encarado, tem que ver todas as faces.
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