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ARANDA, Rafael Assad. A concepcao de corpo dos estudantes de graduagao
em Educacéo Fisica. 2010. 93 f. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduacdo em
Educacéo Fisica) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2010.

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo identificar que concepgbes de
corpo/corporeidade tém os estudantes do curso de graduacdo em Educacéo Fisica
habilitacdo licenciatura. Ele foi orientado sob a oética da pesquisa qualitativa em
educacdo e aproximara da abordagem antropoldgica de cunho fenomenolégico.
Realizou-se uma pesquisa de campo, por meio de entrevista semi-estruturada, na
qual foram feitas as questdes pertinentes ao tema investigado. A amostra foi
selecionada a partir da amostragem estratificada proporcional da populagdo que
compunha as 05 (cinco) turmas em conclusdo do curso de Educacdo Fisica
Licenciatura no ano de 2008, sendo composta de 15 (quinze) estudantes, 10% de
cada turma, ou seja, 03 (trés) alunos de cada turma. Apos a andlise dos resultados
verificamos que a concepgdo de corpo/corporeidade construido pelos estudantes do
curriculo antigo, foi de corpo fisico, dual e/ou instrumental, muito presente na histéria
da Educacdo Fisica e que a formagdo profissional do curriculo mais recente
apresenta uma construgdo de corpo/corporeidade superando esse paradigma, ou
seja, o ser humano na unidade, na totalidade e que se movimenta intencionalmente.

Palavras-chave: corpo, corporeidade, Educacgéo Fisica e formagéo de professores



ARANDA, Rafael Assad. The conception of the body of graduate students in
Physical Education. 2010. 93 f. Trabalho de Conclusé&o de Curso (Graduagao em
Educacéo Fisica) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2010.

ABSTRACT

This study aims to identify which concepts of body / corporeity have the graduate
students in physical education. He was told from the perspective of qualitative
research in education and the phenomenological anthropologic approach. We
conducted a field survey, through semi-structured interviews, which were the issues
pertinent to the subject investigated. The sample was selected from the proportional
stratified sample of the population that made up the 05 (five) classes on completion
of the course of Physical Education in 2008, consisting of 15 (fifteen) students, 10%
of each class, i.e., 03 (three) students in each class. After analyzing the results
verified that the concept of body / corporeity built by students in the old curriculum,
was the physical body, dual and / or instrumental, very present in the history of
physical education and the students in the recent curriculum present a construction
Body / corporeity overcoming this paradigm, i.e., the human being in unity, and that
moves intentionally.

Key words: body, corporeity, Physical Education and teacher’s education
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1 INTRODUCAO

Em 2005, o Centro de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade
Estadual de Londrina, especificamente, o Departamento de Estudos do Movimento
Humano implementou um novo curriculo de Educacéo Fisica: Habilitagdo especifica
em Licenciatura, pautada nas Resolugdes CNE! 01 e 02/2002.

Por que um curriculo com habilitacdo especifica em Licenciatura?
Porque, tradicionalmente, no ambito da Educacéo Fisica, e das demais licenciaturas,
a formacdo inicial se consolidava numa perspectiva “generalista”. Os curriculos da
Educacgéo Fisica, em todo o pais, estavam sob o impacto da Resolugdo CFE? ne.
03/87.

Esta formagéo tinha a intengcdo de capacitar o futuro profissional
para atuar no mercado de trabalho no ambito da escola e fora dessa, como da
atividade fisica e saude, o lazer e, ainda, o treinamento esportivo, cuja formacéo
ficou conhecida como generalista. A comunidade académico-cientifica da Educagéo
Fisica passou a questionar essa situacdo e a concluir que esse tipo de acdo néo
favorecia uma formagdo consistente, rigorosa, radical e profunda, devido a
diversidade de intervengdes/atuagdes no mundo do trabalho.

Entdo, no ano de 2008, foi a conclusdo das Ultimas turmas do
curriculo anterior, Curso de Educagdo Fisica Licenciatura “Generalista”, que
ingressaram no ano de 2004, no periodo noturno, que tem como referéncia o
Parecer CFE n° 215/87, a Resolugdo CFE n° 03/87 e a Resolugdo UEL n° 1476/90.
Também, nesse ano, foi a conclusdo das primeiras turmas do novo curriculo Curso
de Educacao Fisica, Habilitagdo em Licenciatura, que ingressaram no ano de 2005,
uma no periodo matutino e a outra no periodo noturno que tem como referéncia o
Parecer CNE/CP 009/2001, as Resolu¢gdes CNE/CP 01 e 02, de 2002 e a Resolugéo
CEPE n° 32/2005.

A qualidade da formacdo profissional depende de uma estrutura
curricular adequada, nomeadamente, no tocante a exceléncia do conhecimento
cientifico, filosofico, técnico, factual e politico. Portanto, o académico precisa
apropriar-se de referenciais claros e definidos, que Ihe déem condigbes de

compreender e intervir de forma competente e adequada.

! CNE (Conselho Nacional de Educacao)
2 CFE (Conselho Federal de Educac&o)
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Sendo assim, numa delimitagdo para este estudo, elaborou-se as
seguintes questoes:

Qual a concepgao que os estudantes do curso de graduagao de
Educacéo Fisica — licenciatura tém de corpo/corporeidade? O Curso de Graduagao
em Educacdo Fisica colaborou na construgdo de uma concepcdo de corpo
legitimado na ciéncia e na filosofia? Existe diferengca na concepcéo de corpo dos
estudantes que frequentaram o curso baseado nas Resolu¢cdes CFE 03/87 e dos
gue frequientaram o curso baseado nas Resolu¢cdes CNE 01 e 02 /20027

Essa pesquisa teve como objetivo geral identificar que concepgdes
de corpo/corporeidade tém os estudantes do curso de graduacdo em Educacéo
Fisica habilitacdo licenciatura, assim como, os objetivos especificos de identificar
que concepcdes de corpo/corporeidade tém os estudantes das Ultimas turmas do
Curso de Educagdo Fisica Licenciatura baseado na Resolugdo CFE 03/87,
ingressantes do ano 2004 e as concepgOes de corpo/corporeidade tém os
académicos das primeiras turmas do Curso de Educacgdo Fisica Habilitacdo em
Licenciatura baseado nas Resolu¢gdes CNE 01 e 02/2002, ingressantes do ano 2005,
além de identificar se existe diferenca da concepg¢do de corpo construida pelos
estudantes dos diferentes curriculos.

A comunidade cientifica da Educacao Fisica tem se empenhado em
alcar o salto qualitativo em nivel da producgdo tedrica e filoséfica, em redefinir a
matriz tedrica e consolidar um objeto de estudo que néo seja um fisico tao so. Infere-
se, portanto, que para alcangarmos a qualidade e efetuarmos uma ruptura com o
passado dualista, mente-corpo, precisamos partir em defesa da unidade e da
complexidade ontoldgica.

O presente estudo justifica-se tendo em vista estudar de forma
rigorosa um dado problema da area de conhecimento em questéo. H& que provocar,
no ambito da formagé&o inicial, a compreensdo do humano enquanto corpo-alma,
sensivel-inteligivel, ou seja, enquanto ser—agente—encarnado3. Temos que suscitar a
concepcgao de homem, traduzida na corporeidade viva e no movimentar intencional.

A descoberta e a valorizagdo do humano, que é corporeidade-

motricidade, necessita de olhares atentos no fendémeno a fim de compreender todas

% Merleau-Ponty utiliza o termo ser-agente-encarnado tendo em vista realcar o homem inteiro e ainda,
libertar o ser de todo e qualquer resquicio do pensamento cartesiano. O autor ndo concorda com a
emancipacao do humano traduzida na denominacgéo “sujeito”, pois se assim o chamamos estariamos
atrelados ao dualismo sujeito/objeto.
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as suas formas de manifestacdes, tendo em perspectiva re-significar a agéo docente
(GUEDES, 1995).

Esse trabalho se faz necessério porque queremos saber se um dado
conhecimento veiculado no ambito ciéntifico-filoséfico se converte em pratica social
e material, e, sobretudo, no exercicio qualitativo da formacéo inicial em Educacéo
Fisica.

O trabalho esta organizado em trés capitulos nos quais o primeiro
capitulo aborda o corpo na Histéria, procurando verificar quais sdo as concepc¢oes
de corpo/corporeidade que estdo presentes nos estudos da contemporaneidade; no
segundo capitulo como o corpo foi concebido na Educagéo Fisica, especificamente
ao longo da Histdria no Brasil e no ultimo capitulo a andlise da concepgéo de corpo
verificado entre os alunos de graduacao do curso de Educacgéo Fisica.

Verificou-se no trabalho que a graduagdo proporcionou diferentes
construcdes de concepgao corpo, 0 curso comumente conhecido como “generalista”
favoreceu a concepcédo de corpo dualista e/ou instrumental, enquanto que o curso
que recentemente foi organizado para formar especificamente professores para

atuar nas modalidades de ensino favoreceu a concepgéo de corpo uno, inteiro, total.
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2 A CONCEPCAO DE CORPO NA CONTEMPORANEIDADE

Este capitulo tem como objetivo verificar como o corpo se apresenta
na contemporaneidade, mas antes € necessario compreender como iSS0O ocorreu ao
longo da Historia.

Constata-se que o sentido de como interpretamos o homem e sua
existéncia modificou-se ao longo do tempo. A Histéria se faz por meio do corpo, bem
como o mesmo reflete os diferentes momentos que a sociedade viveu e vive.

Nos primérdios dos tempos verifica-se que o homem foi uno em sua
existéncia e vivéncia, nas suas manifestagdes, na expressao dos seus movimentos.
Revelava-se unido ao mundo e com uma relagao harmoniosa consigo mesmo, com
seu povo, com a natureza e com o cosmo (PEREIRA, 1998; OTA 1998). Assim,
observa-se uma concepgéo de corpo uno, inteiro.

O homem era corpo vivente, era mundo, pois a0 mesmo tempo era
corpo e mundo e o que o distinguia dos demais seres era a sua corporeidade, sua
auto-organizagéo (SANTIN, 2001).

Nas sociedades primitivas, o homem participava por inteiro da
realidade césmica. Todos os componentes do cosmo estdo em interacdo e num
regime de interdependéncia que forma um todo. Neste universo ndo ha
compartimentos estanques, realidades separadas, pois tudo participa de tudo. O
corpo ndo é uma realidade isolada, € visto como 0 microcosmo que reproduz o
macrocosmo (JANA, 1995).

Na Antiguidade, Platdo procura resolver as questbes que envolviam
a “esséncia do ser”, considerando “o corpo como prisdo da alma”, sendo a alma
superior, mas ela ndo pode rejeitar o corpo, pois depende dele para existir no plano
material, e o qual leva a corrup¢éo e a decadéncia moral da alma. Essa concepgéo é
denominada de corpo instrumento de alma. Aristételes também revela a nocdo de
corpo com caracteristicas instrumentais, mas entende que no corpo existe o
“principio do movimento” (PEREIRA, 2006; GALLO, 2006).

O valor do corpo era associado ao valor ético. Havia a distingcao
entre soma — corpo que se vé e se move — e psykhe algo invisivel que faz mover o
corpo, que sente e pensa (JANA, 1995).

Na medicina hipocratica — na qual ocorre a integracdo do homem na

natureza — o conhecimento do homem é o conhecimento da physis humana dentro
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da physiologia dos seres vivos e desta dentro da physiologia geral ou cosmologia.
Ainda 0 homem é visto como um microcosmo (JANA, 1995).

A ldade Média também foi marcada pela concepcao instrumental.
Nos principios da filosofia de Santo Agostinho o homem aparece como uma
miscelanea entre as duas ‘substéancias’: corpo e alma, sendo essas criadas por
Deus, existindo uma hierarquia da alma sobre o corpo. Sdo Tomés de Aquino,
embora dualista-instrumental, ndo deixou de remeter o homem como unidade
substancial que possui dois principios o sensivel e o inteligivel, e estes se encontram
ligados para formar o homem total, sob a égide do divino. Com a influéncia do
cristianismo, o corpo estava submisso ao divino e era também fonte de pecado
(JANA, 1995; PEREIRA, 2006; GALLO, 2006).

No periodo do Renascimento surgiu um conceito dindmico de
homem, pautado num sentido filantropico e antropocéntrico, assim tentou libertar o
homem da clausura da Idade Média, mas, mesmo assim, manteve-se a premissa
instrumental entre corpo e alma.

A Idade Moderna, ap6s o Renascimento, foi marcada pelas idéias
filosoficas de René Descartes que separou radicalmente corpo e alma. Descartes
provocou uma ruptura com a antiga concepgao de corpo dualista instrumental. O
homem é compreendido pela constituicdo de duas partes: a res cogitans e a res
extensa, corpo e alma respectivamente, duas substancias diferentes e
independentes, podendo isto ser observado na expressao de Descartes “penso, logo
existo”. A alma ou o pensamento é consciéncia pura, ndo ocupa lugar no espaco e,
portanto, é indivisivel. E o corpo ou a matéria, ao contrario é s6 extensdo, ocupa
lugar no espago e por isso pode ser decomposto em partes, ndo € conhecido pelos
sentidos, mas pelo entendimento e que pode ser comparado a uma maquina que se
movimenta exclusivamente sob as leis da mecanica. Desta maneira 0 homem tem
um corpo distinto e autbnomo. O corpo ndo é capaz de mover-se, de sentir, de
pensar, mas ao contrario, o corpo € movido por alguma outra coisa, alheia a ele,
pela qual é tocado. E essa outra coisa que move o corpo € a alma. A ele resta ser
apenas e tdo-somente a extensdo da alma. Assim 0 corpo passa a ser objeto da
ciéncia (ANJOS, 1995; GALLO, 2006; INFORSATO, 2006).

O corpo passa a ser considerado uma realidade autbnoma, e
estabelece o individualismo nas rela¢6es sociais, politicas, nas artes plasticas e nas

ciéncias tornando o corpo-objeto no centro de curiosidade cientifica, como se
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observa com o primeiro tratado moderno de anatomia por Vesélio, em 1543, no qual
0 corpo devia ser conhecido em si mesmo, podendo ser analisado, descrito,
recomposto ou sistematizado, como uma méaquina (JANA, 1995).

Inforsato (2006) afirma que o racionalismo cartesiano, um dos
pilares da modernidade, acarretou a supremacia da cabeca, lugar do cérebro, sobre
os outros 6rgdos e que um dos agentes dessa ideologia foi claramente a escola,
pois nas praticas exercidas pelos seres que estéo 14, a ‘cabe¢a’ acaba sempre como
o centro. O fazer é Util e necessério, mas ele esta subjugado pelo pensamento.

O corpo também é lugar de controle do Estado sobre o homem,
entdo também se apresenta na ascensdo da burguesia e da instauracdo dos
Estados modernos (JANA, 1995).

O método analitico de raciocinio por Descartes influenciou o
conhecimento cientifico do Ocidente, pois fragmentou também o pensamento e
entdo os fenbmenos também podiam ser compreendidos por partes (CAMPANHOLI,
2008).

O pensamento cartesiano ainda se apresenta em nossa sociedade e
pode ser percebido por meio da valorizacdo que é dada as atividades realizadas,
pois o trabalho intelectual é mais valorizado que o trabalho manual (FIGUEIREDO,
2009).

2.1 O DuALISMO NA CONTEMPORANEIDADE

Ainda hoje, concebemos uma noc¢édo de corpo sob a égide de uma
nogdo instrumental, embora ressignificada e compactuada com outros estere6tipos
da sociedade moderna, apresentando o corpo como matéria moldavel de acordo
com os ditames presentes em nossa cultura.

A concepcdo ontolégica® da modernidade libertou o corpo da
instrumentalidade da alma. Entretanto essa separagao abissal n&o livrou o corpo de
outras nogdes instrumentais traduzidas no corpo humano.

Serd que o corpo ndo esta ligado a uma nogdo instrumental a

servico das pesquisas cientificas, da tecnologia, do trabalho, da ordem e do

* Relativo ao ser em si mesmo, em sua dimensio ampla e fundamental (HOUAISS, VILLAR,
FRANCO, 2001).
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progresso, da saude, da estética, da moda entre outros? Assim temos tantos corpos
quanto sociedades e culturas que se apresentam em algumas concepc¢des dos
pensadores contemporaneos.

Assmann (1995), elucida o corpo ‘jardim fechado’, que esta
relacionado aos dogmas religiosos que impdem ao corpo o significado de morada,
de templo sagrado e, ao mesmo tempo, n&o pode ceder aos pecados e desejos do
homem. Esta concep¢é@o remete & nogdo de instrumentalidade presente na Idade
Média, a existéncia da-se separado da sua esséncia, pois se vive em funcdo do
desenvolvimento do espirito. O corpo é endeusado, sacralizado; corpo ‘aberto’ e
devassavel, que estd diretamente ligado ao corpo maquina de Descartes, corpo
objeto que pode ser totalmente ‘manuseado’, invadido e explorado, corpo ciéncia,
anatémico; corpo ajustavel ao que se precisa, é considerado o corpo moderno, pois
€ maleavel, elastico e plastico, ocupa diversas fungdes ao mesmo tempo se
adaptando a todas; corpo politico, aqueles que se organizam por meio de principios
de organizacdo da sociedade a fim de alcangar metas e objetivos comuns; corpos
esvoacantes, aqueles produzidos pela midia, que se agita aos ventos, segue o
modismo; corpos desafiadores, € o corpo bio-psico-energético das ciéncias
denominadas obtusas, constitui-se pelo desafio do conhecimento que se encontra
na pele e além dela, — corpo bio-psico-energético, na pele e além da mesma,
sensorial e extra-sensorial, encouragcado ou bioenergético e socio-ecolégico; e
corpos imageéticos, cuja realidade simulada faz com que tudo vire abstrato e se crie
imagens gerando uma indiferenga emocional.

Moreira (1995), faz uso de algumas concepgbes de Assmann, como
também se baseia em Foucault ao conceituar o corpo docil, objeto e alvo de poder;
que recebe com naturalidade a disciplina, e cujas agbes sao controladas pela
delimitac&o de espago, tempo e movimento. Este gerard um corpo Util e disciplinado,
que responde a um padréo exigido para a manutencdo do poder. Outra concepcao é
0 corpo asceta-indiferente, cujas relagbes corporais ocorrem por uma indiferenca
emocional e nos leva a olhar demasiadamente para fora (para a tecnologia, para os
objetos), ndo se consegue identificar as necessidades e desejos do proprio corpo e
dos corpos que estdo ao nosso lado e, finalmente, também ha o corpo indiferente,
que despreza os corpos andnimos que estdo ao nosso lado.

A Revolugdo Industrial produziu o corpo operario. Anjos (1995),

explica que o corpo é o primeiro e principal meio de producéo (individual e social), ja
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que a forca de trabalho é uma capacidade corporal. Assim, 0 corpo é mais um entre
0os meios de producdo apropriados por uma minoria que detém o0s meios de
producéo.

A sociedade capitalista moderna, para atingir as finalidades, dirige a
energia dos homens para o trabalho em propor¢cdes sem precedentes, levando-os a
tornarem-se alheios ao seu mundo, a natureza, as coisas e as pessoas que rodeiam,
bem como a si proprios. O que interessa a organizagao industrial € um corpo com
movimentos eficientes, Gteis, funcionais, treinados e ritmados para a producéo. E
desinteressante que o corpo fale e se expresse, que se comunique, mas interessa
que produza, obedeca aos ritmos que sdo impostos, adaptando-se as necessidades
da producédo, sem questiona-las (FIGUEIREDO, 2009).

Segundo Johnson (1990), as ideologias presentes na sociedade
influenciam sobre a concepcédo de corpo, determinando um corpo util para alcancar
0S objetivos sociais dominantes. E pelo que se observa deste Ultimo, o corpo é um
corpo instrumento dos valores dominantes da cultura, que mantém um corpo
controlado para manter o status quo.

Andrieu (2004), em seus estudos verifica que 0 corpo tornou-se o
Unico modo de vida para o homem contemporaneo e sobre o qual ele pensa poder
agir, porque ele ndo é apenas fruto dos seus desejos, pois se volta para a
sociedade, a fim de observar as regras e as recomendacdes existentes do que deve
ser 0 corpo, de como o corpo deve agir, reconhecendo o0 corpo como um sinal de
identidade que ndo passa de uma modalidade da aparéncia e da superficie social e
assim o corpo, hoje, é auto-moével na cidade, corpo movente, reflexo de uma
mobilidade interior, modificado pelos deslocamentos no espago-tempo urbano e
conforme a ideologia predominante.

A tecnologia do século XXI fez surgir o corpo hipermusculoso.
Conforme Fraga (2001), decorrente de um bug, que poderia ser entendido como um
defeito, ou até mesmo doenca. Houve uma mudanca das representacdes culturais
do corpo, nas quais a robustez muscular, como “aberragdo” humana, grosso modo,
“monstro” e perigosa a uma constituicao fisica de ‘dadiva’ frente a fraqueza organica
e moral. Nessa logica anatdmica surgem o0s anabolizantes, com o sentido de
facilidade, efemeridade, rapidez de resultados, valorizagdo dos resultados obtidos,
otimo “desempenho” em tempo reduzido.
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Sérgio (2005), apresenta o corpo cyborg fruto do ‘cruzamento’
homem e maquina, que vem sendo ‘modelado’, ‘reforcado’ com préteses, mesclando
0 organico e o inorganico, cuja identidade que se estabelece ndo é o eu e nem o
outro.

Esse corpo também vai ao encontro do corpo encontrado no texto de
Sant’anna (2001), no qual expde que o homem se sujeita a tecnologia e aos
modismos, tornando-se objeto segundo os proprios propdsitos e desejos pessoais
de consumo, adaptando-se por meio de outros implantes e inser¢cdo de outros
elementos materiais.

O corpo enquanto objeto de experiéncia contribuiu para 0s avangos
da ciéncia moderna. E na mesma proporgdo do crescimento e desenvolvimento
cientifico o corpo foi sendo desvalorizado, reduzido do complexo ao simples, do

bioldgico ao fisico e do humano ao biolégico.

2.2 A UNIDADE NA CONTEMPORANEIDADE

Na busca de superar essa fragmentagéo e re-instrumentalizacéo do
corpo, surgem reflexdes que demonstram perspectivas de compreender o humano e
suas relagdes com o0 mundo por meio do corpo em sua totalidade.

Muitos estudos sobre corpo que superam a fragmentacdo se
baseiam nas obras do filésofo Merleau-Ponty que vai contrapor-se ao dualismo
cartesiano com a afirmacdo de que sou eu que penso, 0 pensamento se da pela
existéncia do ser, pela percepcdo do ser, com todas as suas dimensdes, com 0
corpo uno que se expressa em cada movimento ao longo da existéncia. O corpo
humano so6 pode ser compreendido a partir do que se vive, de sua integracao global.
E essa existéncia possui uma intencionalidade que envolve os sentidos na unidade
da percepcgéo. Corpo e mundo formam um sistema, no qual o corpo age sobre o
mundo. (MERLEAU-PONTY, 1994, PEREIRA, 2006)

Para Daolio (1994), o corpo é sede de signos sociais em que todo
ser humano se distingue por meio da constru¢cdo social de diferentes padroes
culturais, assim todo homem é portador de especificidades culturais no seu corpo

tornando-se individual por meio do corpo.
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Nessa mesma direcdo Filetti e Silva (2008), afirmam que o corpo é a
representacdo universal de Homem e constitui juntamente com 0S contextos
histoéricos, politicos e culturais 0 homem em sua totalidade, sendo este homem um
ser social.

Filetti e Silva (2008), fazem referéncia aos corpos produto e
produtores de cultura. Diferente do corpo que é moldado pela cultura dominante, ou
seja, instrumento da mesma, parte do pressuposto de que somos corpos que fazem
parte e transformam a realidade, corpos vivos em tempo e espacos diferenciados,
experimentando possibilidades emergentes que s&o nossas de direito e compartilha
do pensamento de Daolio (2004).

Moreira (1995), apresenta a concepgdo de corpo presente-
pressente, concepcdo global do homem que se da via corpo, via relagdo com outros
corpos, revelando ao mesmo tempo individualidade e cultura por meio das relagdes
sociais, criatividade, liberdade, bem-estar e respeito com o proprio corpo, com o
corpo do outro, com 0 meio, com as necessidades e desejos.

Em oposicéo as tecnologias emergentes e o poder estabelecidos por
elas, Gallo (2006), propde uma concepg¢do de um corpo ativo como forma de
resisténcia ao hiperconsumo, ao efémero, a imposicdo da estética, ao narcisismo
exagerado, ao controle generalizado, a formagdo de corpo objeto da razdo. Este
corpo consiste de uma forma de ser-no-mundo, de ser autdnomo, critico e criativo,
de ter uma atitude ética para consigo, com 0s outros e com 0 mundo.

Jana (1995), a partir dos estudos de Entralgo define que o homem é
0 seu corpo recusando a concepgao dualista do homem como composto de alma e
corpo. O corpo é realidade material que se senti a si mesmo, 0 pensamento aparece
integrado e verifica-se que a sociedade parte do individuo e ndo o individuo é
produto da sociedade. O existir € sempre experiéncia de uma atividade corporal, das
relagcbes que se estabelece entre o intracorpo e o extracorpo, como dimensdes de
um processo unitario.

Silva (1999), em sua obra nos revela o corpo fractal, no qual se
verifica sim o fragmento, mas numa perspectiva fractal, em que o corpo € entendido
a partir de um lugar que o reconheca no pormenor, mas que também o identifique no
todo. Sua concepcéo de corpo se baseia no conceito de fractal de Mandelbrot, que
define fractais como formas geométricas igualmente complexas nos seus detalhes e

na sua forma geral. Isto €, se um pedaco de fractal for devidamente aumentado para
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tornar-se do mesmo tamanho que o todo, deveria parecer-se com o todo, ainda que
tivesse de sofrer algumas pequenas variagbes e a partir do que Morin, explicita
sobre a complexidade, em que um sistema complexo € um sistema que ndo pode
ser caracterizado a partir da reunido das caracteristicas e qualidades das suas
partes constitutivas, assim os fendmenos sédo analisados a partir do todo. Entdo a
totalidade fractal nos fornece a unidade e ao admitir todos os corpos dentro do corpo
e ao reconhecer em cada um dos corpos qualquer coisa do macrocorpo, permitindo-
nos falar da parte com o todo.

Campanholi (2008), a partir dos pressupostos de Edgar Morin,
sugere o termo unidual para conceber o homem a partir da complexidade. A
concepc¢ao unidual de homem leva em consideracdo que o ser humano € composto
de partes, mas que a simples soma dessas partes ndo forma o todo, o qual se
configura por meio das relagbes das partes. A compreensdo complexa de corpo
busca a unidade sem negar a dualidade, ou seja, conceber o ser humano como
unidual é concebé-lo com base em todas as suas dimensdes: bioldgica, psicoldgica,
sociolégica, organizadas nos ambitos individual e cultural, em toda a sua plenitude.

Essa concepcdo de corpo na unidade liberta o homem das
limitagdes que o corpo dualista ou instrumental promove e que o0 torna submisso,
seja & razdo, as ideologias ou modelos dominantes, aos dogmas, permite
compreende-lo enquanto humano que vive em plenitude, e cuja agdo no mundo sera
intencional, agindo com autonomia, ética promovendo a transformacgéo social.

Assim como observamos essas concepgdes de corpo na sociedade,
como elas se fazem presente na Educacao Fisica, especificamente no decorrer da

histéria no Brasil?
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3 O CORPO E A EDUCACAO FISICA NO BRASIL

Neste capitulo procuramos identificar quais as concep¢des de corpo
estdo presentes nas tendéncias de Educacéo Fisica no Brasil.

Segundo Pereira (2006), a Educagéo Fisica nasce sob orientacao
das ciéncias naturais, representante dos ideais do racionalismo e do pensamento
moderno elaborado por Descartes apropriando-se com maior intensidade da parte
fisica. Ao se relacionar ao corpo sensivel, de certo modo, aproximou-se mais dos
fazeres praticos e técnicos, ficando reduzida a uma mera &rea de atividades, que
tinha por objetivo e muitas vezes ainda tem a educagéo do apenas do fisico.

Tavares (2001), explica que a Educacdo Fisica se apropriou do
corpo maquina cartesiano, sob influéncia das leis mecéanicas da fisica de Newton.

Santin (1993), apud Ota (2008), elucida que a Educacgéo Fisica foi
pensada e praticada dentro de uma atmosfera racionalizada, nas quais se
encontram tracos de uma corporeidade submissa, disciplinada e até mesmo
desprezada. Assim a Educacdo Fisica prestou-se a tratar o corpo de modo que
atendesse aos interesses da ordem vigente.

Podemos encontrar algumas tendéncias da Educagéo Fisica, nas
quais se encontram relacionadas algumas concepg¢des de corpo.

A primeira tendéncia identificada segundo Guiraldelli Junior (1988) é
a Educacé@o Fisica Higienista. Ela teve um papel fundamental na formacgéo de
pessoas sadias, fortes e dispostas ao trabalho, disciplinado-as no sentido de afasté-
las das praticas que poderiam prejudicar a saude.

A classe burguesa, em ascenséo, utilizou-se da Educagdo Fisica
como meio para auxiliar na construgcdo de uma nova sociedade formando um
trabalhador mais produtivo, disciplinado, moralizado e, sobretudo, fisicamente &gil
(SOARES, 2004 apud OTA 2008).

Essa formagéo foi idealizada e aplicada por médicos higienistas e ao
exigir a Educacéo Fisica dentro da escola almejava-se que a préatica de exercicios
fisicos se tornasse um habito que possibilitasse a geracdo da saude, e até mesmo,
que se tornasse meio de se disciplinar gestos e vontades, pois 0 progresso da

sociedade, dependia da sua disciplina fisica (OTA, 2008).
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O que se observa nessa tendéncia é uma concepgdo de corpo
dualista instrumental da saude, no qual havia uma exploracdo do corpo fisico para o
trabalho.

Aos poucos essa Educacéo Fisica foi substituida pela Educagéo
Fisica Militarista. Segundo Guiraldelli Junior (1988), a saude individual, bem como a
saude publica defendidos pelo pensamento médico-higienista, séo substituidos pela
defesa da saude da pétria.

A Educacdo Fisica visava a formagdo de individuos capazes de
suportar a luta e o combate, visando a educacdo do “cidadao-soldado”, capaz de
obedecer cegamente e de servir de exemplo para o restante do povo devido a sua
bravura e coragem, e assim era utilizada para forjar “maquinas humanas” a servico
da patria (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

Sendo assim, a Educacao Fisica militarista preocupou-se em impor
aos individuos padrdes de comportamentos estereotipados, por meio,
principalmente, de uma disciplina exacerbada, formando pessoas ou corpos
obedientes para a aceitacdo de qualquer tipo de poder autoritario. O corpo séo
favoreceria ao surgimento de uma alma sadia, remetendo ao pensamento do filésofo
romano Juvenal, Mens sana in corpore sano (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

Identifica-se nesse momento histérico novamente um a concepgao
de um corpo dualista instrumental com alguns resquicios do instrumental da saude
da Educacgéo Fisica Higienista, mas com o propdsito de fortalecer ao combate e
tornar-se submisso as forgas militares, se aproximando do corpo docil.

Outra tendéncia no contexto da Educagédo Fisica é a Competitivista
ou Esportivista, principalmente ap6s 1964 que também estava a servico de uma
hierarquizag@o. A Educacéo Fisica ficou reduzida ao esporte de alto rendimento e
este deveria ser massificado. Ela serviu como estratégia para desmobilizar a
organizagdo popular, ou seja, para controle do corpo. Essa tendéncia é valorizada
pela midia a partir do momento em que a mesma glorifica e divulga o atleta como um
herdi, reforcando o culto ao individualismo, bem como o governo refor¢a a préatica de
esporte como meio para ‘canalizar as energias’ a fim de evitar o tempo ocioso que
poderia levar a pratica de atos ilicitos (GHIRALDELLI JUNIOR., 1988).

Também observa-se uma concepgéo de corpo dualista, na qual o
corpo, tido como corpo maquina, explorado para a manutencdo do status quo, e

para manté-lo sobre controle.
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Cabe ainda ressaltar a vinculacdo da Educacéo Fisica ao fendmeno
do culto ao corpo, principalmente por meio da popularizagdo das academias de
ginastica e das atividades de fitness em finais dos anos 80. Essa preocupacdo com
o0 corpo “saudavel” possui pressupostos e finalidades semelhantes ao modelo
bioldgico higienista, com carater renovado. (SILVA, 2009). Ou seja, o fisico ainda
permanece como instrumento da salde e da estética.

Na década de 80 e, mais acentuadamente, na de 90, a Educacéo
Fisica passa a incorporar uma série de discursos das areas humanas e sociais
potencializando a abertura de uma postura mais critica, ou progressista, sobre o
corpo e a propria Educacgéo Fisica, utilizando o movimento como meio de formacéo
(SILVA, 2009).

A partir dos estudos de Campanholi (2008), verifica-se que muitas
séo as propostas de Educacéo Fisica na escola, a partir das décadas de 80 e 90.

A proposta desenvolvimentista, que tem como principais autores 0s
professores Go Tani e Edison de Jesus e cuja idéia principal dessa proposta é
oferecer a crianca oportunidades de experiéncias de movimento de modo a garantir
seu desenvolvimento normal a fim de atendé-la em suas necessidades de
movimento. Apesar de ser uma proposta na qual se pretendia superar o dualismo,
ela parece ainda n&o conseguir tal avango, fazendo com que a concepcéao de corpo
presente nessa tendéncia ainda seja voltada para o corpo fisico, corpo dualista.

A psicomotricidade ou educacdo psicomotora baseia-se
basicamente na educagdo “pelo movimento”, expressdo utilizada e proposta por
Jean Le Boulch em seu livro A educagao pelo movimento, publicado no Brasil em
1983. Da mesma maneira que a proposta desenvolvimentista, h4 uma fragmentagéo
do corpo, apesar de ja haver um avanco em dire¢cdo a superagdo do paradigma
dualista.

Outra proposta € a do professor Jodo Batista Freire, voltado
especialmente para a cultura infantil, fundamentado na psicologia do
desenvolvimento e nos estudos da motricidade humana, utiliza pressupostos
construtivistas aplicados & Educacao Fisica; faz apontamentos para uma concepcao
una de ser humano quando propde que a Educacéo Fisica deve ocupar-se do
homem em movimento e defende uma educagéo de corpo inteiro, pois 0 sujeito que
faz € o mesmo que pensa. Observa-se a partir desta tendéncia a concepcédo de

corpo na unidade.
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Fundamentado também em elementos da pedagogia e da
psicologia, Vitor Marinho de Oliveira, em sua obra intitulada Educacdo Fisica
Humanista (1985), apresenta uma proposta numa perspectiva humanista, na qual se
percebe, ainda que de forma elementar, um entendimento diferenciado do ser
humano para além do corpo-maquina.

Outra proposta foi a de uma Educagédo Fisica promotora de saude,
cuja prepara os educandos para a adogdo de um estilo e vida saudavel e emergiu a
partir dos avancos do conhecimento biolégico acerca das repercussfes da atividade
fisica sobre a saude dos individuos e as novas condi¢cées urbanas de vida que
levam ao sedentarismo; entre os defensores dessa proposta esta o professor
Dartagnan Pinto Guedes. Nessa proposta ainda verifica-se a concepg¢éo dualista
instrumental presente, pois o corpo esta a servico, ou é objeto, da saude e da
qualidade de vida.

Outras duas propostas fazem critica ao papel da educacdo na
sociedade capitalista da Idade Contemporanea. Uma é consolidada por meio do livro
Metodologia do ensino de Educacéo Fisica, publicado em 1992, no qual os autos
cujo coletivo de autores (Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth
Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht) se baseia na
pedagogia histérico-critica desenvolvida por Demerval Saviani e colaboradores e
entende que o objeto da Educagéo Fisica como &rea de conhecimento é a cultura
corporal a qual se concretiza em seus diferentes temas, como o esporte, a ginastica,
0 jogo, as lutas, a danca, entre outros. A outra denominada de critico-emancipatoria,
a qual tem como principal formulador o professor Elenor Kunz; baseou-se fortemente
na pedagogia de Paulo Freire e nas andlises fenomenoldgicas de Merleau-Ponty e
parte de uma concepcdo de movimento que Kunz denomina dialdgica, o
movimentar-se humano € entendido como uma forma de comunicacdo com o
mundo, sendo o aluno estimulado também a analisar e agir criticamente,
percebendo-se enquanto ser humano, uno, global.

A concepgdo de corpo na unidade também sera verificado nas
demais tendéncias relatadas abaixo.

Jocimar Dadlio, outro autor, defende a cultura como norteadora da
Educacgéo Fisica na escola, pois todas as manifestacdes corporais humanas séo
geradas na dindmica cultural, desde os primérdios da evolugéo até hoje; a Educacao

Fisica trata do ser humano nas suas manifestacdes culturais relacionadas ao corpo
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e ao movimento humano, historicamente, definidas como jogo, esporte, dancga, luta e
ginastica.

H& também a abordagem sistémica defendida por Mauro Betti, que
discutiu essa questdo com relagdo a Educagdo Fisica em seu livro intitulado
Educacéo Fisica e sociedade. Nessa abordagem, corpo e movimento sdo vistos
como meio e fim da Educacéo Fisica, sendo o objeto da &rea a cultura corporal de
movimento e implica em avangar do fazer corporal para um saber a respeito do
movimentar-se do ser humano.

H& ainda a proposta de aulas abertas a experiéncia, difundida no
Brasil pelo professor aleméo Reiner Hildebrandt que aborda uma concepgéo aberta
de ensino, considerando que a concepgao fechada inibe a formagéo de um sujeito
autébnomo e critico. A proposta indica a abertura das aulas no sentido de conseguir a
co-participacdo dos alunos nas decisfes didaticas que configuram as aulas.

Por dltimo, verifica-se a proposta de Palma et al. (2010) e
colaboradores que tém como referéncia a motricidade humana. Nessa proposta
entende-se que o movimento do homem intencional e expressivo e que coloca o ser
humano em situacdo, tem base antropolédgica e epistemoldgica. A agdo motora esté
presente na vida do ser humano e todas as manifestacdes corporais humanas séo
concretizadas pelas operagbes motoras, sendo estas a interagdo entre o fazer, o
saber-fazer, os seus efeitos, as relagdes e coordenagdes promovidas por aquele que
faz. Além disso, as manifestacBes corporais sdo complexas e apresentam
significado e intencionalidade, tornando-se adaptagéo, transformagéo e interagéo do
ser humano no e com o mundo e faz parte de um todo real e complexo entendido
como motricidade humana. Assim a motricidade deve ser compreendida como uma
manifestagéo viva e complexa da corporeidade.

Segundo Gongalves (1994), a Educacéo Fisica ainda esté vinculada
as condigbes sociais e histéricas em que se concretizou. Neste sentido, as
tendéncias ligadas aos momentos histéricos, por muitas vezes, permeiam as acoes
realizadas nas aulas de Educacéo Fisica.

Na escola a Educacédo Fisica deve contribuir, por meio de seus
conhecimentos, para a formagdo de seres humanos que se movem em uma
intencionalidade que converge com a sua necessidade pessoal e coletiva, com
sentido e significado para os mesmos, educando o ser humano uno, global e ndo

apenas os seus fragmentos.(OTA 2008)
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Assim como Medina (1989), verifica-se que a Educacao Fisica deve
ocupar-se do corpo, em todas as suas dimensfes e seus movimentos, estes
culturalmente construidos, voltados para a ampliagdo constante das possibilidades

concretas dos seres humanos, ajudando-os na realizagdo mais plena e auténtica.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho foi orientado sob a otica da pesquisa qualitativa
em educacao e aproximara da abordagem antropoldgica de cunho fenomenoldgico.

Nas Ciéncias Humanas a pesquisa qualitativa pode utilizar-se da
descricAo como recurso bésico e inicial, pois permite conhecer como os individuos
OU 0S grupos representam as palavras para si mesmo, como compdem discursos
reais, como revelam e ocultam neles o que estdo pensando ou dizendo, como
deixam um conjunto de tragos verbais daqueles pensamentos que devem ser
decifrados e restituidos, tanto quanto possivel, na sua vivacidade representativa
(MARTINS, 1989).

O exercicio fenomenoldgico propde um retorno a totalidade no
mundo vivido, aquilo que ficou esquecido e encoberto pela familiaridade de forma a
questionar os fundamentos, do fenébmeno, que esta estabelecido como certeza.
Caracteriza-se como uma atitude de abertura do ser humano para compreender o
gue se mostra, ndo se limitando a uma descrigdo passiva, mas buscando alcangar a
esséncia do fendmeno (MASINI, 1989).

Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica, a qual foi aprofundada apds
a realizacdo da pesquisa de campo, na légica da hermenéutica, na qual propde
estudos rigorosos e de conjunto, para compreender e interpretar as mensagens e 0S
sinais que envolvem o texto e o contexto do objeto de estudo em questdo, neste
caso especifico o estudo da concepgéo de corpo/corporeidade (RICOEUR, 1978).

Anterior & pesquisa de campo realizou-se duas entrevistas pilotos,
uma com um estudante da licenciatura conhecida como generalista e outra com um
estudante da licenciatura atual escolhidos aleatoriamente, para verificar a
compreensao dos estudantes sobre as perguntas elaboradas e que se encontravam
no roteiro. Por meio dessas entrevistas verificou-se que deveria ser questionado
separadamente o conhecimento sobre a concepgéo de corpo e de corporeidade. Os
dados dessas entrevistas pilotos ndo foram utilizados na andlise dos resultados da
pesquisa.

Em seguida, fizemos uma pesquisa de campo, por meio de
entrevista semi-estruturada, na qual foram feitas as questfes pertinentes ao tema
investigado, questdes essas ja idealizadas a priori, presentes no roteiro em apéndice

(Apéndice A). A entrevista semi-estruturada foi idealizada, a partir dos critérios de
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Lakatos e Marconi (1991, p. 196), que a define como “uma conversagdo efetuada
face a face, de maneira metddica: que proporciona ao entrevistado, verbalmente, a
informacg&o necesséaria”.

A pesquisa de campo tem como vantagem o acUmulo de
informacdes sobre determinado fendmeno, mas h&d um pequeno grau de controle
sobre a pesquisa o que pode interferir no resultado. Essa interferéncia podera
ocorrer também devido ao comportamento verbal que pode ter pouca confianca
tendo em vista o participante poder falsear suas respostas (LAKATOS; MARCONI,
2002).

Essa pesquisa é decorrente e complementar & pesquisa realizada na
iniciacdo cientifica que ocorreu em 2008/2009 no projeto Formacgédo inicial e
desenvolvimento profissional continuo de professores de Educagédo Fisica:
integrando possibilidades de pesquisa, ensino e extensdo. Na iniciagdo cientifica
realizou-se a pesquisa bibliografica e a construgcdo do referencial tedrico que
embasou essa pesquisa. Também nesse periodo, no final do ano letivo de 2008,
foram realizadas as entrevistas com o0s estudantes concluintes do Curso de
Educacéo Fisica Licenciatura, tendo em vista a facilidade do contato com todos os
estudantes.

As entrevistas foram gravadas, utilizando-se de um gravador e fitas
cassetes. As respostas foram transcritas e, apés a analise dos discursos, as
mesmas foram agrupadas por categorias, conforme as similaridades e
convergéncias, perspectivando delinear as subjetiva¢gdes compartilhadas.

Na coleta dos dados por meio da entrevista gravada houve uma
negociagado entre o pesquisador e o participante para que ndao houvesse nenhum
tipo de constrangimento, bem como salientar que foi respeitado o seu anonimato.
Para maior confiabilidade das informac¢fes colhidas foi explicado o propdsito da
pesquisa criando uma atmosfera agradavel. Da mesma forma, procurou-se evitar
gue a conduta do entrevistador pudesse interferir nas respostas bem como
reproduzir pautas uniformes de condutas devido a situagOes variadas e inusitadas
que pudessem enfrentar e interferir na conduta da pesquisa (LAKATOS; MARCONI,
2002).

A amostra foi selecionada a partir da amostragem estratificada
proporcional, segundo Marconi e Lakatos (2002), cuja técnica consiste em escolher,

de cada unidade de amostragem, uma amostra aleatdria proporcional a extenséo da
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unidade de amostragem. Ela foi composta de 15 (quinze) estudantes, sendo 10% de
cada turma, ou seja, 03 (trés) alunos de cada turma, das 03 (trés) ultimas turmas do
Curso de Educagéo Fisica Licenciatura que tinha como referéncias o Parecer CFE
n° 215/87 e decorrente da Resolugdo CFE n° 03/87, de 16/06/87, bem como a
Resolucdo UEL n° 1476/90, de 10/10/90, comumente conhecida pela abordagem
generalista e 03 (trés) alunos de cada uma das duas primeiras turmas (uma do
matutino e outra do noturno) do Curso de Educacdo Fisica, Habilitacdo em
Licenciatura, cujo curriculo foi norteado pelo Parecer CNE/CP 009/2001 e suas
respectivas Resolucbes CNE/CP 01 e 02, de 2002, que acabou culminado, assim,
na Resolugdo CEPE n° 32/2005, que determina um curso especifico de formacéo de
professores em Educacgdo Fisica, que irdo atuar nos niveis e modalidades de
educagéo e ensino.

Em respeito aos preceitos éticos, de pesquisa que envolve seres
humanos, o0s sujeitos entrevistados assinaram um termo de consentimento,
conforme modelo (Apéndice B), concordando em participar da pesquisa.

Essa técnica de amostragem tem como vantagens: assegurar uma
representatividade a partir de uma classificagdo das unidades com menor
variabilidade e decresce a possibilidade de deixar incluir elementos da populagcéo
por meio de um processo classificatorio e como desvantagem é necessario
informag&o acurada a cerca da propor¢cdo da populagdo e uma classificacdo mais
sistematizacéo a fim de evitar maiores erros (LAKATOS; MARCONI, 2002).

A delimitacéo deste estudo — por se realizar no curso de Educacéo
Fisica Licenciatura da Universidade Estadual de Londrina — pode n&o permitir
maiores generalizagbes, mas permite-nos conhecer com maior profundidade um

determinado fendbmeno.
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5 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Por meio da andlise dos discursos dos sujeitos entrevistados, a
categorizagdo ocorreu a partir dos seguintes temas: 1 — concepgédo de corpo, 2 —
concepcao de corporeidade, 3 — corpo/corporeidade e a Educagéo Fisica, 4 — a
vivéncia do corpo/corporeidade durante a graduacdo em Educacédo Fisica, 5 — a
influéncia do curso de graduagéo na concepgéao de corpo/corporeidade e 6 — a agéo
docente e a concepgéo de corpo/corporeidade

Os sujeitos foram organizados da seguinte maneira: todos o0s
estudantes do curriculo mais antigo, que tem como referéncia o Parecer CFE n°
215/87, a Resolugdo CFE n° 03/87 e a Resolucdo UEL n° 1476/90, receberam a
sigla LG (Licenciatura Generalista) na identificacdo e todos os estudantes do
curriculo mais recente, que tem como referéncia o Parecer CNE/CP 009/2001, as
Resolucdes CNE/CP 01 e 02, de 2002 e a Resolucdo CEPE n° 32/2005, receberam
a sigla LA (Licenciatura Atual) na identificag&o.

Primeiramente os discursos foram organizados em suas respectivas
categorias, sendo a andlise realizada ap6s um quadro explicativo contendo todas as
categorias, que permite uma melhor visualizacdo dos resultados obtidos. As analises
foram realizadas a partir do referencial epistemol6gico que concebe o humano
enguanto corpo uno, vivo, ser-no-mundo, que se movimenta intencionalmente
encontrado nos estudos de Merleau-Ponty (1994), Manuel Sérgio (1996) e Pereira
(1998, 2006).

Tema 01 — A concepgéo de corpo

Categoria 01

Corpo fisico (aparéncia, membros, estrutura formada por componentes biologicos, fisiolégico, base,

unido de 6rgaos, objeto, aspecto anatémico)

E1LG —[...] Corpo é assim o0 que a gente esta vendo... os membros [...]

E2LG —[...] o que eu utilizo pra me movimentar [...]

E3LG —[...] corpo é corpo. E membros.

E4LG —[...] corpo € uma estrutura [...] formada por componentes bioldgicos, por tecidos, dai tem

todos os tipos de tecidos esquelético é... tecido muscular, tecido 6sseo... corpo biolégico, uma coisa

assim [...]
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E5LG —[...] corpo pode ser entendido como fisico, mas compfe-se também pelas estruturas
fisiolégicas [...]

E7LG — corpo é [...] nossa base [...] pra viver [...] acho que a vida depende de como o corpo esta [...]
E8BLG —[...] € a unido de varios 6rgaos que vai reproduzir movimentos.

E9LG — E o que nos carrega.

Categoria 02

Corpo é o que eu utilizo para me movimentar, € o que reproduz movimentos

E1LG — seria 0 que eu utilizo pra me movimentar
E8BLG — é a unido de varios 6rgaos que vai reproduzir movimentos

E4LA — eu vou me utilizar do corpo ... pra me movimentar

Categoria 03

Corpo como algo relacionado a saude (qualidade de vida, o que nos da vida)

E2LG —[...] é algo mais atrelado a saude [...]
E7LG —[...] € o que nos da... vida... A partir dele que a gente vai ter uma qualidade de vida melhor se

a gente buscar essa qualidade de vida [...]

Categoria 04

Algo relacionado com a estética, beleza

E4LG —[...] vejo também a parte da estética [...]

Categoria 05

Corpo é soma da partes (fragmentos)

E4LG - corpo é... uma estrutura formada por componentes biolégicos, por tecidos, dai tem todos os
tipos de tecido esquelético é... tecido muscular, tecido dsseo.

E5LG - [...] corpo pode ser entendido como fisico, mas compde-se também pelas estruturas
fisiolégicas, pelo mental, espiritual... Corpo € uma estrutura que vai além das dimensdes fisicas.

E8BLG —[...] acho que é a unido de varios 6rgaos |...]
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Categoria 06

Corpo é expresséo (representacéo, expressao corporal, afetiva, social, ndo remete ao fisico tdo so)

E6LG - Corpo... € ... é como se fosse... é... seria... uma representagdo... Toda vez que eu penso em
corpo, eu penso em expressdo [...] uma representacdo de um corpo pensante, de um corpo ativo
socialmente, de um corpo é... um corpo que fala tanto com expressao, tanto com palavras, € gestos,
um corpo que fala [...] eu sempre lembro de corpo e expressao, expressdo seja ela de uma forma
afetiva [...]

E4LA - Corpo é uma das formas de estar me expressando, me comunicando com alguém, ou...
expressando sentimentos, [...] corpo pra mim, eu vou me utilizar do corpo pra me expressar [...]

E5LA —[...]é através do corpo que vocé se expressa, que vocé é... se faz entender [...]

Categoria 07

Base para viver (vida baseada no corpo)

E7LG — Corpo [...] é nossa base né, pra viver [...] € o que nos da... vida. [...] acho que a vida depende
de como o corpo.
E9LG —[...] corpo € o meu dia a dia, a nossa vida € baseada no nosso corpo.

E5LA —[...] seria basicamente responsavel por tudo na vida de um ser humano.

Categoria 08

E a existéncia do humano, é o homem na sua totalidade

EL1LA - Sou eu. Meu agir, meu pensar, meu... Minha intencédo, nao ter intencdo, eu nao posso
classificar ele s6 em estrutura fisica. Ah! Como meu meio de transporte. Acho que sou eu, o0 meu
pensar, 0 meu agir, iSso € 0 meu corpo, meu expressar.

E2LA - Corpo... Pensando que nés ndo temos um corpo, mas nés Somos um corpo, 0 corpo € o ser
humano em si.

E3LA - A idéia de corpo pra mim é a situacdo de subjetividade, é o todo, é idéia de totalidade, é...
além da realidade instrumental, é a idéia de que corpo ndo existe sem alma e alma ndo existe sem
corpo, € o ser, o sujeito.

E5LA —[...] Corpo na verdade é basicamente tudo, porque € através do corpo que vocé se expressa,
gue vocé é... se faz entender, entdo eu acho que o corpo, numa totalidade, seria basicamente
responsavel por tudo na vida de um ser humano.

E6LA - Corpo pra mim é... € o homem todo, ele € um corpo uno, um corpo que compreende todo a
realidade do homem que se movimenta intencionalmente, que constréi o seu préprio movimento com

autonomia, com emancipacao.
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Tema 01 — A concepgéo de corpo

Categorias

Estudantes

Corpo fisico (aparéncia, membros,
estrutura formada por componentes
bioldgicos, fisiologico, base, unido de
orgaos, objeto, aspecto anatdomico)

E1LG, E2LG, E3LG, E4LG, E5LG,
E7LG, EBLG, EOLG

beleza

Corpo é o que eu utilizo para me E1LG, ESLG
movimentar, € o que reproduz E4ALA
movimentos

Corpo como algo relacionado a saude | E2LG, E7LG
(qualidade de vida, o que nos dé vida)

Algo relacionado com a estética, E4LG

Corpo é soma da partes (fragmentos)

E4LG, ESLG, EBLG

Corpo é expressao (representacao, E6LG
expressao corporal, afetiva, social, E4ALA. E5LA
ndo remete ao fisico tdo sob) ’
Base para viver (vida baseada no E7LG, EOLG
corpo) ESLA

E a existéncia do humano, é o homem
na sua totalidade

E1LA, E2LA, E3LA, ESLA, EGLA

Quadro 1 — Categorias apresentadas pelos estudantes no tema 01: A concepgao

de corpo.

A partir das categorias extraidas do discurso dos sujeitos pode-se

inferir que a maioria dos alunos da licenciatura do curriculo antigo ainda concebe o

homem enquanto corpo separado de mente, as vezes sob a oOtica do dualismo

cartesiano, enquanto dimensdes diferentes, corpo maquina, outras vezes, como

instrumento de estruturas sociais, como saude, midia e estética.

Alguns estudantes como E1LG, E3LG, apresentam uma concepgao

simplista do entendimento de corpo, pois em suas falas o0 humano aparece como um

corpo, que nada mais € do que um conjunto de partes, nomeadamente, cabeca,

tronco e membros e 0 mais agravante que ele somente recordou dos membros.

Esse pensamento corrobora com a afirmagdo de Descartes que identifica o corpo

apenas como uma extensdo do ser humano, bem como o corpo ‘aberto’ e

devassavel de Assmann (1995), o qual explica ser o corpo anatémico.
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Os estudantes E2LG, E7LG e E4LG ao afirmarem que o corpo é
algo que se utiliza para movimentar, algo relacionado a saude ou a estética, estao
afirmando o corpo como instrumento como 0s corpos que foram descritos por
Assmann (1995) e Moreira (1995), de corpo ajustavel ao que se precisa, corpo docil,
corpo util e disciplinado, haja visto que todos esses conceitos se aproximam.
Quando falamos sobre a relagdo do corpo com a saude, ele decorre da relagdo com
a tendéncia de Educacéo Fisica Higienista do inicio da Educacéo Fisica no Brasil, ou
com a tendéncia que aborda a Educacédo Fisica enquanto promotora de saude. E a
relagdo que se estabelece com a estética é a busca de uma perfeicdo de um corpo
fisico, corpo este estimulado por ideologias dominantes do consumo.

Um pouco mais avangados que o conjunto de partes é a concepgao
de soma das partes apresentadas pelos alunos E4LG, E5LG, E8LG, pois estes ja
concebem a relagéo do corpo, de corpo e mente, enquanto fragmentos separados
conforme os pressupostos filosoficos de Descartes.

Observa-se que apenas um dos sujeitos do curriculo antigo, E6LG,
indicou em seu discurso uma superagdo da concepcao conectada a dualidade e ao
instrumental, mas ndo consegue avancar, pois falta consisténcia teérica e portanto
nao € unidade

Nota-se que na mesma categoria temos um estudante do curriculo
mais recente, E4LA, que ao entender como expressao, em seu discurso parece-nos
que houve uma mudanca de importdncia de um corpo fisico para um corpo
psicolégico/mental, embora seu discurso seja um tanto confuso.

Os alunos que apresentaram a categoria de corpo como base para
viver, apresentam pequenas diferencas no seu discurso. Enquanto que para os
estudantes E7LG e E9LG do curriculo o todo o discurso remete a um corpo fisico,
de sustentacéo, ou de objeto que fornece-nos a vida.

E o E5LA, em seu discurso a base para viver esta relacionado a
existéncia do ser humano como um todo, assim podemos inferir que h&d uma
aproximacdo como o corpo veiculo do ser-no-mundo concebida por Merleau-Ponty
(1994).

Mesmo assim a grande maioria dos sujeitos pertencentes ao
curriculo mais recente destaca o corpo na unidade, na totalidade e na complexidade.

Os discursos dos sujeitos E1ILA, E2LA, E3LA, ES5LA e E6GLA véo ao

encontro do que Merleau-Ponty (1994) relata de que somos um corpo, € a
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concepcao de corpo se da pela existéncia do ser humano, pela percep¢do do mundo

gue se vive.

Tema 02 — A concepcgéao de corporeidade

Categoria 01

N&o sabe responder, ndo sabe como explicar

E1LG - Nao sei responder.

E3LG - Nao faco (idéia do que seja).

E6LG —[...] Eu ndo saberia responder.

E7LG - Corporeidade eu nao sei.

E8LG - Eu nao vou saber te explicar [...].

E9LG - Pra ser sincero eu nao sei o que é corporeidade.

E4LA — Nao respondeu.

Categoria 02

Ja ouviu falar, leu sobre corporeidade

E1LG - J& ouvi falar.
E6LG - Nao é estranho, porque eu ja ouvi [...].

E8BLG —[...] algumas coisas que eu li fala assim [...].

Categoria 03

Nao/nunca ouviu falar ou estudou

E3LG - Nunca ouvi falar.
E4LG —[...] Vou falar para vocé eu nunca ouvi esse termo.[...] N&do lembro de ter estudado.

E9LG — N&o (ouviu falar sobre o termo).

Categoria 04

Expressao corporal

EL1LG - [...] eu estava pensando mais ou menos assim, mais expressdo corporal, alguma coisa

relacionada a expresséo corporal, alguma coisa, mas com o corpo.
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Categoria 05

Percepcéo do que se pode fazer com o corpo

E2LG - Seria... a palavra certa ndo é bem percepc¢ao, mas seria a percepgdo que eu tenho do que eu

posso fazer com 0 meu corpo.

Categoria 06

Algo relacionado a salde (manutencéo, tratamento do corpo)

E4LG - [...] Deve ser alguma coisa relacionada a tratamento do corpo, visando alguma coisa assim,

tipo a manutencéo do corpo [...] seja estética, seja visdo da salde, a manutengéo do corpo [...].

Categoria 07

Algo relacionado a estética, beleza.

E4LG - Corporeidade... [...] alguma coisa assim talvez seja... seja estética [...]

E7LG —[...] ndo sei se talvez a parte estética esteja envolvida.

Categoria 08

O trabalho com o corpo

E5LG - [...] pelo sentido, pela palavra, acredito que seja o trabalho com o corpo. Algo no sentido de
trabalhar com o corpo.

E7LG - Seria alguma coisa relacionada com o que se trabalha com o corpo [...]

Categoria 09

O movimento, o0 movimentar-se

E8BLG —[...] ainda relaciono ao movimento.[...] algumas coisas que eu li fala assim que é o movimento

gue o corpo é capaz de produzir [...].

Categoria 10

Manifestagéo do que o corpo faz (corpo fisico)

E9LG —[...] Corporeidade seria uma manifestacéo... do que o corpo faz!? [...].

Categoria 11

Acdo do corpo na unidade/totalidade, movimento intencional
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E1LA - Corporeidade é a maneira com que se da essa expressao [...] essa maneira de agir do meu
corpo. E a maneira de agir do meu corpo.

E5LA - [...] Corporeidade seria, por exemplo, um movimento inteligivel... Corporeidade... um
movimento que vocé tem intencdo de executa-lo. [...] Corporeidade seria um movimento que vocé tem
por intencao de executar ele [...].

E6LA - Corporeidade é... um conjunto de a¢cbes que o corpo desenvolve, que o homem desenvolve,

um conjunto de a¢cdes que o homem expressa, realiza, vive.

Categoria 12

Existéncia do ser humano

E2LA - E a forma de existéncia do ser humano por meio do seu corpo.

Categoria 13

Estudo do corpo

E3LA — Corporeidade [...] é o estudo dessa situacao de corpo, de sujeito [...] o que faz vocé ser
corpo, o que diferencia vocé a ser corpo de um objeto, o que diferencia vocé ser humano de uma

maquina, entdo o estudo dessa situacao, o estudo do corpo é a corporeidade.
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Tema 02 — A concepcdao de corporeidade

Categorias Estudantes
N&o sabe responder, ndo sabe como E1LG, E3LG, E6LG, E7LG, ESLG,
explicar EOLG
E4LA
Jé ouviu falar, leu sobre corporeidade | E1LG, E6LG, ESLG
N&o/nunca ouviu falar ou estudou E3LG, E4LG, EOLG
Expresséo corporal EILG
Percepcdo do que se pode fazer com | E2LG
0 corpo
Algo relacionado a saude E4LG
(manutencéo, tratamento do corpo)
Algo relacionado a estética, beleza E4LG, E7LG
O trabalho com o corpo ESLG, E7LG

O movimento em si, 0 movimentar-se | ESLG

Manifestacdo do que o corpo faz EOLG
(corpo fisico)

Acdo do corpo na unidade/totalidade, | EILA, ESLA, EGLA
movimento intencional

Existéncia do ser humano E2LA
Estudo do corpo E3LA

Quadro 2 — Categorias apresentadas pelos estudantes no tema 02: A concepgéao de
corporeidade.

Antes de iniciar a andlise desse tema, vale ressaltar que conforme a
revisdo de literatura, e a partir das entrevistas piloto realizadas, optou-se por
qguestionar a concepgdo de corpo e corporeidade separadamente para verificar o
entendimento dos alunos sobre essa questao, apesar de na proposta da entrevista a
pergunta apresentar corpo e corporeidade corroborando com o pensamento de
Santin (2008) que propde o sentido de corporeidade confundido com o sentido de
corpo.

Observamos que na literatura estudada para este trabalho que a
concepcao de corpo, ndo se separa da corporeidade. Todavia, faz-se necessario
deixar claro o que vem a ser a corporeidade. Para isso, utilizaremos do pensamento
de Santin (2008:103) que expde que a corporeidade € o estado ou qualidade de ser

corpéreo, de ser material, seria toda e qualquer organizacao de ordem material e de
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ordem cultural, logo se deve confundir com o sentido de corpo. Corporeidade é o
gue constitui um corpo.

No trabalho, apesar de ter questionado de forma separada, as
respostas se apresentaram proximas do que os estudantes responderam sobre a
concepgao de corpo.

Dos 15 estudantes entrevistados, 07 estudantes disseram néo saber
responder, entretanto, entre eles 03 estudantes — E1LG, E6LG, ESLG — disseram ter
lido ou ouvido sobre o assunto, ndo realizando um estudo rigoroso o0 que permitiu
com que fizessem a interpretacdo da palavra a partir de suas experiéncias.

Esse fato ocorreu também com os estudantes que ndo ouviram falar
sobre ou ndo estudaram sobre corporeidade durante a formagdo séao eles E3LG,
E4LG, E9LG.

Os estudantes da licenciatura generalista — E1LG, E2LG, E4LG,
E5LG, E7LG, E8LG, E9LG - apresentaram uma concepcao de corporeidade
enquanto corpo dual ou instrumental, o mesmo que ocorreu quando eles
apresentaram a concepgao de corpo. As categorias percepgéo do que se pode fazer
com o corpo, algo relacionado com a saude, algo relacionado a estética, o trabalho
com o corpo , 0 movimentar-se, 0 movimento em si e a manifestagdo do que o corpo
faz também sdo proximas e demonstram a concepgdo de corpo utilitaria, corpo
ajustivel ao que se precisa descrita por Assman (1995) e o corpo Uutil e disciplinado
de Moreira (1995).

Quando E1LG apresenta a concepgdo de corporeidade enquanto
expressdo corporal, ndo esclarece que concepgédo de corpo apresenta, mas ao
retornar a sua primeira resposta e a entrevista como um todo se verifica uma
concepc¢ao dualista de corpo, portanto a corporeidade estara relacionada apenas ao
corpo fisico.

Entre os estudantes da licenciatura atual, 05 dos 06 estudantes
entrevistados relataram a corporeidade como corpo Unico, que existe por meio do
corpo, para o corpo e pelo corpo que se movimenta intencionalmente.

Apesar de estarem em categorias distintas essas categorias séo
muito proximas. As categorias acdo do corpo na unidade, movimento intencional,
existéncia do ser humano e estudo do corpo convergem para uma concepg¢ao na

unidade conforme podemos observar na obra de Merleau-Ponty (1994).
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Embora o estudante E3LA tenha subjetivado corporeidade como
estudo do corpo, ndo definindo se esse corpo é um corpo dualista ou instrumental ou
mesmo corpo uno, a partir do seu discurso em toda a entrevista, verifica-se que ele

se aproxima do corpo na unidade.

Tema 03 — Corpo/corporeidade e a Educacgéo Fisica

Categoria 01

Néao sabe ou confuso

E3LG - Nossa... Eu nédo sei te responder.

E8LG - Eu nao sei te responder.

Categoria 02

Movimento que o corpo faz, desenvolvimento motor

E1LG - [...] trabalha mais o movimento a Educacdo Fisica eu acho, ndo trabalha tanto... Légico
envolve o corpo todo, mas sei |4 mais o desenvolvimento motor, [...] mais através do movimento que
vocé faz do que pelo seu corpo [...].

E4LG - Eu acho que a Educacao Fisica deveria tratar [...] na parte de acompanhar o desenvolvimento
desde crianca né, se a crianca esta crescendo adequadamente, se ela esta com peso adequado, se
ela esta praticando atividade fisica, se o desenvolvimento motor dela estd adequado de acordo com
as fases de desenvolvimento, desde crian¢a né, e se ela realiza varias atividades motoras, creio que

€ isso pra mim.

Categoria 03

Corpo relacionado com a saude, bem-estar e qualidade de vida

E2LG —[...] se vocé olha atualmente estara bastante atrelado a salde e ao bem estar. [...] ndo é algo
gue eu vou utilizar durante toda a existéncia da Educacédo Fisica, mas sim algo pra cada momento,
nesse momento salude esta dando dinheiro, entdo é o fator financeiro que vai atribuir o sentido da
Educacéo Fisica.

E4LG - [...] Tem vérios ramos da Educacdo Fisica. Desde que visa a estética, como a parte da
salde. Dentro da area escolar ou fora dela que eu saiba entendeu?! Ai vai depender. Tipo assim da
visao geral né... a pessoa... a Educacao Fisica esta observando que a pessoa desenvolva o corpo da
melhor forma possivel né... dentro da atividade motora e da condicéo fisioldégica de saude [...]

E5LG — [...] hda uma tendéncia a voltar sinais pra salde, mas ainda assim as pessoas sdo guiadas
pela midia.

E7LG - Com a salde... eu acho que é isso...
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E9LG - Hoje em dia com o corpo saudavel né.

Categoria 04

Corpo relacionado com a estética, beleza

E4LG - A Educacéo Fisica... Tem varios ramos da Educacéo Fisica. Desde que visa a estética, como
a parte da salde. [...] Hoje em dia é muito mais estética eu acho, sabia?! [...].

E5LG - Se n6s formos levar em consideragdo tudo o que a midia traz, acredito que seja o corpo
escultural, que muitas pessoas invejam, vendo modelos é... A tendéncia hoje é aquele corpinho
magro, que a gente vé na televiséo. [...]

E7LG - Eu acho que o foco maior é... atualmente é a estética mesmo. Corpo bonito, é... talvez

perfeito na visdo das pessoas, acho que esta baseado nisso.

Categoria 05

Corpo vinculado a midia seja voltado para a saude, seja voltado para a estética

E2LG - Nossa... Eu acredito que talvez na midia seja o corpo é... pelo menos para a midia

E4LG - [...] Hoje em dia é muito mais estética eu acho, sabia?! [...] Mas hoje em dia é muito mais
visado estética assim, divulgado mais ou menos na midia com certeza ainda € a estética eu acho.
E5LG - Se n6s formos levar em consideragdo tudo o que a midia traz, acredito que seja o corpo
escultural, que muitas pessoas invejam, vendo modelos é... A tendéncia hoje € aquele corpinho
magro, que a gente vé na televisdo. Acredito que a Educacéo Fisica atualmente vise muito isso [...] as
pessoas sao guiadas pela midia.

E6LA - No nosso curriculo ou geral? [...] No geral o que é mais abordado é o que a midia propde, que

€ a questao do corpo estético, é... da valorizacao... €... da parte fisica [...]

Categoria 06

Corpo fisico (dual, separado ou instrumental)

E7LG - Acho que na Educacéo Fisica o corpo tem que... ser trabalhado a partir de tudo né... desde a
parte anatdmica principalmente quem vai trabalhar em escola assim [...].

EL1LA - Atual, o nosso curso?[...] Se eu for pensar na realidade escolar ainda tem esse corpo é... dual,
separado. [...]

E3LA —[...] mas a atual que a gente vé é a instrumentalizagcao do corpo. O préprio PCN se a gente for
pensar, se pegar o texto e analisar ele fala que a gente preza, a Educacgédo Fisica preza no PCN a
instrumentalizacdo do corpo, 0 andar com seguranca, os cuidados com o corpo. [...]

E6LA - No nosso curriculo ou geral? [...] No geral o que é mais abordado é o que a midia propde, que

€ a questao do corpo estético, é... da valorizacao... é... da parte fisica [...].
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Categoria 07

Corpo uno, integral, total, movimento intencional, formagéo integral

E6LG - Atual Educacao Fisica estd preocupada... [...] um corpo pensante, um corpo em que ele
realiza o movimento e ele sabe porque ele esta realizando esse movimento. [...]

EL1LA - Atual, o nosso curso? [...] Bom se eu for pensar no n0sso curso, com esse corpo uno, integral
sem separar na maneira cartesiana. [...] Se eu for falar como area de conhecimento eu posso colocar
a mesma proposta do curso.

E2LA - [...] Na area de conhecimento, no meu entender, estuda o corpo uno, o corpo inteiro, ndo
separando corpo e mente. [...] E o curso também tem essa perspectiva.

E3LA - Na real assim... pelo que eu tenho escutado dos professores, pelas poucas questbes de
epistemologia que a gente tem hoje na Educagéo Fisica a gente vé é... a idéia de corpo diferenciada
s6 na Universidade Estadual de Londrina, que é a UEL. [...] A idéia que eu acho que a gente tinha
gue ter € que € a idéia que o préprio curso tenta promover, € a idéia pra além do instrumental, € a
idéia de que corpo € o sujeito, o corpo é a natureza do corpo, € a cultura, que o0 corpo € uma situacao
de arte, o corpo a gente ndo... ndo se vé, a gente produz a nossa propria existéncia pelo corpo.

E4LA - O que esta sendo aplicada na escola ou 0 que o curso esta preocupado? [...] O curso trata o
corpo... é... como eu falei, ndo é uma simples maquina, ndo é um simples fazer. [...] a gente quer uma
formacéo integral do aluno [...] (E a area de conhecimento) Acredito que ela ta preocupada com a
formacéo integral do aluno[...]

E5LA - Na verdade, eu acho que é isso que eu falei, acho que é um corpo que... que consiga se
expressar, que se movimente com intencionalidade, que consiga se expressar € ndo um CcOrpo
doutrinado a pratica de esportes.

E6LA - No nosso curriculo ou geral? [...] no nosso curriculo ja é considerado a totalidade do homem,
0 homem enquanto ser completo e... um ser que... através do seu movimento ele se constroi, se
transforma, se espera. A totalidade do homem... € o conjunto... todas as coisas que compde o
homem... é... ndo no sentido de juntar partizinhas separadas, mas de entender que todas essas
partes, elas se interrelacionam, elas acontecem, elas criam de uma maneira integral, elas constroem
0 movimento de uma maneira integral, de uma maneira dialégica que é a relacdo que existe entre...

entre elas.
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Tema 03 — Corpo/corporeidade e a Educagéo Fisica

Categorias Estudantes
N&o sabe ou confuso E3LG, ESLG
Movimento que o corpo faz, E1LG, E4LG

desenvolvimento motor

Corpo relacionado com a saude, bem- | E2LG, E4ALG, E5LG, E7LG, EOLG
estar e qualidade de vida

Corpo relacionado com a estética, E4LG, ESLG, E7LG

beleza

Corpo vinculado a midia E2LG, E4LG, E5LG
E6LA

Corpo fisico (dual, separado ou E1LA, E3LA, E6LA

instrumental)

Corpo uno, integral, total, movimento | E6LG,

intencional, formacéo integral E1LA, E2LA, E3LA, E4LA, E5LA,
E6LA,

Quadro 3 — Categorias apresentadas pelos estudantes no tema 03: Corpo/corporei-
dade e a Educacgéo Fisica.

Quando entrevistados 08 dos 15 estudantes, e desses 08, 05 eram
da licenciatura do curriculo recente, questionaram se era a Educacéo Fisica escolar
ou ndo escolar, se era sobre o curso que frequentavam ou se era a area de
conhecimento. Isso decorre do fato observado na literatura de que a Educacéo
Fisica apresenta diversas tendéncias atualmente, das quais dependendo da &rea de
atuacao, observa-se diferentes concepgdes de corpo vinculadas a elas e isso fora
observado no trabalho de Frangca (2009), por meio das crises e emergéncias
paradigmaticas da Educacao Fisica.

Embora haja novas tendéncias de Educacdo Fisica que surgem a
fim de romper com o paradigma dualista cartesiano, verificamos que 0s estudantes
do curriculo antigo, por meio das categorias levantadas como corpo relacionado ao
desenvolvimento motor, corpo fisico, corpo ligado & salde ou a estética com
influéncia da midia, entendem que a Educagdo Fisica se preocupa, ou estuda, o
corpo dualista, fragmentado sob qual nasceu e se fundamentou a Educagéo Fisica.

Segundo os discursos dos estudantes E2LG, E4LG, E5LG, E7LG,

E9LG, O corpo esta proximo ao corpo observado na Educagéo Fisica Higienista,
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bem como este mesmo corpo é retomado com o mesmo sentido na proposta de
Educacéo Fisica de Guedes, que fora relatado por Campanholi (2008).

As subjetivagcdes de E1LG e do E4LG vao se aproximar do que se
observa na tendéncia desenvolvimentista de Go Tani também relatado por
Campanholi (2008).

Quando os sujeitos afirmam que o corpo estudado pela Educacédo
Fisica é o corpo influenciado pela midia observamos o que no corpo relatado por
Assmann (1995), como corpo esvoagante e quando Johnson (1990) afirma que na
sociedade se apresenta o corpo Util para o alcancar o idéias sociais dominantes.

Embora se observa que a concepgdo do estudante E6LG se
aproxima da concepgdo de corpo na unidade, ele ndo assume diretamente essa
concepgao, mas refuta a concepgédo de corpo dualista e instrumental.

Novamente os estudantes do curriculo mais recente, e nesse caso
todos, entendem que o corpo a ser estudado, pela Educacéo Fisica, é o corpo uno,
integral, de movimento intencional, defendido por Manuel Sérgio (1996).

Esse corpo na unidade é observado nas propostas de Soares e
colaboradores, de Elenor Kunz, de Jocimar Dadlio, de Mauro Betti e de Reiner
Hildebrandt relatados por Campanholi (2008) e mais recentemente na proposta de
Palma, et. al. (2010) e legitimo em Manuel Sérgio (1996) que traz que a motricidade
deve ser compreendida como uma manifestagéo viva e complexa da corporeidade,

concebendo o ser humano na unidade e na complexidade.

Tema 04 — A vivéncia do corpo/corporeidade durante a

graduacdo em Educacéo Fisica

Categoria 01

Viveu e sentiu enquanto desenvolvimento motor, corpo fisico, mecénico e fisioldgico

E1LG - [...] nas aulas de Educacgédo Fisica eu aprimorei, ndo aprimorei porque vocé ja vem desde
pequeno com aquilo, [...] Vocé aprende alguns novos movimentos, algumas coisas, [...] E nas aulas
praticas. Porque tem... vamos supor igual ténis. Eu nunca fiz o0 movimento de ténis, eu nunca tinha
feito, realizado o movimento. Aqui eu ja realizei, jA vi como segura uma raquete, entdo € um
movimento que eu nunca tinha feito, que foi aprendido [...]

E2LG - Eu tenho uma percepc¢éao razoavel, eu acredito que para aspectos fisiolégicos, por exemplo,

como forga, resisténcia, aptidao cardiorespiratdria, eu tenho até... eu percebo bem o meu corpo, mas
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guando muda pra habilidades capacitativas, por exemplo, equilibrio, coordenacéo, eu tenho um
pouco mais de dificuldade, [...] eu nao desenvolvi 0 meu corpo como poderia ser desenvolvido em
todas as capacidades [...]

E4LG — [...] eu vi que eu nao consigo fazer alguns movimentos, que o meu corpo em relagcdo aos
outros € bem diferente, eu sou magrinho também, a estética né, a parte visual né. Tem coisas que eu
nado consigo fazer com forcga, tinha que desenvolver mais forca. Tem algumas coisas que eu nao
tenho capacidade para fazer, eu percebi isso também. Eu estou fora de forma (risos). Ah! Eu percebi
gue cada um é um e que as minhas limitagdes séo grandes (risos) [...].

E5LG - [...] o que nds fazemos dentro das aulas é... praticas é... repetir movimentos especificos de
cada modalidade que noés trabalhamos. Entdo sentir o movimento €... o movimento especifico de cada
disciplina, € uma coisa assim mais mecanica.

E6LG - Algumas aulas eu me senti extremamente mecanica, apenas repetindo gestos. [...] A
mecéanica seriam aulas muito especificas, com disciplinas especificas que ja tem no curso. As
disciplinas mais especificas seriam as disciplinas coletivas [...] alguns professores ainda tentavam
nao ser tdo mecanico, porém a sua estrutura estava nesse mecanismo de demonstracao e repeticao.
[...] a estrutura basica deles estd no corpo apenas “mecanista”, aquele corpo que sO vai repetir
gestos.

E7LG - [...] Acho que a partir de tudo né, a partir da parte anatdmica como eu falei, da parte
fisiolégica até a parte préatica, a gente saber como que o corpo responde a determinados exercicios,
determinados testes, entdo acho que trabalhou bastante [...]

E8LG - Senti assim variadas formas de movimento, praticas de esporte, danca...

E9LG - Senti bem, normal, consegui realizar as aulas normalmente, tranquilo. As aulas préaticas onde
a gente tem mais facilidade, tranquilo, foi normal, néo tive dificuldade em nada... Mas nas aulas de

danca é... ginastica, dai foi um pouco mais dificil, as outras de esporte, as aulas de ‘DIC’ foi tranquilo.

Categoria 02

N&o sabe, dificuldade para relatar, ndo se recorda, relato confuso

E3LG — (relato confuso) Eu senti que se dependesse de, por exemplo, se eu fosse pra eu me formar
e ir pra area de academia, sei |4 aqueles bodys, ndo sei... eu sei que ndo precisava nem ter
Educacéo Fisica, eu acho que eu ndo ia conseguir ndo, se eu Ndo conseguisse ir para a area escolar,

porque nas aulas mesmo pratica € muito chato.

Categoria 03

Corpo pensante

E6LG — [...] E outras aulas eu senti o corpo pensante, que para fazer o movimento eu necessitava
pensar antes de realizar. [...] nas aulas de Educacéo Fisica escolar e uma ou outra aula que eu tive
com professores quando o professor faltou e outro professor repds que é recreacao, eu percebi que

ele ja tinha essa nogéo [...]
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Categoria 04

Corpo expresséo

E4LA — [...] comecar a entender meu corpo a conhecer mesmo é... Através do grupo de danca, eu
comecei a ter vivéncias motoras diferentes eu... a perceber é... 0 que eu podia, 0 que eu ndo podia,
eu comecei a... a conseguir me expressar melhor, eu consegui €... [...] sentir o que o meu... as formas

gue 0 meu corpo poderiam estar expressando através do meu corpo.

Categoria 05

Corpo na totalidade, enquanto existéncia do ser humano, mudancga para o corpo subjetivo, reflexdo

da acéo e do corpo

E1LA - [...] principalmente as aulas que a gente considera praticas, eu acho que € nesse sentido
mesmo de... de compreender o corpo como um todo, de levar em consideragdo é... de respeitar as
limitagBes do corpo, ndo sei como dizer mais pra vocé... E a proposta do nosso curso né, acho que
vivi bem nesse sentido de nao separar [...]

E2LA —[...]Vivi como se fosse eu mesma, apesar da imposi¢cdo de algumas pessoas. [...] a maioria
dos professores tratou assim como eu sendo o corpo.

E3LA —[...] diante do que o professor entendia como corpo era 0 que se apresentava nas aulas, mas
tem toda essa situacéo de subjetividade minha. Entdo, a principio, no comec¢o eu sempre tive a idéia
do senso comum que era [...] a de instrumentalizacdo do corpo. Entdo com o passar dos anos, a
partir do quarto ano, a partir do segundo ano mais ou menos vocé comecga a ter tipo, ter essa visao
além do que te passaram tipo, tanto dos proprios professores como também dos estudantes, entédo
acho que a partir do segundo ano, meados do segundo ano a gente comeca a ir além dessa visao, a
gente comega a ver que a propria visdo da Educacdo Fisica esta transformada, entdo a gente
comeca a ver o corpo de outra forma. [...] a gente comecgou a ver que era essa questdo mesmo da
subjetividade.

E5LA - [...] Hoje eu acho que eu considero que talvez eu tenha mais entendimento que antigamente
em relacdo ao meu corpo, apesar de as vivéncias praticas assim, de licenciatura, eu acho bem
menores assim, que o de bacharel. [...] eu acho que agora, talvez a gente reflita mais sobre o
movimento que a gente esta fazendo, reflita mais sobre o nosso corpo do que antigamente.
Antigamente executava sem ter a minima nog¢ao do que estava fazendo, né.

E6LA — [...] isso acontece de acordo com a intervencdo de cada professor, né. A gente encontra
perspectivas diferentes, e... alguns professores abordam isso de uma maneira ampla, valorizando
mesmo 0 movimento, possibilitando a vivéncia do corpo na sua totalidade, a compreenséo sobre isso.
No entanto alguns ndo. Ja sdo o movimento pelo movimento, ai depende muito da intervencéo e da
mediacdo do professor. Na verdade creio que nas... as disciplinas... em algumas disciplinas nao
tinham essa concepc¢éo, algumas no caso de esporte nao tinham essa concepgdo de proporcionar a

compreensdo de todo o contexto que envolvia 0 movimento, ja outras disciplinas relacionadas... na
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disciplina de danca a gente pode vivenciar alguns movimentos em que essa compreensao de... da
totalidade que compde o movimento foi abordada, em algumas disciplinas ginastica, é... eu creio que

mais nessas duas disciplinas.

Tema 04 — A vivéncia do corpo/corporeidade durante a graduacéo em
Educacéo Fisica

Categorias Estudantes

Viveu e sentiu enquanto E1LG, E2LG, E4LG, E5LG, E6LG,
desenvolvimento motor, corpo fisico, E7LG, EBLG, EOLG
mecanico e fisioldgico

N&o sabe, relato confuso E3LG
Corpo pensante E6GLG
Corpo expresséo E4LA
Corpo na totalidade, enquanto E1LA, E2LA, E3LA, E5LA, E6LA

existéncia do ser humano, mudanca
para o corpo subjetivo, reflexdo da
acao e do corpo

Quadro 4 — Categorias apresentadas pelos estudantes no tema 04: A vivéncia do
corpo/corporeidade durante a graduagdo em Educagéo Fisica.

Percebe-se também que a concepg¢éo de corpo/corporeidade que foi
experenciada e vivida durante a formagdo pode ter influenciado a construgcdo da
concepgao de corpo.

Os estudantes do curriculo antigo, com exceg¢édo do estudante E3LG,
relataram que vivenciaram o corpo fisico, apenas no aspecto motor, fisiolégico,
caracterizado pelo corpo dualista e instrumental, e isso se apresenta nos discursos
de concepgéao de corpo dos proprios estudantes.

Entretanto um dos estudantes o E6LG do curriculo antigo também
apresentou uma vivéncia do corpo/corporeidade na qual existe um avango sobre
esse corpo dualista, apresentando em seu discurso uma “espécie” de corpo
pensante, devido principalmente a intervencdo de professores que tem sua
formacéo voltado para Educacéo Fisica escolar, provavelmente a formagéo desses
professores esté voltado a uma tendéncia critica de Educagéo e de Educacao Fisica
gue conforme a reviséo de literatura procuram superar essa dicotomia corpo-mente.

Enquanto que 05 dos 06 estudantes do curriculo mais recente ja

vivenciaram e experimentam 0 corpo enquanto existéncia do ser humano, na
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totalidade, na reflexdo da acdo, ou mesmo a mudanca de corpo dualista para além
do fisico téo so.

Os discursos dos estudantes E3LA e E5LA identificam que algumas
vivéncias se deram enquanto corpo fisico, corpo mecéanico e que isso se deu devido
a intervencdo e consequentemente formacdo do professor, na qual esta4 implicita
essa concepcgao de corpo.

Com excecédo do estudante E4LA que identifica enquanto corpo
expressdo, a sensacéo, a percepgdo, mas mais relacionado com a atuagao da
psique sobre o corpo, portanto se aproximando mais de uma concepgéo

instrumental, entretanto seu discurso é confuso com relacédo a esse tema.

Tema 05 — A influéncia do curso de graduag&o na concepgéao de

corpo/corporeidade

Categoria 01

Nao houve a influéncia do curso

E5LG - Nao. Essa grade, a minha licenciatura ainda é a plena, € a Ultima turma dessa grade. Ela é
muito antiga, entdo noés trabalhamos muito com esse sentido da mecanizacdo do movimento, a
repeticdo, entdo influencia na movimentacdo. Na corporeidade nédo senti. Foi s6 a reproducao de

movimento, nada além disso.

Categoria 02

Influéncia parcial do curso

E3LG - Acho que mais ou menos.

E4LA - Do curso acredito que nao. Nao posso falar que ndo também porque...

Categoria 03

Houve a influéncia do curso

E1LG —[...] E eu acho que influencia.

E2LG —[...] Eu acredito que sim, [...] tudo indica que sim.

E4LG - Creio que sim, né. Porque sendo... Deve ter influenciado.
E6LG - Influenciou.

E7LG - Sim.

E8LG - Bom eu acho que influenciou [...]
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E9LG —[...] Ah! Influenciou.

E1LA - Diretamente.

E2LA - Ah, com certeza.

E3LA - Influenciou bastante, muito.
E5LA - Sim.

E6LA - Influenciou, muito.

Categoria 04

Mudanca na area fisioldgica, anatdmica

E3LG - Ah! Mas a viséo geral sobre o corpo. Teve algumas matérias, nao sei... que... que teve alguns
conteddos mais especificos assim... fisiologicamente falando.
E9LG - [...] porque a partir do momento que eu tive aula de anatomia, aula de fisiologia, eu comecei

a gostar, e ai a cuidar mais do meu corpo e a trabalhar o corpo, a partir dai, dessas aulas né.

Categoria 05

Falta de organizacao do curso e falha em alguns contetidos

E4LA —[...] como é a primeira turma, tudo é meio falho, embolado, bagung¢ado, é [...] houve parcela
porque muita gente ndo sai daqui sem aprender nada entendeu, aprendi muito aqui, aprendi muito

nas aulas de danca, aprendi muito em todas as disciplinas. [...]

Categoria 06

Aulas praticas, aprendizado de movimento e realizacdo de movimento adequado

E1LG - [...] me influenciou a eu fazer o movimento correto, sei la, algum movimento que eu nunca
tinha feito, aprendido, sei &, eu ndo aperfeicoei, porque aqui vocé nao vai aperfeicoar [...].

E2LG - [...] Eu acredito que, com o curso, com as aulas praticas, com... principalmente na pratica,
com os dias, voceé iria vivenciar movimentos novos [...]

E4LG - [...] a parte motora, muitas coisas eu nao fazia, eu ndo praticava esportes né, depois que eu
fui a partir... como meu corpo ia reagir a alguns movimentos, como que ele ia vivenciar, como que ia
sentir, porque eu nao fazia alguns movimentos diferentes, muito pouco [...]

E6LG - Aconteceu mais na pratica, do que na teorica. Tedrica vocé escuta bastante, porém a pratica
€ que te leva a ter essa visdo total da... do corpo da crianca e suas expressdes e como ela se
expressa, através dos movimentos. E na pratica. Vou falar que teoricamente vocé tem uma nog&o se
vocé gosta da area, agora a pratica € que vai dar essa diferenca.

E9LG - [...] Porque antigamente eu nao treinava, ndo. Praticava apenas esporte pra utilizagdo do
corpo, agora ja nao, eu trabalho com isso, faco academia, treino desde o primeiro ano, foi

influenciado por aqui né, pelo curso né, nas aulas a partir do primeiro ano [...].
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Categoria 07

Aprendizado de conceitos novos em aulas teéricas

E2LG —[...] Na parte tedrica, talvez seria como vocé vé o conceito de algo que eu ndo sabia, até hoje
na verdade eu ndo sei bem o que é, mas parece que eu sei assim... por ter visto. Provavelmente eu
sei onde procurar caso me haja duvida.

E4LG - [...] Todo conteldo teérico que a gente vé, tudo que é divulgado, estudado em sala de aula,
acho que visando a parte motora pode influenciar sim na ... tipo assim... em como que a pessoa vai

se ver também, eu creio.

Categoria 08

Aulas e experiéncias na perspectiva da saude

E7LG - Eu acho que o que eu peguei mais foi o que foi tratado com relagdo a sadde mesmo né...

gualidade de vida, algumas disciplinas que focaram mais isso.

Categoria 09

Discussoes e estudos sobre corpo e corporeidade nas aulas

E1LA —[...] depois que a gente entrou, comecgou a fazer algumas discussdes na aula de ginastica, na
aula de danca, que € onde a gente comecou a entender um pouco mais, até na aula de filosofia
mesmo, a gente comecgou a discutir um pouco mais sobre isso. [...] E aqui a gente comecou a discutir
sobre essas limitagSes, sobre o corpo, o que compunha, o que é que fazia parte do corpo, o que é
gue ndo fazia, o que vocé entendia por corpo, [...]

E3LA —[...] com o préprio estudo, com o préprio incentivo e sendo que algumas perguntas... existiram
varias perguntas, sobre o que era tipo, 0 que era corporeidade. [...] Entdo acho que o que fez mesmo
foi eu buscar conhecer e buscar interpretar, e buscar a idéia de tudo isso. [...] Entdo acho que a idéia
dos professores foi que... foi mais relevante sim.

E5LA —[...] Teve muitas atividades tipo, teve algumas atividades da aula de danca [...] acho que na
aula de danca é um exemplo claro disso, onde vocé podia notar realmente, ter uma percepgdo melhor

sobre o seu corpo.

Categoria 10

O curso como um todo

E2LA - Porque antes de ingressar no curso eu pensava o0 corpo totalmente diferente, de forma
fragmentada como... juncdo de varias partes do corpo formavam o corpo é... a juncdo do corpo e da
mente, pra mim era isso.

E5LA - No curso, diversas situacdes a gente teve com os professores, com as atividades. [...].
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E6LA — [...] depois que eu comecei a participar do curso de Educacao Fisica mudo muito a
concepcao. Eu consigo ver o corpo desenvolvendo uma relacdo totalmente diferente do que eu

imaginava antes, é... a totalidade, a compreenséo sobre o corpo transformou muito.

Categoria 11

Mediacao do professor

E3LA - Com alguns professores, com a minha identificagdo com alguns professores [...] acho que a
idéia dos professores foi que... foi mais relevante sim.

E5LA - No curso, diversas situac@es a gente teve com os professores [...]

Categoria 12

Nao se recorda

E8BLG - [...] eu vejo tudo de uma forma muito ampla, todos os aspectos do curso, inclusive do curso
gue eu faco, por isso que é até complicado para te responder assim, sem ter lido alguma coisa antes.

N&o (consegue responder qual foi ou foram a(s) influéncia(s)).
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Tema 05 — A influéncia do curso de graduagdo na concepcgéao de
corpo/corporeidade

Categorias Estudantes

N&o houve a influéncia do curso ESLG

Influéncia parcial do curso E3LG
E4LA

Houve a influéncia do curso E1LG, E2LG, E4LG, E6LG, E7LG,
ESLG, E9LG
E1LA, E2LA, E3LA, E5LA, E6LA

Mudanca na area fisiologica, E3LG, EOLG

anatbmica

Falta de organizacédo do curso e falha | E4ALA
em alguns contetdos

Aulas préticas, aprendizado de E1LG, E2LG, E4LG, E6LG, E9LG
movimento e realizagéo de
movimento adequado

Aprendizado de conceitos novos em E2LG, E4LG
aulas tedricas

Aulas e experiéncias na perspectiva E7LG
da saude

Discussdes e estudos sobre corpo e E1LA, E3LA, E5LA
corporeidade nas aulas

O curso como um todo E2LA, ESLA, E6LA
Mediagao do professor E3LA, ES5LA
Nao se recorda ESLG

Quadro 5 — Categorias apresentadas pelos estudantes no tema 05: A influéncia do
curso de graduagéo na concepgéao de corpo/corporeidade.

Primeiramente, ainda que este trabalho n&o tever como objetivo a
andlise curricular, a partir dos estudos de Franca (2009) e dos projetos pedagdgicos
dos cursos da UEL, vale a pena apresentar algumas caracteristicas principais dos
Cursos que os estudantes participaram, como o objetivo do curso e perfil do
profissional que se quer formar.

O curriculo mais antigo foi implantado em 1992, tendo como
principais referéncias o Parecer CFE n° 215/87 e a decorrente resolugdo CFE n°
03/87, de 16/06/87, bem como a resolugdo UEL n° 1476/90, de 10/10/90.

Comumente conhecida pela sua abordagem generalista o curriculo tinha como
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objetivo a preparagéo do licenciado em Educacéo Fisica, especificamente, voltada
para a atuacdo no segmento escolar (ensino infantil, fundamental e médio) no
planejamento, implantacdo, implementagcdo e avaliagdo de programas do
componente curricular Educagdo Fisica. E também recebia conhecimentos
conceituais e técnicos que o capacitava a trabalhar na area ndo escolar, junto a
organizagbes publicas ou privadas, com programas de Educacdo Fisica,
condicionamento fisico, ginéstica, jogos, atividades ritmicas e organizacéo,
orientacdo e execugédo de atividades de lazer e recreacao.

O perfil do concluinte deste curriculo era de atuar como educador,
facilitador e agente de transformagdo, orientando - individual ou coletivamente -
criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com necessidades especiais, no
desenvolvimento de seus conhecimentos e potencialidades para movimentar-se de
forma genérica e harmoniosa. Cuja atuacdo profissional ocorreria em locais como
escolas, secretarias de educacdo ou esporte e lazer, academias, clubes, centros
comunitarios, parques publicos, condominios, hotéis, creches, clinicas
especializadas, etc. Pode ainda prestar servigos de assessoria e consultoria a
pessoas fisicas, 6rgdos publicos, empresas privadas e meios de comunicagédo, em
produtos e servicos relacionados a Educacgdo Fisica, avaliacdo e prescricdo de
atividades fisicas.

Verifica-se que o0 conhecimento para se alcancar o objetivo
delimitado nesse primeiro curriculo foi descrito de maneira dicotdmica separando a
teoria (conceitos) da prética (técnica). Pensar o conhecimento fragmentado também
converge para a construgdo de um corpo fragmentado, na qual ora pensa, ora
pratica, realiza o movimento.

Nesse curriculo havia uma carga horaria muito grande direcionado
para a pratica esportiva, caracterizado principalmente com aulas préticas, de
execucao técnica.

O professor com essa formagdo vai pensar mais no mundo do
esporte, das academias, por isso uma concepgdao de corpo dualista instrumental,
com caracteristicas ligada a for¢ca, a performance, ou a beleza e a saude.

O outro curriculo implantado em 2005, com as duas primeiras
turmas, uma no matutino e outra no noturno, também concluindo em 2008 é
norteado, principalmente, pelo Parecer CNE/CP 009/2001, que institui as Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educagédo Bésica, em
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nivel superior, curso de licenciatura, de graduacdo plena e suas respectivas
Resolugdes CNE/CP 01 e 02, de 2002, culminado, assim, na Resolu¢do CEPE n°
32/2005 que traga o novo projeto politico-pedagdgico do curso implantado em 2005.

O Objetivo Geral deste curriculo € de promover a formacgéo de
profissionais para a atuacdo no processo ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica
em todos os niveis e modalidades de ensino, bem como para o desenvolvimento de
estudos e pesquisas em educagdo sobre a tematica da &area. E também com
objetivos especificos em qualificar os graduandos a identificar o saber préprio do
campo de conhecimento de que trata a Educagd@o Fisica dentre o conjunto dos
saberes relativos ao movimento culturalmente construido, incentivando o interesse
pela ampliacdo dos horizontes do conhecimento neste campo; qualificar os
graduandos a reconhecerem que a construcdo das préticas sociais de que trata a
Educacgéo Fisica acontece na dindmica sécio-histérica, de modo que aprendam a
atuar na realidade como ela é, problematizando suas estruturas e produzindo e
propondo alternativas de transformacdes; qualificar os graduandos a apropriacdo e a
producdo de conhecimentos necessarios a agdo docente e a transposi¢cao na pratica
pedagogica cotidiana da Educacdo Fisica nos diferentes niveis e modalidades de
educagéo e ensino; qualificar academicamente os graduandos para a continuidade
de estudos em nivel de pds-graduacdo capacitando-os a aprender a aprender
estimulando a busca constante do conhecimento atualizado, favorecendo a
educagéo continuada.

O curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Londrina implantado em 2005 esta voltado para a formacdo do
profissional que ira atuar com a Educacdo Fisica nos niveis e modalidades de
educacdo e ensino, caracterizando-se como espaco propicio & compreensdo das
acOes referentes ao aprender a pensar e fazer, tendo como referéncia a visdo da
totalidade da realidade e o principio das multiplas dimensdes dos saberes
pertinentes a area e do mundo do trabalho. Est4d pautado em principios de
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extenséo, de interdisciplinaridade e
de reflexdo critica, por meio da reflexdo dialética —teoria, pratica — tendo na sua
pratica pedagdgica cotidiana o desenvolvimento da pesquisa como acgdo orientada
para a apropriagdo e producdo dos conhecimentos tedricos, cientificos e técnicos-

praticos e sua transposi¢gédo pedagogica.
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A préxis estd presente nesse curriculo e corresponde a relagédo
dialética entre a teoria e a prética, que favorecerd a atuacéo no profissional apenas
nos niveis e modalidades de ensino e tomar consciéncia da realidade para entdo
transforma-la correspondendo a compreensdo do todo convergente com uma
concepgao de corpo na unidade, global e complexo.

Buscou-se com essa pesquisa verificar os discursos dos estudantes.
Em todos os discursos encontra-se a influéncia da formacg&o na construcdo da
concepgao de corpo/corporeidade, seja ela de maneira parcial ou integral.

Apesar de um dos sujeitos, o E5LG, acreditar que nao houve
influéncia, seu discurso nos diz o contrario, apesar dele ndo perceber, pois 0 corpo
presente no discurso desse estudante € o corpo maquina, corpo mecanico descrito
por Tavares (2001). O discurso do estudante refere-se ao movimento como se fosse
algo exterior ao corpo/corporeidade, ao sujeito, ao homem.

Quanto ao que proporcionou a construgdo da concepgdo de
corpo/corporeidade construida, as aulas ‘praticas’ parecem ter influenciado mais,
haja visto que 05 estudantes as relataram, e todos eles séo estudantes da
licenciatura do curriculo antigo. Como j& relatado anteriormente a maior carga
horaria do curso era destinado as aulas praticas, principalmente relacionado a
pratica esportiva, e elas eram direcionadas a execu¢cdo de movimentos técnicos
adequados, no movimento mecanizado, sem a reflexdo da acéo conforme relato dos
proprios estudantes.

Para os estudantes E3LG, E9LG do curriculo antigo, as aulas de
fisiologia e anatomia foram importantes na constru¢do da concepgédo de corpo.
Assim verifica-se a relagéo da constru¢cdo da concepcédo de corpo dos estudantes
como corpo fisico, como res extensa, de acordo com Descartes, realmente com a
grande influéncia desse pensador no que se refere ao avango da ciéncia, e na
influéncia desses conhecimentos cientificos nas diferentes areas, inclusive na area
educacional.

Para os estudantes E1LA, E3LA e E5LA as discussdes e estudos
sobre o tema contribuicdo para a construgdo da concepgdo de corpo que eles
apresentam o que também tem estreita relagdo com a media¢@o do professor nas
aulas.

Enquanto que para os estudantes E2LA, E5LA, E6LA do curriculo

mais recente o curso como um todo foi importante. Quando observa-se no discurso
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dos estudantes o corpo enquanto unidade e que o curso todo influenciou, verifica-se
também esse aspecto de unidade no curso. Pode-se verificar que o olhar dos
estudantes que se refere a parte no todo e o todo na parte, corrobora ao corpo

fractal de Silva (1999), que tem o sentido de corpo na unidade.

Tema 06 - A acdo docente e a concepgdao de

corpo/corporeidade

Categoria 01

Corpo fisico — desenvolvimento motor, habilidades e capacidades motoras, aptiddo fisica

E1LG - [...] vocé vai numa escola, vocé trabalha com tanta crianga que vocé... ndo tem como vocé
pegar individual [...]Jalguma coisa desse movimento motor [...] numa coordenacéo [...] agilidade, isso
gue eu queria trabalhar, ajudar nisso [...].

E2LG - [...] numa préatica com a Educacéao Fisica na escola, [...] Eu ia deixar [...] que ele conseguisse
ter um grande repertério motor [...].

E3LG - As minhas aulas de Educacéo Fisica tentando respeitar o limite do corpo de cada aluno. [...]
Pelo menos que eu sei de corpo é isso. Corpo fisico, aptidao fisica [...]

E4LG —[...] tipo assim ela percebe a condigdo do condicionamento fisico dela também, a flexibilidade
[...] Forca também [...] se ela consegue fazer ou nao [...] perceber se a perna dela é mais grossa ou
mais fina, se a massa muscular € mais desenvolvida ou ndo, creio que € assim.

E5LG - [...] Claro, trabalhando com Educacgédo Fisica automaticamente a gente vai trabalhar o fisico
da pessoa [...]

EBLG - Bom depende da faixa etaria, mas eu trabalharia todos os aspectos: coordenagdo motora,
lateralidade, todas as formas que ele possa utilizar o corpo.

E9LG - Bom como eu disse o corpo na aula de Educacdo Fisica é... o carro chefe [...] entdo a
programacéao das aulas praticas tem que ser toda ela pensada em cima de um... do corpo do aluno,

da parte motora, da parte de equilibrio, de coordenacéo. [...].

Categoria 02

Confusdo de concepc¢édo de corpo/corporeidade com teoria de aprendizagem ou sobre a intervencao

docente

E2LG - se eu fosse trabalhar numa pratica com a Educacgdo Fisica na escola, eu teria uma visdo
talvez voltada pra uma abordagem é... construtivista.
E6LG - [...] Porém vocé ja comecga, com o final da aula, a questionar o que é que vocé aprendeu

como vocé aprendeu, ainda nao é o ideal, mas eu creio que ja € o inicio para tentar entender o corpo

]
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E3LA — [...] tentar usar os principios do construtivismo, e... demonstrar, e... expor quais sdo estes

conceitos [...] a situacado do construtivismo acho que vai ajudar bastante nessa idéia [...]

Categoria 03

Corpo na perspectiva da saude

E5LG - Primeiro que eu pretendo me voltar mais pra sadde, eu sempre dei mais importancia pra
salde, do que pra corpinho bonito. [...]JEntdo pretendo trabalhar o corpo [...] mas mais voltado pra
salde.

E7LG - Acho que desde o comeco, acho que o aluno tem que saber é... cuidar da salde,
consequentemente € cuidar do corpo, [...] dessa forma, incentivando pratica de esportes, tanto na

teoria quanto na pratica, mais ou menos isso.

Categoria 04

Corpo que pensa

E6LG — [...] tentar entender o corpo ndo s6 como movimento repetitivo, daquilo que o professor
demonstra [...] pergunto como poderia ser esse movimento [...] mudar essa idéia de corpo apenas

repetitivo [...] mas que pensa nos gestos.

Categoria 05

Corpo/corporeidade enquanto contetido de aula

E1LA — [...] Vai depender da série, logico... que ai oferece as limitacdes é... esse assunto ele esta
como conteldo, s6 que sO no ensino médio também, assim mais especifico né, de

corpo/corporeidade e em relacdo ao corpo uno, corpo belo acho que esta mais no ensino médio.

Categoria 06

Respeito as limitagdes do corpo nas vivéncias e experiéncias do corpo

E1LA —[...] em relagdo aos outros niveis de educacgéo, eu acredito em relagédo a conscientizacdo e
limitacdo sempre, sabe. Respeitando mesmo as limitagdes, mas ndo deixando de influenciar, de
influenciar ndo, de instigar a pessoa, sabe, a conhecer o corpo, a avancar em relacdo ao que ela tem
de movimento... [...].

E5LA - Bom, eu acho que vou tratar cada um dentro da sua limitagdo. Acho que isso que é o que
talvez venha mais contribuir [...] respeitar a individualidade dentro da corporeidade de cada um, o

corpo de cada um.
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Categoria 07

Corpo na unidade, na totalidade, inteiro

E2LA - Vou tratar... como... um corpo inteiro... [...] vocé ndo vai sé trabalhar o psiquico, a parte
psicolégica do aluno e depois s6 a parte motora vai trabalhar a integracdo mesmo. Nao separando,
porque tem... Antigamente tinha... tinha até aqueles... aquelas atividades s6 pro psicolégico, s6 pra
parte motora. Acho que isso ndo cabe mais pra trabalhar nas aulas de Educacao Fisica.

E6LA - Eu espero que de uma maneira que possibilite a ele vivenciar o maximo possivel toda... toda
a realidade na qual ele esta inserido, todas as possibilidade de movimento, de maneira que isso
possa fazer com que ele aprenda e ndo s6 aprenda o movimento, aprenda um conteddo. Ndo. Mas
gue ele aprenda, que ele compreenda por meio de tudo isso, todo o contexto que ele ta inserido, toda
a realidade, que isso possa fazer ele ter novas perspectivas, é... de superacédo, de transformacéo, de

consciéncia critica, de autonomia, acho que € isso.

Categoria 08

Corpo enquanto expressao

E4LA - A partir dos conteddos é... o aluno... vou tentar fazer com que o aluno conheca é... va se
descobrindo aos poucos, na verdade o corpo vocé nunca vai, é... uma coisa dificil de falar, porque...

vou tentar fazer com que o aluno tipo consiga se expressar, consiga mostrar o que ele sente é... [...]
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Tema 06 — A acdo docente e a concepc¢éao de corpo/corporeidade

Categorias Sujeitos

Corpo fisico — desenvolvimento motor, | EILG, E2LG, E3LG, E4ALG, ESLG,
habilidades e capacidades motoras, E8BLG, E9LG
aptidao fisica

Confuséo de concepcéo de E2LG, E6LG
corpo/corporeidade com teoria de E3LA
aprendizagem ou sobre a intervengao

docente

Corpo na perspectiva da saude ESLG, E7LG
Corpo que pensa E6GLG
Corpo/corporeidade enquanto E1LA

conteudo de aula

Respeito as limitagdes do corpo nas E1LA, ESLA
vivéncias e experiéncias do corpo

Corpo na unidade, na totalidade, E2LA, EGLA
inteiro
Corpo enquanto expressao E4LA

Quadro 6 — Categorias apresentadas pelos estudantes no tema 06: A agéo docente
e a concepgao de corpo/corporeidade.

Essa tematica fora sugerida a fim de verificar como esse
conhecimento sobre corpo/corporeidade iria se concretizar pela agdo do profissional
apds o curso, na intervengdo docente.

Verifica-se que apesar da dificuldade em conceituar sobre
corpo/corporeidade, os estudantes do curriculo antigo apresentaram maior coeréncia
entre a concepgao de corpo construida durante a graduacdo com a concepgao de
corpo que estard presente na agéo profissional, na intervengéo docente.

De acordo com o conhecimento construido, os estudantes E1LG,
E2LG, E3LG, E4LG, E5LG, EBLG, EOLG irdo tratar o corpo na concepg¢éo do corpo
dualista, por meio da exploragédo do desenvolvimento motor, acredita-se que pela
revisdo de literatura a acao docente destes profissionais se aproximara da tendéncia
desenvolvimentista de Go Tani presente nos estudos de Campanholi (2008).

Ja os estudantes E5LG e E7LG apresentaram em suas aulas a
concepc¢ao de corpo enquanto instrumento da salde, para poder proporcionar saude

e qualidade de vida e a agéo profissional estara de acordo a tendéncia de Educacéo
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Fisica pensado por Guedes citado por Campanholi (2008), que defende a saude nas
aulas de Educacgéo Fisica escolar.

Os estudantes do curriculo mais recente, em sua maioria,
apresentaram uma concepcéo de corpo/corporeidade bem estruturada e organizada,
0 que nao foi possivel observar nos discursos referentes a agéo profissional.

Mesmo que os estudantes E1LA e E5LA relatem a questdo do
respeito aos limites do corpo nas suas vivéncias, seus discursos se aproximam mais
do corpo fisico, dual ou instrumental, pois os limites dos quais os alunos explicam
em suas respostas estéo relacionados a realizagdo do movimento em si e ndo para
o olhar do homem, do humano que se movimenta.

O estudante E4LA apresenta dificuldade para expressar como esse
corpo se apresentard nas suas aulas. Embora no seu discurso apareca o corpo
como expressdo, verifica-se que ele entende essa expressdao na sua agao
profissional como aceita¢cdo ou ndo, aprovagdo ou ndo da sua intervengédo docente
pelos alunos.

Apenas os estudantes E2LA, E6LA apresentam o discurso de corpo
uno presente na intervencdo docente, se aproximando das tendéncias criticas de
Educacéo Fisica que rompe com o paradigma dualista cartesiano nas aulas de
Educacéo Fisica.

Dentre os estudantes entrevistados 03, E2LG, E6LG, E3LA
confundiram a nocao de corpo/corporeidade com a abordagem educacional que sera
utilizada nas aulas, na intervencéo docente.

Os estudos de Gongalves (1994) e Sant’Anna (2001), apontam que
por meio do corpo/corporeidade temos a possibilidade de aceitagcdo ou de
transformacéo da realidade vivida tanto dentro quanto fora da escola.

Como ja relatado Descartes influenciou as diferentes ciéncias e
atingiu todos os campos de saberes, como as areas pedagdgicas e educacionais.
Na éarea educacional, implicou em uma educacdo do corpo dirigida mais aos
aspectos cognitivos, ao valorizar a mente e as abstracdes necessarias e praticas de
intervencé&o sobre o corpo sob o dominio de técnicas derivativas da ciéncia.

E fundamental que se pense a questdo do corpo na educacéo,
procurando desvelar as concepc¢des e valores, bem como os reais significados que

estdo implicitos nas acdes escolares, pois é com 0 corpo que entramos em contato
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com o mundo, que o experienciamos, conhecendo os detalhes, as possibilidades e
os limites (FIGUEIREDO 2009).

Ressalta-se que a escola deve ser um espago que possibilite novas
descobertas e aprendizados em que o aluno tenha participagéo ativa na construgéo
do conhecimento, na expressédo da criatividade, de suas individualidades, de seus
desejos, para a luta em favor de seus interesses, de modo a evitar os dualismos em
que se valoriza um aspecto em detrimento do outro. Tudo isso realizado com o seu
corpo uno, global e complexo, livre de fragmentacdes que o levam a ser passivos e

submissos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou conhecer que a formagédo profissional a
partir do curriculo antigo proporcionou a construgdo do corpo ainda baseado no
racionalismo cartesiano, muito presente na histéria da Educacdo Fisica e que a
formacdo profissional do curriculo mais recente apresenta uma construcdo de
corpo/corporeidade superando esse paradigma, ou seja, 0 ser humano na unidade,
na totalidade, que se movimenta intencionalmente.

Analisando os discursos das entrevistas como um todo, verificamos
que dos 15 estudantes que participaram da pesquisa 04 apresentam uma
concepcdo de corpo dualista, corpo maquina, instaurado pelo racionalismo
cartesiano; 04 estudantes apresentam uma concepg¢do de corpo instrumental, Gtil e
ajustavel ao que se precisa, sendo esses estudantes do curriculo mais antigo,
conhecido como generalista; 05 dos 06 seis estudantes, da licenciatura do curriculo
recente apresentam a concepgdo de corpo na unidade, na totalidade e na
globalidade, cuja concepcado, segundo os préprios estudantes fora construida ao
longo da formacgéo inicial profissional e 02 estudantes apesar de demonstrar um
avanco em busca da superagédo da fragmentacdo do humano, ndo apresentam a
concepgao de unidade claramente definida, portanto estdo numa fase de transi¢ao.

Os resultados corroboram com as consideragdes feitas por Franga
(2009) no seu estudo, no qual analisou as crises emergenciais paradigmaticas na
ambito da ciéncia, do curriculo e da Educacéo Fisica e que observou uma grande
diversidade de referencial tedrico. Essa diversidade permite entdo o constructo da
concepgao de corpo dual e instrumental quanto do corpo unidade, bem como a
presenca de uma fase de transicdo. Infere-se entdo, a partir de Franga (2009), que a
superacdo e a transcendéncia do homem fragmentado para o paradigma da
unidade, da totalidade e da complexidade também se far4, ndo s6 a partir da
formagdo inicial, mas a partir do aprofundamento dos estudos, sejam eles
particulares ou até mesmo e principalmente em grupos de estudos, grupos de
pesquisa e nas pos-graduacdes, ou seja, na formagéo continuada.

Assim verificou-se que existem diferencas de olhares sobre o
corpo/corporeidade do homem nos diferentes curriculos, mas ressalta-se que a
educacgéo, especificamente a instituicdo escolar, deve proporcionar a formacéo de

cidadaos autbnomos e criticos e que promovam a transformacao social e observa-se
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com este trabalho que o curriculo mais recente proporciona a formacdo de
professores que promoverdo essa vivéncia e a construgdo da concepgcao de
corpo/corporeidade na unidade, na totalidade, do ser humano que se movimenta
intencionalmente nas aulas de Educacao Fisica.

O ser humano uno, complexo e total é corpo agente no mundo. O
seu movimento tem sentido e significado. O ser humano que faz cultura, que é ético,
criativo, critico ao tomar decis6es transcende em busca de uma sociedade melhor.

Nesse trabalho verificou-se o conhecimento construido pelos
estudantes durante a formag&o inicial e mesmo assim ndo se pode afirmar que esse
conhecimento realmente ira se refletir na acao docente. Por isso, se faz necessario
estudos em que se verifiguem como esse conhecimento se concretiza no ambito da
escola, local onde a agéo desses profissionais ocorrera e porque ndo dizer que se
poderd verificar o sujeito na sua totalidade, pois o conhecimento se concretizara por
meio da acao intencional dos sujeitos.

Conforme se observou a influéncia do curso na construgdo da
concepcdo de corpo/corporeidade, se faz necessario também investigar a
concepcdo de corpo/corporeidade tanto do curriculo quanto do docente e sua
respectiva acdo durante a formag&o inicial, pois € por meio de ambos também que

se concretiza a formacéo profissional em Educacéo Fisica.
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APENDICE A

Roteiro para entrevista

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO

Laboratorio de Pesquisas em Educagéo Fisica — LaPEF

Entrevista:

Nome:

Turma:

Curso (curriculo):

Ano que iniciou o curso:

Participa (ou) de grupo de estudo, de pesquisa, projeto de ensino e / ou extenséao?
( )Né&o ( ) Sim. Qual?

Questdes

1- O que é, para vocé, corpo/corporeidade?

2- Com que corpo/corporeidade a atual Educacéo Fisica esta preocupada?

3- Como vocé viveu e sentiu 0 seu corpo/corporeidade nas aulas, ao longo do Curso
de Educacéo Fisica?

4- O curso de formacéo inicial em Educacgéo Fisica influenciou sua concepgdo de
corpo/corporeidade? (Se N&o, por qué?, se sim, como isso ocorreu? Qual(is) a(s)
influéncia(s)?)

5- Como vocé vai tratar o corpo/corporeidade do seu aluno em suas aulas de

Educacéo Fisica?
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO

Laboratorio de Pesquisas em Educagéo Fisica — LaPEF

Termo de Consentimento

Venho por meio deste manifestar minha opcdo e desejo de participar do
estudo a ser realizado pelo académico Rafael Assad Aranda, 2° ano, do Curso de
Formacdo Inicial em Educacdo Fisica — Habilitagdo em Licenciatura, dessa
Universidade.

O presente projeto tem como tematica central o estudo da concepgdo de
corpo/corporeidade dos académicos em formagéo inicial do Curso de Educagéo
Fisica da Universidade Estadual de Londrina.

Neste estudo se pretende verificar qual a concepgao que os académicos tém
de corpo/corporeidade e se existe influéncia da formac&o inicial do Curso de
Educagéo Fisica na concepcao de corpo construida pelos académicos.

Sinto-me motivado e disposto a colaborar fornecendo informagdes
essencialmente verdadeiras na entrevista aplicada.

Eu, Rafael Assad Aranda, académico responsavel por essa pesquisa, e a Dr2.
Ana Maria Pereira, orientadora da mesma, firmamos o compromisso de que 0s
dados coletados seréo utilizados apenas para finalidades de estudo. Esclarecemos,
ainda, que o nome do colaborador ser4d mantido em absoluto sigilo, ocultando a

identificacdo pessoal.

Assinatura do Pesquisador Assinatura do entrevistado

Rafael Assad Aranda — Email: rafael.assad@uol.com.br
Ana Maria Pereira — Email: apereira@uel.br
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APENDICE C

Transcrigdo das entrevistas

Questdo 1 -0 que é, para vocé, corpo/corporeidade?

E1LG - Corpo... corpo é assim o que a gente esta vendo, sei la... Nao sei definir, é dificil quando vocé
esta sendo entrevistado tipo...
Como que vocé definiria qual a sua concepcgéo, a sua visdo do que é corpo, 0 que é pra vocé
corpo?

Ai... corpo sei la, os membros... Nao sei responder.
E corporeidade?

N&o sei responder.
Jé& ouviu falar?

Jé ouvi falar.
Faz algumaidéia do que seja?

O que eu estava pensando mais ou menos assim, mais expressao corporal, alguma coisa
relacionada a expresséo corporal, alguma coisa, mas com o corpo. N&o sei te explicar, igual a gente

sempre ouve falar, mas a gente nunca vai atras pra ver o que €é realmente.

E2LG - Eu tenho uma definicdo é... ndo é bem uma definicdo, € um conceito que veio em mente, €
algo mais atrelado a salde, talvez um pouco relacionado a questdes de antropologia, seria 0 que eu
utilizo pra me movimentar, pra ver se as minhas fun¢des assim... Eu tenho um pouco de dificuldade
pra falar o que €, seria mais ou menos isso.
E corporeidade?

Seria... a palavra certa ndo é bem percepc¢ao, mas seria a percep¢ao que eu tenho do que eu

posso fazer com 0 meu corpo.

E3LG - Corpo... corpo é corpo. (risos). E membros.
E corporeidade?
Corporeidade eu néao sei.
Vocé jaouviu falar sobre o termo?
Nunca ouvi falar.
Faz idéia do que seja?

N&o faco.

E4LG - Corpo... corpo é... corpo é uma estrutura... uma estrutura... uma estrutura formada por
componentes biolégicos, por tecidos, dai tem todos os tipos de tecido esquelético é... tecido
muscular, tecido 6sseo, sei la, ndo sei te dizer ndo. Ah, o corpo em que viséo vocé esta falando?

Pra vocé?
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Eu vejo mais como corpo... como corpo bioldgico, uma coisa assim, vejo também a parte da
estética assim... Corpo € a pessoa, eu nao sei dizer, sei la.
E corporeidade?

Corporeidade?! Vou falar para vocé eu nunca ouvi esse termo. Corporeidade?!
Mas vocé faz idéia do que seja, do que seria corporeidade?

Corporeidade... Deve ser alguma coisa relacionada a tratamento do corpo, visando alguma
coisa assim, tipo a manutencdo do corpo, alguma coisa assim talvez seja... seja estética, seja visdo

da saude, a manutengédo do corpo, creio eu, alguma coisa a algo assim. Nao lembro de ter estudado.

E5LG - Corpo... corpo pode ser entendido como fisico, mas compde-se também pelas estruturas
fisiolégicas, pelo mental, espiritual... Corpo € uma estrutura que vai além das dimensdes fisicas.
E corporeidade?

Olha sinceramente esse termo € novo pra mim, mas pelo... tentando identificar pelo sentido,

pela palavra, acredito que seja o trabalho com o corpo. Algo no sentido de trabalhar com o corpo.

E6LG - Sentido amplo ou corpo docente, corpo?
O que é pra vocé corpo?

Corpo... é... € como se fosse... ... seria... uma representagdo... Toda vez que eu penso em
COrpo, eu penso em expressao, em... eu vejo corpo como... hdo seria bem representacdo, mas uma
representacao de um ser, uma representacdo de um corpo pensante, de um corpo ativo socialmente,
de um corpo é... um corpo que fala tanto com expresséao, tanto com palavras, € gestos, um corpo que
fala... sempre corpo expressao, a questdo da expressdo corporal, eu sempre lembro de corpo e
expressao, expressao seja ela de uma forma afetiva, seja ela de uma forma... Corpo me lembra
expressao, sempre esta expressando algo, ndo sei agora como te falar.
E corporeidade?

Jodo Baptista Freire?... Eu ndo saberia responder.
A palavra te lembra alguma, remete a alguma coisa?

N&o. Nao é estranho, porque eu ja ouvi, mas no momento eu ndo saberia a definicdo dessa
palavra, eu ndo sei.
Onde, quando vocé ouviu ou viu?

Uma vez uma pessoa apresentou um artigo na aula de Educacao Fisica escolar falando de
corporeidade, porém nao foi dada a definicdo, apenas foi falado. Eu me lembro até que foi em

Educacéo Fisica escolar |I.

E7LG - Corpo... corpo é... € nossa base né, pra viver... eu acho é o que nos da... vida... acho que é
isso.
O que seria essa base, 0 que vocé considera como base?

A partir dele que a gente vai ter uma qualidade de vida melhor se a gente buscar essa
gualidade de vida é... acho que a vida depende de como o corpo esta né.

E corporeidade?
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Corporeidade eu néo sei.
O que vocé imagina que seja corporeidade, se vocé refletir um pouco sobre o termo
corporeidade?

Seria alguma coisa relacionada com o que se trabalha com o corpo, ndo sei se talvez a parte

estética esteja envolvida.

E8LG - Corpo... acho que é a unido de varios 6rgédos que vai reproduzir movimentos.
E corporeidade?
Eu ndo vou saber te explicar, mas ainda relaciono ao movimento.
Vocé poderia detalhar um pouco o que vocé acabou de falar de corporeidade?
Eu ndo sei como te explicar, mas algumas coisas que eu li fala assim que € o movimento que

0 corpo é capaz de produzir, alguma coisa assim nesse sentido.

E9LG - Corpo... em que sentido?
O que vocé entende?

Pra mim corpo é... tudo né, da gente. E o que nos carrega.
Como vocé definiria esse tudo?

Bom pra mim, principalmente porque € nossa area, eu lido com o corpo, eu trabalho com o
corpo, eu trabalho em uma academia, entdo corpo € o meu dia a dia, a nossa vida é baseada no
NOSSO COrpo.

E corporeidade?

Pra ser sincero eu ndo sei 0 que é corporeidade. Corporeidade seria uma manifestacao... do
gue o corpo faz!?... Ndo sei.

Vocé ja ouviu essa palavra alguma vez?

Nao.

EL1LA - Hum... Quer que eu defina em termos fisiol6gicos ou mais filosoficos?
O que é pra vocé corpo, como vocé entende o que é corpo?

Sou eu.
Vocé conseguiria explicar melhor?

Meu agir, meu pensar, meu... Minha intencdo, ndo ter intencéo, eu ndo posso classificar ele
s6 em estrutura fisica. Ah! Como meu meio de transporte. Acho que sou eu, 0 meu pensar, 0 meu
agir, isso € 0 meu corpo, meu expressar.

E corporeidade?

Corporeidade é a maneira com que se da essa expressao, 0 que eu quero dizer com essa
express&o, com essa maneira de agir do meu corpo. E a maneira de agir do meu corpo.
Mais alguma coisa?

Acho que néo.



74

E2LA - Corpo... Pensando que nés ndo temos um corpo, mas nés Somos um corpo, 0 corpo € o ser
humano em si.
E corporeidade?

E a forma de existéncia do ser humano por meio do seu corpo.

E3LA - A idéia de corpo pra mim é a situacdo de subjetividade, € o todo, € idéia de totalidade, é...
além da realidade instrumental, é a idéia de que corpo ndo existe sem alma e alma ndo existe sem
corpo, € o ser, o sujeito.
E corporeidade?

Corporeidade... eu ja estudei é... € o estudo dessa situacdo de corpo, de sujeito, de...
situacdes sobre quais, 0 que vocé... o que faz vocé ser corpo, o que diferencia vocé a ser corpo de
um objeto, o que diferencia vocé ser humano de uma maquina, entdo o estudo dessa situacdo, o

estudo do corpo é a corporeidade.

E4LA - Corpo... (siléncio de 15 segundos)
O que vocé pensa a respeito do que é corpo, pra vocé?

... (siléncio de 12 segundos) Corpo é uma das formas de estar me expressando, me
comunicando com alguém, ou... expressando sentimentos, é... acho que € mais ou menos isso, é
como... corpo pra mim, eu vou me utilizar do corpo pra me expressar, pra me movimentar, acho que é
isso.

E corporeidade?

O que é corporeidade?... Na verdade a disciplina de dangca me forneceu muito é... essa
guestado de corporeidade, corpo, bem pouco assim no primeiro ano. A gente teve assim 0s quatro
anos da disciplina danca, s6 que sempre um professor saia, entrava outra, ai baguncava toda a
disciplina, ai... A gente aprendeu... Na verdade a gente ndo aprendeu quase nada, a gente teve
vivéncias e sO. A gente teve que... tinha que fazer as correlagbes, a... tinha que tentar fazer a...
contextualizar o que estdvamos aprendendo por si s6. Na verdade a gente ndo tinha essa

contextualizacdo, ndo tinha essa... essa... essa troca de realidades com a disciplina.

E5LA - O que eu entendo por corpo?
Isso.

Que perguntinha hein, rs... Ué corpo é... p6 que pergunta, nunca me tinham feito essa
pergunta.... Bom vou falar o que eu acho, sem me prender em livro algum. Corpo na verdade é
basicamente tudo, porque € através do corpo que vocé se expressa, que vocé é... se faz entender,
entdo eu acho que o corpo, numa totalidade, seria basicamente responsavel por tudo na vida de um
ser humano.

E corporeidade?
Ja vi isso em algum lugar, rs ... Deixa eu ver o0 que é que eu consigo lembrar... Corporeidade

seria, por exemplo um movimento inteligivel... Corporeidade... um movimento que vocé tem intencdo



75

de executa-lo. Ah! Eu ndo consigo lembrar, acho que é isso. Corporeidade seria um movimento que

vocé tem por intencéo de executar ele, eu ndo me recordo.

E6LA - Corpo pra mim é... € o homem todo, ele € um corpo uno, um corpo que compreende todo a
realidade do homem que se movimenta intencionalmente, que constréi o seu préprio movimento com
autonomia, com emancipacao.
E corporeidade?

Corporeidade é... um conjunto de ag6es que o corpo desenvolve, que o homem desenvolve,

um conjunto de a¢cdes que 0 homem expressa, realiza, vive.

Questédo 2 — Com que corpo/corporeidade a atual Educacéo Fisica esta preocupada?

E1LG - Ah! Nao sei, mas... Porque eu acho que nao trabalha tanto assim, trabalha mais o0 movimento
a Educacao Fisica eu acho, nado trabalha tanto... LAgico envolve o corpo todo, mas sei 14 mais o
desenvolvimento motor, mais... como que eu posso dizer... mais através do movimento que vocé faz

do que pelo seu corpo, nao sei se é bem isso.

E2LG - Nossa... Eu acredito que talvez na midia seja o corpo é... pelo menos para a midia, bem, nao
€ para a Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica tem um conflito de visdes, de pontos de vista,
principalmente devido ao pragmatismo filoséfico e ao materialismo cultural e essa identidade néao é
bem colocada, principalmente devido a esses problemas que a Educacao Fisica encontra hoje. Por
exemplo, qual é o sentido da Educacéo Fisica? Isso € um pouco dificil de explicar. Por exemplo, se
vocé olha atualmente estara bastante atrelado a salde e ao bem estar. S6 que dai a grande critica
gue se faz é... Saude e bem-estar sera que é o sentido nosso?! Seria um sentido fatalista ou um
sentido pragmatico?! Pragmatico seria... € o sentido que eu uso hoje para esse momento, por
exemplo certo e errado meu nesse momento € isso, entdo na minha opinido essa visdo, esse sentido
de Educacéo Fisica hoje é pragmatico, ele ndo é fatalista, ndo é algo que eu vou utilizar durante toda
a existéncia da Educacéo Fisica, mas sim algo pra cada momento, nesse momento saude esta dando
dinheiro, entdo é o fator financeiro que vai atribuir o sentido da Educacédo Fisica. E... tem pessoas
qgue falam que néo, que é pelo prazer de vocé viver mais saudavel, mas isso na minha opinidao é
pragmatismo, € um materialismo fisico, entdo quer dizer que uma pessoa, por exemplo, que anda em
cadeira de roda ela ndo tem... ela ndo é tdo importante ou ndo percebe o seu corpo tdo bem como
uma pessoa que tem a saude fisica completa. A minha visdo € essa, eu acho que nesse momento a
Educacéo Fisica é pragmatica e € materialista.
Quando vocé fala em conflito de vises, qual seria a outra a visao de corpo/corporeidade que a
Educacdo Fisica esta preocupada, o outro ponto de vista?

O autor que eu leio, na visdo dele é o play que traduzindo seria o jogar, por exemplo, ele tem
50 anos, jogou basquete a vida toda e ele diz que a salde e o bem-estar dentre outros sédo alguns

subsidiarios para atingir a meta principal que seria o jogar. Entao, por exemplo, quando ele usa uma
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analogia de uma pianista, por exemplo, de classe mundial quando ela ta... € obvio que ela treinou ha
muito tempo, por exemplo, técnica entre outras habilidades, mas isso ndo era o objetivo da area dela,
0 objetivo dela seria o play daquele momento que ela esta tocando no concerto, naquele momento,
por exemplo, ela ndo estad pensando assim, ah! o que eu fazer agora com o meu dedo, qual foi a
técnica que eu treinei, enfim é o prazer, 0 enjoy né, utilizado no inglés. Entdo na minha visao, nesse
momento, a Educacao Fisica, o professor de Educacéo Fisica € o play, € o jogo, esse seria 0 sentido
que eu vejo nesse momento. E aquele prazer que vocé tem quando vocé estéa realizando a atividade,

embora vocé tem saude, tem bem-estar, mas isso € um subsidiario para vocé realizar o principal que

€ o play.

E3LG - Nossa... Eu nédo sei te responder.
A partir do que vocé vive e viveu no curso, a partir da sua realidade, o que vocé pode estar
dizendo?
Corpo assim em que sentido?
Entdo como vocé define corpo?
Complicado, eu ndo sei te responder.
Quando vocé pensa sobre corpo, o que vocé pensa?
Me véem pessoas.
A pessoa como?
Eu vejo pessoas, a pessoa fisica.
E com que corpo/corporeidade a Educacéo Fisica esta preocupada?

Corpo... Nossa, eu nao sei.

E4LG - A Educacéo Fisica... Tem varios ramos da Educacéo Fisica. Desde que visa a estética, como
a parte da saude. Dentro da area escolar ou fora dela que eu saiba entendeu?! Ai vai depender. Tipo
assim da visao geral né... a pessoa... a Educacao Fisica esta observando que a pessoa desenvolva o
corpo da melhor forma possivel né... dentro da atividade motora e da condicéo fisiol6gica de salde,
creio eu né. Dai mais pra frente que o adulto visa a parte da estética, mas hoje tem até adolescente,
crianca né, mas mais adulto. Creio que € isso.

Entdo a atual Educacédo Fisica, ela esta preocupada com que corpo/corporeidade?

A atual?

Ah! Hoje em dia é muito mais estética eu acho, sabia?! Mas a Educacéo Fisica em si, na
minha visdo,0 que eu acho que deveria ser € uma coisa, mas hoje em dia € muito mais mostrado,
divulgado é outra coisa. Entao tipo, vocé esta falando na minha visao?

Isso, a sua visao.

Eu acho que a Educacdo Fisica deveria tratar muito mais a parte do desenvolvimento
corporal em relacdo a saude, tipo assim a... na parte de acompanhar o desenvolvimento desde
crianca né, se a crianca esta crescendo adequadamente, se ela estd com peso adequado, se ela esta

praticando atividade fisica, se o desenvolvimento motor dela esta adequado de acordo com as fases
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de desenvolvimento, desde crianga né, e se ela realiza varias atividades motoras, creio que € isso pra
mim. Mas hoje em dia € muito mais visado estética assim, divulgado mais ou menos na midia com

certeza ainda é a estética eu acho.

E5LG - Se no6s formos levar em consideragdo tudo o que a midia traz, acredito que seja o corpo
escultural, que muitas pessoas invejam, vendo modelos é... A tendéncia hoje é aquele corpinho
magro, que a gente vé na televisdo. Acredito que a Educacéo Fisica atualmente vise muito isso, claro

gue ha uma tendéncia a voltar sinais pra salde, mas ainda assim as pessoas séo guiadas pela midia.

E6LG - Atual Educacao Fisica esta preocupada... Eu creio que ela esta tentando fazer uma Educacao
Fisica, um corpo pensante, um corpo em que ele realiza o movimento e ele sabe porque ele esta
realizando esse movimento. Ndo seria aquela coisa tdo mecénica, eu fago o movimento que foi
demonstrado, no entanto eu realizo. A Educacao Fisica ela esta passando por um processo onde ela
sabe onde esta o erro e esta tentando achar a solucdo desse erro, como fazer um corpo pensante,
um corpo que realiza 0 movimento, porém ele sabe por que ele esta realizando aquele movimento.
Ou aonde, o objetivo desse movimento é... digamos assim... até que ponto vai chegar, ndo é bem

essa palavra... se vai atingir ou ndo qual o movimento, 0 seu objetivo, mas ou menos isso.

E7LG - Eu acho que o foco maior é... atualmente é a estética mesmo.
Detalha um pouco mais.

Corpo bonito, é... talvez perfeito na visdo das pessoas, acho que esta baseado nisso.
Enquanto area de conhecimento com que corpo/corporeidade a Educacdo Fisica esta
preocupada?

Com a saulde... eu acho que é isso...

E o curso de Educacéo Fisica?

Acho que depende de visdes né... Acho que depende da viséo de cada aluno, de cada um.
E quais seriam essas visdes?

Que cada um busca, que cada um vai trabalhar, concepcao de cada um...

Vocé conseguiria relatar que visdes, que concepcdes seriam essas?

Acho que na Educacéao Fisica o corpo tem que... ser trabalhado a partir de tudo né... desde a
parte anatbmica principalmente quem vai trabalhar em escola assim, eu acho que tem que trabalhar
isso com crianca, entdo acho que depende da area que vocé vai atuar né, a forma assim de trabalhar

o corpo. N&o sei se € ai que vocé quer chegar.

E8LG - Eu nao sei te responder.
A partir de tudo que vocé viveu no curso, como € que vocé vé o corpo/corporeidade no curso
de Educacéo Fisica?

Eu ndo consigo te dar uma visdo. Achei tudo muito amplo, muito extenso e ndo consegui
chegar numa concluséo.

Como que vocé vé?
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Eu ndo tenho uma opinido formada para te dar.
E como é, com relagdo a area de conhecimento da Educacdo Fisica, essa concepc¢do de
corpo/corporeidade. Vocé consegue fazer alguma relacdo entre o curso e a area de
conhecimento da Educacéo Fisica na questdo da concepcédo de corpo/corporeidade?

Nao.

E9LG - Hoje em dia com o corpo saudavel né.

E1LA - Atual, 0 nosso curso?
A Educacao Fisica?

Bom se eu for pensar no nosso curso, com esse corpo uno, integral sem separar na maneira
cartesiana. Se eu for pensar na realidade escolar ainda tem esse corpo é... dual, separado. Ah! O
meu corpo pode ser uma estrutura fisica que serve para treinamento, como ele pode ndo ser, ai
depende do professor que esta na escola, como que esta a formacdo dele, como que ele esta
entendendo esse corpo.

E a Educacéo Fisica enquanto area de conhecimento?

Se eu for falar como area de conhecimento eu posso colocar a mesma proposta do curso. Se
eu for falar como area de atividade, que era o que a gente entendia antigamente, que era a proposta
antiga, eu posso dizer que ela nao esta preocupada com o corpo no todo, se eu tenho um fisico, se
eu tenho uma mente que faz parte do meu corpo, ndo, ndo faz parte. Acho que era essa a
preocupacéo, por isso dessa proposta nova de mudar, pra entender é... em relagdo ao meu corpo, a
minha corporeidade, a minha pessoa entendeu? Acho que por isso que aconteceu a proposta nova,
entdo a Educacéo Fisica como area de atividade ela proporcionava isso, agora a atual, que a gente ta
batalhando, € uma proposta nova que a gente possa entender primeiramente o que é corpo, depois
relacionando isso com o que eu fago todo dia, toda hora, o que faz parte, o que néo faz parte, o que é
0 COrpo, eu sou um corpo, no movimento, meu dedo, minha unha, o que é que faz parte, meu

cabelo...

E2LA - Como assim?!
Com que corpo/corporeidade a atual Educacgao Fisica esta preocupada?
Que a gente esta estudando no curso?
E o curso e a area de conhecimento.
Na area de conhecimento, no meu entender, estuda o corpo uno, O corpo inteiro, nao
separando corpo e mente.
E o curso?

E o curso também tem essa perspectiva.

E3LA - Na real assim... pelo que eu tenho escutado dos professores, pelas poucas questdes de
epistemologia que a gente tem hoje na Educacgédo Fisica a gente vé é... a idéia de corpo diferenciada
s6 na Universidade Estadual de Londrina, que é a UEL. Bom tem estudos que sdo bem mais antigos

gue isto, mas a atual que a gente vé é a instrumentalizagcao do corpo. O proprio PCN se a gente for
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pensar, se pegar o texto e analisar ele fala que a gente preza, a Educacgédo Fisica preza no PCN a
instrumentalizacdo do corpo, 0 andar com seguranga, os cuidados com o corpo. A idéia que eu acho
gue a gente tinha que ter é que é a idéia que o proprio curso tenta promover, é a idéia pra além do
instrumental, é a idéia de que corpo é o sujeito, o corpo € a natureza do corpo, é a cultura, que o
corpo é uma situacdo de arte, o corpo a gente ndo... ndo se V€, a gente produz a nossa propria

existéncia pelo corpo.

E4LA - O que esta sendo aplicada na escola ou 0 que o0 curso esta preocupado?
Vamos falar do curso!

O curso trata o corpo... é... como eu falei, ndo € uma simples maquina, ndo é um simples
fazer. O simples fazer na escola é benéfico, mas n&o alcanca o que esta querendo ser alcancado. E...
a gente tenta buscar é... antes era vamos trabalhar o fisico, vamos trabalhar o mental. Agora nao, a
gente quer uma formacéo integral do aluno é... com possibilidade dele estar participando das aulas
é... dando opinides, criando novas possibilidades de vivéncias é... dentro daquela aplicada pelo
professor, modificando seria... 0 aluno sendo autdnomo, tomando algumas decis6es e o professor
sendo... como se fosse no futebol, ele seria o camisa dez, ele... ele... daria possibilidades é€... ele...
perdi o que eu ia falar. O professor vai estar possibilitando espaco para o aluno estar participando das
aulas, da sua aprendizagem, da sua construcao de conhecimento
Entdo como que é a Educacao Fisica na escola?

Na escola hoje é... 0 que a gente reparou nos estagios é... os professores, na verdade, ndo
se preocupam acho que com nada. A gente ia observar nos estagios a gente chega, pega a bola de
futebol, a bola de volei pras meninas, um elastico, alguma coisa assim. As meninas ficam de lado e
os meninos ficam jogando futebol, a professora fica ali olhando os alunos... ndo participando de nada,
entdo vocé vai perguntar para o professor, ah... Tem vezes que a aula de Educacéo Fisica € deixada
de lado pra ser ah... isso quando a aula de Educacao Fisica é pra fazer treinamento pra equipe da
escola, entdo é uma visdo da Educacao Fisica pra que? Pra recrear? Na verdade a visdo do que eu
vejo tanto na escola hoje é de recreacdo, € um momento de descontracdo, € um intervalo maior que
seria ao invés do recreio, recreio maiorzinho ali que € a hora que eles brincam, é a hora que eles se
divertem sem... um fim, uma intervencao do professor, um porqué do que ta fazendo isso.

E a dreade conhecimento da Educacéao Fisica, com que ela esta preocupada?

Acredito que ela ta preocupada com a formacéo integral do aluno é... vocé preparar o aluno
pra ele conseguir... pra ele se preparar tipo, 0 aluno vai sair da escola e ai 0 que é que eu faco, como
ele vai se portar diante da sociedade é... como ele vai conseguir é... como ele vai se portar diante de

problemas é... de inUmeras coisas que vai aparecer para ele é... acho que € isso ai.

E5SLA - Atual?
Isso.

Na verdade, eu acho que € isso que eu falei, acho que € um corpo que... que consiga se
expressar, que se movimente com intencionalidade, que consiga se expressar € ndo um Ccorpo

doutrinado a pratica de esportes.
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E6LA - No nosso curriculo ou geral?
Pode falar nos dois.

No geral o que é mais abordado € o que a midia prop8e, que é a questdo do corpo estético,
é... da valorizagéo... é... da parte fisica, no nosso curriculo ja é considerado a totalidade do homem, o
homem enquanto ser completo e... um ser que... através do seu movimento ele se constrdi, se
transforma, se espera.

Quando vocé fala completo vocé esta querendo dizer o que?

A totalidade do homem... € o conjunto... todas as coisas que compde o homem... é... ndo no
sentido de juntar partizinhas separadas, mas de entender que todas essas partes, elas se
interrelacionam, elas acontecem, elas criam de uma maneira integral, elas constroem o movimento de
uma maneira integral, de uma maneira dialégica que € a relagéo que existe entre... entre elas.

E essas partes que vocé se refere seria o que?

Na verdade existe... existe corpo/mente nessa separac¢do, mas o homem néo € so feito disso,

existe toda a cultura, o aspecto social, moral, os desejos, 0s sonhos, as perspectivas, 0 seu fisico,

sua mente, mas isso ndo de forma separada, como integradores de um mesmo ser.

Questdo 3 — Como voceé viveu e sentiu o seu corpo/corporeidade nas aulas, ao longo do curso

de Educacéo Fisica?

EL1LG - ...(7 segundos de siléncio) Porque assim vocé... eu estou falando o meu ponto de vista, ndo
sei se estad certo ou se esta errado, assim... Eu ja desde pequeno, vocé ja vem com aquele
desenvolvimento, entdo... nas aulas de Educacao Fisica eu aprimorei, ndo aprimorei porque vocé ja
vem desde pequeno com aquilo, entdo qual que é o desenvolvimento do seu corpo aqui? N&o sei te
explicar. Vocé aprende alguns novos movimentos, algumas coisas, mas ndo sei se € relacionado a
isso.
E assim que vocé vé como voceé viveu e sentiu o seu corpo/corporeidade nas aulas do curso
de Educacéo Fisica?

E nas aulas praticas. Porque tem... vamos supor igual ténis. Eu nunca fiz o0 movimento de
ténis, eu nunca tinha feito, realizado o movimento. Aqui eu ja realizei, ja vi como segura uma raquete,
entdo é um movimento que eu nunca tinha feito, que foi aprendido, mas eu ndo sei se tem a ver com

isso ai nao.

E2LG - Eu tenho uma percepc¢éao razoavel, eu acredito que para aspectos fisiolégicos, por exemplo,
como forga, resisténcia, aptidao cardiorespiratdria, eu tenho até... eu percebo bem o meu corpo, mas
guando muda pra habilidades capacitativas, por exemplo, equilibrio, coordenacdo, eu tenho um
pouco mais de dificuldade, eu acho que eu nao tive é... também talvez essa nem seja a intencéo do

curso, eu nao desenvolvi 0 meu corpo como poderia ser desenvolvido em todas as capacidades... Me
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considero mau em coordenacdo, equilibrio, habilidades capacitativas e nas fisiolégicas eu me

considero bem.

E3LG - Como que vivenciei?
Isso como voceé viveu, como que vocé sentiu seu corpo/corporeidade?

Hum... Eu senti que se dependesse de, por exemplo, se eu fosse pra eu me formar e ir pra
area de academia, sei la aqueles bodys, ndo sei... eu sei que ndo precisava nem ter Educacao Fisica,
eu acho que eu ndo ia conseguir ndo, se eu NA0 conseguisse ir para a area escolar, porque nas aulas
mesmo pratica € muito chato.

Consegue lembrar de mais alguma coisa?

N&o consigo.

E4LG - Olha... Eu precisei, tipo assim, eu ndo pratiquei muitas modalidades esportivas, eu nao tive a
Educacédo Fisica, vamos dizer assim, aulas. Eu tive aulas livres, vamos dizer assim pega a bola e
joga. Eu nao tive aula, mas dai eu vivenciei varios esportes que eu nao tinha praticado. Aprendi...
ah... eu ndo sei.

O que é que vocé consegue recordar das aulas aqui no curso de graduagédo?

Ah! Eu... tipo assim... eu vi que eu ndo consigo fazer alguns movimentos, que 0 meu corpo
em relagdo aos outros é bem diferente, eu sou magrinho também, a estética né, a parte visual né.
Tem coisas que eu ndo consigo fazer com forca, tinha que desenvolver mais forca. Tem algumas
coisas que eu nao tenho capacidade para fazer, eu percebi isso também. Eu estou fora de forma
(risos). Ah! Eu percebi que cada um € um e que as minhas limita¢cdes sao grandes (risos). Acho que é
isso. Eu ndo ligo muito para estética ndo, mas... pra forma do corpo, culto ao corpo, mas... sei la. Eu

nao sei.

E5LG - Olha sinceramente... Nas aulas praticas, por exemplo, eu vivenciava os movimentos. Nao...
nunca é... quando vivenciei o movimento de cada modalidade especifico, eu ndo prestei atencdo
nesse sentido de corporeidade. Mas como eu te disse, pelo significado da palavra que acredito seja
trabalhar o corpo, eu néo sei te dizer exatamente... Eu ndo me recordo como foi trabalhado esse
movimento.
E se vocé pensar em corpo, como que vocé viveu e sentiu?

Sinceramente eu nao sei te dizer... Eu ndo me recordo. Porque o que nos fazemos dentro das
aulas é... préaticas é... repetir movimentos especificos de cada modalidade que nos trabalhamos.
Entdo sentir o movimento é... 0 movimento especifico de cada disciplina, € uma coisa assim mais

mecanica.

E6LG - Algumas aulas eu me senti extremamente mecanica, apenas repetindo gestos. E outras aulas
eu senti 0 corpo pensante, que para fazer o movimento eu necessitava pensar antes de realizar.

Que aulas seriam essas?
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A mecanica seriam aulas muito especificas, com disciplinas especificas que ja tem no curso.
As disciplinas mais especificas seriam as disciplinas coletivas ai... alguns professores ainda tentavam
nao ser tdo mecanico, porém a sua estrutura estava nesse mecanismo de demonstracao e repeticao.
Porém nas aulas de Educacédo Fisica escolar e uma ou outra aula que eu tive com professores
guando o professor faltou e outro professor repds que é recreacdo, eu percebi que ele ja tinha essa
nocdo e conseguia transmitir isso. Professores que estudam muito a Educacdo Fisica escolar
conseguem transmitir mais essa questédo do corpo pensante, professor que fica muito em cima da sua
propria disciplina eles ndo buscam, eles ndo conseguem é... encaixar tdo bem esse corpo pensante e
ainda a estrutura béasica deles esta no corpo apenas ‘mecanista’, aquele corpo que sé vai repetir

gestos.

E7LG - Como assim, eu nao entendi a pergunta.
Como vocé viveu e sentiu o seu corpo/corporeidade desde o primeiro, no segundo, no terceiro
ano até hoje nas aulas, durante todo o curso de Educacdao Fisica.

Ah! Acho que a partir de tudo né, a partir da parte anatbmica como eu falei, da parte
fisiolégica até a parte prética, a gente saber como que o corpo responde a determinados exercicios,
determinados testes, entdo acho que trabalhou bastante, se esse é o foco que vocé quer com a

pergunta.

E8LG - Senti assim variadas formas de movimento, praticas de esporte, danca... Acho que so.
Vocé poderia explicar um pouco mais, dar mais detalhes.

Nao.

E9LG - Senti bem, normal, consegui realizar as aulas normalmente, tranquilo.
Como vocé realizou essas aulas?

As aulas praticas onde a gente tem mais facilidade, tranquilo, foi normal, néo tive dificuldade
em nada... Mas nas aulas de danca é... ginastica, dai foi um pouco mais dificil, as outras de esporte,

as aulas de ‘DIC’ foi tranquilo.

E1LA - Ndo entendi a pergunta!?
Como que vocé viveu e sentiu o seu corpo durante o curso, nas aulas durante, nesses quatro

anos de curso?

Baseado no que vocé me falou, sobre o que vocé me falou sobre corpo/corporeidade.

Acho que n&do tem como a gente separar, acho justamente segundo a minha resposta é...
Justamente pela proposta do curso talvez, talvez ndo € ... eu acho que a gente pegou nesse sentido
é... Se eu for levar em consideracdo... principalmente as aulas que a gente considera praticas, eu
acho que é nesse sentido mesmo de... de compreender o corpo como um todo, de levar em
consideracdo é... de respeitar as limitacdes do corpo, ndo sei como dizer mais pra vocé... E a

proposta do nosso curso né, acho que vivi bem nesse sentido de ndo separar, ah... Agora eu estou
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na pratica, entdo agora estou usando meu fisico. Nao! Agora eu estou na sala eu so to pensando, o
corpo esta aqui parado servindo sé de base pra eu sentar, acho que ndo foi justamente isso,
entendeu!? Os professores estavam dentro do curso mesmo, participando. Eu acho que a gente
conseguiu entender isso. Nao sei...

Tem mais alguma coisa pra colocar?

No momento néo.

E2LA - Como viveu e sentiu... Gente! rs... Vivi como se fosse eu mesma, apesar da imposicao de
algumas pessoas.
Baseado no que vocé falou de corpo/corporeidade, do que é corpo como que foi essa vivéncia
durante o curso?

Foi nesse sentido mesmo, porque... pelo menos a maioria dos professores tratou assim como
eu sendo o corpo.
Mais alguma coisa que vocé lembre?

Acho que néo.

E3LA - Isso... a... a idéia que perpassa € que... em algumas abordagens, algumas metodologias,
diante do que o professor entendia como corpo era o que se apresentava nas aulas, mas tem toda
essa situacao de subjetividade minha. Entdo, a principio, no comeco eu sempre tive a idéia do senso
comum que era a idéia hoje mais forte, que é a de instrumentalizacdo do corpo. Entdo com o passar
dos anos, a partir do quarto ano, a partir do segundo ano mais ou menos vocé comega a ter tipo, ter
essa visdo além do que te passaram tipo, tanto dos proprios professores como também dos
estudantes, entdo acho que a partir do segundo ano, meados do segundo ano a gente comecga a ir
além dessa visao, a gente comeca a ver que a propria visdo da Educacéo Fisica esta transformada,
entdo a gente comega a ver o corpo de outra forma. Até meados do segundo ano era a situagdo
mesmo de instrumentalizacédo, depois disso a gente comecgou a ver que era essa questdo mesmo da

subjetividade.

E4LA - Acho que é muito dificil a gente perceber uma mudanca, assim uma... uma... foi dificil
observar, eu perceber meu corpo de verdade com as aulas que eu tive e comecar a... comecgar a
entender meu corpo a conhecer mesmo é€... Através do grupo de danca, eu comecei a ter vivéncias
motoras diferentes eu... a perceber é... 0 que eu podia, 0 que eu ndo podia, eu comecei a... a
conseguir me expressar melhor, eu consegui é... através da musica, através da danca, através dos
movimentos expressar e a0 mesmo tempo sentir o que o meu... as formas que o meu corpo poderiam

estar expressando através do meu corpo.

E5LA - Pra ser sincero... o curso de licenciatura tipo, vocé tem uma no¢do melhor, vocé consegue...
Hoje eu acho que eu considero que talvez eu tenha mais entendimento que antigamente em relacéo
ao meu corpo, apesar de as vivéncias praticas assim, de licenciatura, eu acho bem menores assim,

gue o de bacharel. Ndo sei como é dos caras, mas eu acho que falta um pouco de vivéncia, mas eu
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acho que agora, talvez a gente reflita mais sobre 0 movimento que a gente esta fazendo, reflita mais
sobre 0 nosso corpo do que antigamente. Antigamente executava sem ter a minima nocdo do que

estava fazendo, né.

E6LA - E na verdade, é... isso acontece de acordo com a intervencéo de cada professor, né. A gente
encontra perspectivas diferentes, e... alguns professores abordam isso de uma maneira ampla,
valorizando mesmo o movimento, possibilitando a vivéncia do corpo na sua totalidade, a
compreensdo sobre isso. No entanto alguns ndo. Ja sdo o movimento pelo movimento, ai depende
muito da intervencédo e da mediacéo do professor.

Vocé conseguiria colocar onde vocé vé essa vivéncia ampla e onde seria 0 movimento pelo
movimento dentro do curso, do curriculo?

Na verdade creio que nas... as disciplinas... em algumas disciplinas ndo tinham essa
concepcao, algumas no caso de esporte ndo tinham essa concepg¢do de proporcionar a compreensao
de todo o contexto que envolvia 0 movimento, ja outras disciplinas relacionadas... na disciplina de
danca a gente pode vivenciar alguns movimentos em que essa compreensao de... da totalidade que
compde o movimento foi abordada, em algumas disciplinas ginastica, €... eu creio que mais nessas

duas disciplinas.

Questado 4 — O curso de formagao inicial em Educacgéo Fisica influenciou sua concepcéo de
corpo/corporeidade? (se ndo, por qué?, se sim, como isso ocorreu? Qual(is) a(s)

influéncia(s)?)

E1LG - Se eu souber certinho o que era corpo ficava mais facil... E eu acho que influencia.
Como que vocé acha, de que maneira que o curso influenciou?

Eu vou falar igual a outra pergunta, me influenciou a eu fazer o movimento correto, sei |4,
algum movimento que eu nunca tinha feito, aprendido, sei |4, eu ndo aperfeigcoei, porque aqui vocé

nao vai aperfeicoar, aqui vocé... Ah! Eu acho que é isso.

E2LG - Eu estou falando, mas eu ndo lembro. Eu acredito que sim, possivelmente por ter vivenciado
tanto a pratica quanto a teoria é... Isso deve ter dado uma visdo melhor do meu corpo ou pior, ou
enfim, consegui enxergar realmente o que ele pareca ser, agora eu ndo tenho certeza se melhorou,
eu acredito que sim. Eu ndo consigo pensar antes de eu entrar no curso CoOmo eu via € como eu vejo
hoje, mas eu acredito tudo indica que sim.

De que forma que isso aconteceu, como isso aconteceu, qual foi ainfluéncia?

Achismo novamente. Eu acredito que, com o curso, com as aulas praticas, com...
principalmente na pratica, com os dias, vocé iria vivenciar movimentos novos, por exemplo, vai ter
aula de G. O., ginastica artistica, esse tipo de movimento que eu vi na ginastica artistica, eu nao
experimentei em outras atividades é... vocé pensa ténis, eu nunca tinha jogado ténis, entdo eu joguei

aqui, entdo eu pude perceber o quanto meu corpo é bom em algumas coisas e limitadas em outras.
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Na parte teorica, talvez seria como vocé vé o conceito de algo que eu nao sabia, até hoje na verdade
eu ndo sei bem o que &, mas parece que eu sei assim... por ter visto. Provavelmente eu sei onde

procurar caso me haja davida.

E3LG - Acho que mais ou menos.
Como assim?
Ah! Que muito do que eu pensava sobre corpo, eu ja tinha ouvido antes de entrar aqui na
faculdade.
E o0 que mudou, se é que mudou, houve mudanca?
Mudou, teve mudanga assim... mas ndo muito grande.
Qual seria essa mudanca?
Ah! Mas a viséo geral sobre o corpo. Teve algumas matérias, ndo sei... que... que teve alguns

conteddos mais especificos assim... fisiologicamente falando.

E4LG - Creio que sim, né. Porque sendo... Deve ter influenciado.
De que forma foi essa influéncia, qual foi essa influéncia, como que ela aconteceu?

Olha na parte de... ndo na visdo do meu corpo, porque eu ja sabia como meu corpo era
antes. Eu estou com vinte e sete anos... quando eu entrei eu estava com vinte e trés, mais ou menos
iSS0, eu ja sabia como meu corpo era, eu ja me conhecia sem problema nenhum, aceitar né como
gue eu sou. Agora a parte motora, muitas coisas eu nado fazia, eu ndo praticava esportes né, depois
que eu fui a partir... como meu corpo ia reagir a alguns movimentos, como que ele ia vivenciar, como
gue ia sentir, porque eu nao fazia alguns movimentos diferentes, muito pouco... Acho que influencia
sim. Todo conteldo ted6rico que a gente vé, tudo que é divulgado, estudado em sala de aula, acho
gue visando a parte motora pode influenciar sim na ... tipo assim... em como que a pessoa vai se ver

também, eu creio.

E5LG - Nao.
Por qué?

Essa grade, a minha licenciatura ainda é a plena, é a Ultima turma dessa grade. Ela é muito
antiga, entdo nos trabalhamos muito com esse sentido da mecanizagdo do movimento, a repeticao,
entdo influencia na movimentacao. Na corporeidade ndo senti. Foi s6 a reproducdo de movimento,

nada além disso.

E6LG - Influenciou. Diria que mudou a nogdo do que eu via por corpo, mudou bastante
principalmente em relacéo a educacao infantil.
Como aconteceu, de que forma aconteceu isso?

Aconteceu mais na pratica, do que na teérica. Teorica vocé escuta bastante, porém a pratica
€ que te leva a ter essa visdo total da... do corpo da crianca e suas expressdes e como ela se
expressa, através dos movimentos. E na pratica. Vou falar que teoricamente vocé tem uma nogéo se

vocé gosta da area, agora a pratica € que vai dar essa diferenca.
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E7LG - Sim.
Qual foi ainfluéncia, de que forma, como que isso aconteceu?
Eu acho que o que eu peguei mais foi o que foi tratado com relagdo a salde mesmo né...

gualidade de vida, algumas disciplinas que focaram mais isso.

E8LG - ...(11 segundos de siléncio) Bom eu acho que influenciou, sé que eu vejo tudo de uma forma
muito ampla, todos os aspectos do curso, inclusive do curso que eu fago, por isso que é até
complicado para te responder assim, sem ter lido alguma coisa antes.

Vocé consegue me dizer qual foi essa influéncia, como isso se deu, de que forma que foi?

Nao.

E9LG - O curso se ele influenciou?!... Ah! Influenciou. Acho que a partir do momento que eu entrei no
curso mudou um pouco a minha visdo assim... sobre o corpo né. Porque antigamente eu ndo
treinava, ndo. Praticava apenas esporte pra utilizagdo do corpo, agora ja ndo, eu trabalho com isso,
faco academia, treino desde o primeiro ano, foi influenciado por aqui né, pelo curso né, nas aulas a
partir do primeiro ano.
Como, de que forma foi essa influéncia?

Influenciou, porque a partir do momento que eu tive aula de anatomia, aula de fisiologia, eu
comecei a gostar, e ai a cuidar mais do meu corpo e a trabalhar o corpo, a partir dai, dessas aulas né.

Por isso que eu digo que o curso influenciou.

E1LA - Diretamente.
Como assim, de que forma, de que maneira que isso aconteceu?

Desde o primeiro ano que eu entrei, que foi um balde de agua fria é... Antigamente antes
desse primeiro ano, antes de eu vir para a faculdade, eu via o corpo mais como uma estrutura fisica,
gue vocé pode é... Como se fosse um carro te levando pra um lugar, entendeu!? E ai depois que a
gente entrou, comecou a fazer algumas discussdes na aula de ginastica, na aula de danca, que é
onde a gente comecgou a entender um pouco mais, até na aula de filosofia mesmo, a gente comecou
a discutir um pouco mais sobre isso. E porque vocé pensa é... de certa forma quando vocé esta
praticando alguma coisa, por exemplo vocé ndo pensa nas limitacdes que pode ter o teu corpo, nem
nada, vocé esta fazendo, até... né. E aqui a gente comecgou a discutir sobre essas limitagfes, sobre o
corpo, o que compunha, o que é que fazia parte do corpo, o que é que ndo fazia, o que vocé entendia
por corpo, a gente fez uma... uma atividade de perguntar assim é... qual parte do seu corpo esta mais
longe de vocé?, ai todo mundo falava o pé, ndo sei 0 que, dai a gente partiu desse principio que ndo
tem a parte do seu corpo que esta mais longe de vocé, porque tudo faz parte do seu corpo, ai nesse
sentido mesmo, na faculdade, entender esses por menores assim.

O que seriam esses por menores?
Entender mais detalhadamente, ndo ter aquela concepcdo de senso comum, do que é o

corpo. Ah... € uma estrutura fisica e ponto. Nao € isso. Isso seria esses por menores, sair desse...
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dessa estrutura fisica, ah... s4o meus o0ssos, meus musculos, é s6 isso!? Nao, ndo é. Isso seriam 0s

por menores.

E2LA - Ah, com certeza.
Como, de que forma?

Porque antes de ingressar no curso eu pensava 0 corpo totalmente diferente, de forma
fragmentada como... juncdo de varias partes do corpo formavam o corpo é... a juncdo do corpo e da

mente, pra mim era isso.

E3LA - Influenciou bastante, muito.
Como que isso aconteceu, de que forma?

Com alguns professores, com a minha identificagdo com alguns professores e... com o
proprio estudo, com o préprio incentivo e sendo que algumas perguntas... existiram varias perguntas,
sobre 0 que era tipo, 0 que era corporeidade. Algumas foram respondidas, outras levaram a outras
perguntas. Essas que levaram a outras perguntas sao que faz com que eu tenha essa idéia de além
do instrumental. Entdo acho que o que fez mesmo foi eu buscar conhecer e buscar interpretar, e
buscar a idéia de tudo isso. O que ndo me satisfazia eu descartava porque ndo existia mais. Entdo

acho que a idéia dos professores foi que... foi mais relevante sim.

E4LA - Como assim?
Como vocé respondeu o que é corpo/corporeidade essa concepc¢ao ela teve influéncia da
formacao inicial?

Do curso acredito que ndo. Nao posso falar que ndo também porque...

O que vocé consideraria ndo, ndo porqué?

Acredito que como é a primeira turma, tudo € meio falho, embolado, baguncado, é... os
professores ainda ndo... 0 que realmente o curso ta querendo é... ta querendo que os alunos saiam
daqui sabendo, entdo ta tudo meio embolado. Entdo, mas mesmo assim é... houve parcela porque
muita gente ndo sai daqui sem aprender nada entendeu, aprendi muito aqui, aprendi muito nas aulas
de danca, aprendi muito em todas as disciplinas. Acredito s6 que a questado do... do... do conhecer,
de eu saber, de eu conseguir analisar é... o corpo, minha expressao assim é... acho que faltou um
pouco nessa leitura da realidade porque pra mim... pra ‘mim’ ministrar as minhas aulas vou ter que
conseguir é... é vou ter que conseguir ler, vou ter que conseguir observar a minha turma, vou ter que
observar o rosto de cada aluno, o que cada aluno ta querendo expressar porque 0 movimento em si
ele... ele as vezes mostra pra gente, muito mais que uma frase. Muitas vezes o movimento e o gesto
simboliza muito mais que as palavras.

Quando vocé fala ‘o que o corpo quer expressar’ 0 que é pra VOCé esse expressar, essa
‘expressédo do meu aluno’ esté se referindo a que?

Entéo, tem professores que acham assim, meu aluno ta la jogando bola, jogando a bolinha, ta

la dando risada, acho que ele esta feliz com a minha aula, mas sera que essa aula ta sendo bacana

porque ele esta se divertindo ou porque ele esta aprendendo? Ai tem varias formas de vocé analisar
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a expressédo do aluno, o que ele quer passar para o professor é... como o professor passa pra ele
muitas coisas. Na verdade, eu vejo o professor é... 0 aluno muitas vezes ele se espelha no professor.
Quando eu crescer, vou querer ser igual ao professor, professor de Educacao Fisica e muitas vezes
€... 0 professor vai la olha pro aluno, ah!... ele ta se divertindo, gosta de mim, eu sou bonzinho pra
ele, vou mandar bem na escola, a galera vai gostar de mim, eu acho que as vezes os professores
falham muito né, é... em ndo observar os seus alunos ndo... ndo observar suas aulas é... observar é...

na verdade saber o porqué da Educacéo Fisica na escola.

E5LA - Sim.
Como, de que forma?

Eu acho que é isso que eu acabei de... ter uma nogdo maior das possibilidades do meu corpo
entendeu!? Tipo de é... Eu ndo consigo explicar, acho que é isso. E dificil falar em termos de
entendimento.

O que vocé se recorda das aulas, que te ajudou a expressar, a ter essa concepcado do que é
corpo/corporeidade?

No curso, diversas situacBes a gente teve com os professores, com as atividades. Teve
muitas atividades tipo, teve algumas atividades da aula de danga que as vezes vocé nédo... Tipo eu
ndo gosto muito da aula de danga, eu ndo levo muito jeito, apesar de que a gente esta sabendo que
isso ndo tem nada a ver, mas acho que na aula de danca € um exemplo claro disso, onde vocé podia
notar realmente, ter uma percep¢cdo melhor sobre o seu corpo, entendeu!? Tipo na hora de se
expressar, as aulas que as professoras faziam principalmente a prof? de danca. As aulas que ela fez
assim, onde era realmente expressao corporal, tudo assim, tipo... e era meio tipo constrangedor
porque a gente ndo tava meio habituado com isso, particularmente eu ndo. Entdo eu ndo me sentia
muito a vontade em relacdo a isso, mas acho que nesse caso, € um caso bem claro que a gente
consegue perceber isso... essa distancia do que eu tinha como entendimento, que era praticamente

nada, e agora.

E6LA - Influenciou, muito.
Como de que forma?

Na verdade eu ndo tinha consciéncia desse... dessa divisdo, da amplitude dessa divisdo
racionalista que existia sobre o corpo e... até entdo a midia influenciava demais, antes de entrar no
curso, mas depois que eu comecei a participar do curso de Educagdo Fisica mudo muito a
concepcao. Eu consigo ver o corpo desenvolvendo uma relacdo totalmente diferente do que eu

imaginava antes, é... a totalidade, a compreenséo sobre o corpo transformou muito.

Questdo 5 — Como vocé vai tratar o corpo/corporeidade do seu aluno em suas aulas de

Educacao Fisica?
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EILG - Olha... Eu na aula de Educacéo Fisica, 0 que eu vou tentar trabalhar... E dificil falar isso,
porque dependendo vocé vai numa escola, vocé trabalha com tanta crianca que vocé... ndo tem
como vocé pegar individual, que seria o certo, vocé trabalhar individualmente com a crianga, ver os
problemas que ela tem, alguma coisa desse movimento motor, alguma coisa vocé que pode ajudar
ela, numa coordenacéo, em alguma coisa, agilidade, isso que eu queria trabalhar, ajudar nisso, mas

nao sei se esta relacionado a isso.

E2LG - Essa aula € uma aula escolar ou é uma aula ndo escolar?
Vocé vé diferenca?

Vejo.
E como que seria escolar e ndo escolar?

Muito embora eu pretenda seguir a carreira académica é... se eu fosse trabalhar numa prética
com a Educacdo Fisica na escola, eu teria uma visdo talvez voltada pra uma abordagem é...
construtivista. Algo assim, eu ndo pediria para o meu aluno, que ele reproduzisse 0 movimento. Eu
tentaria fazer com que ele aprendesse movimentos, construindo aquele movimento é... se eu fosse
ensinar quicar a bola, eu ndo ia chegar e falar pra ele a forma correta de quicar. Eu ia deixar a aula
livre para que ele conseguisse ter um grande repertdrio motor e gerando problemas na aula para que
em algum momento, ele percebesse, por exemplo, o que é o quicar dele ha muito tempo atras e o
gue é o quicar mais eficiente pra ele. Agora fora da escola eu ndo teria essa visao de educador,
possivelmente eu seria um profissional nao muito bom se eu tentasse educar as pessoas, porque eu
acredito que fora da escola as pessoas ndo vem para ser educadas, elas vem pra reproduzir o
movimento, por exemplo, a partir daquele movimento reproduzido, ter o play, o prazer de estar ali,
naquela aula ou entdo estar ali naquela aula para melhorar algum subsidiario como saude e bem-

estar, capacidades fisicas dentre outros.

Ao final da entrevista o entrevistador relatou: “Eu tive um pouco de dificuldade em conceitos, por
exemplo, 0 que é corporeidade, o que é corpo, muito embora eu tenha visto isso na graduacdo nao
faco mais idéia de como conceituar isso tecnicamente, foi bem assim o que eu penso ser e

possivelmente ndo deve ser o que é no papel.”

E3LG - Sabe qual que é o problema, eu ndo to entendo esse negdécio de corpo, corporeidade por isso
eu ndo vou saber responder.
E se a gente falar com relagdo a corpo a partir do que vocé pensa, cOmo que vai ser as suas
aulas de Educacao Fisica?

As minhas aulas de Educaco Fisica tentando respeitar o limite do corpo de cada aluno. E
diferente do que eu vivenciei nas minhas aulas de Educacédo Fisica, eu sempre era gordinha, ndo
conseguia correr, fazer nada e era excluida na aula. Através de algumas aulas eu percebi que da
para incluir diferentes tipos de corpos numa aula e nao tipo, pegar sé um tipo e montar a minha aula
s6 em cima daquele tipo, porque é mais facil. Isso € um dos conceitos que eu aprendi aqui, para mim

antes de entrar na faculdade, aula de Educacao Fisica era quem conseguia correr, ndo sei, que... ta
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ta ta... quem conseguia pular, quem conseguia da o toque certinho, quem conseguia sacar por cima e
hoje eu vejo que ndo é. Que pode ser tipo uma falha, ndo sei, no curriculo antigo, alguma coisa, ou
dos docentes mesmo que ndo conseguiram passar 0 contetido para os professores, porque ndo é sé
uma escola que tem isso, até hoje quando a gente vai fazer estagio obrigatério nas escolas, a gente
vé que acontece isso. Pelo menos que eu sei de corpo é isso. Corpo fisico, aptidao fisica, sei la. Ndo

sei 0 que € isso.

E4LG - Aiaiai... Bom, eu posso, tipo assim, a visdo deles perceber como o corpo deles sdo, eu posso
trabalhar bastante com percepcao corporal, esquema corporal, creio eu, imagem corporal, atividades
gue desenvolvam isso entendeu?! O fato deles tarem, tipo assim, um reparando no corpo do outro,
algumas atividades para que eles pensem que cada um é diferente do outro, creio eu. Tipo atividades
gue delimitem espaco, sdo... bom, creio eu, atividades que delimitem espaco com obstaculos também
podem favorecer, creio eu, esse tipo de objetivo. E... fazer com que o corpo da pessoa assim, agora
ja pro lado fisiolégico, fazer com que o corpo dela, fazer com que a pessoa, tenha dificuldade de fazer
uma atividade né, tipo assim ela percebe a condicdo do condicionamento fisico dela também, a
flexibilidade para ver como que ela esta, dai ela vai ter uma idéia de como o corpo pode estender ou
nao sabe, tipo assim, alonga no caso, ter ou ndo uma flexibilidade ou ndo adequada, essas coisas
assim, eu acho. Forca também, exercicio que exige forca dos bracos, das pernas para ver se ela
consegue fazer ou ndo, dai ela vai, talvez, perceber se a perna dela é mais grossa ou mais fina, se a

massa muscular € mais desenvolvida ou néo, creio que é assim.

E5LG - Primeiro que eu pretendo me voltar mais pra sadde, eu sempre dei mais importancia pra
salde, do que pra corpinho bonito. Entdo eu acredito que a pessoa tem que se aceitar, e a partir do
momento que ela se aceita, ela tenta mudar a condi¢do. Eu gosto muito de trabalhar com a area da
salde, hipertenso, diabético, entdo eu ndo dou tanta importancia assim ao fisico. Claro, trabalhando
com Educacdo Fisica automaticamente a gente vai trabalhar o fisico da pessoa, mas eu me volto
mais pra salde. Entdo pretendo trabalhar o corpo de uma maneira que a pessoa se aceite e tente

mudar aquela condi¢ao, nao voltado pra estética, mas mais voltado pra saude.

E6LG - Ah! Eu ndo posso mentir que ainda tem uma estrutura muito forte do movimento, eu
demonstro e os alunos fazem, porque na verdade vocé pega muito a base de quinta até o ensino
médio que vocé aprendeu, ainda assim percebo que nos estagios, vocé ainda faz muito isso, de
coloca de... coloca muito isso, de deixar o corpo extremamente mecanicista, aquele corpo mecanico,
s6 vai repetir aquilo que o professor coloca. Porém vocé ja comeca, com o final da aula, a questionar
0 que é que vocé aprendeu como vocé aprendeu, ainda ndo é o ideal, mas eu creio que ja € o inicio
para tentar entender o corpo ndo s6 como movimento repetitivo, daquilo que o professor demonstra,
mas vocé perguntar, indagar, questionar o aluno para que ele te de uma resposta motora, ja € um
bom comeco. Entdo quer dizer dando aula em que eu ndao s6é demonstro o movimento, mas em que

eu pergunto como poderia ser esse movimento, eu ja estou dando, meio que um grande passo pra
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mudar essa idéia de corpo apenas repetitivo, de corpo que sO repete gestos, mas que pensa nos

gestos.

E7LG - Acho que desde o comeco, acho que o aluno tem que saber é... cuidar da salde,
consequentemente é cuidar do corpo, eu acho que desde crianga assim, vocé tem que passar isso
pro aluno, da importancia de fazer atividade fisica ou manter habito saudavel né, dessa forma,

incentivando pratica de esportes, tanto na teoria quanto na pratica, mais ou menos isso.

E8LG - Vocé fala em que tipo de aula?
Na escola.
Bom depende da faixa etaria, mas eu trabalharia todos os aspectos: coordenagao motora,

lateralidade, todas as formas que ele possa utilizar o corpo.

E9LG - Bom como eu disse o corpo na aula de Educacéo Fisica é... o carro chefe né, entdo tem que
ser tratado de maneira normal né, € o que vai ser mais visado durante as aulas, entdo a programacéao
das aulas préticas tem que ser toda ela pensada em cima de um... do corpo do aluno, da parte
motora, da parte de equilibrio, de coordenacdo. Nas minhas aulas, se eu for dar aula em colégio, ai

mais nessa parte né, principalmente nas aulas praticas é claro.

E1LA - Olha como que eu vou tratar?... Vai depender da série, légico... que ai oferece as limitacGes
€... esse assunto ele esta como contetdo, s6 que s6 no ensino médio também, assim mais especifico
né, de corpo/corporeidade e em relagdo ao corpo uno, corpo belo acho que estd mais no ensino
médio. Agora em relagdo aos outros niveis de educacao, eu acredito em relacdo a conscientizagdo e
limitacdo sempre, sabe. Respeitando mesmo as limitacdes, mas nao deixando de influenciar, de
influenciar ndo, de instigar a pessoa, sabe, a conhecer o corpo, a avancar em relacdo ao que ela tem
de movimento... é... quando ela esta tomando consciéncia tomar os cuidados em relacéo a influencia
de midia, da sociedade, conceito que a gente coloca, o que é corpo, 0 que é corpo bonito, o que é
corpo belo, como que ele deve ser, acho que € isso, porque conforme vocé vai crescendo vocé vai
tendo influéncia direta da televiséo, radio ou amigo, acho que é mais esses cuidados, e ai em relagéo
aos nossos conteddos mais especificos € mais limitagdo mesmo.

O que seria essas limitacdes?

LimitacOes... Posso colocar pra vocé, vou trabalhar flexibilidade, por exemplo, ndo posso
exigir do meu aluno que ele chegue e faca um espacato, entdo eu tenho que ir trabalhando devagar
pra ele ir conhecendo o movimento dele até onde ele consegue e o que ele pode avancar em relacéo
aquilo, mas por néo ser treinamento, eu ndo posso €é... como é que fala... eu ndo posso é... ir a fundo,
por exemplo, num espacato, entendeu!? Eu tenho que ter aquilo como estratégia, entédo ele tem que
entender que aquilo € uma estratégia, mas que o corpo dele pode proporcionar se for por um
treinamento, por exemplo, que ele entenda isso, que ele pode ir além daquilo entendeu? S6 que ali

ele esta limitado por alguns fatores: treinamento, idade, acho que € isso.
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Encerrada a entrevista a entrevistada relatou que ndo gostava do conteddo e com mais “clareza’
(mais detalhes) explicou que a tematica em questdo € tida como contedldo no ensino médio e que
com as series iniciais isso estaria mais presente nas acdes junto aos alunos. Ela deu o seguinte
exemplo: “quando ministramos aulas para as criangas ndo falamos que o corpo é uno, mas agimos
para que eles compreendam dessa forma e no ensino médio levamos para sala de aula como
contetdo.” Ela acredita ser importante que na acdo pedagdgica junto as séries iniciais que o
professor de Educacédo Fisica tenha a atitude de corpo uno, complexo, mas que realizar isso € muito
dificil.

E2LA - Vou tratar... como... um corpo inteiro... ah!... vai ficar muito repetitivo eu falar.
Como que seria esse corpo inteiro?

Eu ja falei, que vocé nédo vai s6 trabalhar o psiquico, a parte psicolégica do aluno e depois sé
a parte motora vai trabalhar a integracdo mesmo. N&o separando, porque tem... Antigamente tinha...
tinha até aqueles... aquelas atividades s6 pro psicolégico, s6 pra parte motora. Acho que isso ndo

cabe mais pra trabalhar nas aulas de Educacéo Fisica.

A entrevistada relatou que n&do gosta de dar entrevista, porque ela fica nervosa e ndo consegue

lembrar de muita coisa, se fosse escrito ela estaria mais tranqila.

E3LA - Na real acho que a gente vai ter que tentar possibilitar, propiciar ao aluno é... tomar cuidado
com essa confuséo, confuséo de corporeidade, confusdo do que é corpo, confusdo de imagem
corporal acho que simplesmente é sO usar... tentar usar os principios do construtivismo, e...
demonstrar, e... expor quais sao estes conceitos, quais sdo 0s outros conceitos, Como 0 corpo € visto
na sociedade, o que é imagem corporal, como a imagem corporal é visto na sociedade, o que é
corporeidade e como € visto na sociedade, qual é a idéia que ele tem, acho que a troca de
informacdes, a troca de idéias, a situacdo do construtivismo acho que vai ajudar bastante nessa idéia,
mas numa situacdo cadenciada, epistemolégica, eu acho que eu tenho muito pouco de base, mas
nado é insuficiente, mas também né... como professor tem que ficar correndo atras, nunca vai ser
satisfatério, se vocé conseguir ter uma verdade absoluta vocé acaba com o seu trabalho, vocé vai ta
sempre inacabado, que nem Picasso falava, nunca termino uma obra minha quando terminar uma

obra eu acabei. Tenho essa idéia.

E4LA - A partir dos conteddos é€... o aluno... vou tentar fazer com que o aluno conheca é... va se
descobrindo aos poucos, na verdade o corpo vocé nunca vai, é... uma coisa dificil de falar, porque...
vou tentar fazer com que o aluno tipo consiga se expressar, consiga mostrar o que ele sente é...
consiga observar é... porque assim a sociedade hoje é... é... Coisa dificil!... A sociedade parece que
ta toda voltada hoje pra... educacéo tem que ta voltada pro trabalho, vocé sai daqui pra trabalhar e se
esquece que ele ndao é uma simples maquina e vocé vai |4 aperta as porquinhas, ndo tem
sentimentos e emocgdes e... essas emogdes e sentimentos muitas vezes sdo.. é... de certa forma

restritos, a sociedade meio que bloqueia tudo e fala assim: Nao! N&o precisa disso! Eu preciso s6
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de... de um... de um trabalhador tal que num... ndo me de problema, nao fique questionando tudo que
for fazer, que as coisas tipo assim... tem muita gente que fala em analfabeto politico. A galera vai 14,
da cesta basica e a galera vai votar em mim né. E ai... ndo tem... ndo tem capacidade de analisar

um... um nada... é o aluno que ta sendo formado hoje.

E5LA - Bom, eu acho que vou tratar cada um dentro da sua limitagdo. Acho que isso que é o que
talvez venha mais contribuir, porque com certeza se a gente nao tivesse tido o curso que a gente
teve, eu provavelmente, quando eu fosse professor, eu teria aquela mesma concepcgdo que 0s meus
professores tinham, onde eu buscaria sempre exigir ao maximo dos meus alunos, e obrigar todo
mundo a fazer e fazer do jeito que eu acho que tem que ser e nao respeitar a individualidade dentro

da corporeidade de cada um, o corpo de cada um.

E6LA - Eu espero que de uma maneira que possibilite a ele vivenciar o maximo possivel toda... toda
a realidade na qual ele esta inserido, todas as possibilidade de movimento, de maneira que isso
possa fazer com que ele aprenda e ndo s6 aprenda o movimento, aprenda um conteddo. Ndo. Mas
gue ele aprenda, que ele compreenda por meio de tudo isso, todo o contexto que ele ta inserido, toda
a realidade, que isso possa fazer ele ter novas perspectivas, é... de superacdo, de transformacéo, de

consciéncia critica, de autonomia, acho que € isso.



