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RESUMO

O momento atual da pratica educativa € de reconfiguracdo diante do grande volume
de conhecimento e de pesquisa que vém sendo construido e debatido na
comunidade académica, tais como; formacédo de professores, processo avaliativo e
processo de ensino e aprendizagem. Neste sentido, a educagédo escolarizada néo
pode permanecer fora deste quadro de debate e de mudanca, pois, 0 conhecimento
€ essencial para o desenvolvimento humano. Assim, nosso estudo buscamos
promover uma intervencdo docente diferenciada que se encontra fundamentada no
pressuposto da teoria critica de educacao, na teoria construtivista e tendo como
procedimento pedagodgico a utilizacdo de uma ferramenta de ensino e aprendizagem
que é o mapa conceitual. Nosso estudo tido como tema principal investigar qual a
contribuicho do mapa conceitual para o ensino dos conteudos da disciplina
Educacédo Fisica. Este estudo elencou o0 seguinte objetivo: observar se 0s mapas
conceituais contribuem para a operacionalizacdo para ensinar um determinado
contetdo em aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio. Nosso estudo optamos
pela pesquisa qualitativa na modalidade de estudo de campo/participativo, por
melhor se adequar aos interesses da pesquisa. A coleta de dados se deu em uma
escola da rede estadual de ensino, localizada na regido central do municipio de
Londrina, com uma turma do 1° ano do ensino médio. Foram ministradas 13 aulas,
pela pesquisadora, para promover a aplicabilidade do mapa conceitual como
instrumento de ensino. O conteudo principal das aulas foi o culto a beleza. O mapa
conceitual foi utilizado em 5 aulas. Durante este periodo, foram observados alguns
aspectos que favoreceram, o uso do mapa como recurso pedagogico tais como:
apresentacdo e a visualizacdo de todos os conceitos a serem estudados pelos
estudantes partindo do conceito principal, favoreceu a participacdo ativa dos
estudantes durante as aulas; possibilitou uma interacdo entre professora e
estudante, estudante e estudante; e favoreceu a co-relacdo dos conceitos
implicados no processo de aprendizagem. Sobre a 6tica do processo de
aprendizagem, o mapa conceitual apresentou uma disponibilizacdo de estudar os
conceitos pela sua totalidade, contribuiu para que a aprendizagem nao ficasse
limitada somente no objeto de estudo principal. Portanto, analisando os resultados
encontrados nesse estudo podemos afirmar como viavel a possibilidade de
promover a aplicacdo do mapa conceitual como um instrumento de ensino na aula
de Educacéo Fisica para ensinar um determinado contetddo no ensino médio.

Palavras-chave:, Educacdo Fisica, Mapa Conceitual e Processo de Ensino e
Aprendizagem
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1 INTRODUCAO

O momento atual do processo educativo é de re-configuracao,
principalmente diante de grande volume de conhecimento produzido e que vém
sendo discutido pelo meio académico, tais como, processo de ensino e
aprendizagem, formacéo de professor, procedimento avaliativo, e outros. Com este
intuito a escola ndo pode permanecer fora deste quadro de mudanca e re-

configuragdo que vém ocorrendo. Pois o conhecimento é essencial para o

desenvolvimento ser humano. Assim,

As escolas sdo as formas sociais que podem ampliar as capacidades
humanas visando ao desenvolvimento pleno do individuo, tornando
capaz de adquirir conhecimentos que contribuam com a sua atuacao
e transformacéo individual e de grupo social no qual esta inserido
(LOPES, 2007, p.11).

Desta maneira, 0 nosso estudos buscamos propor uma intervengao
educativa diferenciada que avance a pratica do ensino tradicional, visto que nao
podemos desconsiderar este tipo de ensino, ainda muito presente nas escolas, mas
a partir desta concepcdo que foi histérica e culturalmente construida buscamos
ampliar horizonte desta préatica de ensino. Uma das possibilidades, de intervencao
docente, € seguir a perspectiva da Teoria Critica de Ensino. Para que isso possa ser
desenvolvido, é preciso que haja uma “mudanca de Otica substancial, na qual
somente ndo abranja o saber, mas também envolve o saber-fazer, nao ficando preso
somente com o aprender, mas também envolve o aprender a aprender” (PELLIZARI,
ET AL, 2002, p.40).

Nesse sentido a busca pela a re-configuracdo da pratica educativa,
que este estudo apresenta e utiliza uma nova estratégia de ensino e de
aprendizagem por meio da aplicacao e utilizagdo do mapa conceitual nas aulas de
Educacéo Fisica na escola com uma turma do ensino médio.

Os mapas conceituais “[...] sdo diagramas hierarquicos indicando os
conceitos e as relagbes entre esses conceitos” (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993,
p.13). Com outras palavras, esse diagrama procura refletir a organizacdo dos

conceitos de uma disciplina ou parte de uma disciplina, de um livro, de um artigo,
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sobre um determinado assunto ou contetdo que se deseja ser entendido. Ou seja,
0S mapas conceituais ajudam os individuos aprender a aprender e a aprender sobre
a natureza da producao/construcdo do conhecimento (MOREIRA; BUCHWEITZ,
1993).

Mais que introduzir um novo procedimento de ensino e de
aprendizagem nas aulas Educacéo Fisica foi preciso buscar junto na literatura
especializada a fundamentacédo tedrica que sustentaria 0 nosso estudo, com intuito
em apreender a transformacdo dos procedimentos em acdo pela
professora/pesquisadora. Por isso, que a nossa inquietacdo maior foi: Qual a
contribuicdo do mapa conceitual para o ensino dos conteidos da disciplina
Educacao Fisica no ensino médio?

N&do bastou simplesmente levantar esta questdo, é fundamental
respondé-la. Nesse sentido, o objetivo principal deste estudo foi: observar se os
mapas conceituais contribuem com a operacionalizagdo para ensinar um
determinado contetdo em aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio.

A efetivacdo da meta estabelecida exigiu a elaboracdo e a
delimitacdo de outra meta, mais restrita, que possibilitava avancar gradualmente na
compreensao do objeto de estudo. Assim, 0 objetivo estabelecido foi: realizar um
levantamento sobre o estudo que propdem o mapa conceitual em vista da
contribuicdo do processo de ensino e aprendizagem.

Na busca de obter resposta para este questionamento proposto, e
para alcancar os objetivos estabelecidos, este estudo optou pelo desenvolvimento
de uma pesquisa qualitativa na modalidade de estudo de campo/participativo.

Assim, nossa coleta de dados, foi desenvolvida com uma turma do
primeiro ano do Ensino Médio, pertencente a Rede Estadual de ensino, que se
localiza na regido central do Municipio de Londrina.

A apresentacdo do nosso trabalho de conclusdo de curso foi
organizada em uma sequéncia que permitem observar o caminho percorrido, para a
construcéo deste estudo.

No primeiro capitulo, sédo apresentados os pressupostos da Teoria
do Campo Conceitual, idealizado pelo pesquisador Gerard Vergnaud. Ainda neste
capitulo, abrimos um subitem sobre mapas conceituais como procedimento de
ensino, na qual é apresentada a caracteristica deste instrumento didatico como

processo de ensino e como procedimento avaliativo. No segundo capitulo, traz um
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estudo — mesmo que breve — sobre a Educacdo Fisica na escola. O papel e a
funcdo sao apresentados e analisados, a partir dos documentos oficiais.

No terceiro capitulo, aprofundamos sobre o processo de ensino e
aprendizagem, nas quais apresentamos as teorias que fundamentam a educacao,
as teorias de aprendizagens, as teorias de ensino e por fim, as principais
abordagens da Educacdo Fisica. Ainda neste capitulo, € apresentado o mapa
conceitual como um instrumento de ensino e como elaborar um mapa conceitual

Na analise e discusséo € sinalizada, os aspectos favorecedores e
os limitadores da aplicacdo do mapa conceitual como instrumento de ensino, para
ensinar um contetdo da disciplina Educacdo Fisica no ensino médio. E por fim, na
consideracao final retornamos com alguns pontos sobre os caminhos percorridos

para a construcao do nosso trabalho de conclusao de curso.
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CAPITULO 1 COMPREENSAO E AS ESTRUTURAS DA TEORIA DO CAMPO
CONCEITUAL

A Teoria dos Campos Conceituais foi desenvolvida por Gérard
Vergnaud, entre 1980 a 1990. A Teoria do Campo Conceitual nos favorece entender
que as construcbes do conhecimento cientifico, pelo sujeito, se encontram
organizado dentro de estrutura cognitiva que se denomina de campos conceituais.
Desta forma, a Teoria explica que a construcdo do conhecimento cientifico sera
constituida dentro do contexto escolar, a partir da interpretacdo, da interligacdo e
das correlaces que sujeito epistémico® estabelece com determinado conceito ou
objeto, ou seja, a formacdo do sentido e significado que o sujeito irA estabelecer

sobre o conceito e o0 objeto aparentemente novo.

Assim, este estudo, tera como énfase principal promover a
compreensao sobre 0s principais elementos que norteiam a Teoria do Campo
Conceitual, que sao: (a) um esquema do conceito chave; (b) pelas implicacbes
denominadas de invariantes operatérias; (c) pelo envolvimento de situagdo-problema
no contexto de aprendizagem; e por ultimo, (d) pelas representacdes simbdlicas.
Estes quatro elementos mencionados sdo a base de sustentagcdo para a

compreensao e o desenvolvimento desta Teoria.

Para desenvolver e sustentar a fundamentacéo teérica da Teoria do
Campo Conceitual, Vergnaud precisou buscar, nos estudos desenvolvidos por Jean
Piaget, como ocorre a construcdo e desenvolvimento cognitivo no sujeito. Com isso,
podemos encontrar nos estudos de Piaget e na Teoria dos Campos Conceituais de
Vergnaud, a explicacdo e a compreensao sobre a ordem da estrutura cognitiva,

consequentemente sobre o0 esquema de acao do sujeito.

A construcdo dos esquemas de acdo esta ligada com a formacao
dos primeiros conceitos. Este conceito é constituido por quatro fatores de

desenvolvimento: transmissdo cultural, a maturagdo, a experiéncia do sujeito e

1 O sujeito epistémico pode ser entendido como sendo: o0 sujeito pensante, operante e critico, um
sujeito capaz de pensar sobre o seu préprio pensamento e sobre sua forma de agir no meio ao qual
esta inserido. Ou seja, sujeito epistémico constituiu-se pela sua prépria acdo, ele age sobre 0 meio
buscando satisfazer suas necessidades e seus desejos
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também o processo de equilibragdo, que € a possibilidade do sujeito coordenar
todos esses fatores.

O primeiro fator que influéncia a construcdo de um conceito é dado

“[...] por meio da transmisséo cultural: relacionada com a influéncia que o meio social

e cultural impdéem sobre o sujeito como as regras, valores e condutas” (PALMA,
2001, p.16).

O segundo fator € a maturagao: “[...] caracteriza-se como a maturacao

biolégica do organismo que todo o ser humano apresenta; a maturacdo passa a

fornecer a condi¢cdo de possibilidades de o sujeito responder ao meio” (PALMA,

2001, p.16). A maturacdo biolégica pode ser estimulada pela influéncia do meio

ambiente que o sujeito recebe desde o0 seu nascimento e segue por toda a sua vida,

no qual esta influéncia contribui para o surgimento de novas estruturas mentais.

Ja o terceiro fator € a experiéncia vivida pelo sujeito, “[...] é de
natureza fisica, empirica e concreta, que possibilita ao individuo relacionar-se com
0S objetos, abstrair destes préprios objetos e mais tarde das préprias agdes”
(PALMA, 2001 p.16); portanto séo as inter-relacdes do sujeito com o meio. Este fator
pode ser entendido como sendo as relagbes exercidas do sujeito por meio da
apropriacdo do conhecimento e das informacdes no qual este passa a receber entre

ele e o meio social e 0 meio fisico que se encontra inserido.

O ultimo fator que influéncia o desenvolvimento de um conceito é o
processo de equilibragdo, que é entendido como “[...] um processo enddgeno,
dindmico e de auto-regulacdo que atua na coordenacao dos trés fatores anteriores,
possibilitando as trocas funcionais e ou comportamentais entre o sujeito e seu meio
fisico e social” (PALMA, 2001, p.16). E um processo de organizacéo das estruturas
cognitivas por meio da passagem constante de um estado de equilibrio para um
estado de desequilibrio entre as estruturas cognitivas que envolvem a construcéo do

conhecimento.

A formacdo dos primeiros esquemas ocorre com 0 nascimento do
sujeito e vai até préximo aos dois anos, denominado por Piaget de desenvolvimento
sensorio-motor, no qual a construgcdo dos esquemas tem inicio nos movimentos
reflexos, portanto, envolve a bagagem hereditaria, com seus aspectos adaptativos e
de organizagdo interna, mas que explicam a passagem da inteligéncia sensorio-

motora a inteligéncia conceitual. Isso se da pela intervencdo da vida social e
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quadros logicos representativos que estdo no sistema de signos individual e das
representacbes coletivas. (RAMOZZI-CHIARROTTINO, 1988). Ou seja, um
esquema é uma estrutura mental de carater cognitivo, pelo qual o sujeito possa se
adaptar e se organiza no meio. Este esquema de acdo é uma estrutura nao
observada no comportamento que emerge de uma integracdo de unidades mais
simples e primitiva de um conceito, que pelo processo de ensino e de aprendizagem

podera se tornar mais amplo, organizado complexo e dinamico.

Assim o0s esquemas devem ser compreendidos como estruturas nao
fixas, que dependendo do processo de construgdo podem mudar continuamente
ficando a critério do aprendiz de como serd utilizado e a possibilidade de

coordenagao entre esses esquemas.

A construcao de esquema segundo Palma A. é

[...] um esquema de acdo, é aquilo que € generalizavel numa
determinada acdo e esta ligada a concepcdo total do
desenvolvimento cognitivo que é considerado mével e pela sua
plasticidade pode ser aplicado a varios contetdos (2001, p. 11).

Desta maneira, 0os esquemas constituem-se como unidade basica de
funcionamento do comportamento, podendo ser alterados sempre que houver uma
solicitacdo do meio. A origem do esquema pode ja ser conhecida pelo sujeito, mas a
re-elaboracdo ou a especializacdo desse esquema de acdo dependerd da
necessidade ou interesse de agir sobre o que esta sendo solicitado pelo seu

entorno. Dessa forma, Palma A. afirma que:

[...] a cada novo esquema, que o sujeito consegue construir depende
do esquema anteriormente elaborado por ele. A coordenacédo de
novos esquemas se explica pelo fato de o sujeito estar sempre
adaptando, assimilando, incorporando, modificando, interagindo ou
agindo sobre o objeto e com as pessoas, ou seja, constituindo de sua
realidade (2001, p. 11).
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A partir desta r4pida analise sobre o esquema de a¢éo do sujeito, e
a partir dos estudos piagetianos, partiremos para analisar e investigar o conceito de

esquema defendido pela Teoria dos Campos Conceituais de Vergnaud.

O esquema é constituido um conceito chave, porgue é a primeira
estrutura da teoria do campo conceitual. Esse conceito é conjunto de informacéo
que serd transformado em conhecimento pelo sujeito em acdo. A partir de um
conceito chave, o sujeito utiliza, para esta transformacdo, um mecanismo

compreendido pela teoria como sendo mapa conceitual.

Esses mapas conceituais sao estruturas em forma de diagramas que séo
ligados por um conceito chave com outro conceito especifico ou secundario por meio
de frases conectoras, formando assim teias de informacfes. Um conceito pode ser
definido como um carater abstrato porque omite as diferengas entre as coisas dentro
da sua extensdo semantica. Ou seja, um conceito € portador de um significado,
como tal, pode ser expresso por qualquer numero de linguagens sobre um
determinado assunto ou fato que deseja ser investigado, analisado, refletido,

interpretado e que expressa 0 mesmo significado de compreensao.

Na teoria dos Campos conceituais, 0 esquema de conceito chave, é
a base para a construgcdo de um conhecimento dentro da sua totalidade, de modo
que essa construcao se refere a um unico tipo de conhecimento que se deseja ser
entendido e compreendido. Com outras palavras, leva-se em conta o entendimento
sobre o possivel significado do conceito de modo que seja dinAmico e especifico.
Por outro lado se o estudante ndo conseguir correlacionar e nao obtiver o
entendimento sobre este conceito, como estd sendo analisando e estudado, ele
precisard adaptar-se ou elaborar-se novo esquema de ac¢do, que possibilite em
evoluir sobre as informagbes que estdo sendo adquirida dentro de um contexto de

aprendizagem.

O conceito de esquema que Vergnaud analisa e defende em sua

teoria é:

[...] um ato de designar uma atividade organizada que 0 Sujeito
desenvolve em face de certa situacdo e a histdria do sujeito pode de
alguns pontos de vista, ser descrita como seqiéncias das situacfes
encontradas e progressivamente dominadas por ele (2003, p. 66).
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Ou seja, a constituicdo de esquema refere-se a situagcdo em que o
sujeito tem condicdes de dar conta imediatamente ou necessita de um tempo para
refletir na tentativa de solucionar a situagéo (GRINGS, 2006). De modo que o sujeito
precisa criar e estabelecer “metas e antecipacao”, no qual um esquema se dirige de
uma classe de situacdes, cujo, sujeito pode determinar uma possivel finalidade de
sua atividade e de aplicacdo. (MOREIRA, 2002).

Esta antecipagdo possibilita uma inferéncia (ou raciocino) que
permite analisar as regras e obter uma informac&o sobre um conjunto de invariante
operatéria®, que se dispde no momento da andlise sobre um determinado conceito,
no qual o sujeito precisa dispor de certas competéncias e se dirja ao
reconhecimento dos elementos pertinentes de uma situagdo de aprendizagem,
podendo leva-lo para a construgdo do conhecimento, de modo que este sujeito

possa transformar os elementos que constitui um conceito por meio de sua acao.

Como pudemos observar os esquemas, ha teoria dos campos
conceituais, € fundamental, pois, por meio do desenvolvimento dos esquemas
considerados priméarios e secundarios é que ocorre o desenvolvimento do
conhecimento pelo sujeito. O sujeito constréi o conhecimento por meio de um
conjunto de conceitos ligados entre si, formando estruturas que se denominam
mapas conceituais, que promove no sujeito a compreensdo de um determinado
conceito e seu significado a partir de uma aprendizagem significativa. Assim, o
esquema deve relacionar com as caracteristicas existentes entre as situacdes, na
quais se aplicam, de modo que o desenvolvimento de esquema esta ligado
diretamente com a construgdo das estruturas cognitivas, levando em conta o

conhecimento cientifico constitutivo do sujeito.

Desta forma, se o conhecimento promoveu mudanca, é antes de
tudo por que o individuo abstraiu, refletiu, interpretou, correlacionou e analisou uma

determinada situacdo, podendo resolvé-la mais facil ou complexamente. Todas as

2 A invariante operatéria é um dos pontos centrais da Teoria dos Campos Conceituais, de
um modo geral os invariantes operatorios constituem a base conceitual dos esquemas. Eles
fazem a articulacdo essencial entre teoria e pratica, pois a percepcédo, a busca e a selecao
de informacdes, para dar sentido as situagdes, baseiam-se inteiramente no sistema de
conceitos-em-acdo e os teoremas-em-acdes, cujo estes conceitos serdo apresentados em
seguida.
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vezes que ocorrer essa manifestacdo, o sujeito ira elaborar novos esquemas, a partir
de esquemas ja conhecidos, podendo dessa forma, haver nova compreensao, ou

seja, novas aprendizagens.

Assim o0 processo de conceitualizacdo de varios saberes acaba
sendo um elemento primordial e essencial da constru¢do do campo conceitual, que é
0 amago do desenvolvimento cognitivo, ou seja, por meio do processo de
conceitualizacdo que o sujeito busca analisar os conceitos considerados mais
simples e dinamicos e 0s conceitos mais complexos e especificos, segundo
Vergnaud: (2003).

A conceitualizacdo acaba sendo a parte essencial dos processos
cognitivo, pois € natural interessar-se pelos o problema especifico
gue envolve um conceito, passo ser encontrados pelos estudantes
inerentes, neste ou nagquele campo conceito que deseja aprender de
maneira especifica e dinamica, e de certa forma abrange dentro de
uma totalidade o conceito de esquema. (p, 74).

Desse modo a conceitualizacdo € entendida como a unido de um ou
mais conceito sobre um contetdo que quer ser estudado. Os conceitos podem ser
defendidos como carater chave apresentando uma importancia maior, no qual sera
abstraido de outros niveis de conceitos, os secundarios, que serdo aplicados para
facilitar a construcdo do conhecimento geral. Assim, a conceitualizacdo se
desenvolve a partir da coordenacdo e a inter-relacdo de varios conceitos, que
podera colaborar na formacdo de novas estruturas, que Vergnaud denominou de

teia de conhecimento.

A segunda estrutura que constitui esta teoria, sdo as invariantes
operatorias, € entendida como 0s conceitos — em — agcdo e 0s teoremas — de —
acOes. Esses conceitos aprendidos pelo sujeito s&o entendidos como o
conhecimento que esta contido nos esquemas de aplicacéo, ou seja, estes conceitos
ja sao constituidos, ja esta no sujeito, eles ndo modifica a Unica coisa que varia
sobre estes conceitos sdo os sentidos e significados elaborados e interpretado e

correlacionado pelo sujeito em reflexao.
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Assim concepg¢éo do teorema — em — acao, designa e qualifica-se
em torno de uma proposi¢cao tida como verdade sobre o real. Ja por outro lado, o
conceito — em — acdo se designa e qualifica-se como o objeto de estudo, um
predicado ou até mesmo uma categoria de pensamento tido como pertinente e
relevante. (MOREIRA, 2002).

A invariante operatéria se torna um elemento indispensavel para a
articulacéao entre a situacdo que o sujeito deseja enfrentar e o esquema de acéo que
necessita para resolver uma determinada situacéo de aprendizagem. Na verdade, os
teoremas e o conceito em acdo se aplicam nas classes de situagcOes existentes e
sdo pautadas dentro da categoria de dificuldade apresentadas no momento que
ocorre a aprendizagem. Sendo assim, a percep¢do da procura e da relacdo de
informacéo se baseia no sistema de conceito em acédo disponivel pelo sujeito e nos
teoremas de acdo que é subjacente a sua conduta. A aplicacdo e a utilizacdo dos
conceitos de acao permitem identificar os elementos que envolvem uma
determinada situacdo de aprendizagem, e os teoremas em acao visam estabelecer e
fornecer as regras que sao vinculadas os elementos para a resolucao e a execucao
de uma situacao tarefa. (GRECA, 2002).

Dessa maneira, um conceito em acédo, pode ser entendido como o
objeto de andlise e de investigacdo que se pretende aprender, ou ainda, sobre o
dominio que se tem sobre um determinado assunto. J4 os teoremas de acéo se
caracterizam como estruturas de mecanismo de aplicacdo. Estes elementos séo
encontrados e observados em situacdo de aprendizagem, possibilitando ao
estudante resultado merecido para que possa aplicar em diferente nivel de
complexidade, favorecendo a compreensdo das novas situacdes que o0
conceito/saberes podera ser utilizado que € a constru¢do do conhecimento. E a
forma de como o sujeito processa as informac¢des obtidas no meio no qual se
encontra. A invariante operatéria estabelece ao sujeito, o entendimento e a
compreensao sobre conceito, sempre na perspectiva de uma aprendizagem

significativa.

Portanto, o teorema em acgao e o conceito em acao, podem designar

0 processo de elaboracéo e formacao de mapas mentais.

A terceira estrutura que compde a teoria € o envolvimento de

situacdo e dos problemas, tem como objetivo analisar e investigar os conceitos que
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podem apresentar uma determinada situacdo de aprendizagem. Assim, 0
entendimento que a teoria de Vergnaud defende, ndo € sobre uma situacdo de
procedimento didatico, mas sim a situacdo de execucdo da tarefa por parte do

estudante.

Desta maneira, toda situacdo considerada complexa pertinente a
aprendizagem pode ser entendida como um conjunto de tarefas e de procedimentos
gue o estudante precisa estabelecer relacdes para poder agir em sequéncia. Tarefas
que apresentam certa dificuldade, no momento da execucéo, irdo envolver uma
determinada légica de procedimento que favorece a compreensao sobre um
determinado conceito. Para isso ocorrer, € necessario que o estudante esteja
envolvido no processo e compreenda o porqué, para que, e em que situacao aquele

saber lhe contribuira para realizacdo dos problemas do cotidiano.

A questdo do problema, defendida pela teoria, € o envolvimento da
elaboracao de situagdo que se entende como prevista, que sao situacdes de ensino
planejadas pelo professor, ou as situacfes espontaneas, que sdo situacdes que irdo
aparecer dentro do contexto da aula. Mas, a situacdo problema pode ser utilizada
dentro de um contexto maior, de modo que ela passa a ser vista como uma
ferramenta de auxilio para estimular a relacédo entre os conhecimentos cientificos e
0s conhecimentos cotidianos, a partir de certas situacdes, que sao consideradas
como complexas que tenderdo a motivar o estudante na elaboracéo e na construcao

dos conhecimentos.

Assim, a utilizacdo de situacdo problema pode ser considerada
como um recurso de utilizacdo pelo professor para estabelecer, dentro do contexto
ensino, uma compreensdo sobre o conhecimento, no qual o estudante passa a ser
guestionado e busca resolver os problemas pertinentes sobre um determinado

conceito.

A situagéo problema favorece a investigagdo de como os estudantes
utilizam um determinado conjunto de saberes sobre um contetdo, no qual todos os
esquemas que foram adquiridos e elaborados anteriormente serdo colocados em
acao. O estudante ira analisar o problema solicitado através de varias combinacoes
de tarefa ou execucdo, levard em conta a natureza da origem dos conceitos que

estdo sendo investigado. Estes conceitos foram construidos pelo sujeito no momento
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da aprendizagem, assim, esta situacdo, visa aprofundar o conhecimento sobre um

determinado conceito cientifico.

Dessa forma, o objetivo do envolvimento de situacao e do problema,
na teoria dos campos conceituais, € de levar a existéncia de uma variedade e
riqueza de situagdo que ira requerer, do estudante, um dominio de habilidade maior
de competéncias e de saberes. Esses saberes que o estudante desenvolve séao de
carater cognitivo, que sao aprendidos a partir de situacées do cotidiano, que dentro
contexto educacional sera aprofundando, por meio de novas situacdes problemas,

elaboradas hipoteticamente pelo professor.

Na quarta e dUltima estrutura tedérica do campo conceitual
denominada por Vergnaud como representacdo simbdlica, que pode ser entendida
como a forma de aplicacdo, ou apresentacdo de um conceito cientifico. Esta
representacdo cognitiva sera dada por meio de simbolos, signos, diagrama,
linguagem escrita ou falada, entre outras formas que o sujeito possa expressar-se. A
representacdo simbdlica € a forma de como o sujeito aplica uma determinada
estrutura cognitiva que liga o esquema de acdo a um conceito através do auxilio das
frases conectoras, palavras de enlace, preposi¢cdes, promovendo a formacao e a

compreensao sobre o conhecimento que esta sendo transmitido pelo educador.

Esta representacdo tem o objetivo de estabelecer uma
aprendizagem significativa, na medida em que 0S novos contedudos serao
assimilados na estrutura de conhecimento do aluno e passa a adquirir significado a
partir da relacdo com seu conhecimento prévio ja estabelecido. (PELIZZANI, 2002).
Ou seja, a representacédo dos conceitos e as relagdes que se tornaram significativas
sdo constituidas a partir de dois ou mais conceitos unidos por palavra e diagrama ou

simbolos que forma uma unidade semantica ou de conceitos chaves.

Portanto, o ensino voltado para uma aprendizagem de carater
significativo, deve ter como ponto de partida um ambiente de comunicacao eficaz,
gue possibilita ao aluno imaginar-se como parte integrante desse novo
conhecimento que esta se formando, por meio de um elo de termos familiares entre

eles.

As fases que norteiam a estrutura da Teoria do Campo Conceitual

podem ser definidas como um conjunto informal e heterogéneo de problemas, de
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situacao, de conceitos, de relacdo entre as estruturas de operacédo de pensamento,
que se conectam uns aos outros e, provavelmente, entrelagados durante o processo
de aquisicdo. Pois sdo por meio destes elementos® que constréi e fundamenta a

teoria, ndo agem separadamente ou por parte.

N&o existe um problema de ensino neste processo de construcao de
conceitos, sem que haja o envolvimento de varias situagdes que colabore para a
aprendizagem. Assim, para que a primeira fase (0 esquema de um conceito) ocorra
€ preciso que o segundo fase (invariante operatoria) interaja e crie mecanismo ou
meios para que haja a construgdo de um conceito cientifico dentro de uma situagao.
Portanto, quando deparamos como uma situacdo de aprendizagem, precisamos
analisar este processo de formacdo de saberes dentro de sua totalidade e néo

separados ou fragmentados entre si.

Desta forma, a Teoria dos Campos Conceituais pode ser
apresentada por estas quatro letras (C, S, I, R) no qual se encontra o nivel de
fundamentacdo de um conceito, que ira ser aprendido e estudado pelo sujeito. A
letra C corresponde ao conceito que sera investigado; a letra S corresponde ao
conjunto de situacdo que da sentido ao conceito; a letra | corresponde ao conjunto
da invariante operatéria, que sdo associados ao conceito chave, ou 0 conjunto de
invariante que serd reconhecido no momento de analise de uma situagdo de
aprendizagem; e a letra R corresponde ao conjunto de representacao simbdlica
(diagramas, a linguagem, os graficos, e as inter-relacdes entre sujeito e o meio), que
sera utilizado para indicar e representar as invariantes, as situacdes e 0s

procedimentos de aprendizagem (MOREIRA, 2002).

Portanto, fazendo uma analise sobre a teoria dos campos
conceituais, percebe-se uma grande proximidade conceitual com as demais teorias
gue se conhece, pois esta teoria também busca explicar como se da a construcdo e
a organizacdo da estrutura cognitiva no sujeito. Como ja foi mencionada
anteriormente a teoria contribui para observar e melhorar a construcdo do
conhecimento dentro de uma pratica educacional de ensino e aprendizagem. Desta
maneira a Teoria dos Campos Conceituais foi idealizada para favorecer ao professor

compreender como se da a construcéo do conhecimento no meio educacional. E na

* Os elementos sdo: conjunto informal e heterogéneo de problemas, de situacdo e um
conceito chave.
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escola que se tem o primeiro contato com o mundo do saber sistematizado, € 14 que
aprende e constréi os primeiros saberes cientificos, que durante toda a
escolarizacdo esses saberes serdo aprofundados, melhorados, e re-significados.
Portanto, € imprescindivel ao professor apresentar uma fundamentacéo tedrica, que
vise subsidiar sua acdo pedagogica e compreender como se d4, pelo estudante, o
dominio sobre os conhecimentos “novos”, no qual o sujeito cria mecanismos que o

auxiliara no desenvolvimento e construcao de conhecimento cientifico.

Para ampliar o entendimento dos assuntos que foram mencionados
anteriormente, propde-se uma analise sobre a concepc¢do do conhecimento, por
serem chaves na relagdo entre a teoria que propusemos a investigar neste estudo.

Assim, o conhecimento pode ser entendido segundo Perrenoud como:

[...] uma representagéo organizada do real, que utilizam conceitos ou
imagens mentais, para descrever e eventualmente explicar, as vezes
antecipar ou controlar de maneira mais ou menos formalizada e
estruturas, fenbmenos, estados, processo mecanismos observado da
realidade ou inferidos a partir da observacdo. Alguns saberes
parecem mais descritivos outros mais explicativos, porém até mesmo
a informacdo mais elementar e construida imobiliza conceitos e
teoria implicitos (2001, p.18 e 19).

O conhecimento € uma derivagdo da informagéo recebida pelo
sujeito. E aquilo que se admite a partir da percepcéo sensitiva, que séo elaborada na
mente humana. Ou seja, € aquilo que o homem constréi de alguma maneira, atraves
de informagbes que I|he sdo apresentadas, para um determinado fim. O
conhecimento distingue-se da mera informacdo porque esta associado a uma
intencionalidade. Tanto o conhecimento como a informacédo consistem de
declaracbes verdadeiras, mas o conhecimento pode ser considerado informacao

com um propésito de utilidade de sua aplicacao.

Desta forma o conhecimento cientifico que sera construido requer do
sujeito epistémico, um nivel de abstragdo, de reflexdo e de inter-relagdo com o meio
ou com o0s objetos de estudo que se deseja aprender. Assim, a partir do
conhecimento que o0 sujeito ja construiu ao longo da sua vida, que sdo 0s conceitos
chaves, estes servirdo como ponto de partida para analise e aplicacdo em prol da

construgdo de um novo conhecimento. Este dominio sobre um determinado saber é
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gue promove no sujeito a possibilidade de criar ou desenvolver meios nas quais
possam aplicar sobre os esquemas de acao e resolver os problemas do quotidiano e
continuar a aprender coisas novas. Estes esquemas sdo considerados como
primarios e muitas vezes serdo construidos ou até mesmo reformulados em novos
esquemas que gerara novos conhecimentos. E essa possibilidade do sujeito operar

cognitivamente que é a ferramenta que promove o dominio do conhecimento.

Assim, a teoria dos Campos conceituais visa promover um debate
na qual levanta e engloba um quadro coerente de alguns principios de base que
envolve o estudo do desenvolvimento cognitivo e da aprendizagem educacional. A
aprendizagem que defende essa teoria aponta uma habilidade do aprendiz, que
envolve as competéncias sobre os saberes e a importancia da aplicacdo do
conceito. Para isso, necessita apresentar um nivel de complexidade e um dominio
destes saberes que foram notadamente construidas pelas ciéncias e pela aplicacédo

das técnicas existentes.

Dessa forma, € possivel salientar que a teoria dos Campos
Conceituais de Vergnaud, promove e contribui, aos professores, o entendimento
sobre como se processa a construcdo e a transformacdo do conhecimento em
competéncias. Para isso trago a concepc¢éao de Perrenoud sobre o tema competéncia
para contribuir nas discussoes:

7

A competéncia ndo é um estado, mas um processo. Se a
competéncia é uma forma de saber agir, como ela funciona? O

s

operador competente € aquele capaz de mobilizar de aplicar de
formas eficazes a diferentes funcbes de um sistema, na qual
intervém recursos, tdo diversos quantas operacdes de raciocinio
conhecimentos, ativagcbes da memoéria, avaliagdo capacidade
relacionais ou esquema comportamentais [...] (PERRENOUD, 2001,
p.13).

Portanto, uma competéncia pode ser entendida como um saber ou
dominio sobre algo que exige do sujeito o conhecimentos que foram construidos ao
longo da vida. Algumas vezes esses conhecimentos utilizados podem ser
elementares, em outros momentos podem ser cientificos. E a partir desses
conhecimentos construidos que o sujeito pode coordenar todos os niveis de
conceitos ou de esquema, envolvendo as invariantes operatorias e as situacdes de

elaboracao de teias de informacao, que englobam as competéncias construidas pelo
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sujeito sobre um determinado conceito. O éxito ou ndo dessa aprendizagem
depende muito, também, da importancia, necessidade e significado que o aprendiz

da ao que esta sendo ensinado.

A teoria dos campos conceituais possibilita analisar e investigar o
estudante, dentro de um contexto do ensino e de aprendizagem, de modo que este
passa ter o dominio e a compreensdo sobre um determinado conceito. A teoria
busca analisar a construcdo do conhecimento, por meio de uma estrutura que se
denomina de diagrama. Esses diagramas podem ser entendidos como sendo 0s
mapas conceituais que sdo uma estrutura que ligam um determinado conceito chave
aos demais conceitos especificos, dependendo da ordem de importancia no qual
sera dada pelo sujeito, esta estrutura terdo a forma de diagrama ou de grafico, de
maneira que possa facilitar a aprendizagem e o entendimento sobre o conceito a ser

investigado.

Concluimos que a teoria dos campos conceituais, favorece,
possibilita e contribui para a construcao e a ressignificacdo do conhecimento e sobre
acao pedagdgica do professor. Como ja assinalamos anteriormente, esta teoria visa
analisar o conhecimento dentro de varios campos de conceitos, no qual o sujeito
passa analisar, investigar e estudar os conceitos que ira aprender dentro de uma

totalidade.

Diante de tudo isso o professor precisa conhecer, compreender
e dominar cada fase do processo que envolve a teoria dos campos conceituais para
utiliza-la, aplica-la e favorecer sua intervencdo em sala de aula, de modo que os
principios da teoria se tornem uma ferramenta de auxilio favorecendo a construgéo

do conhecimento do estudante.

MAPAS CONCEITUAIS COMO PROCEDIMENTO DE ENSINO

Mapas conceituais sao “[...] diagramas hieraquicos indicando os
conceitos e as relagbes entre os conceitos” (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993, p.13)
existente. Esta de ferramenta de ensino ou de avaliativo, é constituito por um

diagrama que foi elaborado por Novak, cujo este pesquisador teve por
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fundamentacgé&o teorica os pressupostos da teoria da aprendizagem significativa de
David Ausubel, que “sdo considerados uma ferramenta ou intrumental interessante
para organizar e representar o conhecimento, pois evidenciam — por meio de
proposic¢des, ou enunciacdes elucidativas — as conexdes estabelecidas entre idéias-
chaves” (NOVAK, 2003 apud SOUZA, 2008, p.2).

Nesse sentido, a teoria de aprendizagem significativa (AUSUBEL,
et, al, 1978) se baseia em um modelo construtivista dos processos cognitivos
humanos. Em particular, descrever como o estudante adquire conceitos, e como
organiza sua estrutura cognitiva. A premissa fundamental de Ausubel é

ilusoriamente simples:

O aprendizado significativo acontece quando a informagédo nova €
adquirida mediante um esfor¢o deliberado por parte do aprendiz em
ligar a informacdo nova com conceitos ou proposi¢cdes relevantes
preexistentes em sua estrutura cognitiva. (AUSUBEL ET AL., 1978
apud SOUZA, 2007, p..3).

Quando a aprendizagem significativa ocorre, ela produz uma série
de alteracbes na estrutura cognitiva do aprendiz, modificando os conceitos
existentes e formando novas conexdes entre 0s conceitos. Por isso que a
aprendizagem significativa é permanente e poderosa enquanto a aprendizagem
desvinculada de um contexto de significado € facialmente esquecida e nao é
facialmente aplicada em novas situacdes de aprendizagem ou solucdo de problema.
(SOUZA, 2007).

Nesse sentido, 0s mapas conceituais, podem utilizados e aplicados
com uma linguagem para descrever e comunicagao de conceitos, de acordo com o
principio trazido pela teoria de assimilacdo que foi brevemente descrita
anteriormente. Esse diagrama pode ser desenvolvido em um, duas, trés ou mais
dimensdes. Nas quais, 0os mapas unidimensionais sdo compreendidos como sendo
“apenas listas de conceitos que tendem a apresentar uma organizagao vertical”
(MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993, p.15), este tipo de diagrama da apenas uma Vvisao
grosseira e simples da organiza¢cdo do conhecimento. Ja por outro lado, os mapas
bidimensionais apresentam uma analise ndo sé da dimenséo vertical, mais também
da dimenséao horizontal, “portanto, permitem uma representacdo mais completa das

relagcdes dos conceitos, por meio de linhas que os ligam” (MOREIRA; BUCHWEITZ,
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1993c, p.15). Portanto, os mapas com mais dimensdes permitem uma representacao
melhor das relagdes e possibilitam a inclusdo de outros conceitos.

Desta maneira, a estrutura para a construcdo do mapa conceitual
deve ser iniciada pelo conceito mais abrangentes ou gerais que sao colocados no
topo do mapa, a medida que se desce vao-se encontrado conceitos intermediarios
ou secundérios, finalmente na parte inferior do mapa, sdo acrescentados 0s
conceitos mais especificos, para concluir a constru¢cdo do mapa, sdo acrescentados
linha que ligam os conceitos sugerem relacfes entre 0s mesmo, que podem ser
identificados por palavras de enlace ou frases conectoras (MOREIRA; BUCHWEITZ,
1993). Normalmente € dado o seguinte passo para a elabora¢do de uma conceitual:

1. Localizam-se conceitos
Catalogam-se os conceitos seguindo uma ordem hierarquica.
Distribuem-se os conceitos em duas dimensoes.
Tragcam-se linhas que indicam as relagdes entre os conceitos.

Escreve-se a natureza da relacéo.

o gk wN

Procede-se a revisao e refaz-se o mapa.
7. Prepara-se o mapa final. (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993, p.29
Assim, podemos encontrar varios tipos de mapa conceitual, que

foram construidas e elaboradas pelas mais diversas razées, entre elas:

Pela facilidade de elaboracéo (tipo aranha), pela clareza que explicita
no processo (tipo fluxograma), pela énfase no produto que descreve,
ou pela hierarquia conceitual que apresenta (tipo hierarquico) e outro.
(TAVARES, 2007, p.75)

Nesse estudo se utilizou do modelo de mapa conceitual do tipo
hierarquico, que apresenta as informagdes conceituais em uma ordem descendente
de importancia. Pois, 0s conceitos mais importantes sdo colocados na parte superior
do mapa, e 0s conceitos secundarios, auxiliares e menos inclusivos estao inter-
relacionados, além de que o conceito central se encontra em destaque.

Portanto o mapa conceitual de maneira ampla:

S&o apenas diagramas que indicam as relagbes entre 0s conceitos.
Mais especificamente, podem ser interpretado como uns diagramas
hierarquicos que procuram refletir a organizacdo conceitual de um
corpo de conhecimento ou parte dele, ou seja, sua existéncia deriva
da estrutura conceitual de um conhecimento (MOREIRA, 2006, p.9).
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Assim, a aplicabilidade do mapa conceitual, como um procedimento
didatico, é utilizada para mostrar a relacdo hierarquica do conceito que esta sendo
ensinado. A aplicabilidade do mapa é possivel, porque os estudantes j4 tém um
conhecimento prévio dos conceitos que estdo sendo ensinados. A natureza
idiossincratica da utilizacdo do mapa conceitual pelo professor é de intervir, orientar,
guiar os estudantes, de modo que estes possam construir e correlacionar 0s
conceitos entre si. Os conceitos e as linhas que ligam os conceitos entre si, em um
mapa conceitual, terdo significados para os estudantes desde que o professor faca
as correlacdes entre o conceito principal e os adjacentes, mostrando a inter-relacéo
entre eles.

O ensino, com o uso do mapa conceitual pode apresentar vantagem

e desvantagem. As vantagens sdo as seguintes:

Enfatizar a estrutura conceitual de uma disciplina e o papel dos
sistemas conceituais em seu desenvolvimento; mostrar que 0s
conceitos de uma certa disciplina diferem quanto ao grau de
inclusividade e generalidade e apresentar esses conceitos em uma
ordem hierarquica de inclusividade que facilite sua aprendizagem e
retencdo; proporcionar uma Vvisdo integrada do assunto e uma
espécie de "listagem conceitual" daquilo que foi abordado nos
materiais instrucionais (MOREIRA, 2006b, p. 17).

As desvantagens séo observadas se:

O mapa ndo tem significado para os alunos, eles podem encara-lo
como algo mais a ser memorizado; 0s mapas podem ser muito
complexos ou confusos e dificultar a aprendizagem e retencéo, ao
invés de facilita-las; a habilidade dos alunos em construir suas
proprias hierarquias conceituais pode ficar inibida em funcéo de ja
receberem prontas as estruturas propostas pelo professor (segundo
sua prépria percepcao e preferéncia) (MOREIRA, 2006b, p. 17).

O mapa conceitual pode também ser utilizado como instrumento
avaliativo da aprendizagem. O instrumento deve ser usado para obter informacao
sobre o conhecimento que os estudantes tém sobre um dado conjunto de conceito,
para tanto, solicita do aluno que “construa o0 mapa ou este pode ser obtido
indiretamente por meio de suas respostas a testes, escritos ou entrevistas orais”.
(MOREIRA, 2006, p. 18 € 19).
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Portanto, o uso de mapas conceituais como instrumentos de
avaliacdo implica uma postura que, para muitos, difere da usual. Na
avaliagcdo através de mapas conceituais a principal idéia é a de
avaliar o que o aluno sabe em termos conceituais, isto &€, como ele
estrutura, hierarquiza, diferencia, relaciona, discrimina, integra
conceitos de uma determinada unidade de estudo, topico, disciplina,
etc. (MOREIRA, 2006b, p. 19).

Entendemos que avaliagdo por meio do mapa conceitual tem
como finalidade compreender e obter informacdo sobre 0os conhecimentos prévios
gue os estudantes tém sobre um determinado conceito, favorecendo para uma
aprendizagem aprofundada deste conceito, ou seja, 0S mapas conceituais sao uteis
ndo sé como auxiliares na determinacdo do conhecimento prévio do aluno (ou seja,
antes da instrucado, explicacao do professor), mas também para investigar mudancas
em sua estrutura cognitiva durante e depois da instrucdo sobre um determinado
conhecimento (MOREIRA, 2006).

Portanto, a aplicabilidade do mapa conceitual no processo de ensino
e aprendizagem, pode ser empregada como principio didatico ou como instrumento

avaliativo

CAPITULO 2 EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

Este capitulo prop8e investigar e estudar as caracteristicas e a
finalidade do ensino da Educacdo Fisica na escola e uma rapida passagem pelo
ensino meédio, utilizando, como ferramenta, os documentos oficiais e a literatura
especializada.

Para promover a acao de ensinar, a Educacéo Fisica, sempre teve o
respaldo de documentos oficiais. Desde 96, do século passado, a Educacéo Fisica
tem integrado o curriculo escolar como um dos componentes obrigatério da
Educacédo Basica. Isso se deu com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — Lei N°. 9.394/96.

Dessa forma a Educacdo Fisica deve integrar o Projeto Politico
Pedagogico da escola. O objeto de estudo, dessa area de conhecimento, € o

Movimento Culturalmente Construido, que sdo as inUmeras manifestagdes culturais
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e as préticas corporais que foram historicamente construidas pela humanidade,
(PALMA ET AL 2008). Assim, o ensino dos conteudos, da Educacgdo Fisica na
escola, tem como finalidade contribuir para formacdo de um ser humano critico e
reflexivo, reconhecendo-se como sujeito, que é o produto, mas também agente
histérico, politico, social e cultural (PARANA, 2008).

Para melhor compreender o papel e histéria da Educacgéo Fisica na
escola, realizaremos uma selecdo de informacfes junto aos documentos oficiais,
com o foco voltado principalmente nas LDB de 1961, de 1971 e 1996.

O primeiro documento oficial que utilizaremos para contribuir com
nosso trabalho de conclusdo de curso € a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, Lei 4.024 de 20 de dezembro de 1961, no qual o mesmo legaliza a
escolarizacdo da Educacdo Fisica nas escolas, sendo a partir deste a
obrigatoriedade da pratica de ensino nos graus priméario e médio até a faixa etaria de
18 anos. Mas, foi somente com a publicacdo da Portaria n® 148, do MEC, de 27 de
abril 1967, que a Educagao Fisica foi conceituada oficialmente como “um conjunto

de ginastica, jogos, desportos, dancas e recreagao”, definindo-lhe como objetivos:

[...] promover o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito
e, de modo especial, fortalecer a vontade, formar e disciplinar habitos
sadios, adquirir habilidades, equilibrar e conservar a saude e
incentivar o espirito de equipe de modo que seja alcancado o
méaximo de resisténcia organica e eficiente individual (BRASIL, 1983,
apud BETTI, 1991, p.93).

A caracteristica do ensino da Educacédo Fisica na década de 60
estava voltada para a preparacao “fisica” e formagao de jovens aptos para ingressar
o mercado de trabalho. Assim, a acao docente, nesse periodo, valorizava a técnica
do movimento que ocorria por meio de repeticdo mecanica.

Com a reformulagdo educacional ocorrida entre os anos 1968 a
1971, na qual acarretou a promulgagéo da segunda LDB n° 5.692 de 11 de agosto
de 1971, na qual, apresenta, com relagao a LDB anterior, certa modificacdo no papel
da Educacéao Fisica, visto que a mesma tornou-se obrigatéria em todos os niveis de
escolarizacdo, sendo facultativa nos cursos noturnos e para individuos que
trabalhassem mais de 6 horas diarias; tivesse mais de 30 anos, com proles,
estivesse prestando o servico militar, ou se estivesse fisicamente incapacitado
(CASTELLANI FILHO, 2004).
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Essa Lei n® 5.692/71 continuou reforcando o caréater instrumental da
Educacdo Fisica, apresentava que a area veio para configurar-se no zelo,
preparacao, recuperacado e manutencao da forca de trabalho, em prol de uma mao-
de-obra fisicamente adestrada e capacitada, por meio de atividade que valorizasse
as praticas corporais, como 0os métodos de ginastica alema, sueca e francés. O
Decreto n° 69.450/71 reforcou a Educacdo Fisica como uma area de ATIVIDADE,
que por meio de seus “processos e técnicas desperta, desenvolve e aprimora a
forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais dos educando (constituindo-se
em) um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da Educagéo Nacional”
(CASTELLANI FILHO, 2004, p.104).

Além desta finalidade do ensino da Educacdo Fisica na escola,
apresentada pela a LDB de 1971, essa assumiu outras responsabilidades, que tinha
como objetivo principal formar e descobrir novos atletas para representar o pais em
competicdes esportivas. Para alcangar tais objetivos, a aula de Educacéo Fisica,
nesta época, valorizava o treinamento esportivo, na qual contemplava os alunos
mais habilidosos em detrimento do demais.

Para ilustrar melhor a area ganha uma “conotacédo de uma fazer
pratico ndo significativo de uma reflexdo tedrica” (CASTELLANI, 2004, p.107 e 108).

A concepcéao de Educacao Fisica deve ser compreendida:

[...] enquanto “matéria curricular’ incorporada aos curriculos sob
forma de atividade — acdo ndo expressiva de uma reflexdo tedrica,
caracterizando-se, dessa forma, no “fazer pelo fazer” — explica e
acaba por justificar sua presenca na instituicdo escolar, ndo como um
campo do conhecimento dotado de um saber que lhe é préprio,
especifico — cuja apreensdo por parte dos alunos refletiria parte
essencial da formacgéo integral dos mesmos, sem a qual, esta ndo
daria — mas sim enquanto uma mera experiéncia limitada em si
mesma, destituida do exercicio da sistematizagdo e compreensédo do
conhecimento existente apenas empiricamente, como tal, faz reforcar
a percepcdo da Educacdo Fisica acoplada, mecanicamente, a
“Educacéo do Fisico” (CASTELLANI FILHO, 2004, p.108).

Portanto, o ensino de Educacdo Fisica na escola, no periodo da
década de 70 até os meados de 90, trazia como objetivos a aptidao fisica e a
iniciagéo esportiva.

Foi a partir da promulgagdo da Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional n.° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, mais precisamente no
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Art. 26 que orienta sobre a organizacdo curricular do ensino fundamental e médio,
na qual no “§ 3°- A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢gbes da populagao escolar, sendo facultativa no curso noturno” (Brasil, 1996,
p.19). Mas com o decreto de Lei n°. 10.793 de 1 dezembro de 2003, que alterao 8§ 3
do art. 26 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar com a

seguinte redacao:

§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educagédo béasica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo
similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969;
V — (VETADO)

VI — que tenha prole (BRASIL, 2003).

Desta maneira, o ensino da Educacdo Fisica na escola, tem o
respaldo em documentos oficiais para sua legalidade. Depois dessa rapida
apresentacao das Leis de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, que orientaram
e orientam a Educacado Basica nos ultimos 50 anos, pode-se dizer que, a histéria da
Educacdo Fisica na escola, esteve ou estad ligada a representacdo de diversos
papéis determinados pelos interesses das classes sociais dominantes.

Assim, a Educacédo Fisica na escola, no decorrer dos anos, assumiu
certas concepcoes e funcdes de acordo com as tendéncias de ensino que a
orientava, tais como: higienista, biologicista, pedagogicista, tecnicista, entre outras.
Estas tendéncias foram duramente criticadas e questionadas, pois apresentavam
uma concepcgao dualista de homem, ou seja, mostrava uma separagédo de corpo e
mente/espirito, todas as tendéncias enfatizavam apenas o0s aspectos corporais do

sujeito por meio da valorizacéo da pratica esportiva.

Por outro lado, podemos encontrar na histéria da Educacao Fisica,
distintas outras tendéncias de ensino na qual hoje se destacam: desenvolvimentista,
construtivista, critico-superadora, critico-emancipatoria, sistematica, e aulas abertas.

Apesar de “apresentarem certos pontos de vista antagdnicos, elas apresentam um


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm#art26%C2%A73.
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pensamento filoséfico igual de homem, ou seja, essas tendéncias o sujeito é visto
como uma unidade, preocupado com o ser humano” (ZAGO E GALANTE, 2009,
p.337). Compreendemos que este pensamento filoséfico sobre a concepcédo de
homem e corpo, busca romper com o0 modelo cartesiano que influenciou o ensino da
Educacdo Fisica até meados da década de 80. Esta concepcao de corporeidade
apresenta o ser humano, como ser uno que, por meio da experiéncia, sera
constituida pela acdo do movimento. “E o movimento que confere ao corpo proprio
sua dimensdo de temporalidade e transcendéncia, guiado por um movimentar-se
intencional” (CAMPANHOLI, 2008, p.24). Ou seja, este movimento intencional, nés
remete acao que sujeito faz em relagdo ao mundo, tendo com ponto de partida, o
conhecimento que sujeito tem sobre seu préprio movimentar-se.

A partir da década de 90 a Educacéao Fisica obteve o respaldo dos
documentos oficiais que a legaliza como area de conhecimento dentro do campo
escolar. Para que isso ocorresse a Educacéo Fisica estabeleceu a transcendéncia e
o rompimento dos paradigmas da aptiddo fisica, da esportivizacdo, e do ensino
tecnicista, que predominou até a década de 90, mas ainda encontramos esta pratica
de ensino. O rompimento deste modelo de ensino, somente ocorreu segundo as
Diretrizes Curriculares da Educac¢éo Fisica do Estado do Parand — DCEF (2008),
com o surgimento de correntes ou tendéncias de ensino progressivas, que
apresentam outra concepc¢do de ensino sobre a Educacéo Fisica na escola. Estas
correntes de ensino buscam promover o “rompimento” como o0 modelo de Educagao
Fisica tecnicista, tais como, desenvolvimentista, construtivista, a critico-superadora e
a critico-emancipatéria, entre outras.

Comecaremos nossa apresentacdo das tendéncias que contribuiram
com rompimento e superacdo do modelo da aptidao fisica e esportivizacdo na aula
de Educacéo Fisica.

A tendéncia desenvolvimentista tem como maior representante no
pais os professores Go Tani, Edilson de Jesus Manoel e Ruy Jornada Krebs. Para
tanto este modelo de ensino de Educacao Fisica, tem base tedrica na psicologia do

desenvolvimento e na aprendizagem motor, a presente tendéncia,

Defende a idéia de que o movimento € o principal meio e fim da
Educacéo Fisica. Constitui 0 ensino de habilidade motora de acordo
com uma sequéncia de desenvolvimento. Sua base teérica é,
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essencialmente, a psicologia do desenvolvimento e aprendizagem
motora (PARANA, 2008, p.44).

Ja por outro lado, a tendéncia construtivista-interacionista foi
apresentada na década de 90, do século passado, como uma opc¢ao metodolégica,
de oposicdo as linhas anteriores da Educacdo Fisica escolar®. Na qual essa
tendéncia teve o “mérito de levantar a questdo da importancia da Educacéo Fisica
na escola considerar o conhecimento que a crianca ja possui, independentemente
da situagao formal de ensino” (DARIDO, 2010, p.1). Além de que esta tendéncia
defende a formacéo integral do sujeito, incluindo a dimensdes afetivas e cognitivas
ao movimento humano (PARANA, 2008, DARIDO, 2010).

Além destas duas tendéncias citadas anteriormente, podemos
encontrar no meio académico, diversas tendéncias de ensino para Educacéo Fisica,
cuja, estas tendéncias se apresentam vinculadas de discussdo pedagodgica critica
brasileira e as andalises das ciéncias humanas, principalmente da Filosofia da
Educacdo e da Sociologia, que sdo as concepcdes criticas da Educacao Fisica
(PARANA, 2008). A presente tendéncia diferencia das anteriores que ja foram
descrita, que sdo a abordagens critico-superadora e a critico-emancipatéria, que
operam a critica da Educacéo Fisica a partir de sua contextualiza¢do na sociedade.
Desta a DCEF do Estado do Parana compreende que:

Critico-superadora, se baseia nos pressupostos da pedagogia
historico-critica e estipula como objeto de estudo da Educacgédo
Fisica, a Cultura Corporal, a partir de conteildos como: o esporte, a
danca, a ginastica, 0s jogos e as lutas. O conceito da cultura corporal
tem como suporte a idéia de sele¢do, organizacdo e sistematizagédo
do conhecimento acumulado historicamente, acerca do movimento
humano, para transforma em saber escolar. Esse conhecimento é
sistematizado em ciclos e tratado de forma historicizada e espiralada.
Isto &, partindo do pressuposto de que o0s alunos possuem um
conhecimento sincrético sobre a realidade, é a funcdo da escola, e
neste caso a Educacao Fisica, garantir o acesso as variadas formas
de conhecimentos produzidos pela humanidade, levando os alunos a
estabelecerem nexos com a realidade, elevando-os a um grau de
conhecimento sintético (2008, p. 44 e 45).

4Especificamente a proposta mecanicista, caracterizada pela busca do desempenho méaximo, de
padrdes de comportamento sem considerar as diferencas individuais, sem levar em conta as
experiéncias vividas pelos alunos, com o objetivo de selecionar os mais habilidosos para competicfes
e esporte de alto nivel (Darido, 2010, p.1)
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Neste sentido o tratamento espiralar do conhecimento sistematizado,
0 representa o retorno, integrar e dar a continuidade ao conhecimento nos diferentes
niveis de ensino, ampliando a compreensao e o entendimento conforme o grau de

complexidade dos conteudos a ser ministrado.

A Critico-emancipatéria, nessa perspectiva, 0 movimento humano em
sua expressao € considerado significativo no processo de
ensino/aprendizagem, pois esta presente em todas as vivéncias e
relacbes expressivas que constituem o “ser no mundo”. Nesse
sentido, parte do entendimento de que a expressividade corporal é
uma forma de linguagem pela qual o ser o humano se relaciona com
0 meio, tonando-se sujeito a partir do reconhecimento de si nho outro
(PARANA, 2008, p.45).

Partindo das tendéncias de ensino citadas, as mesmas buscam
‘romper” com a concepg¢ao Educacgao Fisica tecnicista que fundamentou por longo
periodo esta disciplina, ja que toda reforma s se concretizou “quando a comunidade
cientifica desta area se fortaleceu com a expansdo de curso de pdés-graduacao,
desta maneira, este movimento possibilitou a muitos professores uma formacao nao
mais restrita as ciéncias bioldgicas” (PARANA, 2008, p.44).

Assim, a nova concepc¢do de ensino para Educacdo Fisica, se
fundamenta “nas reflexdes sobre as necessidades atuais do ensino perante aos
educando na superacdo de contradicdes e na valorizagédo da educacdo” (PARANA,
2008).

A educacgédo escolar constitui-se num sistema de instrucdo e ensino
com 0s propésitos intencionais, préaticas sistematizadas e alto grau
de organizacéo, ligado intimamente as demais praticas sociais. Pela
a educacado escolar que se democratizam os conhecimentos [...] o
processo educativo que se desenvolve na escola pela instrugcéo e
ensino consiste na assimilagdo de conhecimentos e experiéncias e
acumuladas pelas geracbes anteriores no decurso do
desenvolvimento histérico-critico (LIBANEO, 1994 p.24).

Portanto ao realizar suas tarefas basicas, a escola e os professores
estdo cumprindo com as responsabilidades sociais e politicas, tendo a finalidade de
oferecer aos alunos os dominios do conhecimento culturalmente construido. Assim,
a educacao escolar visa promover a socializacdo dos saberes sistematizados e
desenvolver capacidades cognitivas e operativas para atuacao no trabalho e nas

lutas sociais pela conquista dos direitos de cidadania (LIBANEO, 1994).
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A partir desta concepgédo e de sua finalidade apresentada sobre
educacgdo escolarizada, e compreendendo que hoje a disciplina Educacao Fisica
integra o projeto politico pedagdgico escolar, a mesma necessita desempenhar o
seu papel como as demais disciplinas escolares. Assim, a Educacdo Fisica deve
contribuir com o processo de transmissao do conhecimento e saberes produzidos
culturalmente, por meio da sistematizacdo dos conteddos, que se encontra
organizados por meio de nucleo/eixo de conhecimento, e disposto em seriacao.

Partindo desta sistematizacdo e organizacdo dos conteudos que
foram historicamente construidos, e por meio do planejamento, atuacdo e
intervencdo do professor de Educacéo Fisica durante a sua pratica de ensino, que
pode ser na quadra, na sala de aula ou em outro ambiente escolar, ttm como
compromisso, como qualquer outro professor colaborar com a formacéao intelectual
do ser humano. Portanto o papel assumido pela a Educacéo Fisica na escola, no
presente século XXI, é de promover e contribuir com a formacgdo de estudante
critico, autbnomo e emancipado, que tenha consciéncias e conhecimento suficiente
para entender e modificar a sua realidade social.

Desta maneira, cada disciplina escolar possui o seu proprio
conteldo e objetivo especifico que devem ser ministrados e transmitidos aos
estudantes. Neste sentido a Educacdo Fisica terA como seu objeto de estudo o
movimento culturalmente construido (PALMA, ET AL. 2008). Pois, esta concepc¢ao
de estudo, “busca tratar o ser humano nas suas manifestagcdes culturais
relacionados ao corpo e ao movimento humano, historicamente definido como jogo,
esporte, danga, luta e ginastica” (DAOLIO, 2004, p. 9).

Partindo do pressuposto apresentado anteriormente sobre a
Educacao Fisica na escola, sabemos que a Educacao Béasica Brasileira é constituida
pela a educacéao infantil, pelo ensino fundamental e pelo ensino médio. Este trabalho
de concluséo de curso buscard em seguida apresentar a finalidade da modalidade
do ensino o Ensino Médio.

Nesse sentido, a educagdo no ensino meédio tem como finalidade,
consolidar, aprofundar e construir novos conhecimentos e saberes que foram
adquiridos e nao foi estudado no ensino fundamental, aprimorar o educando como
cidadao, neste caso deve dar continuidade na formacéo ética e o desenvolvimento
da autonomia intelectual e do pensamento critico, capaz de compreender seu tempo

historico e nele agir com consciéncia, e promover a compreensao dos fundamentos
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cientifico-tecnolégicos do processo produtivos, relacionando teoria e pratica
(BRASIL, 1996, PARANA, 2007). Desta maneira no seu artigo 35 sobre o Ensino
Médio, a LDB/96 traca as diretrizes gerais para a organizacdo curricular neste nivel

de ensino, tendo como a finalidade:

I- a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no ensino fundamental, possibilitado o prosseguimento de estudos;

Il- a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando,
para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condicbes de ocupacdo ou aperfeicoamento
posteriores;

Ill- o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV- a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos
processos produtivos, relacionando a teoria com a préatica, no ensino
de cada disciplina. (BRASIL, 1996, p.23).

Além da LDB que regulamenta e apresenta a finalidade do ensino
médio podem-se mencionar ainda os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio (PCN’s +) e a Diretrizes Curriculares da Educagédo Basica do Estado do
Parana. Que apresenta a finalidade béasica da educacado escolar no ensino médio.
Com a reforma e a promulgagao da LDB de 1996, o novo ensino médio, nos “termos
da lei, de sua regulamentacdo e encaminhamento, deixa, portanto de ser apenas
preparatério para 0 ensino superior ou estritamente profissionalizante, para assumir
a responsabilidade de completar a educacéo basica” (PCN+ BRASIL, 2008 p.8). Que
€ preparar para a vida, qualificar para cidadania e capacitar para o aprendizado
permanente, seja no eventual prosseguimento dos estudos ou no mundo do
trabalho.

Correlacionando esta finalidade do ensino médio apresentado pelo
PCN, com o ensino de Educacao Fisica, na qual os estudantes no término do ensino

médio precisam ter o dominio de certa competéncia e habilidades, tais:

e Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recurso para melhoria de suas aptiddes fisicas;

e Desenvolver as nocgdes conceituais de esforgo, intensidade e
freqUéncia, aplicando-as em suas préticas corporais;

e Refletir sobre as informagdes especificas da cultura corporal,
sendo capaz de discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas,
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adotando postura autbnoma na selecdo de atividades e
procedimentos para manuten¢ao ou aquisicdo da saude;

e assumir postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e
consciente da importancia delas na vida do cidadéo;

e Compreender as diferentes manifestacées da cultural corporal,
reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho,
linguagem e expressao;

e Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais,
assim como capacidade para discutir e modificar regras, reunindo
elementos de varias manifestacdes de movimento e estabelecendo
uma melhor utilizagdo dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura
corpora (BRASIL, 2000, p.42 e 43).

Para adquirir esta competéncia, a pratica de ensino de Educacédo
Fisica precisa ser diferenciada, com metodologia, estratégia de ensino, com principio
avaliativo que propicia a construcao desta competéncia.

Nas Diretrizes Curriculares da Educacdo Bésica do Estado do
Parana de 2008, apresenta que o contexto escolar € o local mais propicio da
socializacdo do conhecimento produzido culturalmente pela humanidade. Estes
conhecimentos quando sao trazidos para 0 contexto escolar, por meio da
sistematizacdo e organizacdo dos contetudos das disciplinas curriculares. Portanto

estes conteudos disciplinares;

Devem ser tratados, na escola, de modo contextualizado,
estabelecendo, entre eles, relacdes interdisciplinares e colocado sob
suspeita tanto rigidez com que o tradicionalmente se apresenta e
quanto o estatuto de verdade atemporal dado a eles [...]. (PARANA,
2008, p.14).

Portanto para romper com a concepc¢ado de ensino tradicional, a
escola, deve incentivar a pratica pedagdgica fundamentada em diferentes
“metodologias, valorizando concepgdes de ensino, de aprendizagem (internalizagao)
e de avaliacdo que permitem aos professores e 0s estudantes conscientizarem-se
da necessidade de uma transformag&o emancipadora” (PARANA, 2008, p.15).

Assim, o ensino médio compde o ciclo de aprofundamento do
conhecimento cientifico, no qual os conhecimentos construidos, assimilados pelos
estudantes na etapa anterior, deverao ser aprofundados neste periodo de ensino da
Educacao Basica, para tanto, é preciso que este ensino ofereca aos estudantes uma
formacdo ampla sobre o conhecimento produzido culturalmente.

Neste sentido, a Educacéo Fisica no ensino médio, ter& como objeto
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de estudo e de ensino, a Cultura Corporal®, se insere no projeto curricular escolar
como objetivo de:

Garantir o acesso ao conhecimento e a reflexdo critica das inimeras
manifestacdes ou praticas corporais historicamente produzidas pela
humanidade, na busca de contribuir com um ideal mais amplo de
formacdo de um ser humano critico e reflexivo, reconhecendo-se
como sujeito que é produto, mas também agente histérico, politico,
social e cultural (PARANA, 2008, p. 49).

Analisando junto ao documento oficial, principalmente Diretrizes
Curriculares de Educacao Fisica do Estado do Parand - DCEF, este documento
aponta que o objeto de estudo e de ensino da Educacéao Fisica € a Cultura Corporal,
na qual “acdo pedagodgica desta disciplina deve estimular a reflexao sobre o acervo
de formas e representacbes do mundo que o ser humano tem produzido,
exteriorizadas pela expressao corporal em jogos e brincadeiras, dancas, lutas,
ginasticas e esportes” (COLETIVO DE AUTORES, 1992 apud DCEF, 2008).

Para tanto, a DCEF, busca romper com a maneira tradicional que os
contetdos tém sido tratados na Educacdo Fisica hum passado recente. Neste
documento os “conteudos estruturantes foram definidos como os conhecimentos de
grande amplitude de conceito ou de praticas” (2008, p. 62), os conteudos
estruturantes® sdo: esporte, jogos e brincadeiras, ginastica, lutas e danca. Partindo
destes conteudos estruturantes, cabera aos professores do ensino médio, articular,
aprofundar e inserir questées que envolvem as diversas dimensdes sociais durante a
pratica de ensino.

Além dos cinco conteudos estruturantes Educacdo Fisica, o

documento aponta alguns elementos articuladores’ que ndo podem ser entendidos

® Podemos encontra no meio académico seguinte objeto de estudo da Educacéo Fisica tais como: a
Cultura Corporal que é apresentada pelo Coletivo de Autores; o Movimento Culturalmente Construido
para Palma ET AL; a Cultura do Movimento para Eleonor Kunz; Cultura Corporal de Movimento para
Mauro Betti e Valter Bracht; entre outros.

® Os contelidos estruturantes podem ser entendidos como, os conhecimentos de grande amplitude,
conceitos, teorias ou praticas, que identificam e organizam os campos de estudos de uma disciplina
escolar, considerados fundamentais para a compreensdo do seu objeto de estudo/ensino. Esses
conteudos sao selecionados a partir de uma andlise historica da ciéncia de referéncia (quando for o
caso) e da disciplina escolar, sendo trazido para a escola para serem socializados, apropriados pelos
alunos, por meio das metodologias criticas de ensino-aprendizagem (Parana, 2008, p.25)

"Os elementos articuladores buscam ampliar o conhecimento da realidade estabelecendo relacdes e
nexos entre os fendmenos sociais e culturais, integram e interligam as préaticas corporais,
estabelecendo um maior aprofundamento e didlogo com as diferentes manifestacdes culturais e
corporais, assim permitido aos estudantes uma percepcao critica real, uma intervencdo ativa na
sociedade, com seus problemas, interesses, objetivos e idéias, (Parana, 2006, 2008).
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como conteudos paralelos, nem tampouco trabalhados apenas teoricamente e/ou de
maneira isolada. Em outra palavra, quando esses elementos articuladores
aparecerem nas aulas de Educacdo Fisica como um conteudo, na qual estes
precisam ser planejados pelos professores tendo uma finalidade e objetividade de
ensino. Portanto, estes elementos articuladores tém caracteristica de contribuir com
0 ensino de Educacao Fisica.

Para tanto, a Educacao Fisica no ensino médio, deve priorizar a
pratica pedagdgica do conhecimento sistematizado, com oportunidade de reelaborar
ideais e atividades que promove e ampliem a compreenséo dos estudantes sobre os

saberes construidos pela sociedade e suas implicages para a vida.

CAPITULO 3 PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Encontra-se, no meio educacional, um vasto campo de estudo, de
investigacao e reflexdo sobre os aspectos que envolvem o processo de ensinar e
aprender. Principalmente sobre os fundamentos da educagéo, como os paradigmas
educacionais, teorias de aprendizagem, teorias de ensino, o processo de avaliagéo e
as abordagens de Educacédo Fisica, estes aspectos educacionais sempre estiveram
presentes na escola, visto que subsidiam e norteiam qualquer acdo docente.

Para entender melhor esse vasto campo de estudo, que fundamenta
a acao pedagogica do docente, € necesséario que se entenda sobre as teorias de
educacdao: teoria tradicional, teoria critica e por fim a teoria pés-critica.

Nossa analise comeca com a teoria tradicional, que é a mais
predominante na sociedade contemporanea. Essa teoria aborda o meio escolar
como um conjunto de fatos, de conhecimentos e informacdes, que sao selecionados
no estoque cultural mais amplo da sociedade, para serem transmitidos aos alunos
(TADEU DA SILVA, 2003), sem que haja um processo de problematizacdo durante a
transmissdo dos conhecimentos e informagdes aos estudantes. A presente teoria
enfatiza que “atividade de ensinar é centrada no professor que expde e interpreta a
matéria, muitas vezes utilizando como meio a apresentacdo de objetos, ilustracdes,
exemplos, mas o meio principal é a palavra oral” (LIBANEO, 1994, p.64), para

transmissdo do contetudo. Cabe aos alunos, o papel de ouvinte e coadjuvante, ou
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seja, durante as aulas, os alunos terdo que, repetir, memorizar e reproduzir o que o
professor expde na aula.
Portanto, o professor que utiliza os principios da teoria tradicional ao

ensinar, pode-se afirmar que seus objetivos:

[...] explicitos ou implicitos, referem-se a formagao de um aluno ideal,
desvinculado da sua realidade concreta. O professor tende a
encaixar os alunos num modelo idealizado de homem que nada tem
a ver com a vida presente e futura. A matéria de ensino € tratada
isoladamente, isto é, desvinculada dos interesses dos alunos e dos
problemas reais da sociedade e da vida. [...] A didatica tradicional
tem resistido ao tempo, continua prevalecendo na pratica escolar. E
comum nas escolas atribuir-se ao ensino a tarefa de mera
transmissdo de conhecimentos, sobrecarregar o aluno de
conhecimentos que sdo decorados sem questionamento, darem
somente exercicios repetitivos, impor externamente a disciplina e
usar castigos. Trata-se de uma prética escolar que empobrece até as
boas intengbes da Teoria Tradicional que pretendia, com seus
métodos, a transmissao da cultura geral, isto €, das grandes
descobertas da humanidade, e a formacado do raciocinio, o treino da
mente e da sua vontade. Os conhecimentos ficaram estereotipados,
insossos, sem valores educativos vital, desprovidos de significados
sociais indteis para a formacgao das capacidades intelectuais e para a
compreenséo critica da realidade. O intento de formag&o mental, de
desenvolvimento do raciocinio, ficou reduzido a pratica da
memorizagao (LIBANEO, 1994, p.64 e 65).

Este tipo de ensino acaba por promover uma aprendizagem
receptiva, na qual o estudante serd um mero receptor das informacdes passada pelo
professores.

Partindo da teoria tradicional de educacdo, encontramos diversos
modelos paradigmaticos que fundamentam o ensino na escola, entre esses
paradigmas o0s mais conhecidos sdo o paradigma industrial, o paradigma
educacional racional e o paradigma educacional tecnolégico.

Antes de analisar os modelos de paradigmas que pertence e orienta
a teoria tradicional de ensino, primeiramente precisamos entender o que é um
paradigma. O paradigma pode ser entendido como um conjunto de modelo que
busca indicar ou apontar a forma de conceber as estruturas do pensamento e
consequentemente das acdes decorrente desta formar de pensar (SILVA E PALMA,

2005). Em outras palavras, paradigma pode ser entendido como um:
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[...] Conjunto de conceitos interrelacionados de tal forma a ponto de
proporcionar referencia que permitem observar, compreender
determinado problema em suas caracteristicas basicas: o qué, como,
0 que se pretende observar e orientar possiveis solucdes. E um
conjunto conceitual que garante a coeréncia interna de qualquer
proposta na area da educacao e articulacdo entre o que se faz e 0
gque se pensa, permitindo ao professor agir intencionalmente
(FERREIRA, 2010, p.03).

Portanto, qualquer pratica ou estudo na area de educacao é preciso
deixar claro qual linha de estudo e de pensamento que orienta e fundamenta a
pratica educacional. Pois cada linha “apresenta uma racionalidade sobre forma de
pensar a educacédo” (FERREIRA, 2010 p.02).

Nessa questdo, o paradigma industrial orienta-se para a reproducao
dos valores da sociedade, com foco aos interesses da classe dominante, desta
maneira, compreendemos que a transmissdo dos fatos, das informacfes e dos
conhecimentos acumulados na sociedade ocorre em prol da manutencdo dos
valores tradicionais. Assim, este paradigma “caracteriza-se pela aplicacdo da
chamada racionalidade cientifica a atividades humanas e pela énfase no progresso
material” (SILVA E PALMA, 2005, p.3).

Por outro lado, o sujeito do processo de aprendizagem é tido como
um elemento na cadeia de producdo econdmica, o ensino busca valorizar a
individualidade, para adaptar-se na sociedade industrial, eficaz, na qual a sua
socializacdo acontece pelo consumo dos conhecimentos transmitidos, que sao
pertinentes a essa sociedade. O sujeito deve adequar-se as regras desta sociedade
para o funcionamento normal ditado pela teoria tradicional e o paradigma industrial
(SILVA E PALMA, 2005).

De um modo geral, o paradigma industrial tem como finalidade:

De orientar a socializacdo do individuo, ou seja, torna-lo apto para
viver em sociedade através do conhecimento das regras subjacente
a essa sociedade, conhecimento a que venham habilitad-lo a
desempenhar o seu papel. Favorece a permanéncia das estruturas
sociais, tendo o método o repasse dos conhecimentos produzidos no
passado, para que o aluno futuramente venha estabelecer, sendo a
funcdo, a reproducdo das orientacbes da sociedade industrial. A
funcdo epistemoldgica, deste paradigma, trata a ciéncia como Unico
modelo de producdo do conhecimento que vai ser transmitido, Isto €,
a verdade é Unica e objetiva (SILVA E PALMA, 2005, p.4).
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O paradigma educacional racional tem como a finalidade a
transmissdo dos saberes predeterminados e acumulados na sociedade; promover
adaptacdo do sujeito na sociedade industrial. Para tanto este paradigma apresenta

seguinte funcao educacional.

Orientar a socializagao do individuo, ou seja, torna-lo apto para viver
em sociedade por meio do conhecimento das regras subjacentes a
essa sociedade, conhecimentos que venham habilitd-lo a
desempenhar o seu papel. Favorece a permanéncia das estruturas
sociais, tendo como método o repasse dos conhecimentos
produzidos no passado, para que o aluno futuramente venha
estabelecer, sendo a fungdo, a reprodugcdo das orientacbes da
sociedade industrial. (SILVA E PALMA, 2005, p. 4).

Ja& o paradigma educacional tecnoldgico, tem sua caracteristica
geral, na valorizacdo das ciéncias e das tecnologias. Apresenta uma preocupacao
na tecnoldgica na organizacdo do saber, na qual a selecdo de modos e estratégias
de comunicacéo, como a audiovisual, a individualizagdo dos cursos e transforma o
comportamento dos alunos (SILVA E PALMA, 2005, p.5).

Desta maneira 0 ensino escolar que segue 0s pressupostos da
teoria tradicional, que é uma teoria ndo-critica de educacao, tem como caracteristica,
0 ensino que nao possibilita a participacdo dos alunos, nos quais estes se tornam
mero receptor e sujeito passivo dos conhecimentos transferido pelo professor.

Os pressupostos da teoria critica de educacdo tém como finalidade
romper com a visao tradicional de teoria e pratica da educacdo. Desta maneira, a
teoria critica se dedica em promover uma educa¢do que favorecga a orientagédo para
a emancipacéao do individuo na sociedade, possibilita, aos estudantes, compreender
a sociedade e agir, ndo se limita apenas no saber fazer no mundo, mas examina-o
visando possibilidade de inser¢cdo nesta sociedade. Podemos mencionar o
paradigma sociocultural da dialética social e o paradigma educacional
socionteracional. Para melhor entender o0 pressuposto da teoria critica,
primeiramente precisamos entender o modelo paradigmatico que constitui e orienta
esta teoria.

De um modo geral, o paradigma sociocultural da dialética social,
busca promover a transformacao social e cultural da sociedade, por meio de um

discurso que rompe com 0 pensamento alienante ou massificagdo do conhecimento
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e do saberes, e pela divisdo social estabelecida. Promovendo assim “uma sociedade
de igualdade, na qual o poder seja compartilhado, com o fim da desigualdade e
abolicdo da opresséao, devolvendo o direito das pessoas” (SILVA E PALMA, 2005,
p.8).

O paradigma educacional socionteracional, apresenta a seguinte
caracteristica para compreender e entender a realidade educacional. Assim a fungéo

geral deste modelo paradigmatico € de:

Compreender o objetivo da educacdo como instrumento de analise
da situagdo social, das contradicdes, das suas falhas, elucidar as
causas sociais e politicas destas contradices. A funcédo
epistemoldgica tem por principio esclarecer as relagdes reais, na qual
o aluno deve compreender a relagdo existente entre o conhecimento
e a organizacao da sociedade. Por meio da fungéo cultural propde-se
a permanéncia de uma sociedade autogestionaria, onde nédo deve
haver a vinculagcdo de nenhum modelo de sociedade, concebendo a
pessoa como aquela que pode transformar a ordem estabelecida,
conceber a liberdade como produto das acdes sociais e coletivas
(SILVA E PALMA, 2005, p. 8 e 9).

Portanto, os pressupostos da teoria critica de educacdo tende a
estabelecer uma relacdo reciproca entre a atividade do professor (ensino) e a
atividade do estudante (aprendizagem). O processo de ensino e aprendizagem se
concretiza na interligacdo de dois momentos indissociaveis transmissao/assimilacao
da atividade de conhecimento e habilidade, por meio de condi¢cdes especificas de
cada situacdo didatica (LIBANEO, 1994). O ensino critico visa promover a
compreensao e assimilacdo soélida dos conteudos, para isso, é necessario que 0
professor, no momento da intervencdo, disponibilize aos alunos novos
conhecimentos e que 0s mesmos coordenem esses novos saberes com 0 que 0S
saberes que ja possuem, avancando no conhecimento.

Nesse pensamento, percebemos que o ensino critico possui em sua
raiz o objetivo sdcio-politico e pedagdgico, pois 0s mesmos visam estabelecer, por
meios de conteldos e estratégias de ensino, a promoc¢ao da formac&o de convicgao

e principios que possam orientar a atividade humana frente aos problemas sociais.

Falamos em ensino critico, quando as tarefas de ensino e
aprendizagem, na sua especificidade, sdo encaminhadas de formar
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convicgbes, principios orientadores da atividade pratica humana
frente aos problemas e os desafios da realidade social. Por outras
palavras, quando a aquisicdo de conhecimento, habilidades e o
desenvolvimento das capacidades intelectuais propiciam a formacao
da consciéncia critica dos alunos, na condi¢cdo de agente ativos na
transformacao das rela¢des sociais. (LIBANEO, 1994, p.99 e 100).

No contexto escolar, a aprendizagem é constituida durante o
processo de assimilagdo dos conhecimentos, organizado e orientado pelo processo
de ensino. A aprendizagem se da pela participacdo do aluno ativamente no contexto
de aula, no qual, este passa a se questionar, vivenciar, experimentar, relacionar,
ressignificar, e analisar sobre o contetdo que é ministrado pelo professor.

Neste caso, 0 estudante é o sujeito pensante, participativo e ativo no
processo de aprendizagem. Essa participacdo efetiva dos estudantes favorece as
coordenacdes das respostas, isto €, testam as hipoteses levantadas, de modo que
esses sujeitos passam a compreender qualitativamente e podem ainda apresentar
mais de uma possibilidade para o assunto em destaque.

Dentro deste foco, cabe ressaltar que o ato de ensinar é um
processo que envolve individuos num didlogo constante, propiciando recursos
temporais, materiais e conhecimentos para que estabeleca uma aprendizagem.
Ensinar é fazer com que os estudantes se comprometam num questionamento
dialético de principios fundamentais, e que esses desenvolvam estratégias de
discusséo sobre o que esta sendo proposto a ensinar.

Conclui-se que a teoria critica de educacdo caracteriza como, uma
troca de experiéncia entre o professor e os alunos, de modo que os estudantes se
tornem sujeitos ativo do processo da construcdo e de fundamentacdo do
conhecimento cientifico. Com isso o professor é responsavel em organizar, planejar
0s conteddos que serdo ministrados no decorrer do ano letivo, levando em
consideracdo 0 que o ensino critico tem como objetivo promover a formacéo dos
sujeitos autbnomos e criticos, e possam transformar a sua realidade, partindo do
conhecimento cientifico construido durante a escolarizacgéo.

Por outro lado, a teoria pos-critica da educacéo, avanca pouco da
teoria critica nas estruturas e caracteristicas. O avangco esta em alguns aspectos

relevantes para a educacao escolar, tais como: a relativizagdo do conhecimento
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sistematizado, a ndo existéncia de uma cultura dominante, o ensino multicultural,
entre outros aspectos.

Segundo Libaneo esta relativizacdo do conhecimento sistematizado

.(D.\

Especialmente do poder da ciéncia, acentuando-se, por outro lado, a
idéia dos sujeitos como produtores do conhecimento dentro de sua
cultura, capazes de desejo e imaginacao, de assumir seu papel de
protagonistas na construgéo da sociedade e do conhecimento (2005,
p.23).

Ou seja, sera por meio do ensino na escola, que o sujeito deve ter
acesso aos conhecimentos produzidos culturalmente, estabelecendo uma relagcéo de
dialogo entre conhecimento cientifico com o conhecimento do cotidiano, de modo
que a partir destes conhecimentos construidos, o0 sujeito possa compreender e
transformar a sua realidade social na qual se encontra inserido.

Outro aspecto relevante apontado pelos principios da teoria pés-
critica, € que n&o existe uma cultura dominante, “todas as culturas tém valor igual,
0s sujeitos devem resistir as formas de homogeneizacdo e dominagéo cultural”
(LIBANEO, 2005, p.23). Pois segundo esta teoria, quando investiga o aspecto
relevante sobre a cultura, compreende-se que nao existe cultura melhor ou pior, ndo
ocorre distincao entre tais, pois, cada cultura é simplesmente o resultado do trabalho
humano, por meio de sua interacdo, que foram acumulados ao longo do tempo.

O Multiculturalismo segundo Tadeu da Silva:

E um movimento legitimo de reivindicagdo dos grupos culturais
dominados no interior daqueles paises para terem as suas formas
culturais reconhecidas e representadas na cultura nacional (2000,
p.88).

Desta maneira o ensino na escola seguindo este pressuposto, busca
estabelecer uma tolerancia, respeito e convivéncia harmoniosa entre estas culturas,
principalmente pela dominacdo centrada na raga, na etnia, nos géneros e na
sexualidade.

Partindo da apresentacdo sobre as teorias educacionais,

apresentaremos, em seguida, as teorias de aprendizagem, que tem como
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caracteristica investigar como se da a construcdo do desenvolvimento do
conhecimento humano. Faremos uma breve explicacdo das trés correntes tedricas,
mais conhecidas, que explicam este desenvolvimento, sao elas: empirista, apriorista
e construtivista.

A corrente tedrica empirista defende que a construcdo do
conhecimento cientifico é adquirida pela a experiéncia do individuo em relagédo ao

objeto de apropriacéo.

A teoria empirista considera que a experiéncia € algo que, por Si
mesmo, se impde, ndo necessitando do sujeito para organiza-la, o
equivale a dizer que ela serd impressa diretamente no organismo
humano sem que seja necessaria qualquer atividade mais elaborada
desse sujeito, pode-se dizer que o sujeito € considerado como uma
“caixinha” que pode armazenar tudo o que Ihe é colocado (SILVA E
PALMA, 2005, p.10).

Desta maneira, 0 ser humano pode ser considerado com um ser
destituido de idéias, ou seja, “ndo apresenta estruturas inatas, e asseguram que, ao
nascer, a mente do individuo € uma tabula rasa” (PALMA, 2001, p. 9 e 10), e com o
passar do tempo o0 sujeito ira passivamente acumulando os conhecimentos através
de sua experiéncia com meio.

Estabelecendo uma correlacdo desta corrente tedrica com a acao
educacional, podemos afirmar que o ensino é voltado para o exterior, que é o aluno.
O professor, o programa, as disciplinas, levardo em conta que o individuo devera
apenas reproduzir as prescricoes que serdo fixadas, normalmente decididas pela
comunidade externa (o diretor e 0 supervisor) cabendo ao aluno apenas repetir,
varias vezes, seja de forma oral, escrita ou corporal (SILVA E PALMA, 2005). Para

tanto, os pressupostos empiristas supdem que:

[...] todo ato de conhecer resulta da repeticho mecénica e
automética; o individuo e suas estruturas enddgenas ndo sé&o
levados em consideracdo. Ao sujeito, basta memorizar as respostas
corretas e adequadas, passadas por uma pessoa mais experiente;
essa memorizacao se dara por exercicios repetitivos até que ele dé
conta de resolver as situac¢des cotidianas (PALMA, 2001, p. 11)
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Ao analisar a corrente teorica apriorista, observamos que considera
o ser humano, que sdo seres “geneticamente definidos, determinados como serao
no futuro, bastando apenas que o meio circundante desses individuos proporcione

elementos certos nas horas certas” (PALMA, 1997, p.10). Em outras palavras:

Esta concepgdo o0 sujeito nasce com uma bagagem de
potencialidade que desenvolvem naturalmente de acordo com a
maturacao intelectual, afetiva e neurolégica. Assim sendo, quanto
mais madura for o sujeito, maior serd sua capacidade cognitiva
(SILVA E PALMA, 2005, p.11).

Correlacionando esta corrente tedrica com o meio educacional, o
professor, na sua acao pedagogica, ir4 prezar a liberdade do aluno, de modo que
este interferira 0 minimo possivel durante o processo de ensino e aprendizagem.
Levard em conta, que o préprio aluno ira propor para aprender, de forma que os
contedudos serdo resultados inerentes aos interesses e necessidades dos alunos. O
professor em si ndo transmite conteddo, ndo ensina, mas da assisténcia, sendo
facilitador da aprendizagem (SILVA E PALMA, 2005).

A Epistemologia Genética de Jean Piaget, batizada popularmente de
corrente tedrica Construtivista, estuda como se da no ser humano, o processo de
desenvolvimento do conhecimento em relacdo a organizacdo dos conceitos,
processamento de informacgBes e tomada de decisdo. Segundo 0s principios
construtivistas, “o ser humano ndo nasce com o0s conhecimentos inatos, nem
tampouco os conhecimentos sdo colocados, pelo meio externo, na mente do sujeito”
(PALMA, 2001, p.12). Assim, o conhecimento na sua esséncia, ndo vem
exclusivamente dos objetos nem do sujeito, mas € construida, internamente pelo
sujeito, esta concepcédo de construcdo do conhecimento, Para Piaget segundo
Palma (1997).

Pode-se acompanhar a histéria particular de cada esquema através
das sucessivas fases do desenvolvimento, ndo podendo a
constituicdo das estruturas ser dissociada do desenrolar historico da
experiéncia, remete ao entendimento que, a constituicdo do sujeito,
de suas estruturas, acontece num processo histérico, nas suas
experiéncias fisicas e logico-matematicas. Nessa experiéncia, o
sujeito procura analisar e compreender ativamente o mundo que esta
a sua volta. O sujeito, objeto e 0 mundo se constituem uma unidade
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indissociavel. Essa unidade estard numa interagdo constante que
sera imprescindivel para que o ser humano se desenvolva e se torna
0 sujeito de sua praxis (p. 52 e 53).

O pressuposto construtivista compreende que o ponto de partida
para aprendizagem, se desenvolve a partir da organizacdo biologica de cada ser
vivo, pois, ao nascer traz consigo uma bagagem hereditéria e genética. Ou seja, a
construcéo do primeiro esquema de acao deriva-se dos movimentos reflexo, que lhe
permitem interagir com o ambiente. E a partir desta interacdo mutua entre objeto,
pessoa e sujeito, ha construcdo dos primeiros esquemas motores. Pois a cada novo
esquema de acdo que O sujeito consegue construir depende dos esquemas
anteriores elaborado por ele (PALMA, 2001, SILVA E PALMA, 2005).

O desenvolvimento do conhecimento do sujeito seguindo o
pressuposto construtivista passa por quatro periodos ou fase do desenvolvimento:
1°) periodo sensorio-motor; 2°) periodo pré-operatorio; 3°) periodo operacbes
concretas; e 4°) periodo opera¢fes formais. Cada passagem de periodo ou fase do
desenvolvimento humano é determinada por quatro fatores imprescindiveis, séo: a
maturacdo interna ou a bioldgica; pela experiéncia (de natureza fisica, empirica e
concreta); pela transmissdo (cultural e social); e pelo processo de equilibracdo
(MIZUKAMI, 1986, PALMA, 1997, SILVA E PALMA, 2005).

Podemos afirmar que o pressuposto da teoria do campo conceitual
de Vergnaud, se fundamenta nos principios da Epistemologia Genética de Piaget,
mais conhecida como construtivista. Vergnaud aponta que o conhecimento esta
organizado em campos conceituais, cujo dominio, por parte do sujeito, ocorre ao
longo de um periodo de tempo, através de experiéncia, maturidade e aprendizagem.
Em outras palavras, a teoria do campo conceitual, entende que o desenvolvimento
do conhecimento cientifico ocorre por meio da interacdo do sujeito com objeto de
apropriacdo e por meio da interacdo social, € a partir desta interacdo que o sujeito
aprende e constroi novos conhecimentos cientificos.

Em seguida iremos apresentar as principais teorias de ensino. Essas
teorias podem ser entendidas como um conjunto de fundamentacdo teorica e
pratica, que indicam possiveis encaminhamentos dos aspectos no processo de
ensinar principalmente sobre como fazer. Cada teoria de ensino apresenta

caracteristicas proprias de ver e de compreender o cotidiano na escola.
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As teorias de ensino, também encontradas na literatura como
abordagens, que apresentaremos s&o: abordagem tradicional, abordagem
comportamentalista, abordagem humanista, abordagem sdcio-cultural e abordagem
cognitivista.

A abordagem tradicional aponta que o0 processo de
ensino/aprendizagem tem o objetivo de conduzir o aluno a ter contato com as
grandes realizacdes da humanidade, obras-primas da literatura e da arte, raciocinios
e demonstracdes plenamente elaborados, aquisicdes cientificas atingidas pelos
métodos mais seguros. Este conhecimento sera fornecido pronto pelo professor,
pois o0 estudante € mero receptor passivo de informacdo, de conhecimento, de
dados e de fatos.

Assim a relacdo professor/aluno é uma relacdo vertical, sendo o
professor detentor do poder decisorio, quanto a metodologia, contetdo, avaliagéo,
entre outros poderes, os estudantes sao vistos como sujeitos passivos. J& que, a
aprendizagem consiste na aquisicdo de informacdo e demonstracdo transmitidas
(MIZUKAMI, 1986).

A abordagem comportamentalista define que o processo de ensinar
e aprender valoriza o comportamento humano modelado e reforcado. As atividades
de aprendizagem e a modelagem do comportamento humano sédo apropriadas a
partir da manipulacédo de reforcos, desprezando os elementos ndo observaveis ou
subjacentes. Os principios dessa abordagem levam em conta que o0 ensino deve
apresentar padrbes de comportamento que pode ser mudado por meio de
treinamento, segundo objetivos pré-fixados pelo professor. No processo de ensino
ha utilizacdo da contingéncia do reforco, isto €, os alunos tém gue executar a mesma
acdo que o professor estipulou, na melhor forma possivel, para alcancar o
comportamento desejado, para que isso aconteca o professor faz uso de artificios de
recompensa, tais como elogios, notas, prémios, reconhecimentos do mestre e dos
alunos, prestigio, entre outros.

Nesta abordagem, o professor tera a “responsabilidade de planejar e
desenvolver o sistema de ensino-aprendizagem, de forma que o desempenho do
aluno seja maximizado, considerando-se igualmente fatores tais economia de tempo,
esforgo e custos”. (MIZUKAMI, 1986, p.31).

Ja a abordagem humanista, norteia o0 processo de ensinar e

aprender voltado para acdo dos sujeitos. Desta maneira o professor em si nao
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transmite conteudo, mais sim, da assisténcia, sendo um facilitador da aprendizagem.
O contetdo advém das proprias experiéncias dos alunos, levando em conta, que as
atividades sdo consideradas como o0 meio natural, e o0s conhecimentos
“‘desabrocham” pelo sujeito, que realiza por meio da interagdo com o meio. Portanto,
nesta abordagem, o professor ndo ensina, mas apenas cria condi¢cdes para que 0s
alunos aprendam (MIZUKAMI, 1986). O método de ensino defendido € o da né&o-
diretividade que consiste em um conjunto de técnicas que programa a atitude basica

de confianca e resposta pelo aluno.

A ndo-diretividade pretende ser um método ndo estruturante do
processo de aprendizagem, pelo qual o professor se abstém de
intervir diretamente no campo cognitivo e afetivo do aluno,
introduzido valores, objetivos etc., constituindo-se apenas num
método informante do processo de aprendizagem do aluno, pelo qual
o professor ndo dirige propriamente esse processo, mas apenas
limita a facilitar a comunicagéo do estudante consigo mesmo, para
ele mesmo estruturar seu comportamento experiencial (PUENTE,
1978, apud MIZUKAMI, 1986, p.49).

Partindo deste ponto de vista, o conceito basico desta abordagem
defende o ensino sobre a relacdo do professor/aluno, o professor sera visto como
um facilitador da aprendizagem, na qual, 0 mesmo dever criar situacdo e meio que
facilita e possibilita aprendizagem do aluno.

A abordagem soécio-cultural estabelece que, a acdo do professor, no
processo de ensinar e aprender, sdo promover a superagcao da relacdo opressora e
oprimida. Esta superagdo exige condi¢cbes tais como: reconhecer-se criticamente
como oprimido engajando-se na praxis libertadora, na qual o didlogo exerce o papel
fundamental na percepcao da realidade opressora; solidarizar-se como oprimido, 0
gue implica assumir a sua situacédo e lutar para transformar radicalmente que o torna
oprimido; transformar radicalmente a situacdo objetiva, entendida como a
transformacao da situagao concreta que gera a opressao. (MIZUKAMI, 1986).

A caracteristica geral da abordagem cognitivista € estudar
cientificamente a aprendizagem como sendo mais que um produto do ambiente, das
pessoas ou de fatores que sdo externos ao aluno (MIZUKAMI, 1986).

Esta abordagem ¢é fundamentada nos pressupostos da

Epistemologia Genética de Piaget, entendendo que a constru¢do do conhecimento
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se da de modo continuo, ou seja, hd uma passagem de um estado de
desenvolvimento para o seguinte, sempre caracterizado por formagdao de novas
estruturas, ou Nnovos esquemas, que nao existiam anteriormente no individuo. Assim
aquisicdo do conhecimento pelo sujeito envolve duas fases segundo o pressuposto
construtivista, a fase exdgena e a fase enddgena.

A fase exdgena € a fase da constatacdo, da repeticdo, da copia,
nesta fase o sujeito compreende acdo que faz. Ja a fase enddgena, é entendida
como o momento da compreensado das relacdes, das combinacdes. Nesta fase, 0
sujeito passa a compreender as informacdes que foram abstraidas empiricamente
do objeto pela acao reflexiva das operagdes, ou seja, as coordenacdes das acoes, a
partir das préprias atividades do sujeito, que constitui uma reorganizacdo das
estruturas mentais.

Desta maneira, o processo educacional utilizando a base nos
principios construtivista, “tem como objetivo em promover ao aluno aprenda por si
préprio, ao conquistar essas verdades, mesmo que tenha de realizar todos os tateios
pressupostos por qualquer atividade real” (Mizukami, 1986, p.71). Portanto, cabera
ao professor, criar situacdo que provoque desequilibrios cognitivos, promover
desafios, orientar o aluno a conceder-lhe ampla margem de autocontrole e
autonomia.

Para a presente abordagem, o professor devera assumir o papel de
investigador, pesquisador, orientador, coordenador, levando o aluno a trabalhar o
mais independentemente possivel (MIZUKAMI, 1986). O professor devera ter como
estratégias questionar e interrogar os estudantes, pois tais questionamentos
poderdo favorecer a aprendizagem ampliando o conhecimento.

O papel do aluno, nesta abordagem, no processo de ensino e

aprendizagem, segundo Mizukami:

Cabe o0 aluno, um papel essencialmente ativo (a atividade € uma
forma de funcionamento do individuo) e suas atividades basicas,
entre outras, deverdo consistir em: observar, experimentar,
comparar, relacionar, analisar, justapor, compor, encaixar, levar
hipotese, argumentar entre outros (1986, p.78).
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Portanto, esta abordagem apresenta um ensino educacional, que
favorece a emancipacao e a autonomia dos estudantes.

Apresentaremos agora algumas abordagens da area Educacao
Fisica, que sé@o conjunto de métodos, técnicas e estratégias utilizado, pelo professor,
para transformar os objetivos educacionais desejados e também em apresentar o
objeto de estudo da disciplina, as abordagens séo: desenvolvimentista, promocéo a
saude, construtivista, critico-superadora, critico-emancipatoria e concepcéo de aulas
aberta.

A abordagem desenvolvimentista tem no professor Go Tani seu
principal defensor. Essa abordagem trata do estudo e da aplicagdo do movimento,
as aulas de Educacdo Fisica devem proporcionar, aos alunos, condicbes para
aprendizagem de movimentos dentro de padrbes sugeridos pelas fases
determinadas biologicamente; os conteldos de ensino sao definidos com base nos
conhecimentos sobre o processo de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
motora (DAOLIO, 2004). Para tanto as aulas de Educacao Fisica “deve privilegiar a
aprendizagem do movimento, embora ndo se negue que possam estar ocorrendo
outras aprendizagens em decorréncia da pratica de habilidades motoras” (SILVA E
PALMA, 2005, p.13).

O professor que segue os principios da promocdo da saude tem
como objetivo principal possibilitar aos alunos adquirir um estilo de vida mais
saudavel, tornando-os ativos fisicamente. Tendo o destaque, para que mude a visédo
de desenvolvimento de habilidade atlética ou recreativa para um enfoque de
promocéao da saude nas aulas de Educacdao Fisica.

A abordagem construtivista tem como principal referéncia o
professor Jodo Batista Freire, esta abordagem ndo apresenta claramente qual seria
0 objeto de estudo da Educac¢do Fisica, mas indica orientacdo para o ensino da
mesma, com énfases sobre o0s ensinos dos conteudos das brincadeiras populares,
jogo simbdlico e jogo de regras. Sua finalidade € a constru¢cdo do conhecimento
através do resgate de conhecimento do aluno para a solugdo de problemas. A
tematica principal fica por conta da cultura popular, do jogo e do que € ludico

A abordagem critico-superadora tem com objeto de estudo para a
Educacéo Fisica a cultura corporal, por meio do jogo, ginastica, esporte, dan¢a cujos
estes elementos devem ser garantidos a todos os alunos de forma que eles possam

compreender a realidade social como dinamica e possivel de transformacéao.
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Enfatizando a dimensé&o social, a abordagem critico-superadora deixa de considerar
o individuo e sua subjetividade, desta maneira o sujeito para esta abordagem é visto
como ser social.

A abordagem critico-emancipatéria tem como principal representante
o professor Eleonor Kunz, para este autor o objeto de estudo da Educacéo Fisica a
cultura de movimento, pois para ele o0 movimento deve ser interpretado como um
didlogo entre o ser humano e o mundo, pois € por meio do se-movimentar que ele

percebe, sente, interage com outros, atua na sociedade.

O se-movimentar € assim, interpretado como uma conduta humana,
onde a Pessoa do se-movimentar ndo pode simplesmente ser vista
de forma isolada e abstrata, mas inserida numa rede complexa de
relagcbes e significados para o Mundo, que configura aquele
“acontecimento relacional”, aonde se da o didlogo entre 0 Homem e
0 Mundo. O se-movimentar, é entdo, uma conduta significativa, um
acontecimento mediado por uma relacdo significativa [idem,pl74,
apud DAOLIO, 2004, p.25).

Levando em conta, 0 ensino escolar necessita se basear numa
concepcao critica, pois € pelo questionamento critico que chega a compreender a
estrutura autoritaria da sociedade que formas falsas convic¢des e desejos (SILVA e
PALMA, 2005).

A concepcdo de aulas abertas tem como principio a idéia de
abertura da aula, ou seja, o aluno tem oportunidade de decidir junto com o professor,
no processo de ensino e aprendizagem, de tomar decisbes durante o planejamento
da aula. Este tipo de ensino visa a co-participacdo entre professor e alunos, o
método aplicado para este tipo de aula € a problematizacéo junto com o trabalho em
grupo, didlogo de aula em pequenos grupos.

Diante do exposto anteriormente, podemos afirmar que, o professor
deve seguir os principios do ensino critico, pois possibilita a formagédo de
estudante/cidadao critico, criativo e autbnomo, que compreende e tem conhecimento
para transformar o mundo que se encontra inserido. Esta caracteristica de estudante
somente serd formada, se o professor, por meio de sua pratica atender os
pressupostos da abordagem cognitiva. Pois, esta abordagem fornece conhecimento
tanto para o professor e também para o aluno, na qual o estudante sera visto como

parceiro no processo de ensino e aprendizagem, ou seja, 0s alunos séo vistos como
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sujeito da construgdo do conhecimento, para tanto, o professor que segue este
pressuposto da abordagem cognitiva precisa promover em sua aula situagcdo que
permite que os alunos participem e interage durante o processo de ensino e
aprendizagem, por meio de questionamentos, interatividade, levando ao estudante
argumentar, opinando e expondo seu pensamento sobre o assunto em destaque na
aula.

Para concluir, esta abordagem de ensino, procura desenvolver a
inteligéncia, que devera priorizar atividades que envolvem e inserem os estudantes

no contexto da aula, em prol de uma aprendizagem significativa.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O caminho escolhido para este trabalho de conclusdo de curso foi
por meio da pesquisa qualitativa, pois a mesma busca investigar a realidade social
e histérica, possibilitando ao pesquisador interagir com o individuo ou com o grupo
que esta sendo pesquisada, pesquisa qualitativa “busca investigar as realidades
sociais que se manifesta de forma mais qualitativas do que quantitativas, dificultando
procedimentos de manipulagédo exata” (Demo, 1987, p.16). Ainda sobre este tipo de

pesquisa Magalhaes:

Considera que ha uma relagdo dindmica entre 0 mundo real e o
sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em ndmero. A
interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados séo
basicas no processo de pesquisa qualitativa. Pois ndo requer o uso
de métodos e técnicas estaticas. O ambiente natural é a fonte direta
para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento chave. E
descritiva. Os pesquisadores tendem a analisar seus dados
indutivamente. O processo e seu significado sdo focos principais de
abordagem. (2007, p.26).

Na pesquisa qualitativa, os fendbmenos ocorrem naturalmente
exigindo contatos diretos, constante e prolongado do pesquisador com meio e com
agueles que vivem naquele ambiente pesquisado. Todo material coletado deve
primar pela riqueza de detalhes e pela integridade das informacdes, é necessario, ao
pesquisador, fazer uso de anotacdo e descricdes dos fatos e das situacdes
observadas no campo de pesquisa (BOGDAN; BILKEN, 1994, apud LOPES, 2007).

Desta maneira, uma pesquisa qualitativa pode assumir varias
formas, todavia, dependo da circunstancia do local que se desenvolve o estudo e
aliada com a especificidade do tema, no caso dessa pesquisa, aprofundaram-se
sobre processo de ensino e aprendizagem utilizando como estratégia o mapa
conceitual, escolheu-se estudo de campo/participativo.

O estudo de campo/participativo caracteriza-se como um estudo no
gual o pesquisador realiza a maior parte da coleta pessoalmente, pois, enfatiza a

importancia dele ter tido uma experiéncia direta com ambiente de estudo, dessa
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maneira 0 pesquisador se envolve participativamente durante todo o
desenvolvimento do estudo.

Uma pesquisa de campo pode ser entendida como o lugar natural
onde acontecem “os fatos e os fendbmenos tal como ocorrem espontaneamente, na
coleta de dados a eles referentes e no registro de varidveis que presume relevantes
para analisa-los.” (Lakatos e Marconi, 2008). A pesquisa de campo “nao pode ser
confundida como simples coleta de dados, pois exige contar com controles
adequados e com objetivos preestabelecidos que discriminam suficientemente o que
deve ser coletado” (Trujillo 1982, p.229 apud Lakatos e Marconi, 2008, p.68).

5.1 O CENARIO

Esta pesquisa foi desenvolvida em um colégio da rede publica
estadual de ensino, localizada na regido central de Londrina, Estado do Parana, que

oferece ensino Fundamental | e I, Ensino Médio e Educacao de Jovem e Adulto.

A escola, atualmente oferta ensino para 525 alunos que se

encontram matriculados no periodo matutino, vespertino e noturno.

2.2 Os ATORES

Os alunos que participaram desta pesquisa foram 30 (trinta) alunos
de uma turma do 1° ano do Ensino Médio matriculado no periodo vespertino. A
definicdo pela escolha desta turma resultou de: a pesquisadora realizou a direcao
para o cumprimento do estagio obrigatério supervisionado; pela disposicdo da
professora responsavel pela turma ter aceitado o desenvolvimento do estagio e do
TCC; o horéario semanal de oferta da aula era nas tergas-feiras, 13h:30m as 13h:50m

e as sextas-feiras 15h:00m as 15h:50m.
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Género/idade 15anos 16anos 17 anos 18 anos
Feminino 8 2 2 1
Masculino 12 2 2 1

Fonte: Colégio Estadual onde foi desenvolvida a pesquisa, acesso a lista de chamada da turma, Londrina-
PR/ 2010.
Quadrol: Dados qualitativos de idade e de géneros, de participante do estudo.

E uma turma mista, na qual encontramos estudantes retidos de
séries anteriores, apresenta ainda, alguns alunos que foram transferidos no meio do

semestre para esta instituicdo ensino.

2. 3 PROCEDIMENTOS DE COLETA

O procedimento utilizado para coletar os dados foi por meio de
observacgéo da realidade, que era anotado em um diario de campo (apéndice).

A técnica da pesquisa qualitativa por observacdo tem como objetivo
apreender analisar situacdo relevante ao estudo, preservando o espaco de estudo
do observador e esclarecimento pelos observados, que “[...] possibilita um contato
pessoal e estreito do pesquisador com o fenédmeno observado [...]” (LUDKE;
ANDRE, 1986 apud CORREA, 2009, p.34).

Com este intuito tudo que foi observado durante o desenvolvimento
da pesquisa, foram relatados no diario de campo, que sdo anotacbes das aulas
ministradas pela propria professora/estagiaria, foram registrados idéias, estratégias,
reflexdo e palpites sobre o que aconteceu. O diario de campo se caracteriza como
“[...] O relato escrito daquilo que o pesquisador ouve, V&, experiéncia e pensa no
decurso da recolha e refletindo sobre os dados coletados [...] (BIKLEN & BOGDAN,
1994, p. 150).

De inicio esta pesquisa tinha pretensdo de ministrar 20 aulas, para
promover a aplicacdo do mapa conceitual com instrumento didatico, mas por

guestdo de alguns fatos ocorridos durante o estagio, foram ministradas de fato 13
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aulas, nas quais a aplicacdo do mapa conceitual apareceu em 5 delas como

instrumento de ensino.

Assim, a primeira aplicacdo do mapa conceitual aconteceu para
verificar, individualmente, o nivel de compreensdo e entendimento que o0s
estudantes tinham sobre o assunto culto a beleza, a partir deste conceito central,
eles tinham que elencar outros conceitos que apresentava alguma co-relagcdo com
tema selecionado. Ja, a segunda aplicacdo do mapa conceitual foi solicitada que
cada estudante elenca-se um conceito sobre o tema em destaque, com intuito de
promover a construcéo do mapa conceitual da sala. O terceiro momento que 0 mapa
conceitual apareceu na aula de Educacdo Fisica foi a continuacdo do segundo
momento, na qual, a sala construiu 0 mapa conceitual da turma, a partir da jungéo
do conceito elencado pelo estudante, que foi escolhido os préximos conteudos das

aulas de Educacao Fisica.

O guarto momento da aplicacdo do mapa conceitual foi na 72 aula
guando este retornou para sala, com o0 objetivo que os estudantes verificassem, no
mapa conceitual, os conteddos que até aquele presente momento tinham sido
estudados, apresentamos algumas correlagbes com tema central, por meio de
indicacao de frase conectora ou palavras de enlace. O quinto e Ultimo momento de
aplicacdo do mapa conceitual, teve como objetivo solicitar aos estudantes que
resignificasse o mapa conceitual melhorando as conexdes e aumentasse 0S

conceitos em torno do que foi estudado durante as 13 aulas.

O conteudo desenvolvido pela professora/estagiaria durante o
periodo da pesquisa e do estagio supervisionado seguiu o planejamento da

professora regente da disciplina de Educacéo Fisica.

Quadro 2: Proposta de contelido trazido pela a pesquisadora.

Tema Assunto

Os beneficios da atividade | Culto a beleza (midia e sociedade).

fisica permanente.
Fonte: PALMA ET AL. 2010.

Quadro 3: Conteudo escolhido pelo estudante a ser estudado na aulas de Educacéo
Fisica, a partir da constru¢cdo do mapa conceitual.

Tema Assunto
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Culto a beleza (midia e Transtorno alimentar; anorexia nervosa, bulimia, vigorexia.
sociedade). ~ - L .

) Padrdo de beleza: tratamento estético, midia, sociedade e
consumo.

Ginastica de academia, suplementos alimentares, anabolizante

Fonte: Projeto politico pedagdgico elaborado pelos estudantes da graduacdo do 4 ano do
curso de Educacéo Fisica — licenciatura, construido na disciplina Organizacdo Curricular em
Educacéo Fisica, 2009 e Professora/pesquisadora Londrina/PR, 2010.

A andlise dos dados sera feita sobre as observagfes durante as
aulas ministradas, que foram registradas no diario de campo, e tomando como base
a literatura estudada para verificar se foi possivel alcancarmos nosso objetivo

principal da pesquisa.

2.4 ANALISE E DiscussAo Dos DADOS

Nessa pesquisa nos propusemos investigar a contribuicdo do
mapa conceitual para o ensino dos conteudos da disciplina de Educacao Fisica
como um procedimento de ensino e de aprendizagem, para tanto, foi desenvolvida
uma pesquisa de campo, na qual a pesquisadora ministrou treze aulas com uma
turma do primeiro ano do ensino médio, com intuito de observar a aplicacdo do
mapa conceitual.

Durante o periodo de aplicabilidade se desenvolveu a implantacao
do mapa conceitual como procedimento didatico, nesse periodo pode ser observado
aspectos positivos que favorece a aplicacdo e a utilizagdo do mapa conceitual e
outros que consideramos limitadores do ponto de vista do processo.

Passamos, assim, a relatar os aspectos que consideramos
favorecedores da aplicagdo dessa estratégia e em seguida 0s aspectos limitadores
para 0 processo ensino e aprendizagem.

Os aspectos favorecedores da utilizacdo do mapa conceitual que
podemos destacar sdo: a) a participacao efetiva dos alunos; b) valorizar, como ponto
de partida, o conhecimento que os alunos tém sobre o contetdo proposto, c) visao
de todo conteudo implicado no tema principal; d) co-relacdo dos conceitos
implicados no processo da aprendizagem e, e) a novidade da estratégia.
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O primeiro ponto favoravel observado foi sobre o aspecto que
envolve a participacdo efetiva dos alunos durante o processo de construcdo do
mapa conceitual. A participacdo dos estudantes perante o processo de construcao
foi efetiva e ativa. A utilizacdo do mapa conceitual, como recurso didatico, promoveu
aos estudantes “[...] observar, experimentar, comparar, relacionar, analisar, justapor,
compor, encaixar, levantar hipétese, argumentar e questionar” (Mizukami, 1986,
p.78), 0s conceitos que estavam sendo ensinados a eles, pelo professor.

Nesse sentido, para que houvesse a participacao dos estudantes na
aula e durante a construcdo do mapa conceitual, a professora/pesquisadora
elaborou situagdo que permitia que o estudante argumentasse, guestionasse no
decorrer da aula, por meio de questionamentos, solicitacdo de trabalho e de
pesquisa sobre o conteudo ensinado

Para melhorar esta compreensdo sobre a estratégia que a
professora/pesquisadora utilizou para obter a participacdo dos alunos nas aulas,
sera exemplificado no texto. Referente a estratégia, foram feitos alguns
guestionamentos, tais como: o que vocés entendem sobre culto a beleza; em sua
opinido qual é o papel que a midia exerce sobre o padrao de beleza; o que vocés
entendem sobre padréo de beleza; e diversos questionamentos além desses foram
realizados. Aos alunos foram solicitados, antes de cada novo conteudo, que
fizessem uma pesquisa prévia sobre os principais conceitos que envolviam o
assunto da aula. Esses conceitos pesquisados pelos estudantes foram observados
durante 0 momento da aplicagdo e construcdo do mapa conceitual durante o
processo de ensino. Analisamos que houve a participacdo dos alunos, por meio de
guestionamento, visto que foi criando situacdes que fizesse com que o estudante
argumentasse, opinasse e expusesse 0S seus pensamentos sobre o conteudo
estudado na aula.

Conclui-se que o ponto chave para que haja o envolvimento do
estudante é permitir que eles déem a sua opinido sobre qual é o conteddo ou
assunto, dentre os que foram listados no mapa conceitual, que eles gostariam de
estudar, ou que eles apresentam curiosidade em conhecer.

O segundo ponto observado é sobre a 6tica de valorizar, como ponto
de partida, o conhecimento que os alunos tém sobre o contetddo proposto. Sobre
este requisito, foi proposto aos estudantes, na primeira aula da implementacao deste

procedimento de ensino, que eles construissem seus proprios mapas, com intuido
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de observar o nivel de conhecimento e entendimento que os alunos apresentavam
sobre o tema culto a beleza.

A partir destes conhecimentos obtidos pela analise dos mapas
conceituais elaborados pelos estudantes, a professora/pesquisadora buscou
desenvolver o seu planejamento sobre o conteludo que seria ministrado nas aulas
seguintes, com intuito de promover, ampliar e aprofundar os conhecimentos trazidos
pelos estudantes.

O terceiro ponto observado que favorece a aplicabilidade do mapa
conceitual é a visdo de todo o contetudo implicado do tema principal de estudo tanto
pelo professor como principalmente pelos estudantes. Dessa forma, os alunos
puderam ter uma noc¢do de quais assuntos e a sequéncia que seriam estudados.
Sobre este aspecto, o0 mapa conceitual aparece como um instrumento de analise e
de apresentacdo do conteudo, tendo como finalidade apresentar e indicar a relacédo
existente entre 0s conceitos. Mais especificamente, o0s estudantes tém a
interpretacdo de um diagrama hierarquico que promove a reflexdo e a organizacéo
conceitual de um corpo de conhecimento ou parte dele. Permitindo que o0s
estudantes tivessem uma visdo ampla dos conceitos que se relacionavam entre si,
gue neste estudo o conceito chave foi Culto a Beleza.

Partindo do tema principal, os alunos perceberam que determinado
conteudo co-relaciona com outro conteddo, mesmo que este possa ser estudado
separadamente em outra situacdo de ensino. Dessa forma podemos confirmar a
afirmacdo de Moreira de que “[...] a utilizacdo do mapa conceitual pode ser
empregado para dar uma visao geral prévia do conteudo que sera ensinado” (2006b,
p.16).

O guarto ponto favoravel durante a utilizacdo do mapa conceitual foi
o fato de possibilitar a co-relagdo dos conceitos implicados no processo de
aprendizagem. Quando este ponto foi elencado por nés com intuito de observar se
0s estudantes buscam co-relacionar os conceitos estudados até aquele presente
momento em aulas com outros conceitos trazidos por este do seu cotidiano para o
contexto escolar.

Nesse sentido, a utilizacdo do mapa conceitual como uma estratégia
de ensino e de aprendizagem, tende a oferecer aos estudantes informagédo que
permite que estes busquem analisar, investigar as correlagbes dos conceitos

existentes sobre um determinado assunto (no nosso caso, culto a beleza). Com
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outras palavras, o mapa conceitual inclui varios conceitos, no qual podemos
encontrar e visualizar as relacbes entre esses conceitos por meio da utilizacdo de
frases conectoras ou palavras de enlace. Portanto, estas co-relagdes entre o0s
conceitos permitem aos sujeitos visualizarem e correlacionarem esses conceitos
pela ordem de abrangéncia. Os conceitos principais e mais amplos devem ser
colocados no topo e os conceitos periféricos devem ser apresentados na parte
inferior do mapa conceitual.

A co-relacao dos conceitos foi desenvolvida, em nossa pesquisa, na
qual oS estudantes eram constantemente lembrados pela a
professora/pesquisadora, que o conteddo que estava sendo ensinado naquele
momento da aula, fazia parte do conceito anterior ensinado na Gltima aula. As aulas
foram pensadas e planejadas para seguir uma ordem continua da apresentacao dos
conceitos.

Nesse sentido, Vergnaud (2003), afirma que esta situacdo é o
processo de conceitualizacdo de varios saberes, que acaba se tornando um
elemento primordial e essencial da constru¢cdo do conhecimento, sendo o &mago do
desenvolvimento cognitivo. Assim, € por meio do processo de conceitualizacdo, que
0 sujeito analisa e compreende 0s conceitos que sdo considerados mais simples e
dindmicos, e os conceitos que sdo ditos mais complexos e especificos. Assim,

segundo Vergnaud (2003);

A parte essencial dos processos cognitivos é a conceitualizacao. E,
pois, natural interessar-se pelos 0s problemas especificos de
conceitualizagdo, encontrados pelos os estudantes, neste ou naguele
campo de conceito. [...] (p.74).

Portanto, a aplicagdo do mapa conceitual como uma ferramenta de
ensino, tende a favorecer o processo de aprendizagem, na qual o sujeito devera
promover a conceitualizacdo a partir da coordenacdo e a inter-relacdo de varios
conceitos, que colaborara na formagdo de novas estruturas de conhecimentos,
denominada por Vergnaud como sendo teia de conceito, que favorecera as novas
aprendizagens.

O quinto aspecto favoravel foi quanto a novidade da estratégia.

Como os alunos ndo conheciam essa estratégia, esse fato favoreceu
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significativamente o envolvimento de parte dos estudantes. Sobre este aspecto,
pudemos perceber que houve envolvimento considerado por parte dos estudantes.
Embora alguns deles verbalizarem que ndo gostariam de participar da construcao do
mapa conceitual, mas que no decorrer da aula acabaram se envolvendo com a
construcéo do mesmo.

Nesse sentido, a utilizacdo do mapa conceitual como estratégia de
ensino, permitiu que os estudantes interagissem e se envolvessem com o0s demais
alunos, isso favoreceu a promocéao de troca de informacao entre eles, melhorando e
contribuindo com o processo de aprendizagem.

Como foi sinalizado anteriormente também foram observados e
elencados alguns aspectos que consideramos como limitadores pela aplicacdo do
mapa conceitual como procedimento de ensino.

Os aspectos considerados limitadores, que foram observados sé&o:
a) 0 processo de estudar aprofundado todo o conceito envolvido no tema principal;
b) o professor necessita antecipadamente estudar e se preparar; c) compreender a
finalidade do ensino dos conteludos ensinados; d) a inexperiéncia conceitual e
pratica da professora/pesquisadora em utilizar o mapa como recurso pedagdgico.

O primeiro aspecto limitador da aplicacdo do mapa conceitual foi que
o professor precisa estudar aprofundado todo o conceito envolvido no tema central
de uma Unica vez. Quando nés elencamos este aspecto como sendo limitador da
implementacdo do mapa conceitual como um procedimento de ensino, foi a partir da
propria experiéncia da professora/pesquisadora teve durante o desenvolvimento
desta pesquisa. Na qual, ela precisou estudar e conhecer todos os conceitos que
abrangem o conceito principal (nesta pesquisa foi sobre culto a beleza).

Durante o desenvolvimento das aulas, pudemos observar que, um
determinado conceito era visto ou estudado no momento que era apresentado e
discutido especificamente, e também aparecia em diversos outros momentos
guando estavamos ensinando outro conceito periférico. Por isso que o professor
precisa conhecer e estudar aprofundadamente todos os conceitos pertinentes a um
determinado grupo de conteudo.

Nesse sentido, o professor que faz o uso do mapa conceitual como
um instrumento de ensino, precisa conhecer e ter o dominio de todos 0s conceitos
gue fazem parte do contetdo central, pois durante o ensino, o professor precisa co-

relacionar conceito periférico com conteudo planejado para aquela aula, com intuito
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que o conteudo principal seja visto e estudo pela sua totalidade, “com o intuito de
proporcionar uma visao integrada do assunto, para o estudante” (MOREIRA, 2006).

Fazendo uma andlise comparativa com a pratica do ensino
tradicional®, na qual o professor estuda e se prepara para ministrar Gnica aula sobre
um determinado conceito escolhido por este. Ou seja, em muitos casos, 0S
professores acabam por dividir um bloco de conteudo em vérios sub-blocos, tendo a
finalidade do ensino de modo fragmentado, que acaba se tornando mais facil de
haver o planejamento da aula pelo educador. Mas este tipo de pratica de ensino
fragmentado, ndo favorece aos estudantes a compreensao de todos os conceitos
envolvidos conforme os contelddos que estdo sendo ensinados.

O segundo aspecto limitador o professor precisa disponibilizar mais
tempo para estudar e se preparar para aula. Sobre este aspecto, podemos observar,
que durante o periodo da aplicacdo do mapa conceitual como um instrumento
pedagdgico, na qual a professora/pesquisadora precisou de mais tempo para
desenvolver o estudo e se preparar para aula. Pois, como o mapa conceitual prime
gue os contetudos sejam apresentados e organizados em formas hierarquicas, ou
seja, 0 conceito mais amplo serd colocado no topo do mapa e 0s conceitos
periféricos serdo dispostos na parte inferior deste. Nesse sentido, o professor
precisa de mais tempo para desenvolver o estudo sobre os contetdos contidos no
tema central.

Bem antes de comecar a ministrar as aulas na turma escolhida para
realizar o estudo, depois da indicacdo, pela professora responsavel pela turma, de
qual seria 0 tema ensinado para os alunos, iniciamos uma pesquisa minuciosa sobre
o contetdo principal, e 0s conceitos que relacionava e girava em torno do tema
principal. A partir desta pesquisa, foi feito um esboco de um mapa conceitual
(Apéndice B) contendo os conceitos que foram levantados nesse estudo minucioso.

Quando iniciamos a realizacdo da pesquisa de campo, O
planejamento das aulas encontrava-se elaborado pela pesquisadora, quando teve o
inicio a intervencao docente houve alteragcdo desse planejamento, para atender a
escolha feita pelos alunos, a partir do mapa conceitual construido na sala
coletivamente, sobre 0s conceitos que estes gostariam de estudar, dentre os muitos

levantados por nés no mapa.

®0 ensino tradicional mencionado desta analise é no sentido do ensino que ndo ha utilizacdo e
aplicacdo de mapa conceitual
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Nesse sentido, o professor precisa de mais tempo para promover
seu estudo e desenvolver o planejamento do contetddo para aula, pois, 0 mapa
conceitual permite que o sujeito tenha acesso e visualize todos 0s conceitos que
pertence ao um determinado contetdo. Por exemplo: nosso conteudo principal da
aula foi o Culto a Beleza, partindo deste tema central o professora elencou o0s
conceitos que fazem parte ou que se co-relacionam com o tema principal, tais como:
padrdo de beleza, midia, corpo belo, distarbio alimentar, tratamento estético, entre
outros. O professor que faz o uso do mapa conceitual em sua aula tem que estudar
0S conceitos mencionados anteriormente e aprofundadamente, de uma Unica vez,
para entender o conjunto de conceito que engloba o campo do Culto a Beleza.
Portanto, exigira do educador um tempo maior e dedicacdo para o estudo e preparo
das aulas.

O terceiro aspecto limitador € a compreensdo da finalidade de
ensino dos conteudos ensinados. Sobre este aspecto podemos mencionar que o
professor precisa compreender e entender os conteldos que serdo ensinados aos
estudantes, tendo em vista promover e contribuir com a formacdo do primeiro
conhecimento cientifico pelo estudante.

Partindo deste pensamento inicial, o professor antes de iniciar
qualguer ensino do contetdo planejado, precisa conhecer e compreender qual a
finalidade do conceito ensinado, pois se o professor ndo sabe por que ensinar um
determinado conceito acaba se tornando uma pratica de ensino evasiva ou somente
para cumprir o programa da disciplina ou do livro didatico, sem se preocupar se
houve a compreensao e entendimento pelo estudante sobre o conteddo ministrado.

O quarto ponto limitador é a inexperiéncia conceitual e préatica da
professora/pesquisadora em utilizar o0 mapa como recurso pedagdgico. Sobre este
ponto, posso dizer como se tratava de um novo recurso de ensino, que ainda néo
tinha sido utilizado pela pesquisadora em questdo. Desta maneira houve certa
inexperiéncia por parte da professora/pesquisadora, principalmente no modo de
conduzir a aplicagdo do mapa conceitual com a turma. Ou seja, se este instrumento
pedagogico deveria ser utilizado em todas as aulas ou somente algumas aulas pela
a professora/pesquisadora; se os alunos deveriam em cada duas ou trés aulas
reelaborar o mapa conceitual feito por eles, estes aspectos favoreceram para certa

falta de comunicacéo por parte da professora.
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Como foi dito anteriormente, ministramos 13 aulas e por 5 vezes
utilizamos o mapa conceitual construido pelo coletivo de estudantes. Assim, estas
quantidades de aulas foram utilizadas para promover aplicabilidade do mapa
conceitual como um instrumento de ensino na aula de Educacdo Fisica, foi
considerado como insuficiente, pois como se tratava a operacionalizacdo de uma
nova ferramenta de ensino precisaria de mais tempo ou mais aulas para promover a
compreensao dos mecanismos que envolvem a elaboracdo do mapa conceitual
pelos estudantes. Com mais tempo disponivel para operacionalizacdo deste
procedimento didatico, as falhas cometidas poderiam ser corrigidas, os contelidos
ministrados seria ensinados mais detalhadamente pela a professora/pesquisadora.

Desta maneira sugiro aos professores futuramente que ao utilizar o
mapa conceitual como procedimento de ensino nas aulas de Educacédo Fisica, que
vocés disponibilizam em suas aulas mais tempos com a construgdo e reconstrugao
do mapa conceitual com os estudantes, tendo a finalidade de observar os avangos
da aprendizagem deste sobre contetdo ensinado.

Portanto, apdés apresentacdo dos aspectos favorecedores e 0s
aspectos limitadores, podemos afirmar que a utilizacdo do mapa conceitual como um
procedimento didatico nas aulas de Educacdo Fisica para estudantes do Ensino
Médio, favoreceu e contribuiu com o processo de ensino e de aprendizagem. Diante

de tudo que foi exposto:

A construgdo de um mapa conceitual € uma atividade que permite ao
individuo empreender variadas formas de expressar sua
compreensdo. Cada mapa pode ser considerado uma representacéo
dentre as inimeras possiveis de serem estruturadas (CORREA,
2009, p.68). Além disso, mapas conceituais tracados por diferentes
especialista numa mesma area provavelmente refletirdo algumas
diferencas na compreensdo e interpretacdo das relacBes entre os
conceitos basicos dessa area. (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993,
p.15).

Portanto, “o ponto importante de um mapa conceitual deve ser
sempre visto como um mapa conceitual e ndo o mapa conceitual de um conjunto de
conceitos” (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993, p.15), Em outras palavras, “qualquer
mapa conceitual deve ser visto apenas com uma das possiveis formas de

representacbes de certa estrutura” (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993, p.15), de

conceito.
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Nesse sentido, o mapa conceitual apresentou-se como um
instrumento interessante, rico e efetivo no procedimento pedagodgico, apesar das
dificuldades apresentadas, que é sempre presente em qualquer processo de

mudanc¢a metodoldgica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Fundamentamos nosso estudo sobre a pratica da docéncia escolar,
na qual esta acdo de ensinar € constituida por um conjunto de informacado, de
competéncias, de conhecimentos e de saberes. Estes saberes e conhecimentos
permitem aos educadores se organizarem e planejarem, no sentido que estes
estudem, elabore e planeje o objetivo e a finalidade do ensino os conteudos
ensinados, criam e re-elaboram estratégias e situacdes de ensino que favorecera o
processo de aprendizagem do educando. Esta acao de ensinar precisa ser coerente
com os principios paradigmatico que norteia, subsidia e fundamenta a acdo do
educador e o ensino escolar.

Nesse sentido, esta pesquisa teve como referencial teérico do
processo de ensino e aprendizagem fundamentada nos principios trazidos pela
teoria Critica de Educacao. Esta teoria se dedica em promover uma educacdo que
favoreca a orientacdo para a emancipacao do individuo na sociedade, por meio do
acesso ao conhecimento cientifico que foi culturalmente construido. Esta pesquisa
ainda foi buscar no pressuposto da teoria de aprendizagem principalmente na
perspectiva Construtivista, que compreende o sujeito como aquele que constréi o
conhecimento, por meio de sua interacdo com o objeto, nesse caso, seria 0
conteudo de ensino, e o meio. Desse modo o professor sera visto durante este
processo de aquisicdo do conhecimento pelo sujeito epistémico, como mediador e
interventor do conhecimento culturalmente construido.

Partindo desta fundamentacao tedrica, este estudo teve a seguinte
indagacao: Qual a Contribuicdo do mapa conceitual para o ensino dos contetdos da
disciplina Educacao Fisica no ensino médio? Para responder este questionamento
inicial, este estudo se desenvolveu em dois momentos. Num primeiro momento
fomos buscar junto a literatura referente ao tema dado destaque para trés eixos de
estudo, que se constituiram como capitulo do mesmo: Teoria do Campo Conceitual,
Educacéo Fisica na Escola e o Processo de Ensino e Aprendizagem. No segundo
momento, que se constituiu por uma pesquisa de campo, com intuito de promover a
aplicacdo do mapa conceitual, como um instrumento de ensino. Esses dois

momentos nos favoreceram a chegarmos a algumas consideracoes.
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A finalidade principal, desse estudo, era observar a aplicabilidade do
mapa conceitual como instrumento didatico, e se poderia contribuir com a
operacionalizacdo para ensinar um determinado conteido em aulas de Educacéo
Fisica no Ensino Médio. Para alcancar esta finalidade, foram utilizadas treze aulas,
desenvolvidas durante o estagio supervisionado, durante estas aulas, o mapa
conceitual foi utilizado em cinco aulas para completar e para averiguar o processo de
aguisicao do conhecimento pelos estudantes.

Partindo desta experiéncia e dos resultados da mesma a conclusdo
que chegamos sobre a utilizacdo do mapa conceitual como um instrumento didatico,
€ que contribui para o ensino dos conteudos da disciplina Educacéo Fisica no ensino
médio.

Partindo do momento que o professor faz o uso da implementacao
do mapa conceitual como um instrumento de ensino em aula, apresentou vantagens
em sua implementacgéo, tais como:

e Favorece a inter-relagcdo entre professor e alunos, gerando

cooperacao, que contribuiu como facilitador com o processo de
aprendizagem dos estudantes;

e A disponibilidade do mapa conceitual permite aos alunos
visualizarem todos os conceitos implicados, ou seja, 0 conceito
central, e 0s conceitos que giram em torno desse, que chamamos
de conceitos secundarios, periféricos ou menos inclusos na qual
favorece ao estudante co-relacionar estes conceitos, com intuito
de promover uma aprendizagem de todas as partes e das partes

ao todo;

e Oferece informagdo que permite analisar a trajetéria da
aprendizagem do aluno, de forma a perceber a evolugdo em

relacdo a sua apropriacdo do contetdo ensinado.

¢ Disponibiliza ao professor visualizar e saber todos os conceitos

gue serdo estudados e ensinados a partir do conceito chave.

Mas como em qualquer aplicagdo de um novo instrumento didatico,
encontramos aspectos que dificultaram a implementacdo do mapa conceitual, tais

como:
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¢ O mapa conceitual se constitui a partir de estrutura hierarquica,
deve ser elaborado a partir do conceito mais abrangente, o
conceito principal, para o menos especifico. Na maioria das
vezes, os alunos estdo acostumados a desenvolver e estudar o
conteldo que sdo apresentados de forma linear e isolada. Desta
maneira, houve muita dificuldade por parte dos alunos em

promover as co-relacdes entre os conceitos propostos;

e A dificuldade maior foi quando solicitamos, durante o
mapeamento dos conceitos, que os estudantes apresentassem as
palavras de “enlace” ou as frases conectoras® entre um conceito e
outro. Estes conectivos sdo elementos importantes, quando se
utiliza do mapa conceitual, pois é a partir das conec¢bes que 0
aluno ira compreender as ligacbes das partes com o todo. Quanto
mais frases conectoras aparecem, mais o professor analisa e

observa o nivel de aprendizagem que o estudante se encontra.

Constatamos que é possivel a aplicacdo do mapa conceitual para o
ensino de conteudo da disciplina de Educacao Fisica no ensino médio, na qual este
procedimento de ensino utilizado permitiu que o sujeito envolvido no processo
tivesse uma visdo geral e ampla sobre o conteido que foi planejado para serem
estudados e ensinados nas aulas de Educacéo Fisica. Desta maneira esta nova
estratégia de ensino e de aprendizagem empregada nestas aulas, possibilitou em
contribuir com o processo de aquisicdo de conhecimento pelo sujeito envolvido no
processo de aprendizagem.

Este estudo foi de grande importancia, pois me proporcionou
ampliacdes dos horizontes durante a caminhada, permitindo uma nova compreensao
e entendimento sobre a formacéo de professor principalmente na formagéao inicial.

Esperamos que este estudo possa contribuir para outros trabalhos
académicos. Com intuito de proporcionar uma valorizacéo e reflexdo do professor de
Educacédo Fisica no processo de ensino e aprendizagem, fazendo o uso do mapa

conceitual como um dos instrumentos de ensino, tendo como suporte tedrico 0s

% Podemos encontrar na literatura especializada denominacédo de palavra de enlace ou frases

conectoras, para designar esta nomeacado das palavras busca explicarem a relacdo existente entre os
conceitos.
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pressupostos da teoria critica e a corrente do desenvolvimento humano

construtivista para sustentar e orientar a sua préatica de ensino.
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APENDICE A
Diério de Campo

Aula 1 do dia 18/06/2010:

Foi primeiro dia do estagio supervisionado no Ensino Médio, sendo
também a primeira aula para o desenvolvimento e aplicabilidade do Trabalho de
Conclusédo de Curso, com o tema Teoria dos Campos Conceituais e a utilizacéao
como procedimento de ensino 0s mapas conceituais.

No inicio da aula, foi apresentado e explicado aos estudantes, que
além do estagio supervisionado, a professora/estagiaria estaria usando destas aulas
para operacionalizar o trabalho de conclusdo de curso. A partir desta apresentacao
inicial a professora/estagiaria, comecou explicar qual era o objetivo de estudo deste
trabalho de concluséo de curso, que tem como fundamentacao tedrica uma teoria de
ensino, que busca analisar e explicar como se da construcdo do conhecimento pelo
sujeito. Além de que, esta teoria permite fundamentar o processo de ensino e de
aprendizagem a partir da ferramenta do procedimento metodolégico o mapa
conceitual.

COMENTARIOS:

Os alunos até o presente momento da aula foram compreensivos e
colaboraram com a professora/estagiaria durante esta primeira explicacao da aula.

Depois desta explicagao, foi comunicado aos alunos, que eles iam
permanecer na sala de aula.

Posso dizer que os alunos ndo gostaram muito da idéia de que eles
nao iriam para a grande sala de aula da Educacao Fisica.

Um aluno questionou a professora/estagiaria, por que as aulas nao
seriam na quadra, se eles ndo iam jogar bola na quadra como eles eram
acostumados fazer. Expliquei que o conteudo escolhido, seguindo o planejamento
da professora responsavel pela disciplina, precisa de recursos pedagdgicos como
filme, som, quadro de giz. Mesmo depois dessa explicacdo, outro aluno questionou
se eles nado iriam para quadra, pois fazia mais de duas semanas que eles nao
jogavam futsal na quadra.

Podemos ter idéia, qual € a concepgdo de aula de educacéo fisica,

gue os alunos tém, ou seja, os alunos compreendem e entendem que as aulas de
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educacéo fisica, € restritamente aula pratica, tendo como finalidade o ensino de
esporte e aptidao fisica.

Neste momento a professora orientadora do campo, interferiu na
aula dizendo: “Que eles (os alunos) eram estudantes privilegiados, pois, ela (a
professora) tinha deixado eles (os estudantes) sem aula tedrica, que durante este
periodo sem estagiaria, eles tiveram muitas aulas pratica, na qual eles ficaram
jogando futsal e que as aulas tedricas seriam ministrado pelos estagiarios e que
neste periodo, a escola ha muita procura de estagiario, para desenvolver o estagio”.

Retomei a aula e expliquei o que seria desenvolvido entreguei para
cada aluno uma folha de papel sulfite, que deveriam colocar no centro da folha a
palavra culto a beleza, e em seguida deveriam escrever todos 0s conceitos que
entendiam e compreendiam sobre o tema culto a beleza, e a partir deste conceito
eles teriam que correlacionar com o conceito central que se encontra em destaque.
A exposicao deste conceito ndo deveria ser em forma de um texto corrido, mais
deveria ser apresentado em forma de um mapa. Os alunos tiveram muita dificuldade
para entender o que era para ser feito, foi retomada toda a discussédo e dado varios
exemplos para favorecer a compreenséo dos estudantes.

Muitos alunos nao entenderam o que era Culto a beleza, por tanto a
professora expds e comecou a explicar este conceito, “primeiramente o que vocés
entendem pela palavra Culto?” Posso dizer que os estudantes nao responderam
este guestionamento feito pela professora/estagiaria. A Professora reformula a
pergunta: o que a palavra cultuar remete a vocés? Nada de resposta por parte dos
alunos. Entéo a professora expos sobre o que seria culto, “tem como a finalidade em
estabelecer, rito, dogmas e simbolos torna-se algo em verdade ou em uma lei”, “por
tanto Culto a beleza ou culto a corpo, pode ser entendido como a busca por um
corpo belo, sarado, e saudavel”.

Como ainda os estudantes estavam apresentando duvidas a
respeito ao tema e o que deveria ser feito na aula, a professora tornou a explicar
com outras palavras e citando exemplos, para familiarizar este conceito. Por
exemplo, a midia influéncia nesta busca pelo corpo belo? Se ela influéncia € porque
existe um grupo de consumidor que compra esta idéia vendida por este meio de
comunicacdo? Podemos encontrar varios transtornos psicolégicos da imagem, que

sdo consequéncia de culto a beleza, tais como: anorexia, bulimia, vigorexia. Pois ha
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um jogo de manipulagéo por parte da midia em favor do consumismo, estabelecendo
um padrao de beleza.

Pude perceber que os estudantes apresentam dificuldades em
correlacionar e citar conceitos sobre um determinado tema especifico, pois se
formos parar para analisar este conceito sobre culto a beleza é jogada diariamente
para sociedade, estdo expostos, em revista, em jornais, na propaganda da televiséao.

Depois de tantas explicacbes do que deveria ser feito, varios
estudantes entenderam melhor a tematica, mas ndo compreenderam como fazer a
tarefa de fato. Assim os estudantes comecaram a construir 0 mapa conceitual, a
partir do conceito chave, culto a beleza. Esta construgdo do mapa conceitual foi
desenvolvida primeiramente de modo individual. Estes mapas que foram construidos
pelos estudantes, serviram também como uma forma de avaliacdo diagnostica sobre
0 que estudante entendia sobre o conteudo.

Percebi que vou ter trabalho com esta turma, no sentido das
estratégias para esse conteudo ter que ser na sala onde desenvolvem outras
disciplinas académicas. Todas as aulas de Educacdo Fisica, ministrada pela
professora responséavel pela disciplina, sdo na quadra, os meninos jogam futsal e os
alunos que ndo gostam desta pratica esportiva, ficam sentados na arquibancada
sem fazer nada, melhor ficam conversando, escutando musica. Este serd o maior
desafio, que € quebrar com este paradigma que aula de Educacao Fisica é somente
guadra e esporte.

O conteuddo iniciado nesta aula sera continua na préxima aula.

Aula 2 do dia 22/06/2010

A aula iniciou com a entrega dos mapas conceituais construido pelos
alunos na aula anterior, que teve como finalidade de conhecer o nivel de
conhecimento que os estudantes tém a respeito sobre culto a beleza. Antes de
comecar a explicacdo da continuidade do conteudo, a professora/estagiaria precisou
fazer um acordo com os estudantes, que deixassem a professora dar a aula que foi
programada e nos ultimos 10 minutos eles poderiam ir para quadra. Este acordo foi
a solucdo encontrada até o presente momento, para que eles ficassem na sala de
aula, e ndo questionar se eles vao para quadra.

Comentarios: Ao indagar e questionar os alunos sobre o conteudo,

eles ficavam calados, ndo respondiam. Portanto, esta aula foi dividida em dois
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momentos: a) a professora/estagiaria explicou que a partir daquele modelo de mapa
conceitual que eles tinham construido na aula anterior, sobre o tema culto a beleza,
seria criado um mapa conceitual em conjunto, a partir dos conceitos que eles tinham
colocado no seu mapa individual, assim cada estudante ia dizendo o seu conceito e
a professora/estagiaria escrevia no quadro 0s conceitos mencionados pelos
estudantes.

Em seguida segue o0s conceitos que foram mencionados pelo
estudante sobre culto a beleza: Malhacdo; estética; padrdo de beleza, moda;
postura; excesso de atividade fisica, produto estético, distlirbio alimentar; midia;
consumo; obesidade; estilo; personalidade, forma de padréo; sedentarismo; bulimia;
plastica; transtorno alimentar; musculacdo; anorexia, sociedade; vigorexia e
lipoaspiracao.

b) ApoGs serem elencados os conceitos disponibilizados pelos alunos,
sera feito uma juncao de tais conceitos com o conceito basico para a elaboracao do
mapa conceitual da sala de aula.

Para a construcdo do mapa conceitual em conjunto, a
professora/estagiaria tinha planejado que todos os estudantes participassem, mas
nao foi isso que aconteceu de fato. Percebeu-se que somente alguns estudantes
estavam participando da construcdo, ou seja, apenas seis estudantes participaram e
se envolveram com a estratégia proposta. Entdo com auxilio da professora
orientadora de campo, teve a idéia de dividir a sala em dois grupos, para poder
melhorar a participagdo dos estudantes. Ainda assim poucos estudantes
participaram deste processo. Eles estavam mais preocupados em terminar a “tarefa”.

Mesmo com a divisdo em dois grupos, a maioria dos estudantes nao
tinha entendido que era para ser feito realmente. Se o0 estudante prestasse atencéo
guando a professora estava explicando, teria entendido, pois a professora explicou
varias vezes como deveria ser feito esta tarefa.

A professora/estagiaria passou em cada grupo explicando como
deveria ser feito, tirando as davidas que iam aparecendo, durante a construgdo do
mapa conceitual. Para melhorar a compreensao sobre o que deveria ser feito a
professora/estagiaria apresentou uma modelo de mapa conceitual, para que o0
estudante visualizasse o0 que é um mapa conceitual. Depois desta estratégia os

educandos compreenderam melhor sobre a montagem e estrutura do mapa
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conceitual. Conseguimos fazer um mapa conceitual da sala a partir dos mapas
individuais.

Foi um processo complexo explicar sobre 0 mapa conceitual para
estudante do ensino médio. Por ser uma estratégia nova tanto para mim
professora/estagiaria que estava aprendendo como explicar como para 0S
estudantes que nunca tinham tido contato com tal estratégia. Nesta aula os
estudantes conseguiram montar o mapa conceitual da sala, a partir do conceito que
foram alencado pelos préprios estudantes. Na aula seguinte sera dada a

continuidade deste conteudo.

Aula 3 do dia 25/06/2010
Esta aula tem como finalidade promover a discussdo sobre quais
serd@o os conteudos a ser ensinados nas proximas aulas de Educacéo Fisica.
Apresentei a folha de papel no qual estava o mapa conceitual
construido na aula anterior por todos da sala. Foi explicado aos estudantes que
deveriam escolher trés conteudos, entre todos que apareciam no mapa. Esses trés
conteudos escolhidos pela maioria foram os conteddos que estudamos nas 20 aulas
do estagio supervisionado e no desenvolvimento do TCC.
Devido a Copa do Mundo de futebol, porque o Brasil jogou pela
manha e as aulas comecaram as 14h00min, cada aula teve duracéo de 30 minutos.
Como a turma apresentava um numero de estudante reduzido na
sala de aula, foram estes alunos que escolheram os contetdos que estudariamos
nas aulas de Educacdo Fisica. Para escolher estes conteudos, a
professora/estagiaria sugeriu que cada estudante escolhesse um contetdo. Os trés
conteudos mais votados pelos 6 alunos presentes foram:
& Bloco de o transtorno alimentar; anorexia nervosa, bulimia, obesidade e
sedentarismo.
& Bloco do padrdo de beleza: tratamento estético, midia, sociedade e consumo.
% Bloco da ginastica de academia, suplementos alimentares, anabolizante.
Estes foram as principais sugestfes levantadas pelos estudantes.
A escolha do conceito partiu do estudante, do conhecimento basico
gue os alunos tém sobre assunto, ou seja, 0 papel da professora/estagiaria neste

processo de ensino e aprendizagem foi de transformar este conhecimento basico em
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conhecimento cientifico, ou seja, minha responsabilidade foi de mediar e orientar
esta construgéo do conhecimento pelo estudante.

Pude perceber que os estudantes apresentavam muito receio,
divida e curiosidade sobre o tema anorexia, bulimia, anabolizante, suplemento
alimentar, principalmente as consequéncias e efeitos colaterais. Por exemplo: uma
pergunta sobre o que era anabolizante? Quais eram os efeitos colaterais pelo uso
desta “droga” para o sujeito. A professora/estagiaria explicou que os anabolizantes,
sao tipos de horménios produzidos sinteticamente, ou seja, em laboratorio, que
permite que o individuo que faz o uso do produto, tenha um ganho de massa
corporal em curto periodo de tempo, ndo ganho de massa corporal mais sim um
inchaco do musculo. A maioria destes anabolizantes sdo produzidas com base no
horménio masculino, testosterona, que apresenta como efeito no homem:
diminuicdo da producéo e da qualidade de espermatozdides, os testiculos reduzem
de tamanho, impoténcia, infertilidade, aumento da préstata, dificuldade ou dor para
urinar, desenvolvimento de mamas, calvicie, maior chance de desenvolver canceres
do rim e figado e ataque cardiaco. Na mulher: voz grossa, aumento do clitéris,
crescimento de pélos faciais, alteracdes ou auséncia de ciclo menstrual, diminuicao
de seios.

Como os trés conteudos ja foram escolhidos pelos estudantes, a

nossa préxima aula abordara o bloco transtorno alimentar.

Aula 4 do dia 29/06/2010
Como em todas as aulas, antes de comecar o contetdo que foi

planejado para o dia, a professora/estagiaria fazia uma retomada do assunto da aula
anterior. Os temas escolhidos foram: os transtornos alimentares, principalmente a
patologia anorexia, bulimia e vigorexia; padréo de beleza e a influéncia da midia na
sociedade; e a questdo da ginastica de academia com énfase nos aspectos
relacionados ao mundo do fitness. Estes foram os conteldos escolhido por vocés
na aula anterior.

Iniciando aula sobre o0 conteddo transtorno alimentar,
correlacionando este tema com o culto a beleza.

Vocés podem estar se perguntado o que tem a haver transtorno
alimentar com as aulas de Educacéo Fisica, tem tudo a haver, pois se pararmos e

analisarmos o que é de fato, esta patologia esta diretamente vinculada pela busca
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de um padrdo de beleza vendido na midia, que ndo € real, a busca pelo corpo
magro, perfeito. Foi explicado que os transtornos alimentares s&o desvios do
comportamento alimentar que podem levar ao emagrecimento extremo (caquexia)
ou a obesidade, entre outros problemas fisicos e incapacidades. Assim, podemos
encontrar a anorexia, a bulimia, entre outros transtornos. Nesta primeira aula sobre o
transtorno alimentar, sera apresentado os conceitos que envolvem o transtorno
alimentar, a anorexia.

Planejamos para este conteudo, transtorno alimentar, 2 aulas, com a
finalidade de apresentar e explicar a caracteristica basica deste disturbio. Partindo
da explicacdo do conceito sobre o0 que ¢é transtorno alimentar, a
professora/estagiaria explicou e apresentou a patologia anorexia e sua caracteristica
béasica.

Professora/estagiaria: “a anorexia nervosa é um transtorno alimentar
caracterizado por uma rigida e insuficiente dieta alimentar (caracterizando em baixo
peso corporal) e estresse fisico. A anorexia nervosa é uma doenca complexa,
envolvendo componentes psicoldgicos, fisiolégicos e sociedade. Uma pessoa com
anorexia nervosa é chamada de anoréxica. Uma pessoa anoréxica pode ser também
bulimica. Uma pessoa anoréxica apresenta um nivel de massa corporal inferior ao
indice de Massa Corporal que é 18,5% a 20,4% uma pessoa é considerada magra,
de 20,5% a 24,9% uma pessoa sera considera dentro do peso, de 25% a 29% uma
pessoa é considerada sob peso; de 30% a 39,9% uma peso é considerada obesa e
acima de 40% uma pessoa € considerada obesa morbida, mas podemos encontrar
pessoas que se encontra abaixo do 18,5% que sdo considera peso abaixo do peso
(caquexia). Desta maneira uma pessoa que tem anorexia ela se encontra na maioria
da vezes abaixo do IMC permitido, ou seja, abaixo do 18,5% que é considerada uma
pessoa magra”. A anorexia nervosa afeta maioria das vezes adolescentes do sexo
feminino, como uma faixa etaria de 14 a 25 anos. Mas podemos encontrar casos de
adolescentes do sexo masculino sendo afetado por esta patologia. Assim, anorexia
possui um indice de mortalidade entre 15% a 20% da pessoa que apresenta este
estado clinico, na maioria das vezes, as mortes acontecem por parada cardiaca,
devido pela falta de ingestédo de alimentos rica em potassio, sédio e célcio.

Em seguida foram apresentados os sintomas da anorexia: Os
sintomas da anorexia “a descalcificacdo dos dentes; aparecimento de céarie dentaria,

apresenta um quadro clinico de depressao profunda, na maioria das vezes uma
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pessoa anoréxica desenvolve a bulimia nervosa”. Um fator empregado para o
aparecimento e o desenvolvimento da anorexia, se da pela falta de auto-estima,
guando este sujeito por algum motivo passa ser coagido pelo amigo, apresenta uma
timidez, tem pouco amigo, entre outros fatores. Este fato acaba sendo uma presa
facil para o desenvolvimento desta patologia. Esta situacao do individuo ser coagido
pelo seu amigo, por ndo te aceitar neste grupo de amizade como vocé realmente €,
acaba por se tornar as pessoas de facil manipulagéo e influenciado.

As causa para o desenvolvimento deste tipo de patologia, pode ser
pela influéncia da midia que exerce a venda de um ideal de beleza e de padréao de
moda. A midia identifica e apresenta que o ser belo, precisa ser magro, assim acaba
vendo a imagem de um padrdo de beleza & magreza exacerbada. Na maioria das
vezes, 0s adolescentes quando véem um modelo magro acaba correlacionando esta
imagem de beleza como sendo mais adequadas, sem se preocupar com as
consequéncias reais, para chegar a este tipo de padrao modelo, as pessoas acabam
utilizando de artificios, como dietas malucas, ficam sem se alimentar direito.
Referente a isso eu pergunto, sera que para ser magro vale apena estes sacrificios,
chegar ao ponto de colocar nossas vidas em jogo, porque Vocé ndo se enquadra
neste padréo de beleza estipulado.

Podemos encontrar outros fatores que contribui para o aparecimento
desta patologia, o ambiente e o lado social. Os fatores ambientais, diz a respeito do
ambiente que o individuo se insere, por exemplo, ambiente escolar, na qual
podemos encontrar estudante neste caso, sendo coagido ou sofrendo algum tipo de
bullying ou Bulling. Ja o fator social, pode ser correspondido com um determinado
grupo social, por exemplo, circulo de amizade, para vocé ser aceito neste circulo de
amigo vocé acaba seguindo certo tipo de comportamento, os mesmo habitos alguma
coisa deste tipo. Por exemplo, 0s grupos de pessoa anoréxica somente aceitarem
neste grupo se a pessoa possui este tipo transtorno.

Em seguida foi apresentado o possivel tratamento deste transtorno
alimentar. “podemos encontrar dois tipos de tratamento, o tratamento néo
farmacoldgico, que constitui por ser um tratamento que envolve analise psiquico-
comportamental do paciente, que séo terapia individual, as psicoterapias, e a
terapia-comportamental, este tipo tratamento ndo usa nenhum tipo de medicamento.
Ja a vertente do tratamento farmacologico, além da terapia, psicoterapia, o uso de

medicamento, com antidepressivo, entre outros. Uso de medicamento durante o
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tratamento ira depender de uma avaliacdo meédica e clinico do paciente. Este
tratamento sé terd efeito, se 0 sujeito anoréxico aceitar que esta doente, e que
precisa de ajuda”. A anorexia € uma patologia que afeta auto-imagem do individuo,
OU Seja, uma pessoa anoréxica tem uma imagem sobre seu corpo distorcida, ou
seja, ela sempre vai se ver gorda, mesmo que ela se encontra magra ou em estado
de caquexia aguda, mas como ela ndo consegue se ver sua imagem real, na maioria
da vezes as pessoas anorexias apresentam tendéncia ao suicidio.

Para fechar esta aula sobre a anorexia, foram expostos dois videos
sobre o tema para nao ficar somente na exposicdo do conceito, e para 0s
estudantes compreenderem melhor o assunto e compreenderem como uma pessoa
anoréxica fica. As imagens contidas nos videos sdo chocantes e pesadas, mais € a
realidade sendo apresentada. Muitos alunos ndo gostaram de ver este video.

Na proxima aula sera dada continuidade do contetdo transtorno

alimentar mais especificamente a bulimia, e um transtorno fisico que a vigorexia.

Aula 05 do dia 06/07/2010

Aula de hoje dard énfase a dois assuntos o transtorno alimentar
bulimia e o transtorno psiquico-fisico a vigorexia.

Aula comecou com a seguinte indagacao pela professora/estagiaria,
se os alunos lembravam o tema da aula anterior. Alunos responderam que sim, eles
lembravam o contetido ensinado na dltima aula, a anorexia. Partindo desta resposta,
os estudantes foram questionados se eles tinham alguma ddvida ou curiosidade
sobre tema. A professora/estagiaria retomou alguns pontos da aula anterior, explicou
simplificadamente algumas das possiveis causas e consequUéncias para
desenvolvimento deste distarbio

Depois de esclarecidas as duvidas dos estudantes a
professora/estagiaria comecou a explicar sobre a bulimia e vigorexia.

Nesse sentindo, uma pessoa que apresenta ou desenvolve o
distarbio da bulimia, acaba por apresentar um quadro de compulsivos alimentares,
ou seja, € pessoas que faz uma orgia alimentar em um periodo curto de tempo, entre
outras palavras, elas ingeriram uma grande quantidade alimentar, tem caso de
pessoas que ingeri até 6000 Kcal por refeicdo. Mas ai que aparece o problema do
distarbio da bulimia, uma pessoa bulimica tem o medo de engordar ou sob-peso,

para se manter-se no peso que ela acha ideal, que neste caso € o ser magro, depois
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de cada refeicdo que ela faz, ela desenvolvem o habito de se auto-induzir ao vémito,
ou em alguns casos faz o0 uso de ingestdo da laxante ou antidiurético. Muitas
davidas vém aparecendo se a bulimia seria 0 oposto da anorexia. Para a bulimia ser
oposto da anorexia, a pessoa precisa ser acha magra mais esta obesa, precisa ter
uma auto-imagem invertida, ela ia se ver magra, mais imagem real dela seria uma
pessoa obesa, issO seria caracterizado como oposto da anorexia. Na bulimia, o
individuo que apresenta este disturbio, tem panico em engordar, eles (os bulimicos)
querem manter seu peso Ou emagrecer a custo que custar, mais sem parar de
comer. Maioria do caso de bulimia, os pacientes acabam perdendo o controle sobre
si mesmo, eles acham que podem controlar seus atos compulsivos alimentares,
depois de comer um monte ou quase nada eles acabam por provoca o vomito ou
evacua o0 que acabou de ingerir, com intuito de permanecerem magros. “Como
qualquer outro transtorno alimentar, a bulimia os individuos ndo querem ganhar
peso, mais também ndo consegue controlar o seu ato compulsivo para comer por
mais do que alguns dia”. Além de que cada 2 a 3 dia uma pessoa bulimica acaba
sofrendo recaida compulsivamente para comida, em um momento esta pessoa esta
bem e controlada e em outro momento ataca impulsivamente a comida.

Em seguida a professora/estagiaria apresentou e explicou a
caracteristica basica de uma pessoa com este tipo de disturbio. “Este transtorno
alimentar atinge na maioria das vezes, jovens na faixa etaria dos 15 aos 25 anos,
principalmente modelos, atrizes e bailarinas. A caracteristica das pessoas com este
transtorno é pessoa timida, que tem vergonha do seu corpo e de seus problemas,
tem dificuldade de lidar com o sentimento de inferioridade, e com auto-estima baixa.
Mas esta pessoa com este tipo de transtorno diferente da anorexia, elas reconhecem
0 absurdo do seu comportamento compulsivo por alimento, mas por ndo conseguir
controlar seus atos, acaba por se sentindo inferior incapaz de conter a si mesmo, por
este motivo se vem como pessoas despreziveis”.

Comentarios: Para preparar esta aula, a professora/estagiaria,
precisou buscar material na area da psicologia, analisar este lado psicolégico do
paciente, quando uma pessoa bulimica se acha obeso, esta passa usar roupa mais
larga e com a tonalidade de cor escura, com intuito de esconder o seu corpo.

Em seguida apresentamos algumas conseqiéncias da bulimia,
“dificuldade de coagulacéo do sangue; sangramento do estdbmago devido as Ulceras

ou feridas aberta, provocada pela indugéo ao vémito, depresséo, entre outro.”
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Em seguida foram apresentados os possiveis tratamentos: “a base
de qualquer tratamento, 0 sujeito precisa se reconhecer como doente e que precisa
de ajuda. O proximo passo do tratamento, € a internacdo, uso de medicacdo de
antidepressivo, psicoterapia, psicanalise, terapia cognitiva-comportamentalista,
terapias de grupos e outros”.

No fim da exposicdo os estudantes foram questionados se tinham
duvidas, se compreenderam o assunto apresentado até o momento. Como sempre,
nao obtive resposta a este questionamento, a professora/estagiaria continuou a sua
aula.

O segundo momento da aula foi apresentado sobre o transtorno
psicofisico conhecido como o nome de Vigorexia. “A vigorexia pode ser entendida
como a dependéncia ao exercicio fisico, ou seja, € um transtorno na qual as
pessoas realizam uma excessiva pratica de atividade esportiva/fisica de forma
continua. Uma pessoa vigorexica, pratica atividade fisica ou exercicio de academia
(como uma religido ou como um fanatismo) maioria do caso, uma pessoa vigorexica
chegar a ficar em média de 4 a 5 horas dentro de academia. Um vigorexico, ndo
respeita o limite do seu corpo. A vigorexia diferente da anorexia e da bulimia, que a
maioria do paciente clinica era pessoas do sexo feminino, por outro lado a vigorexia,
€ mais comum em homem, com faixa etaria de 18 a 25 anos, que apresenta uma
caracteristica excessiva, preocupacao pela sua forma fisica. Apesar do portador
deste transtorno ser pessoas musculosas e fortes, por passarem varias horas na
academia malhando os seus corpos, estas pessoas nao se consideram fortes e
musculosos suficientes ainda. Pelo contrario se acham magros, fracos e
esqueléticos, por tanto uma pessoa vigorexica tem sua auto-imagem invertida, pois
eles nunca irdo ver com eles séo realmente.”

A caracteristica basica dos individuos “séo pessoas vergonhosas do
seu préprio corpo, que busca na atividade fisica diminuir o complexo de
inferioridade, na maioria das vezes acabam por recorrendo a formulas magicas para
acelerar o ganho de massa corpoérea, por meio do uso de esteréide anabolizante, em
alguns casos até a pratica cirdrgica para implantagdo de préteses de silicones para
moldar um determinado grupo muscular”.

Na seqgUéncia apresentamos algumas consequéncias da vigorexia.
‘insbnia; falta de apetite; irritabilidade; desinteresse sexual; dificuldade de

concentracdo e outro. Ainda, a vigorexia causa também problemas fisicos e
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estéticos nos individuos tais como: desproporcdo displasia entre corpo e cabeca,
problemas nas articulagcdes e nos 0ssos, peso excesso de peso, encurtamento dos
tendbes e musculos. Mas a situacdo pode se agravar quando o individuo faz uso do
esterdide anabolizante com fim de melhorar a seu desempenho, correndo o risco de
desenvolvimento de doencas cardiovascular, les6es hepaticas, propensao ao cancer
de prostata”.

Depois desta exposicdo sobre o transtorno da vigorexia, a

professora estagiaria apresentou trés videos sobre o assunto da aula do dia.

Aula 06 do dia 17/08/2010

Esta foi a primeira da aula depois do recesso escolar. Como 0s
estudantes ficaram um més de férias, provavelmente eles tenham esquecido o
conteddo que estava sendo ensinado, para tanto, fizemos uma retomada de tudo
que ja tinhamos estudado antes do recesso, ou seja, 0S conteudos: transtornos
alimentares: anorexia e a bulimia, e o transtorno psiquico-fisico: vigorexia

Entdo a aula deste dia comecou com a seguinte indagacdo ao
estudante pela professora/estagiaria: Vocés lembram quais eram os assuntos que
nds estdvamos discutimos antes de vocés entrarem de férias?

Como qualquer das outras aulas, o estudante apresentava uma
caracteristica de passividade, ou seja, esperava a professora dar as resposta pronta
para eles. Em relagdo ao questionamento no primeiro instante os alunos nao
respondem e nem manifesta nenhum tipo de pensamento sobre o assunto. Entdo a
professora/estagiaria fez outro questionamento ao estudante: Vocés nao se lembram
de nada que foi estudado na aula de Educacdao Fisica, antes de entrarem de recesso
escolar? Finalmente uma aluna respondeu que era sobre anorexia, bulimia, e
vigorexia.

Este conteudo foi trazido para aula de Educacéo Fisica a pedido do
estudante, com intuito de mostrar a consequéncia de este transtorno alimentar e
psiquico-fisico, que ocorre pela busca de um ideal de bela ou pelo corpo belo, cujo
foco é por um ideal de beleza, acaba por valorizar abusivamente o estereétipo da
magreza feminina e nos homens o estere6tipo de corpo sarado e musculoso e forte,
com barriga de tanquinho, assim a busca pelo ser belo acaba se tornando ambiguo.
Entdo a professora/estagiaria os questionou se eles se lembravam de algumas

caracteristicas do transtorno anorexia e bulimia? Uma aluna respondeu que uma
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caracteristica desta doenca € fato da pessoa ser magra. Indaguei que somente ser
magro que as diferencia esta doencga de outra pessoa dita “normal”, entdo esta
patologia ndo apresenta nenhuma caracteristica a diferencia?.

Neste momento da aula nenhum estudante se posicionou a frente
desta indagacdo. Como ndo houve resposta, a professora/estagiéria, retornou este
assunto de novo para a sala. “outra caracteristica deste transtorno, é que na
anorexia a pessoa ndo tem vontade de comer, elas renegam ato de se alimentar, ja
na bulimia, estas pessoas ndo renega nenhum tipo de alimento, mas depois que
elas se alimentam, elas faz uso de artificios como provocar vomito e uso
medicamentos como laxante e antidiurético para evitar o ganho de peso. Portanto
uma pessoa anoréxica pode se tornar também uma pessoa bulimica”.

No segundo momento da aula a professora/estagiaria indagou os
aspectos relacionados a Vigorexia, se eles recordavam de alguma caracteristica
basica desta patologia. Somente um estudante respondeu a questionamento feito
pela professora/estagiaria sobre a Vigorexia.

Fico pensando como os estudantes podem esquecer-se dos

assuntos estudados, afinal foram eles que solicitaram para estudar.

Aula 7 do dia 24/08/2010

O assunto programado para essa aula foi sobre o processo de
transformacao do padrdo de beleza em diferentes épocas da historia.

Antes de comecar a exposicdo do conteldo passei cinco perguntas
para anotarem no caderno, nas quais deveram ser entregues na proxima aula. Esta
atividade pode ser desenvolvida em grupo ou individualmente. As perguntas sao:

1) O que padréo de beleza?

2) Quando surgiu este conceito de padréo de beleza?

3) Quais os conceitos de beleza?

4) Padréo de beleza possui caracteristica?

5) O que se considera atraente em uma mulher e um homem, dentro da

concepgao de padrao de beleza?

Assim a aula expositiva, comeg¢ou com a seguinte explicacdo pela a
professora/estagiaria: o padrdo de beleza muita vezes esta relacionado, com a

moda, da tendéncia, da cultura dominante da época, da etnia e das percepcdes de
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gquem analisa esta concepg¢do. Se pararmos para analisar 0s componentes que
constitui o padréo de beleza, podemos dizer que a tendéncias se modificam como
velocidade e isso implica em adequacgfes tanto no modo de vestir como também na
beleza. Ou seja, o que hoje € moda amanha ja ndo € moda, sociedade esta sempre
transformando e adequando aos novos padrdes, tendéncias da moda, consumo e
outros.

Depois desta fala inicial sobre padréo de beleza e sua transformacéo
a professora/estagiaria, apresentou analise clinico sobre o tema. O surgimento do
conceito de padrdo de beleza vem desde antiguidade principalmente com 0s povos
gregos, que ja apresentava um ideal de beleza, na qual valoriza corpos belos e
fortes, em seguida foram os romanos que apresentava seu ideal de beleza que
valorizava corpos belos e fortes. Mas foi a partir do renascimento que o padréo de
beleza apresentou uma caracteristica principalmente em relacdo a mulher, desta
maneira o0 padrdo era as mulheres gordinha, na qual era sinbnimo de beleza, pois
demonstrava que a familia da referida mulher era considerada abastada. J& na idade
média o padrdo de beleza ja assumia outra forma, nesse sentido a beleza tinha o
carater e valorizacdo da fertilidade, devido as inUmeras guerras que houve neste
periodo, na qual o padrédo de beleza para a mulheres era o quadril largo, ventre
avolumados.

Pulando um pouquinho na histéria, chegamos ao século XX e XXI
principalmente na década de 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 e século XXI. “Foi no
século XX, principalmente partir da década de 20 que houve a possibilidade da
transformacdo do padrdo de beleza, que ocorreu pelo surgimento da indudstria
cinematografica, que apresentava varias mulheres belas no filmes. Neste periodo
padrdo que exerceu sua influéncia foi o padrdo de beleza da mulher classica e
elegante. Mas tarde, 14 por 30 e 40, o padrao de beleza muda de novo sai o classico
entre o padrdo de beleza magra e esguia. Na década de 50 surgi outro padrdao que
valorizava a beleza agressiva e sensual; misteriosos e sensual. Nesta mesma
década de 50 e meados da década de 60 apresentava outra concepcao de beleza
agressiva, nesse sentido valoriza certos atributo fisicos, tais como: labios carnudos,
curvas acentuada, coxas fartas. Na década de 60 o padrao de beleza concedido era
padrao esqualido, no final nesta mesma década retorna o padrdo de beleza
agressivo e sensual, mais com uma vertente a valorizacao do corpo sarado. Ja pelos

meados da década de 80 inaugura a era das tops de padrdo de beleza, mas foi na
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década de 90 que o conceito de beleza das tops foi reformulada o conceito de sex
appeal e androgina, personifica uma beleza totalmente avessa aos moldes
anteriores. Mas, a realidade atual € que a beleza, assim como a moda, esti
relacionada a padrdes de magreza impostos pela indastria da moda, a fim de
atender as necessidades do fashion business por valorizar a roupa e, por
consequUéncia, vender mais. Entre outras coisas os padrfes foram de um corpo
curvilineo para um arquétipo mais andrdgeno, isso sem falar no aumento expressivo
do numero de artigos sobre dietas presentes nas revistas femininas mais lidas em
todo 0 mundo”.

Quando a professora estava explicando estas mudancgas do padrao
de beleza no século XX e XXI, uma estudante fez um pequeno comentéario: “nossa
professora tanta mudanca de padrédo de beleza que houve”. Entdo a professora
explicou que o padrdo de beleza muda constantemente, fazendo uma analise
comparativa com a moda, todos 0s anos sdo apresentadas novas tendéncias de
roupas, de produto estético e outro, que hoje € moda a amanha néo séo.

Neste momento da aula a professora/estagiaria apresentou
diferentes concepcdes de padrdo de beleza que foi ocorrendo durante as décadas
que sucede ate chegar aos dias atuais, que tende a valorizar um padrdo da
magreza, cujo este padrdo foi concebido pela a industria da moda, da
cinematografica, pela midia e propaganda. E como consequéncia desse novo
padrao de beleza, uma éansia pela busca do corpo perfeito tem levado muitas
mulheres a tomar atitudes de autodestruicdo. Além das cirurgias plasticas realizadas
sem qualquer motivo Obvio, meninas estdo desenvolvendo cada vez mais cedo
doencas como anorexia e bulimia. Este € um problema vivenciado desde a década
de 80 com as grandes tops que imprimiram uma imagem de magreza cada vez mais
acentuada. Blogs e sites dédo dicas de como ficar mais magras. As meninas se
comunicam através desses ou de outros sites como os de relacionamento
incentivando uma a outra a comer cada vez menos.

Num segundo momento da aula teve apresentacao do conceito que
envolve Midia e o culto a beleza do corpo. Sobre este assunto a
professora/estagiaria expos a seguinte fala: Na sociedade contemporanea ha uma
intensificacdo do culto ao corpo, onde os individuos experimentam uma crescente
preocupacdo com a imagem e a estética. Entendida como consumo cultural, a

pratica do culto ao corpo coloca-se hoje como preocupacdo geral, que perpassa
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todas as classes sociais e faixas etarias, apoiada num discurso que ora lanca méao
da questao estética, ora da preocupacado com a saude.
Sobre o papel da midia e sua influencia como o0 meio de propagacao

por um ideal de beleza e consumo serédo apresentado na proxima aula.

Aula 8 do dia 27/08/2010

Aula deste dia sera dividida em dois momentos.

No primeiro momento aula a professora/estagiaria passou um video
com imagens de pessoas que apresentava em cada década o padrédo de beleza, por
exemplo, na década de 20 a imagem da mulher idealizada era da atriz Greta Garbo,
na década de 50 a imagem de mulher era da Marlyn Monroe, na década de 60 e 70
da atriz Brigitte Bardot, no meados da década 80 surgiu a era da modelo, nesse

sentido sinbnimo de beleza era a modelo Cindy Crawford.

Este video foi escolhido para aprofundar o conteddo que tinha sido
explicado na aula anterior, com o intuito de familiarizar os estudantes com a
mudanca que houve sobre o padrao de beleza.

O segundo momento da aula retomou o0 mapa conceitual que foi
construido nas primeiras aulas. O objetivo dessas retomada é para observar se 0s
alunos estavam correlacionando 0s conceitos que até aquele presente momento
tinham sido estudados e também para eles elencar as frases de conectoras entre os
conceitos que constitui este mapa conceitual. Para tanto, vocés deverao elencar
neste mapa, frase ou palavra que explica a relagdo de um conceito com outro
conceito. Algumas relacdes foram feitas, mas precisou de muita mediacdo por parte
da professora/estagiaria: Por exemplo: conceito anorexia, bulimia e vigorexia, o que
tem a ver com culto a beleza vocés sabem me informar? Uma aluna respondeu: é
uma consequéncia professora do culto a beleza.

Para finalizar este processo de elencar as frases conectoras, o que o
conceito de padrdo de beleza representa neste mapa para o culto a beleza. Ele € um

principio, um meio ou uma consequéncia. Os alunos ndo souberam responder esta
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pergunta, qual seria sua fungdo do padréo de beleza relacdo ao culto a beleza.

Entdo vocés pensem neste assunto e deverdo me responder na proxima aula.

Aula 9 do dia 31/08/2010

Esta aula teve como objetivo promover um fechamento do contetdo
Midia e sua influéncia sobre o padrédo de beleza. Para ser desenvolvida a
professora/estagiaria solicitou que os estudantes se dividissem em cinco grupos. Foi
entregue para cada grupo uma revista que valorizava os aspectos da boa forma e de
padrao de beleza. Foi solicitado aos alunos que deveriam observar 0s seguintes
critérios: o que esta revista busca valorizar em suas matérias? O que a revista
apresenta sobre o aspecto que engloba o padréo de beleza? O que busca vender a
sociedade consumista? Os alunos tiveram um tempo de 10 minutos para folharem a
revista e discutirem entre os membros do grupo A professora/estagiaria, passou de
grupo em grupo, explicando, tirando algumas duavidas que foram aparecendo
durante a aula.

Em um dos grupos um aluno indagou a professora/estagiaria: o que
VOCé quer que agente veja na revista? Eu quero vocés analisam e discutem entre
vocés sobre o que a midia enfatiza sobre o padrédo de beleza? O que esta revista
apresenta para vocés (os alunos)? Por exemplo, analisa a capa desta revista e 0
gue ela esta te informando? A aluna respondeu: apresenta que as pessoas precisam
ser bonitas e magras. Entdo a professora faz um questionamento, realmente
analisando esta capa de revista e seu conteludo, serd que a maioria das pessoas
gue constitui a sociedade brasileira consegue este tipo de padrdo de beleza
apresentada na revista ou em qualquer outra de género.

Ai uma aluna questiona a professora: porque as revista nao traz em
sua capa uma mulher gordinha como sendo a matéria principal? Respondi: por
exemplo, se trazer uma mulher mais gordinha na capa, vocé a compraria esta
revista, ou seja, esta revista sera que seria vendida ou as pessoas comparariam esta
revista? A aluna disse: claro que ndo professora, eu ndo ia comprar esta revista.
Depois disso passamos a refletir sobre a influéncia da midia e como isso pode se
repercutir em nosso cotidiano.

O grupo 1 mencionou a questdo do photoshop, que modifica as
aparéncias das pessoas, na qual apresenta uma imagem de ilusdo de padrdo de

beleza, que n&o existem pessoas tao perfeita
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O grupo 2: mencionou que o padréo de beleza diz a respeito do que
€ vendido pela midia, na qual as mulheres precisam ser bonitas e magras e o
homens, fortes e sarados.

A maioria dos grupos apresentou a mesma analise sobre o que diz a
midia como uma fonte de manipulacdo de informagédo, que vende um padrdo de
beleza para a sociedade e outros fatores. A professora entdo para concluir a aula,
fez alguns questionamentos aos alunos. Entdo podemos chegar uma concluséo, que
em modo geral midia exerce algum tipo de influéncia na sociedade? Tais com nos
nossos habitos alimentares? Prética de atividade fisica? Na moda? E outro. Vocés
(estudante) concordam com isso ou ndo? Os alunos responderam que sim, que
concorda que a midia pode influenciar na escolha da pessoa.

Para fechar esta foi a aula deste dia.

Aula 10 do dia 03/09/2010

Nesta aula foi iniciado um novo conteddo com a turma, que € era
sobre ginastica de academia e sua relacdo com o mundo do fitness, buscando co-
relacionar este conteddo com o0s demais estudados anteriormente. A
professora/estagiaria fez alguns questionamentos sobre os que o0s estudantes
entendiam sobre ginastica de academia? E qual era finalidade das pessoas que

buscam este tipo de ginastica oferecida pela academia? Algumas respostas: “a
ginastica de academia tende a oferecer para as pessoas, por meio de pratica de
exercicios fisicos deixarem o corpo bonito e forte”; “ que a academia tem com
finalidade deixar os corpo malhado”.

Perguntei ainda: o que as pessoas buscam com a ginastica de
academia, 0 que estas pessoas tém em mente, a busca pelo corpo perfeito e
malhado, ou seja, a busca por um padréo de beleza estabelecido pela sociedade ou
elas busca algo a mais nesta atividade? Estas atividades fisicas desenvolvida na
academia somente permitem ter um corpo belo nas pessoas, ou estas pessoas que
recorrem a este local para melhor sua condi¢cédo fisica, com uma melhora a sua
gualidade de vida?

Um aluno respondeu: que néo era somente a busca pelo corpo belo,
mas também buscar a melhor qualidade de vida.

Mais uma vez ficou claro que os estudantes ndo gostam muito de

€Xpor 0s seus pensamentos na aula.
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De inicio a professora/estagiaria explicou a definicdo da palavra
fitness, sendo uma palavra que traduzida para o portugués quer dizer aptidao fisica
ou o0 bom condicionamento fisico. Nesse sentido o termo fithess se relaciona com a
busca de um melhor condicionamento fisico, pois a palavra fit, isolada significa boa
forma, que pode se remeter ao objetivo de alcance do equilibrio corporal. Mas que
atualmente este termo fitness, vem ganhado outra analogia, que se remete a pratica
de atividade fisica, em alguns casos se termo acaba por remeter a busca pelo corpo
perfeito.

Depois desta explicacdo inicial sobre ginastica de academia e sua
relacdo de academia. A professora/estagiaria questionou qual seriam as finalidades
e objetivos do programa de academia fitness?

Como nenhum estudante respondeu este questionamento, a
professora, explicou a finalidade deste programa de atividade fisica. A finalidade
basica deste programa fitness é a busca dum programa de treinamento, que permite
o individuo possa melhorar e alcancar um estado de condicionamento fisico, por
meio de seguintes componentes: a flexibilidade, a forca, a resisténcia cardiovascular,
a resisténcia aerdbica e a resisténcia muscular localizada. Com este objetivo tracado
0 praticante busca neste programa de atividade fisica, melhorar seu
condicionamento fisico e por fim aquelas pessoas tende a alcancar um corpo belo
com este objetivo, sempre respeitando o limite de seu corpo, tendo habitos
alimentares saudaveis e outros.

Esta foi aula desenvolvida neste dia, para a préxima aula serédo
apresentados os componentes do programas fitness, tais: a flexibilidade, a forca

muscular, resisténcia muscular localizada.

Aula 11 do dia 10/09/2010

Esta aula foi desenvolvida na sala maior da Educacéo Fisica, ou
seja, foi uma aula pratica, do principal componente do programa fithess. Nesse
sentido a aula aconteceu na seguinte maneira, ainda dentro da sala de aula, foi
explicado como seria 0 desenvolvimento, foi feito ainda um retrospectivo da ultima
aula. Vocés lembram o que estdvamos estudando na dltima aula. Uma aluna
respondeu era sobre ginastica de academia.

Como sempre sdo poucos alunos que participam, respondendo o

guestionamento feito pela professora. Sim nosso conteudo € sobre ginastica de
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academia e sua relagdo com o mundo fitness, foi apresentada alguns componentes
pertencentes ao programa fitness, que envolvia a flexibilidade, resisténcia muscular
localizada, eficiéncia cardiovascular, forca muscular.

Mas antes de vocés sairem para quadra, a professora explicou que
antes de qualquer atividade fisica ou exercicio fisico, as pessoas fazem sempre um
pequeno aquecimento, que pode ser uma corrida, uma caminhada e outro tipo de
atividade que pode ser utilizada para desenvolvimento do aquecimento. No
aguecimento, as pessoas podem fazer um alongamento antes e depois da atividade
fisica, com o intuito de evitar lesdes, soltar a musculatura.

J& na quadra, foram feitos alguns questionamentos para os alunos,
sobre a importancia do aguecimento. Vocés sabem me dizer qual a importancia do
aquecimento antes de qualquer atividade fisica?

Os alunos néo souberam responder este questionamento feito pela a
professora. Outras perguntas foram feitas sobre o aquecimento e as respostas
continuaram com monossilabas.

Em seguida foi explicado pela a professora, que existem dois tipos
de aquecimento, geral e o especifico. Na qual o aquecimento especifico, feito para
um determinado grupo muscular ou uma regido do corpo, que ira executar uma
determinada acdo motora, por exemplo, um jogador de vélei, faz um aquecimento
especifico para regido do membro superior (ombro, braco, méo). Ja o aquecimento
geral, € o aquecimento que engloba todas as regides do corpo. Sobre o
alongamento foi explicado, que existe dois tipos de alongamento, 0 passivo e 0
ativo, na qual o alongamento passivo € um movimento que ocorre pela acdo de uma
segunda pessoa, aparelho, e outro. Ja o alongamento ativo e 0S movimentos
efetuados pelo proprio sujeito, de forma voluntaria.

Depois desta explicacdo basica do conceito de aquecimento e
alongamento. Os alunos foram vivenciar a pratica do aquecimento e do
alongamento.

Para a pratica de aquecimento geral foi planejado um corridinha em
volta da quadra e para o aquecimento especifico troca de passe. Para a vivéncia do
alongamento, foram executados alguns movimento de alongamento, para
determinada regiao articulada do corpo, tais: ombro, punho, cotovelo, quadril, joelho,
tornozelo, e para determinado grupo muscular, tais: posterior de coxa, triceps,

biceps, grande dorsal e outro.
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Na proxima aula sera explicado, o principal componente da ginastica
de academia.

Aula 12 do dia 14/09/2010

Esta aula foi desenvolvida na sala de aula, pois o contetudo
ministrado neste dia foi a continuacdo da aula anterior, que € era sobre ginastica de
academia, ndo sobre os programas de atividade fisica, o body systems, a ginastica
localizada e os exercicios com carga, mas esta aula teve como finalidade apresentar
0s componentes deste tipo de ginastica que tende a promover um melhor
condicionamento fisico.

Para tanto, aula iniciou com seguinte questionamento:
Professora/estagiaria: Vocés (estudantes) lembram da ultima aula, que foi realizada
la na quadra? O aluno respondeu: “sim que ele lembrava que tinha acontecido na
ultima aula, na qual primeiramente eles deslocaréo pela quadra correndo, e fizeram
alguns exercicios de alongamento”.

Professora: “sim vocés fizeram esta atividade e alguns exercicios de
alongamento, mais estou perguntando se vocés se recordam sobre o que eu tinha
explicado para vocés, naquele momento da aula, sobre a ginastica de academia e
sua relacdo com o mundo do fitness, quando a professora estava explicando para os
alunos, qual a finalidade deste tipo de programa atividade fisica... que era de
oferecer e favorecer ao seu praticante uma melhora no condicionamento fisico em
prol de um equilibrio corporal”. (Até o presente momento da aula, nenhum aluno se
manifestou sobre o questionamento da professora).

Entdo a professora continuou a questionar a sua explicacéao:
existem algum componente fisico, que busca ser desenvolvida durante o programa
de atividade fisica, tais como: flexibilidade, resisténcia muscular localizada, forca
muscular e outro” [...] “para ndo chegar aqui na sala de aula € comecar apresentar
todos os tipos de atividade fisica que € classificada com body systems, entéo resolvi
explicar alguns componentes fisico, que se desenvolve neste tipo de atividade”.

O primeiro componente da capacidade fisica que foi apresentado e
explicado foi a Resisténcia muscular localizada. Foi feito alguns questionamentos
para os alunos tais como: “o que vocés entendam sobre resisténcia?” Nenhum aluno
soube responder. Como n&o houve resposta, assim a professora expos a explicar.

‘A resisténcia muscular localizada, € a qualidade fisica que dota um musculo da
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capacidade de executar uma quantidade numerosa de contracdes sem que haja
diminuicdo na amplitude do movimento, na frequéncia, na velocidade e na forca de
execugao, resistindo ao surgimento da fadiga muscular localizada”.

O objetivo da resisténcia muscular localizada tem como objetivo de
desenvolver no individuo uma melhor aptiddo cardiovascular, seja para executar as
tarefas cotidianas, seja para melhorar a resisténcia nos esportes.

Depois desta parte foi explicado para os alunos sobre forca
muscular: “forca muscular, pode ser definida como a quantidade maxima de forca
gue um musculo ou grupo muscular pode gerar em um padrdo especifico de
movimento.”

Cada conceito que era apresentado, a professora, questionava aos
alunos se ele tinha entendido ou se eles tinham alguma davida, maioria das vezes
respondia que nao.

O segundo componente da capacidade fisica, € a flexibilidade. Mas
antes de explicar sobre flexibilidade, a professora explicou um pouco de
alongamento. “o alongamentos sao exercicios voltados para o aumento da
flexibilidade muscular, que promovem o estiramento das fibras musculares, fazendo
com que elas aumentem o seu comprimento. O principal efeito dos alongamentos é
o aumento da flexibilidade, que € a maior amplitude de movimento possivel de uma
determinada articulacdo. Quanto mais alongado um musculo, maior sera a
movimentacdo da articulagdo comandada por aquele musculo e, portanto, maior sua
flexibilidade.”

Em seguida foi apresentado alguns beneficios do alongamento:
‘reduzem as tensdes musculares; relaxam o corpo; proporcionam maior consciéncia
corporal; deixam os movimentos mais soltos e leves; previnem lesdes; preparam o
corpo para atividades fisicas e ativam a circulagéo”

Depois desta fala inicial sobre alongamento, a professora explicou
sobre a flexibilidade. “é o grau de amplitude de uma articulacdo. E a capacidade
fisica responsavel pela execugdo de um movimento na amplitude articular maxima,
dentro dos limites morfolégicos e anatbmicos, sem o risco de ocorréncia de lesdes.”
Os componentes da flexibilidade sao: “Mobilidade; Refere-se a amplitude de
movimento permitida pela articulagdo em funcdo de seus diversos componentes.
Elasticidade; é a capacidade que um material tem de se alongar e voltar a sua forma

inicial. Plasticidade; é a propriedade de um corpo mudar de forma de modo
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irreversivel, ao ser submetido a uma tensao. Maleabilidade; que é a capacidade de
extencibilidade da pele, quanto maior, menor a incapacidade de mobilidade”.

Para concluir esta aula a professora apresentou a importancia da
flexibilidade: “a flexibilidade € de suma importancia na realizacdo de determinados
gestos desportivos e movimentos que de outra forma, seriam impossiveis de serem
realizados sem essa capacidade fisica. Ela aumenta a eficiéncia mecéanica dos
movimentos, fazendo com que o atleta tenha um desperdicio menor de energia na
execucdo de suas atividades, além de auxiliar na profilaxia de lesdes e dos vicios
posturais, reduzirem as tensées musculares e auxiliar na melhoria da contratilidade
muscular’.

Todo o tempo os alunos foram questionados pela professora, por
meio de pergunta, se eles tinham alguma duvida sobre o assunto que foi explicado

na aula. Esta foi aula deste dia.

Aula 13 do dia 17/09/2010

Esta aula foi desenvolvida na sala de aula, pois a
professora/estagiaria retomou o mapa conceitual com os estudantes.

Aula foi desenvolvida na seguinte maneira: a professora explicou
eles iriam construir um segundo mapa conceitual. Entdo a professora expos a
explicar. “Vocés estdo lembrados que nos primeiras aulas de Educacéo Fisica, eu
solicitei que vocés elencam-se alguns conceitos sobre culto a beleza, sobre o que
vocés entendiam sobre o tema. E depois, solicitei que construisse um mapa
conceitual a partir deste conceito elencado. Entéo, hoje vocés irdo construir um outro
mapa conceitual, a partir do conceito chave, Culto a beleza, correlacionando com os
conteudos que foram estudando nas aulas anteriores a esta.” [...] como uma
diferenca, naquele primeiro mapa, que foram construidos por vocés, na qual vocés
somente numeraram 0S conceitos por meio da utilizacdo de uma flecha para indicar
e correlacionar o conceito entre si”.

Professora: “entdo a diferenga deste novo mapa que estou pedindo
para vocés (alunos) construirem daquele primeiro mapa, é que neste mapa em cada
conceito que for elencado, vocés deveram escolher ou colocar uma frase explicativa

ou conectora. Por exemplo: seu eu puser 0 aqui e em seguida coloco o um segundo

conceito aqui. Conceito A
Qual é a relacao entre este conceito A e B. l

Conceito B Conceito C
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Mas em seguida elenco um terceiro conceito. Mas qual seria a
relacéo entre A e C. Com esta explicagdo vocés entenderam o que € para ser feito?

Os alunos responderam que néo tinha entendido nada, e pediram
para professora explicar de novo, depois desta segunda explicacdo, os alunos que
ndo tinha entendido, ela surgiu que tivesse alguma duvida que levantasse a mao
que ela ia ter a carteira do aluno, para explicar para ele, de novo. Quem fosse

terminado a elaboracdo do mapa conceitual, foi liberado para ir a quadra.
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Modelo 1: Mapa Conceitual elaborado pela professora/pesquisadora antes do inicio da pesquisa de campo.
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MAPA CONCEITUAL SOBRE CULTO A BELEZA
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Modelo 2: Mapa conceitual elaborado pelos estudantes do 1° Ano do Ensino Médio, sobre o tema Culto a Beleza.
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