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RESUMO

A Educacéao Fisica escolar pode auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, porém,
faltam estudos que analisem o efeito de praticas especificas, tal como as esportivas,
e o efeito da idade sobre a formacao da preferéncia lateral. Dentro deste escopo, foi
analisado o efeito das experiéncias motoras e da idade sobre a preferéncia lateral
em escolares. Para tanto, o Experimento | analisou a preferéncia lateral em
escolares praticantes de modalidades com habilidades motoras com caracterisitcas
mais simétricas (natagéo), simétricas + assimétricas (voleibol), e assimétricas (ténis),
no qual participaram 30 criangas para cada modalidade. O Experimento Il analisou a
preferéncia lateral de escolares (4¢ 8° fundamenta | e 3médio), em funcdo da
idade, no qual participaram 30 criancas de cada seriacdo. A preferéncia lateral
percebida (IPLAG-A), indicada por tarefas do cotidiano (IPLAG-B, IPLAG-C, IPLAG-
D, IPLAG-E e IPLAG-F) e o escore de coeréncia da lateralidade, foram analisadas
por meio de um inventério especifico de lateralidade (IPLAG). No Experimento |, a
variavel visdo apresentou a preferéncia percebida no grupo natacao indicando uma
tendéncia para indiferente, em comparacao ao grupo voleibol que apresentou uma
tendéncia para utilizar mais o lado direito (P<0,05). A preferéncia percebida global
também apresentou diferenca entre os grupos (P<0,05). Todavia, as demais
variaveis analisadas nao tiveram efeito da experiéncia motora. No Experimento Il
nao foi identificado o efeito do fator idade para as variaveis dependentes (P>0,05).
Esta auséncia no efeito da idade sobre a lateralidade foi explicada por fatores
ambientais na preferéncia lateral, na qual algumas criangcas apresentam, ja nos
primeiros anos de vida, uma preferéncia lateral mas que sao influenciados pelos
fatores externos. Deste modo, estabelecendo a lateralidade inicial que n&o se

modifica facilmente em funcdo do aumento na idade.

Paravras Chaves: Lateralidade, preferéncia lateral, desenvolvimento motor,

simétrico, assimétrico, escolares.
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1 INTRODUCAO

11 PROBLEMA

maior experiéncia motora o que dimunui a intensidade da preferéncia lateral para um

dos lados.

A Educacdo Fisica € caracterizada por diferentes linhas de pensamento que
tentaram justificar e legitimar suas praticas na escola e na sociedade. Entre essas
linhas de pensamento, destacam-se: a higienista, a militarista, a construtivista e a
desenvolvimentista. A abordagem Higienista, por muito tempo dominante na
Educacao Fisica, possui preocupacdo central com habitos de higiene e de saulde,
valorizando sempre o desenvolvimento fisico e mental, através do exercicio
(DARIDO;NETO, 2005). O militarismo, era caracterizado pela busca na formacéo de
pessoas capazes de suportar o combate para guerra, além de procurar desenvolver
conceitos de disciplina e de subordinacdo (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988) . O
construtivismo (PIAGET, 1896; PALMA, 1997), abarca os processos de
conhecimento do ser humano e se apdia na idéia de que este se da através da
interacdo entre o organismo e meio. No qual, a interagdo entre o sujeito e o objeto
de aprendizagem deve ser ativa na construcdo do seu conhecimento. Outra
concepcao emergente € a Desenvolvimentista, apontando o0 movimento como meio e
fim na Educacdo Fisica, para garantir o desenvolvimento cognitivo e afetivo social
por meio da aprendizagem motora (TANI et al.,1998). Neste sentido, a abordagem
desenvolvimentista defende a nocdo do desenvolvimento, por meio da pratica
motora (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Por conseguinte, a Educacédo Fisica pode ser
ensinada por meio de diversas abordagens e estratégias, mas, sempre tera o
movimentar se como meio para alcangar os objetivos estabelecidos pelo professor
em suas aulas.

Entre os diversos aspectos importantes neste desenvolvimento motor
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(coordenacéo fina e ampla, percepgéo temporal, velocidade de movimento, etc), a
lateralidade apresenta-se como um componente importante para toda a vida do
aprendiz. Por exemplo, a nocdo espacial de localizacdo geogréafica é estritamente
dependente da nocéo da direcdo e do sentido. Deste modo, o conhecimento entre a
nocdo de percepcdo entre os lados esquerdo e direito para a crianca sera de
fundamental importancia para suas atividades cotidianas. Ademais, algumas tarefas
do cotidiano, tal como: escovar os dentes, varrer a casa, utilizar o mouse em um
computador, pentear o cabelo, segurar o garfo; possuem a caracteristica de sua
realizacdo de forma assimétrica. Ou seja, estas tarefas tendem a serem realizadas
com apenas um dos lados do corpo. Entretanto, o uso demasiado de um membro
do corpo podem causar desgastes e lesbes. Por exemplo, quando um atleta repete
inumeras vezes um movimento com seu membro, com o passar do tempo podera
desenvolver lesdes por esforgos repetitivos (LER) (RAMAZZINI, 1730; DEMBE,
1996. Este tipo de lesédo (LER) também é muito comum em atividades do cotidiano,
como por exemplo 0 manusear de um mouse em computador, tocar instrumentos
musicais (violdo, guitarra, contra-baixo, etc.), etc. Esta formacdo de preferéncias
para utilizacdo de apenas um dos lados do corpo tem sido atribuida a aspectos
genéticos (CHAMBERLAIN, 1928) e ambientais (ASHTON, 1982). Assim, uma
pessoa pode ter uma pré-disposicdo para ter a preferéncia para realizar as tarefas
com maior predominancia para um dos lados. Todavia, esta preferéncia é tambéem
fortemente influenciada por fatores, tal como a pratica motora e a experiéncia
(PORAC; COREN, 1981). Desta forma, a lateralidade é um tema que deve ser muito
ensinado nas aulas de Educacao Fisica.

O conceito de lateralidade € muito abrangente e envolve aspectos dos
seres relativos ao hemisférios esquerdo e direito do corpo, 0 que pressupde a nogao
da linha média do corpo (TEIXEIRA, 2006). Neste sentido, a predisposicdo em
escolher membros ou 6érgdos sensoriais de um lado ou de outro do corpo em
diferentes tarefas, denomina-se de preferéncia lateral, que pode ser quantificada
através de observacdo comportamental ou de inventarios (TEIXEIRA, 2006).
Existem diversas praticas, utilizadas na Educacgdo Fisica, que podem auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade. Em especial, modalidades esportivas que utilizam
habilidades motoras com movimentos simétricos dos membros homaologos para seu
desempenho e/ou movimentos assimétricos, mas, realizados com os dois lados do

corpo, teriam potencial para o desenvolvimento de preferéncias laterais mais gerais
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(indiferenca entre a preferéncia direita ou esquerda). Todavia, algumas modalidades
esportivas possuem caracteristicas assimétricas mais marcantes. Neste caso, 0
desenvolvimento de uma preferéncia mais forte apenas para um dos lados seria
verificada.

Além da prética especifica, ainda ndo é conhecido o efeito da idade sobre
a formacgédo da preferéncia lateral. Ou seja, com o aumento da idade, maior
experiéncia motora é adquirida durante o processo de crescimento e de
desenvolvimento. Entretanto, ainda ndo é conhecido o efeito desta aquisicdo de
experiéncia, associada ao crescimento e desenvolvimento, sobre a formacgédo de
preferéncias laterais. Por exemplo, foi demostrado que bebés com idades entre duas
e trés semanas de vida, manipulando um objeto com sensor embutido,
apresentaram melhor desempenho utilizando a mao direita (PETRIE.PETERS,
1980). Entretanto, tem sido demostrado que a pratica motora pode ser capaz de
modificar o desempenho e a preferéncia manual (TEIXEIRA;OKAZAKI, 2007,
FAQUIN;OKAZAKI, 2008). Assim, experiéncia motora poderia tanto fortalecer a
preferéncia para um determinado lado do corpo, quanto diminuir a forca da
preferéncia até igualar a preferéncia entre os lados. Dentro deste escopo, ainda nao
sao conhecidos o efeito da idade (desenvolvimento) sobre a preferéncia lateral.

Neste interim, o presente estudo terd dois experimentos que analisaré: (1)
a preferéncia lateral de escolares praticantes das atividades motoras que
preporcionem diferentes niveis de experiéncias para o0 desenvolvimento da
lateralidade na escola; e, (II) a preferéncia lateral de escolares em funcao da idade.
No experimento | serdo utilizadas modalidades com maior nimero de habilidades
motoras com utilizacdo dos membros homologos de maneira simétrica (natacao),
habilidades motoras simétricas e assimétricas (voleibol) e habilidades motoras
assimétricas (ténis). No experimento (Il) serdo analisadas criancas de diferentes
seriacdes escolares para analisar o efeito cumulativo da préatica sobre a formacéo
das preferéncias laterais. Foi levantada a hipotese de que as criancas que possuem
maior pratica com movimentos simétricos possuem lateralidade mais generalizada.
Ao passo que, as criangas que possuem maior pratica com movimentos assimétricos
terdo preferéncia lateral mais marcante para um dos lados. Além disso, foi levantada
a hipotese de que o avanco da idade permite maior experiéncia motora capaz de
diminuir a forca da preferéncia lateral para apenas um dos lados. Por outro lado, as

criangcas com menor idade irdo apresentar uma formacéo de preferéncia lateral mais
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marcante, em fungdo da maior influéncia genética em relacdo aos efeitos do
ambiente (pratica e experiéncia). Este estudo tem potencial para auxiliar no
entendimento da importancia que as atividades desenvolvidas nas aulas de

Educacao Fisica possuem sobre o desenvolvimento da lateralidade em criancas.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivos Gerais

Analisar o efeito de experiéncias motoras, por meio de modalidades
esportivas que podem ser desenvolvidas como conteddo de aulas de Educacéo
Fisica na escola, sobre a formacéao de preferéncias laterais.

Analisar o efeito da idade sobre a preferéncia lateral de escolares.

1.2.2 Objetivos Especificos

1. Analisar a lateralidade de escolares praticantes de natacao.

2. Analisar a lateralidade de escolares praticantes de voleibol.

3. Analisar a lateralidade de escolares praticantes de ténis.

4. Analisar a lateralidade de escolares da 42 série do ensino basico.

5. Analisar a lateralidade de escolares da 82 série do ensino fundamental.

6. Analisar a lateralidade de escolares da 32 série do ensino médio.

1.3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem potencial para auxiliar no entendimento da
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importancia que as atividades desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica possuem
sobre o desenvolvimento da lateralidade em criancas. Neste contexto, € preciso
enfatizar que as aulas de Educacdo Fisica possuem grande importancia no
fortalecimento de experiéncias mortoras capazes de contrubuir para o
desenvolvimento da lateralidade. Assim, acOes educativas sao fundamentais para
fornecer a crianca melhores condicbes para que a aprendizagem auxilie na
organizacao e consolidacdo de seu desenvolvimento.

O desenvolvimento do dominio corporal é um dos fatores fundamentais
no processo de aprendizagem do ser humano, em especial no periodo em que esta
na escola. Por essa razdo, justamente nesse periodo em que estd na escola,
devemos possibilitar a criangca todos o0s questionamentos possiveis para o
conhecimento de seu corpo como um todo. Para tanto, pode-se conduzir a crianca
para a descoberta do movimento como elementor mediador nas construgdes sobre

ela mesma, sobre o outro e sobre o mundo.

1.4 HIPOTESES

Hi:  Criangas que possuem maior experiéncia pratica com movimentos simétricos

possuem lateralidade mais generalizada

H,:  Criancas que possuem maior experiéncia pratica com movimentos

assimétricos possuem preferéncia lateral mais marcante para um dos lados.
Hs:  Criangas com menor idade possuem menor experiéncia motora o que leva a
uma preferéncia lateral mais marcante, em funcdo da maior influéncia genética em

relacdo aos efeitos do ambiente (pratica e experiéncia).

Hs:  Criangas com maior idade possuem
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2 REVISAO DE LITERATURA

A presente revisao de literatura sera dividida em 2 capitulos no qual
serdo abordados alguns temas para o entendimento da pesquisa que se deseja
desenvolver. Inicialmente serdo resgatados alguns conceitos gerais de
desenvolvimento motor e algumas teorias de desenvolvimento motor. A seguir seréo
abordados conceitos gerais de preferéncia lateral, bem como a relagéo entre esses
dois temas, na perspectiva de aspectos da lateralidade na Educacao Fisica.

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor humano é um dos processos mais
admirados que podem ser observados na natureza, o que envolve caracteristicas
genéticas, ambientais e adaptagdo por parte do individuo (MALINA, 1980). O
desenvolvimento humano é resultado em grande parte da capacidade de adaptacéo
por parte do individuo ao meio fisico e social, no qual, a crianca, por exemplo, se
envolve e estabelece importantes relagcbes de valores e atitudes com as suas
experiéncias motoras (GOMES,1996).

Neste contexto, o desenvolvimento motor € um processo no qual o
individuo sofre transformacgdes no seu comportamento motor, ou seja, adquire uma
melhora nas suas habilidades motoras. Essas habilidades motoras que sé&o
caracteristicas do ser humano, nascemos com algumas dessas habilidades e com o
passar dos anos € preciso adquirir mais de maturacdo e experiéncias motoras, para
conseguirmos realiza-las de forma madura, no qual, sem essa capacidade de
desempenhar essas habilidades o individuo ndo poderia escrever, andar, correr,
digitar entre outra coisas do cotidiano.

O estudo do desenvolvimento motor baseia-se no pressuposto de que
o movimento humano se desenvolve numa sequencia previsivel de mudancas
gualitativas (ROBERTON,1982). Deste modo, todo ser humano passaria pelas
mesmas fases, na mesma ordem, ocorrendo claro segundo o ritmo de

desenvolvimento de cada individuo. Gallahue (1982), propde o estudo do
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desenvolvimento motor baseado nas seguintes fases de desenvolvimento: fasel)
movimentos reflexos, estagios de reunido informacgéo (desde o Utero até os 4 meses)
e processamento de informacdo (4 meses até 1 ano); fase2) movimentos
rudimentares, estagios de inibicdo (0 até 12 meses) e pré-controlo (1 ano até 2
anos); fase3) movimentos fundamentais, estagios inicial (2 anos até aos 3 anos),
elementar (4 até aos 5 anos) e maduro (6 até aos 7 anos) e por fim fase4)
movimentos desportivos, estagios de trasicdo ou geral (7 até aos 10 anos),
especifico (11 até aos 13 anos) e especializado (a partir dos 14 anos).

Neste sentido, as Fases e Estagios do Desenvolvimento Motor, tendo
como base a ampulheta heuristica, representa o0 aspecto descritivo do
desenvolvimento motor ao longo da vida do individuo em desenvolvimento meio de
processos inerentes a tarefa, ao individuo e ao meio ambiente (GALLAHUE;OZMUN,
2005).

As primeiras manifestacbes motoras da crianga séo resposta reflexas a
varios estimulos sensorias. Na progressdo sequencial do desenvolvimento nos
primeiros movimentos voluntarios da crianca é bastante rigida e resistente a
alteracdes, no qual nas duas primeiras fases do desenvolvimento motor é altamente
previsivel (GALLAHUE; OZUMUN, 2005). Por exemplo criangas do mundo inteiro
aprendem a sentar-se antes de ficar de pé, a ficar de pé antes de caminhar e a
caminhar antes de correr. Assim, em um processo de maturacdo, as criancas
adquirem suas habilidades motoras rudimentares (preensdo intecional, gatinhar,
andar).

No qual, esses movimentos rudimentares mais complexos dao lugar
para movimentos mais complexos, habilidades basicas ou fundamentais (correr,
saltar, girar, agarrar, etc.) (GALLAHUE, 1982).

Na fase de movimentos fundamentais, as criangas estdo comecando a
desenvolver um conjunto inteiro de habilidades motoras basicas: correr, pular, saltar,
arremessar, girar, chutar, driblar. (GALLAHUE;OZMUN, 2005). A maioria delas deve
ter combinacdes com oportunidades para a pratica. Neste aperfeicoamento das
habilidades fundamentais s@o considerados trés estagios de desenvolvimento:
inicial, elementar e maduro, desenvolvendo-se, combinando-se e aperfeicoando-se
dando Iugar para habilidades motoras especificas ou desportivas. No
desenvolvimento das habilidades motoras desportivas s&@o reconhecidos trés

estagios: geral ou de aquisicdo, movimentos especificos e movimentos
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especializados (GALLAHUE, 1982). Na fase de habilidades motoras especializadas,
o desempenho bem sucedido da mecanica de habilidades motoras depende dos
movimentos fundamentais maduros, no qual apdés este estagio de transicao
progredimos para os estagios finais, no qual as habilidades motors especializadas
sao aplicadas as atividades diarias (GALLAHUE;OZMUN, 2005).

2.11 Teorias do Desenvolvimento Motor

Ao longo dos anos o desenvolvimento motor foi baseando seus
estudos em diferentes perspectivas, dando origem as varias teorias, tais como:
neuromaturacional, behaviorista, desenvolvimento cognitivo e sistemas dinamicos.

A teoria neuromaturacional (SHEPHARD,1995), aponta uma sequéncia
hierarquica e invariavel, dependente principalmente da maturacdo do cortex
cerebral. Essas diferentes etapas do desenvolvimento motor traduzem, deste modo,
a maturacao do Sistema Nervoso Central (SNC), a qual era considerada uniforme,
invalivel e dependente do tempo.

Piper e Darrah (1994) propuseram que a teoria neuromaturacional
aponta que as alteracfes nas habilidades motoras globais que ocorrem durnate a
infancia seriam resultados de matura¢des neuroldgicas do SNC. Essa maturacao
seria caracterizada pelo aumento da mielinizacdo do SNC e pela inibicdo dos
nacleos subcorticais inferiores do cérebro. Desta forma, o ambiente tem um papel
secundario do desenvolvimento e no surgimento de habilidades motoras.

Na teoria behaviorista, ou também chamada de comportamentalista,
Delval (1996) destaca que esta teoria teria sido criada por um conjunto de autores,
dentre os quais destacam-se Watson e Skinner.

Watson baseava-se no condicionamento classico de Pavlov, que
consistia em relacionar a resposta dada pelo individuo de forma inata com um
estimulo para o qual originalmente essa resposta nao era adquada. Skinner sugeria
gue a resposta que esta relacionada com um novo estimulo ndo é um reflexo, no
qual este fato estaria relacionado com um condicionamento operante ou
instrumental, porque sugere que o comportamento do individuo opera sobre o meio,

e o intrumental porque a resposta do individuo € o intrumento da sua producdo
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(DELVAL, 1996).

Segundo Campbell e colaboradores (1995), Skinner desenvolveu uma
abordagem behaviorista do desenvolvimento que enfatiza a aprendizagem
contingente e do refor¢o positivo do ambiente como o motivador do desenvolvimento
motor e cognitivo. O desenvolvimento dependeria das oportunidades que cada
individuo tem e das condigcbes do ambiente passado e presente, atrevés de um
processo operante no qual as respostas seriam controladas pelas consequéncias.
Um estimulo contingente daria origem a uma resposta operante que € mantida pelas
condicdes de tempo e de frequéncia com que é adiministrado. Nesta teoria o
individuo encontra-se em uma continua interagdo com o meio ambiente, no qual ndo
€ considerado um mero agente passivo que soO responde quando € estimulado, o
ambiente tem um papel muito importante no desenvolvimento humano (CAMPBELL
et al., 1995).

Na teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget, segundo Payne e
Isaacs (1998), o desenvolvimento cognitivo seria a interpretacdo detalhada e
sistematica do desenvolvimento humano. Esta teoria foi baseaada em observacoes
de criancas que Piaget efetuou nos seus estudos e caracterizou em quatro estagios
do desenvolvimento cognitivo: o sensério-motor (desde o nascimento até aos 2
anos); pre-operacional (dos 2 aos 7 anos); das operagdes concretas (dos 7 aos 11
anos) e o estagio das operacdes formais (a partir dos 12 anos) (CAMPBELL et al.,
1995;GALLAHUE e OZMUN,1998;PAYNE e ISAACS, 1998).

No estagio sensorio-motor, os dois primeiros anos de vida seria
caracterizados por acdes corporais que poteciam 0 processo cognitivo, no qual a
repeticdo seria um fator primordial neste estagio (PAYNE; ISAACS, 1998). Durante
este estagio, a crianca aprende a diferenciar o “eu” dos “outros” (GALLAHUE e
OZMUN, 1998). O estagio pré-operacional € caracterizado pela aquisicdo da
linguagem, a qual é potenciada pela melhoria das habilidades manipulativas e
locomotoras (CAMPBELL et al., 1995, GALLAHUE; OZMUN, 1998; PAYNE;
ISSACS, 1998). O estagio das operacdes concretas seria alcancado quando a
crianca aprendesse a diferenciar um, dois ou mais resolucdes de problemas,
tornando-se bastante importante para facilitar as aprendizagens motoras (PAYNE;
ISSACS, 1998) Ja o ultimo estagio das operacdes formais foi considerado por Piaget
como um nivel superior da capacidade cognitiva, o qual seria caracterizado pela
aquisicdo de pensar hipoteticamente (CAMPBELL et al., 1995; GALLAHEU e
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OZMUN, 1998; PAYNE e ISAACS, 1998).

A teoria dos sitems dinamicos, para Piper e Darrah (1994), seria
desenvolvida em uma concepcdo funcional, contrastando com a concepcéao
estrutural centrada na influencia do coértex motor na teoria neuromaturacional.
Embora a teoria de sistemas dinamicos reconheca a importancia da maturacédo do
SNC para o sucesso da tarefa, esta inclui entre outros fatores que necessariamente
influenciam o desenvolvimento motor, como o emocional da crian¢a, sua motivacao,
seu estado cognitivo, a forca muscular e a biomecéanica da alavanca (PIPER;
DARRAH, 1994; PAYNE; ISSACS, 1998). Payne e Isaacs (1998) enfatizam que a
teoria dos sistemas dindmicos estd em constantemente em alteracdo, ocorrendo
qguando qualquer dos componentes se modifica.

As mudancas no desenvolvimento do individuo ocorrem quando algum
ponto critico em uma ou mais das restricbes internas e externas € atingido,
provocando uma nova organiza¢cdo ou um novo controle na realizagdo do movimento
(PELLEGRINI, 1991). Por restricbes internas temos: for¢ca, massa corporal, altura,
etc., e por restricdes externas: demandas da tarefa, contexto em que é realizada,
etc.

KELSO, DING e SCHONER (1993) afirmam que ao atingir o ponto
critico, acontece no sistema, uma alteragdo qualitativa ou uma descontinuidade, que
é frequentemente associada com a formacdo espontanea de padrbes de ordem
espaco-temporal, e que este processo de auto-organizacdo surge sempre de uma
instabilidade resultante de um sistema nao equilibrado. Teoricamente a perda da
estabilidade leva a mudangas na coordenacéo.

Outro componente de significativa importancia nesta teoria € a chamada
auto-organizacdo, na qual consiste basicamente no surgimento de um padréo
especifico estdvel de movimento perante condi¢cdes que venham a favorecé-lo.
"Assim, a acdo coordenada se auto-organiza dentro do quadro das caracteristicas
das condicbes ambientais e dinamicas dos membros e ndo € estabelecida por
nenhum programa motor" (Magill, 2000, p.52). Por exemplo no saque do voleibol,
perceberemos que este conceito de auto-organizacdo também se faz notar, visto
gue se o professor pede ao seu aluno que realize um nimero maior de saque em
um tempo menor em qualquer lugar da quadra com certeza este aluno, quase que
inconscientemente, diminuira a sua precisdo de cada uma dos saques para assim

poder realiza-las dentro do tempo determinado. Esta diminuicdo dos saques por
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parte do aluno nada mais é do que uma auto-organizacdo em um novo padrao
comportamental a uma maior velocidade.

Nesta abordagem sobre a teoria dos sistemas dinamicos, outro
aspecto importante relacdo € a entre a percepcdo do ambiente e 0 movimento
humano. Como Magill (2000, p.53) cita: "o estado dinamico do sistema de controle
motor interage com as variaveis motoras e perceptivas para produzir padrbes de
movimento adequados a atingir o objetivo da acdo naquela situacdo". Esta
compatibilidade entre o sujeito e seu meio ambiente, na realizacdo com o
movimento, € o que faz com que esta teoria se destaque como "abordagem
ecologica na aprendizagem do movimento humano, ou seja, uma abordagem na
qual se percebe uma relacéo direta entre o aprendiz e 0 meio no qual vai ser gerada
a acao" (Melo apud Guedes, 2001, p.36). Entretando, apesar das diferentes
concepcdes de desenvolvimento motor citadas neste trabalho, ainda ndo é foco de
estudo nestas abordagens o conhecimento da formacéo da preferéncia lateral e a

sua relacdo com o desenvolvimento motor do individuo.

2.2 PREFERENCIA LATERAL

A preferéncia lateral para Herrmann (2000) faz parte da condicao
humana e todos os seres humanos experimentam as suas consequéncias todos 0s
dias. De acordo com este autor, a lateralidade ndo se explica apenas pela atividade
manual, podendo ser obervada também em outros membros, como nos 6érgaos dos
sentidos, tais como olhos e ouvidos.

A preferéncia lateral ocorre no inicio da nossa vida e vai-se
estabelecendo através do uso de um dos lados (HERRMANN, 2000). Segundo
Teixeira e Paroli (2000), a preferéncia lateral parece ser estabelecida em funcdo da
utilizacdo, do habito, ou da maior confianca na méo preferida do que por uma
superioridade de desempenho no caso de tarefas motoras novas. Neste contexto, o
desenvolvimento motor ndo pode se dissociar da preferéncia lateral, pois a medida
que a crianga vai ficando mais habil, sua preferéncia lateral pode se tornar mais ou
menos evidente.

Entre os conceitos de preferéncia lateral e dominancia lateral, deve-se
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fazer uma clara distingdo, no qual o primeiro estd relacionado com o habito de
utilizar um determinado lado do corpo na expectativa de que as experiéncias
anteriores sejam aproveitadas (transferidas) para o desempenho da atual tarefa,
engquanto a segunda esta relacionada a um carater dinamico da motricidade em que
a cada experiéncia de um dado segmento corporal representa um gerador de
assimetrias laterais de desempenho (TEIXEIRA et al, 2000).

A lateralidade tem sido também muito relacionada a fatores genéticos.
Chamberlain (1928), admitiu a partir dos seus estudos que a lateralidade dos pais
determina “relativamenste” a lateralidade dos filhos. No entanto, os estudos em
gémeos sdo um forte contributo para avaliar as caracteristicas comportamentais.
Rigal (1985) em um estudo com gémeos, teve em conta que 0S gémeos
monozigoticos (idénticos) sdo geneticamente idénticos, pois sdo provinientes da
divisdo em dois do mesmo Ovulo nas duas primeiras semanas de fecundacéo,
diferentemente dos gémeos dizigoticos que sdo provinientes de dois évulos distintos.
Neste sentido, formulou a hipétese que os gémeos monozigoticos deveriam ter a
mesma dominancia lateral manual. Entretando, verificou que os fatos demostraram o
contrario sabendo que 20 a 25% da dominancia manual dos gémeos monozigoticos
sao diferentes.

Também Janck e Stainmetz (citados por TEIXEIRA; PAROLI, 2000),
em um estudo com pares de gémeos monozigoéticos, destros ou discordantes em
lateralidade, avaliaram o desempenho maximo com as maos direita e esquerda em
tarefas de velocidade de toques repetidos e tarefas relacionadas a escrita, a
correlacao intra-classe para o grau absoluto de simetria lateral de desempenho, o
qual foi realizado separadamente paras as duas caracteristicas de gémeos
monizigoticos, ndo indicou diferencas nesses resultados, apesar de possuirem
padrdes genéticos iguais, as assimetrias laterais observadas em cada sujeito nao
predizem o grau de assimetria lateral de desempenho apresentado pelo gémeo
correspondente.

A preferéncia manual define-se como a mao mais usada para
desempenhar tarefas unimanuais. A idéia de que a mao preferida € a melhor ou
mais forte, estd implicita quando designamos por mdo dominante. Prefirir uma méao
para realizar uma determinada tarefa nem sempre € sinonimo de uma proeficiéncia
por parte dessa mao, ou seja, nem sempre a mao preferida é mais eficiente do que a
mao nao preferida (VASCONCELOS, 2004).
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Para Vasconcelos (2004), a mao que se designa como mao preferida
seria, geralmente, a mais utilizada nas atividades de destreza que implicam
coordenacao motora fina. A mao ndo preferida seria principalmente, utilizada em
funcbes de suporte, ou seja, seria a mao que segura, agarra, sustenta e suporta,
acabando por se tornar a méo preferida para este genero de tarefas. Assim, a
preferéncia por uma mao implica uma perda de destreza de uma em relagéo a outra
mas, a ideia de que as duas se encontram especializadas ou diferenciadas de
acordo com conjuntos distintos de atividades funcionais (VASCONCELOQOS, 2004).

Teixeira e Paroli (2000), avaliaram a preferéncia e proficiéncia manual
em 16 estudantes universitarios no qual, os autores utilizaram como instrumento de
avaliacdo da preferéncia manual o Edinburgh Handedness Inventory e como
intrumento de avaliacdo da proficiéncia manual tarefas de diferentes parametros de
controle do movimento (contatos repetidos da forga manual e posicionamento linear
do braco). Teixeira e Paroli (2000) chegaram a conclusdo de que a preferéncia
manual é mais assimétrica que as diferencas de assimetria no desempenho motor,
ou seja, os resultados ndo demostram vantagens no desempenho da méo preferida
sobre a méo nao preferida em certas tarefas, sugerindo que a nocao de uma méo
preferida possui superioridade sobre o desempenho da mé&o néo preferida néao
ocorre necessariamente. Estudos recentes (TEIXEIRA; TEIXEIRA, 2007; TEIXEIRA;
OKAZAKI, 2007; FAQUIN; OKAZAKI, 2008), demostraram que a pratica unimanual
da mao preferida, em tarefas de toques de dedos, foi capaz de tornar os
desempenhos simétricos entre os lados e de reverter o lado da preferéncia manual.
Tais resultados sugerem que o desempenho e a preferéncia lateral seriam
componentes independentes em comportamento motor (TEIXEIRA; TEIXEIRA,
2007; TEIXEIRA; OKAZAKI, 2007; FAQUIN; OKAZAKI, 2008).
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3 METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A presente pesquisa foi descritiva do tipo Survey e Transversal de carater

Ex Post Facto.

3.2 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra da primeira parte do estudo (Experimento I) foi composta por
escolares praticantes (pelo menos seis meses de experiéncia pratica sistematica) de
uma entre as seguintes modalidades: ténis, voleibol e natagdo. Foram 30 escolares
para cada modalidade esportiva com idades compreendidas entre 10 e 15 anos, dos
géneros feminino e masculino.

A amostra da segunda parte do estudo (Experimento II) foi composta por
escolares de 4° ano e 8°ano do ensino fundamental e 3° ano do ensino médio.
Foram 30 escolares para cada nivel de ensino, com idades compreendidas entre 10
e 17 anos, dos gérenos feminino e masculino.

Assim, a mostra foi constituida por 180 criancas de escolas e clubes do

municipio de Londrina e Cambé.

3.3 LocAL

O estudo foi realizado em escolas da rede Municipal e Estadual e

clubes do municipio de Londrina e Cambé.
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3.4 INSTRUMENTO E TAREFA

3.41 Inventario de Preferéncia Lateral Global - IPLAG

Para a avaliacado da preferéncia lateral foi utilizado o IPLAG (anexo 1) &
um inventario que tem como objetivo analisar a lateralidade através de tarefas
representativas do cotidiano, que seja facil de ser aplicado e que contemple
diferentes dimensbes de lateralidade, tais como: preferéncia manual, podal, de
tronco, auditiva e visual. Na aplicacdo do IPLAG, os sujeitos devem permanecer
sentados em uma cadeira, em frente & mesa com o inventario disposto por sobre a
mesma. A pessoa avaliada deve observar a descricdo das questdes apresentadas
com diferentes tarefas motoras do cotidiano e indicar sua preferéncia lateral para as
tarefas descritas. Um avaliador experiente na aplicacdo do IPLAG acompanhara a
indicacdo da preferéncia lateral de cada atividade. Este avaliador auxiliara na
explicacdo das atividades em que o avaliado deve indicar sua lateralidade para
facilitar na compreensao do inventario.

O IPLAG é dividido em 8 partes, podendo ser utilizado em sua totalidade
ou apenas parcialmente, de acordo com a dimensédo de lateralidade desejada para
analise. As partes que compdem o IPLAG séo descritas abaixo:

1. IPLAG-A: analisa a percep¢do da pessoa avaliada sobre sua
preferéncia lateral geral através de indicacdes de utilizacdo de movimentos dos
membros superiores, dos membros inferiores, do tronco, da audicéo e da visao.

2. IPLAG-B: analisa a preferéncia lateral dos membros superiores
(MMSS) através de tarefas do cotidiano. Esta dimensdo de lateralidade é
subdividida em trés niveis de analise para a lateralidade:

2.1. IPLAG-B1: analisa a preferéncia lateral dos membros superiores
para realizacdo de habilidades motoras fechadas e finas.

2.2. IPLAG-B2: analisa a preferéncia lateral dos membros superiores
para a realizacao de habilidades motoras fechadas e amplas.

2.3. IPLAG-B3: analisa a preferéncia lateral dos membros superiores
para a realizacdo de habilidades motoras abertas e amplas.

3. IPLAG-C: analisa a preferéncia lateral dos membros inferiores
(MMII) através de tarefas do cotidiano.

4. IPLAG-D: analisa a preferéncia lateral do tronco através de tarefas
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do cotidiano.

5. IPLAG-E: analisa a preferéncia lateral auditiva através de tarefas do
cotidiano.

6. IPLAG-F: analisa a lateralidade visual através de tarefas do
cotidiano.

Para a analise da preferéncia lateral, dentro de cada dimensdo da
lateralidade proposta pelo IPLAG, foi utilizada uma escala em que o sujeito avaliado
assinala um ‘X’ em sua preferéncia para realizar determinada tarefa. Ou seja, para
cada tarefa indicada no IPLAG o sujeito avaliado devera indicar se sua preferéncia
para realizar a tarefa encontra-se dentro de uma das classificacbes, na qual cada

uma possui uma pontuacao de cada escore das variaveis, abaixo:

- Sempre Esquerda: 1 ponto, quando € escolhido apenas o

lado esquerdo para realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: 2 pontos, quando é escolhido na maioria

das vezes o lado esquerdo para realizar a tarefa.

- Indiferente: 3 pontos, quando ndo ha preferéncia por um
dos lados para realizar a tarefa. Ou seja, quando qualquer um dos lados

pode ser utilizado para realizar a tarefa.

- Maioria Direita: 4 pontos, guando é escolhido na maioria

das vezes o lado direito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: 5 pontos, quando € escolhido apenas o lado

direito para realizar a tarefa.

- Nao Sei: ndo colocar pontos, quando nao souber
exatamente qual € a preferéncia por utilizar um determinado lado do
corpo.

Na sequéncia, por meio da pontuacdo de cada tarefa e atribuindo-se
valores para cada item marcado de lateralidade, pode-se obter com o IPLAG as

seguintes medidas para andlise da lateralidade: a) Preferéncia percebida para
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membros superiores; b) Preferéncia percebida para membros inferiores; c)
Preferéncia percebida para tronco; d) Preferéncia percebida para audicdo; e)
Preferéncia percebida para visdo; f) Preferéncia percebida global; g) Preferéncia
lateral para membros superiores para habilidades fechadas e finas; h) Preferéncia
lateral para membros superiores para habilidades fechadas e amplas; i) Preferéncia
lateral para membros superiores para habilidades abertas e amplas; j) Preferéncia
lateral geral para membros superiores; k) Preferéncia lateral geral para membros
inferiores; 1) Preferéncia lateral geral para tronco; m) Preferéncia lateral geral para
audicao; n) Preferéncia lateral geral para visao; o) Preferéncia lateral global; p)
Escore de coeréncia para membros superiores; q) Escore de coeréncia para
membros inferiores; r) Escore de coeréncia para tronco; s) Escore de coeréncia para
membros superiores; t) Escore de coeréncia para membros superiores; u) Escore de
coeréncia para percepcédo global. As descricdes de cada constructo que as variaveis

mencionadas acima representam encontram-se no proprio IPLAG .

3.5 PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

As criancas foram selecionadas em suas escolas e/ou clube durante o
periodo de aula. Para a realizacdo da pesquisa foi fornecido um termo de
consentimento livre e esclarecido para elas passarem para o0s pais autorizarem a
sua participagéo no estudo.

O IPLAG foi aplicado em forma de entrevista, um aluno de cada vez na
sala, no qual o avaliador auxiliara na interpretacéo e preenchimento do mesmo, caso
seja necessario.

Para a aplicacdo do IPLAG, foi necessaria uma sala livre de ruidos,
previamente combinado com os entrevistados. Para isso, foi utilizado uma sala de
aula nas escolas Municipal e Estadual de Londrina e Cambeé.

Foram utilizados para esta pesquisa, materiais, como: caneta, papel

e/ou um computador.

3.6 VARIAVEIS DE ESTUDO
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Este estudo possui como variavel independente: (1) seriacdes (idade) e
(2) experiéncia (tipo de modalidade esportiva). As variaveis dependentes
apresentadas sdo: a) Preferéncia percebida para membros superiores; b)
Preferéncia percebida para membros inferiores; c) Preferéncia percebida para
tronco; d) Preferéncia percebida para audigéo; e) Preferéncia percebida para visao;
f) Preferéncia percebida global; g) Preferéncia lateral para membros superiores para
habilidades fechadas e finas; h) Preferéncia lateral para membros superiores para
habilidades fechadas e amplas; i) Preferéncia lateral para membros superiores para
habilidades abertas e amplas; j) Preferéncia lateral geral para membros superiores;
k) Preferéncia lateral geral para membros inferiores; |) Preferéncia lateral geral para
tronco; m) Preferéncia lateral geral para audicdo; n) Preferéncia lateral geral para
visdo; o) Preferéncia lateral global; p) Escore de coeréncia para membros
superiores; ) Escore de coeréncia para membros inferiores; r) Escore de coeréncia
para tronco; s) Escore de coeréncia para membros superiores; t) Escore de

coeréncia para membros superiores; u) Escore de coeréncia para percepc¢ao global.

3.7 ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizada uma estatistica descritiva de médias e desvios padréo.
Posteriormente, os grupos diferentes, em cada parte do estudo (experimento | e II)
foram analisados por meio de estatistica inferencial através do teste de ANOVA de
Friedman, seguido pelo teste de Wilcoxon, ambos com nivel de significancia
estabelecido em p < 0,05. As analises estatisticas foram realizadas no software
Statistica (v.7.0).
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1 RESULTADOS

As analises dos escores de preferéncia lateral percebida, dos escores de
preferéncia laterais e dos escores de coeréncia da percepc¢éo da preferéncia foram
feitos através de testes de ANOVA de Kruskal Wallis, para comparar os grupos de
diferentes idades e diferentes grupos de modalidades, comparando os dados obtidos
no IPLAG.

As analises comparando os diferentes grupos de modalidades esportivas
nao demonstraram diferenca significativa para as variaveis dependentes de
preferéncia percebida para MMSS (Hpn=91=0,6; P=0,730), MMII (Hpn=91=4,21,;
P=0,116), tronco (Hpn= 017=3,2; P=0,193) e audi¢do (Hpn=911=4.4; P =0,108). A
andlise de preferéncia percebida da visdo apresentou diferenca significativa entre os
grupos (Hpn=91=8,8; P=0,012), na qual, preferéncia percebida da natacéo foi
diferente do voleibol P=0,0046. Por conseguinte, analise de preferéncia percebida
global também apresentou diferenca significativa entre os diferentes grupos
(Hp2,n=011=10,6; P=0,004), na qual a preferéncia percebida da natacéo foi diferente do
ténis P= 0,034 e também foi diferente do voleibol P=0,002. A figura 1 apresenta 0s

escores de preferéncia laterais percebida dos diferentes grupos de modalidade.

| O 7

Figura 1 — Escores de Preferéncia Percebida diferentes modalidades
Legenda: diferenca significativ®<0,05) comparado com o grupaoleibol,N natacéo & ténis

A analise de preferéncia lateral, analisada por meio das tarefas de

cotidiano, ndo encontrou diferencas significativas na comparacao entre os diferentes
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grupos de modalidades para as variaveis dependentes do IPLAG-B1 (Hpn=911=2,1;
P=0,332), IPLAG-B2 (Hpn-= 911=0,9; P=0,627), IPLAG-B (Hpn=011=2,7; P=0,259),
IPLAG-C (Hp2n=01]=2,8; P=0,238), IPLAG-C (Hpn= 915=2,8; P=0,238), IPLAG-D
(Hpn=0y =0,3; P=0,825), IPLAG-E (H[2n=01=0,9; P=0,628), IPLAG-F (H[2n=901=0,6
P=0,737) e global (Hpn=91=0,05; P=0,971). Por conseguinte, a analise de
preferéncia lateral, encontrou diferencas significativas na comparagdo entre 0s
diferentes grupos de modalidades para as variaveis dependentes do IPLAG-B3
(Hp2,n=01=5,8; P=0,05), no qual, a natagéo foi diferente do ténis P=0,0465 e também
foi diferente do voleibol P=0,0316. A figura 2 apresenta a preferéncia lateral,
analisada por meio das tarefas de cotidiano nos escolares de diferentes grupos de

modalidades.
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Figura 2 — Escores de Preferéncia Lateral diferentes modalidades
Legenda: diferenca significativa (P<0,05) comparado com o grupo Y voleibol, ™ natagéo e "ténis

O escore de coeréncia, que analisa a percepc¢ao da lateralidade do sujeito
e compara com o escore apresentado pela andlise do IPLAG, também né&o sofreu
efeito da variavel independente tipo de modalidade esportiva nas variaveis de MMSS
(Hizn=017=2,4; P=0,288), MMII (Hj2n= 917=4,5; P=0,102), tronco (Hj2,n=011=0,8; P=0,651),
visao (Hpz2n=91=1,1; P=0,558), audi¢éo ( Hpo,n=91;=0,5; P=0,761). Por conseguinte, 0

A andlise de preferéncia lateral, analisada por meio das tarefas de
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cotidiano, ndo encontrou diferencas significativas na comparacao entre os diferentes
grupos de modalidades para as variaveis dependentes do IPLAG-B1 (Hpn=91=2,1;
P=0,332), IPLAG-B2 (Hpn= 91=0,9; P=0,627), IPLAG-B (Hpn=01=2,7; P=0,259),
IPLAG-C (Hppn=01]=2,8; P=0,238), IPLAG-C (Hpn= 91=2,8; P=0,238), IPLAG-D
(Hpn=01) =0,3; P=0,825), IPLAG-E (Hj2n=011=0,9; P=0,628), IPLAG-F (Hj2n=011=0,6
P=0,737) e global (Hpn=91=0,05; P=0,971). Por conseguinte, a analise de
preferéncia lateral, encontrou diferencas significativas na comparacdo entre 0s
diferentes grupos de modalidades para as variaveis dependentes do IPLAG-B3
(Hp2,n=011=5,8; P=0,05), no qual, a natagédo foi diferente do ténis P=0,0465 e também
foi diferente do voleibol P=0,0316. A figura 2 apresenta a preferéncia lateral,
analisada por meio das tarefas de cotidiano nos escolares de diferentes grupos de

modalidades.
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Figura 3 — Escores de Preferéncia Lateral diferentes modalidades
Legenda: diferenca significativa (P<0,05) comparado com o grupo ¥ voleibol, " natacdo e " ténis

O escore de coeréncia, que analisa a percepc¢ao da lateralidade do sujeito
e compara com 0 escore apresentado pela andlise do IPLAG, também né&o sofreu
efeito da variavel independente tipo de modalidade esportiva nas varidveis de MMSS
(Hizn=011=2,4; P=0,288), MMII (Hp2n=92=4,5; P=0,102), tronco (Hj2,n=01j=0,8; P=0,651),
visdo (Hpn=91=1,1; P=0,558), audi¢do ( Hpn=91=0,5; P=0,761). Por conseguinte, o

escore de coeréncia global também ndo demonstrou sofrer efeito da variavel tipo de
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modalidade esportiva (Hpn=911=1,5; P=0,450). A figura 3 apresenta os escores de

coeréncia da percepcéo da preferéncia dos diferentes grupos de modalidade.
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Figura 4 - Escores de Coeréncia da Percepcédo da Preferéncia diferentes modalidades

As analises comparando as diferentes idades ndo demonstraram
diferenca significativa para as variaveis dependente de preferéncia percebida para
MMSS (Hjz2n=88=5,5; P=0,063), MMII (H2,n=001=0,5; P=0,776), tronco (Hj2n=g9-1,4;
P=0,494), audicdo (H[2n=871=0,3; P=0,825) e visao (Hpn=s7=1,1, P=0,557). Por
conseguinte, a analise de preferéncia percebida global também nédo apresentou
diferenga entre os grupos de diferentes idades (Hpn=84=0,2; P=0,903). A figura 4
apresenta os escores de preferéncia percebida nos escolares de diferentes idades.
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Figura 5- Escores de Preferéncia Percebida diferentes idades

A andlise de preferéncia lateral, analisada por meio das tarefas de
cotidiano, ndo encontrou diferencas significativas na comparacéo entre os grupos de
diferentes idades para as variaveis dependentes do IPLAG-B1 (Hpn=s8=5,5;
P=0,064), IPLAG-B2 (Hp2Nn=00=0,5; P=0,777), IPLAG-B3 (Hj2n=89=1,4; P=0,494),
IPLAG-B (Hp2n=871=0,3; P=0,825), IPLAG-C (Hpn=s71=1,1; P=0,557), IPLAG-D
(Hi2n=84=0,2; P=0,903), IPLAG-E (Hp2n=00=0,1; P=0,916) e IPLAG-F (Hp2n=00]=1,8;
P=0,392). Assim a andlise da preferéncia lateral global (IPLAG) também né&o
apresentou efeito do fator idade (Hp2, n=s9i=1,3; P=0,515). A figura 5 apresenta a
preferéncia lateral, analisada por meio das tarefas de cotidiano nos escolares de

diferentes idades.
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Figura 6- Escores de Preferéncia Lateral diferentes idades

O escore de coeréncia, que analisa a percepc¢ao da lateralidade do sujeito
e compara com o escore apresentado pela andlise do IPLAG, também né&o sofreu
efeito da variavel independente idade nas variaveis de MMSS (Hpn=83=4,9;
P=0,085), MMIl (Hpn=83=1,6; P=0,448), tronco (Hpn=76=5,8; P=0,053), visao
(Hp2,n=791=1,3; P=0,513), audicdo (Hp,n=811=3,8; P=0,148). Por conseguinte, o escore
de coeréncia global também ndo demonstrou sofrer efeito da variavel idade
(Hpen=84=3,7; P=0,151). A figura 6 apresenta os escores de coeréncia dos escolares

de diferentes idades.
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2 DISCUSSAO

O presente estudo analisou o efeito de experiéncias motoras, por meio
de modalidades esportivas que podem ser desenvolvidas como contetdo de aulas
de Educacéo Fisica na escola, sobre a formacgéo de preferéncias laterais. Ademais,
também foi analisado o efeito da idade sobre a formacao da preferéncia lateral em
escolares. Para tanto, a avaliacdo da preferéncia lateral realizada através de um
inventario de preferéncia lateral global (IPLAG). Este IPLAG analisou a lateralidade
através de tarefas representativas do cotidiano, realizando também a andlise de
diferentes dimensdes de preferéncia lateral, tais como: manual, podal, de tronco,
auditiva e visual.

As disussbes do estudo foram dividas em duas fases: (Experimento I)
analisando a preferéncia lateral de escolares praticantes das atividades motoras
especificas, com utilizagdo dos membros homélogos de maneira simétrica (natacéo),
habilidades motoras simétricas e assimétricas (voleibol) e habilidades motoras
assimétricas (ténis); e, (Experimento Il) analisando o efeito da idade (10 anos, 15 e
17 anos) de diferentes seriacdes escolares (4° e 8° ano ensino fundamental e 3°ano
ensino médio) para analisar o efeito cumulativo da pratica sobre a formacao das

preferéncias laterais.

Experimento |

A primeira varidvel analisada pelo IPLAG (IPLAG-A) é a de percepcéo
da lateralidade. Nesta analise, a percepcédo que a pessoa avaliada tem sobre sua
preferéncia lateral é realizada com base na utilizagdo de movimentos dos membros
superiores, dos membros inferiores, do tronco, da audicdo e da visdo. No
Experimento I, ndo foram encontradas diferengas entre os grupos que realizaram
pratica, com os diferentes tipos de pratica motora (natacéo, voleibol e ténis), para a
variavel de preferéncia percebida para MMSS, MMII, tronco e audicdo (P's>0,05).
Apenas as analises que compararam os diferentes grupos demonstraram diferenca
significativa para varidvel dependente de preferéncia percebida para a visédo
(P<0,05). Na qual, a preferéncia percebida na visdo para a pratica da natacao foi
indicada como indiferente (utilizacdo da visdo com ambos os olhos sem forte

preferéncia para apenas um dos lados), em comparagdo ao grupo com pratica em
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voleibol que apresenta uma tendéncia na percep¢ao para uma preferéncia para o
lado direito. Esta diferenca identificada na percepcéo da visdo entre os grupos de
diferentes modalidades foi explicada pela pratica especifica fornecida por cada
modalidade. Ou seja, a natacdo, por permitir maior pratica de movimentos
simétricos, teve como resultado uma visdo mais generalizada. Por outro lado, o
voleibol, que fornece a pratica de movimentos assimétricos e simétricos, fez com
que a percepcdo da preferéncia lateral para a visdo fosse mais marcante o lado
direito.

O IPLAG analisou a preferéncia lateral através de tarefas do cotidiano. A
analise da preferéncia lateral foi realizada através de uma divisdo do IPLAG em oito
partes, a saber: (1) IPLAG-A que analisou a percepc¢do da pessoa avaliada sobre
sua preferéncia lateral; (2) IPLAG-B que analisou a preferéncia lateral dos membros
superiores (MMSS), no qual foi subdividido em trés niveis de andlise para a
lateralidade: (3) PLAG-B1 que analisou a preferéncia lateral dos membros superiores
para realizacdo de habilidades motoras fechadas e finas; (3) IPLAG-B2 que analisou
a preferéncia lateral dos membros superiores para a realizacdo de habilidades
motoras fechadas e amplas; (4) IPLAG-B3 que analisou a preferéncia lateral dos
membros superiores para a realizacdo de habilidades motoras abertas e amplas; (5)
IPLAG-C que analisou a preferéncia lateral dos membros inferiores (MMII); (6)
IPLAG-D que analisou a preferéncia lateral do tronco; (7) IPLAG-E que analisou a
preferéncia lateral auditiva; e, (8) IPLAG-F que analisou a lateralidade visual através
de tarefas do cotidiano.

No | experimento, as analises da preferéncia lateral, fornecidas pelas
divisbes do IPLAG (A, B1, B2, B, C, D, E e F), ndo demonstrou diferencas entre os
grupos de modalidades (natacéo, voleibol e ténis). Por conseguinte, também néo foi
verificado efeito da pratica especifica fornecido pelas diferentes modalidades sobre a
preferéncia lateral global (IPLAG). Desta forma, o efeito da prética especifica destas
modalidades natacdo (simétrico), voleibol (assimétrico e simétrico) e ténis
(assimétrico), ndo foram suficientes para influenciar a lateralidade dos grupos, pois
independente do tipo de pratica a preferéncia lateral dos sujeitos foi a mesma. Um
dos fatores que pode ter contribuido para a auséncia da diferenca entre os grupos
foi a pequena experiéncia especifica nas modalidades (tempo de treinamento). Pois,
0S grupos, em meédia, apresentaram apenas 6 meses de experiéncia nas

modalidades analisadas. Ademais, a auséncia do efeito da pratica sobre a
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lateralidade também pode ser explicada pelo pequeno nimero de amostra para
compor 0s grupos analisados.

Apesar das limitacdes relatadas anteriormente, a analise de preferéncia
lateral apresentou diferenca entre os grupos de modalidades natacao (simétrico), em
comparacao ao voleibol (assimétrico e simétrico) e ao ténis (assimétrico), no IPLAG-
B3. Na qual, foi verificado que a natagao possui uma preferéncia com uma tendéncia
para ambidestria na utilizacdo dos membros superiores, em habilidades motoras
abertas e amplas (IPLAG-B3). Enquanto, 0s grupos com maior pratica no ténis e no
voleibol apresentaram tendéncia para maior utilizacdo do lado direito em tarefas
motoras abertas e amplas. Esta diferenca foi explicada pelo fato de que a natacao
que possui movimentos realizados com os dois lados do corpo, ou seja, utilizam
habilidades motoras com movimentos simétricos dos membros homadlogos para seu
desempenho. Ao passo que, o ténis e o voleibol possuem movimentos assimétricos
e/ou simétricos (no caso do voleibol). Tais resultados coorboram com estudos que
demonstraram a mudanca de preferéncia lateral, em funcédo da pratica especifica.
Por exemplo, Teixeira e Okazaki (2007), e Faquin e Okazaki (2009), demonstraram
gue a pratica de uma tarefa de sequéncia de togues de dedos com a mao nao-
preferida foi suficiente para melhorar seu desempenho e modificar a preferéncia para
a utilizacdo desta mado na tarefa praticada. Candido e Okazaki (2009) também
demonstraram que a pratica de uma tarefa de rastreamento pode melhorar o
desempenho e modificar a preferéncia lateral na tarefa especifica.

Teixeira (1999) expds individuos adultos a pratica de agarrar uma bola de
ténis de mesa com a méo preferida e nado-preferida. Foi realizada a utilizagéao
apenas dos dedos indicador e polegar na acao, proporcionando uma tarefa de
grande destreza no controle do movimento. Apds a aquisicdo da tarefa os sujeitos
foram transferidos para desempenho com o membro que permaneceu em repouso
durante a pratica. Os resultados mostraram que, apesar da grande exigéncia motora,
a pratica com a mao preferida ou nao-preferida mostrou desempenho bastante
simétrico, apresentando desempenho inicial muito semelhante. E interessante
destacar que, neste experimento, a condicdo de pratica com a mao nédo-preferida
apresentou desempenho superior em comparacdo a mao ndo-preferida apds a
pratica. Esse experimento exemplificou 0 que parece ocorrer durante a aquisicdo na
maioria das habilidades motoras no cotidiano, ou seja, um desempenho inicialmente

simétrico que gradualmente vai se assimetrizando com a pratica diferenciada com
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cada um dos lados (TEIXEIRA, 1992).

O escore de coeréncia analisa a percepc¢édo da lateralidade do sujeito e
comparam com 0 escore apresentado pela analise do IPLAG para MMSS, MMII,
tronco, visdo, audicdo e Global. A analise do escore de coeréncia ndo demonstrou
efeito da variavel independente da pratica com os diferentes tipos modalidade
esportiva para variaveis de MMSS, MMII, tronco, visédo, audigdo e, por conseguinte,
para o escore de coeréncia global. Por conseguinte, a andlise da percepc¢ao sobre a
lateralidade dos grupos demonstrou influenciar o conhecimento sobre a preferéncia
lateral dos grupos na mesma magnitude. Pois, todos 0s grupos demonstraram
apresentar escores de coeréncia classificados qualitativamente no IPLAG como
‘muito bom’ (magnitude das médias proximo de 1). Desta forma, sugerindo que as
praticas especificas forneceram uma boa percepcdo da lateralidade dos
participantes.

Duas hipéteses foram levantadas no experimento |. A primeira era que
as criangcas que possuem maior pratica com movimentos simétricos (voleibol)
possuiriam lateralidade mais generalizada, ao passo que a segunda hipotese foi de
que as criangas que possuem maior pratica com movimentos assimeétricos (ténis e
voleibol) teriam preferéncia lateral mais marcante para um dos lados. Com base nos
resultados obtidos na pesquisa, ndo foi possivel aceitar as hip6teses de estudo.
Todavia, ha indicios fornecidos pela analise dos membros superiores em habilidades
abertas e amplas e globais (IPLAG-B3) de que a pratica especifica pode influenciar a
formacao da preferéncia lateral. Todavia, apesar da diferenca verificada no IPLAG-
B3, ndo houve efeito das diferentes praticas especificas, analisadas por meio das

diferentes modalidades esportivas, sobre a preferéncia lateral global.

Experimento I

No Experimento Il, ndo foram encontradas diferencas, entre os grupos de
diferentes idades (4° e 8° ensino fundamental e 3° ensino médio), para as variaveis
de preferéncia percebida para MMSS, MMII, tronco, audicdo, visdo e preferéncia
percebida global. Por conseguinte, os resultados apresentados demonstraram que
apesar de possuirem diferentes idades, a percepcao de lateralidade dos sujeitos ndo
foi influenciada pelo o aumento da idade e pela maior experiéncia motora. Tais
resultados sugerem que a percepcdo sobre a lateralidade das criancas analisadas

podem ter sido consolidada em idades mais jovens (por exemplo, ha mesma faixa
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etaria, ou até mesmo antes, do grupo do 4° ano do ensino fundamental). Entretanto,
esta auséncia na diferenca entre os grupos com diferentes idades deve ser
interpretada com cautela. Pois, 0 pequeno numero da amostra analisada na
pesquisa também pareceu contribuir na auséncia de significancia estatistica.

O efeito da idade sobre a preferéncia lateral foi demonstrado por Gabbard
e Iteya (1996). Estes autores realizaram um estudo longitudinal desde a infancia até
a idade adulta. Foi verificada a preferéncia manual e podal misto em criancas,
guando comparadas aos adultos que apresentaram preferéncias mais assimétricas
(maior preferéncia por utilizar apenas um dos lados). Também foi constatada uma
mudancga direcionada para o lado direito durante a fase mais tardia da infancia
(GABBARD; ITEYA, 1996) Segundo Hermann (2000), a preferéncia lateral ocorre no
inicio da nossa vida e vai-se estabelecendo através do uso de um dos lados
(HERRMANN, 2000). Teixeira e Paroli (2000) apontam que a preferéncia lateral
parece ser estabelecida em funcéo da utilizagdo, do habito, ou da maior confianca
na mao preferida do que por uma superioridade de desempenho no caso de tarefas
motoras novas. Deste modo, o desenvolvimento motor ndo pode ser dissociado da
preferéncia lateral. Pois, & medida que a crianca adquire maior habilidade, sua
preferéncia lateral pode se tornar mais ou menos evidente.

Neste contexto, considerando o efeito do desenvolvimento sobre a
preferéncia lateral, era esperada modificacbes na lateralidade em funcdo da idade.
Todavia, a analise da preferéncia lateral, fornecida pelas divisdes do IPLAG (A, B1,
B2, B3, B, C, D, E e F), ndo demonstrou diferencas entre os grupos de diferentes
idades (4° e 8° ensino fundamental e 3° ensino médio). Desta forma, também néo foi
verificado efeito da experiéncia motora fornecido pelas diferentes idades sobre a
preferéncia lateral global (IPLAG). Esta auséncia do efeito da idade foi explicada por
fatores ambientais que exercem um papel importante na determinacdo de
preferéncia lateral. Algumas criangas pareceram apresentar, ja nos primeiros anos
de vida, uma preferéncia lateral marcante. Tem sido sugerido que esta preferéncia
lateral em criancas ja comecaria a se estabilizar por volta dos 3 anos, continuando a
aumentar a sua consisténcia ao longo da idade (VASCONCELOS, 2007).
Aparentemente, levando em consideragdo que socialmente e culturalmente a
maioria dos artefatos, objetos e estruturas manipulativas sdo projetadas para
destros, ja proximo aos 9 anos (4° ano do ensino fundamental) a lateralidade estaria

bem consolidada.
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Outra possivel explicagdo, para a auséncia na modificacdo da
lateralidade, em funcdo da idade, seria a influéncia de fatores genéticos na
determinacao da preferéncia lateral. Chamberlain (1928) prop6s que a lateralidade
dos pais determina “relativamenste” a lateralidade dos filhos. Pois, foi demostrado
gue apenas entre 20 a 25% da preferéncia manual em gémeos monozigoticos séo
diferentes. Tais resultados sugerem a existéncia de fatores ambientais que também
seriam fortemente influenciados por fatores genéticos na determinacdo da
preferéncia lateral. Entretanto, os resultados do presente estudo, demonstrando
auséncia do efeito da idade, deve ser considerado com cautela, principalmente em
funcé@o do pequeno niumero amostral utilizado.

A andlise do escore de coeréncia ndo demonstrou efeito das diferentes
idades sobre as variaveis de MMSS, MMII, tronco, visdo, audi¢cdo e, por conseguinte,
para o escore de coeréncia global. Os grupos de diferentes idades analisados pelo
escores de coeréncia apresentaram uma percepcdo classificada qualitativamente
pelo inventario como ‘muito boa’, em relacdo a percepcéo sobre sua lateralidade.
Assim, foi demonstrado que, independente da idade e das experiéncias motoras, a
percepcao sobre a lateralidade nos participantes ja parece estar bem desenvolvida.

Duas hipéteses foram levantadas no experimento Il. A primeira era de
que o avanco da idade permite maior experiéncia motora capaz de diminuir a forca
da preferéncia lateral para apenas um dos lados (Hs). Por outro lado, a segunda
hipotese foi de que as criancas com menor idade iriam apresentar uma formacéo de
preferéncia lateral mais marcante (Hs), em funcdo da maior influéncia genética em
relacdo aos efeitos do ambiente (pratica e experiéncia). Com base nos resultados
obtidos na pesquisa, ambas as hipéteses foram refutadas. A auséncia do efeito da
idade sobre a lateralidade foi explicada por fatores genéticos associados a formacao

da preferéncia lateral.
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3 CONCLUSAO

A lateralidade € normalmente caracterizada pelo uso preferencial de um
dos lados (direito ou esquerdo) na realizacdo de atividades envolvendo diferentes
segmentos ou partes do corpo (maos, pés, olho, etc.). O conhecimento entre a
nocdo de percepcdo entre os lados esquerdo e direito para a crianca sera de
fundamental importancia para suas atividades escolares e cotidianas. Algumas
modalidades esportivas possuem caracteristicas assimétricas mais marcantes, no
gual, o desenvolvimento de uma preferéncia mais forte apenas para um dos lados
seria verificada. Além da pratica especifica, também €& necessario o conhecimento
do efeito da idade sobre a formacao da preferéncia lateral. Ou seja, com o0 aumento
na idade, investigar se a maior experiéncia motora adquirida durante o precesso de
crescimento e de desenvolvimento também influenciaria a lateralidade. Neste
interim, o presente estudo analisou o efeito das experiéncias motoras (por meio de
diferentes modalidades esportivas) e da idade sobre a preferéncia lateral em
escolares, sobre a formagéao de preferéncias laterais.

No experimento |, foram levantadas hipoteses apontando que as criangas
gue possuissem maior pratica com movimentos simétricos apresentariam
lateralidade mais generalizada (H;), a0 passo que as criangcas que possuissem
maior pratica com movimentos assimétricos teriam preferéncia lateral mais marcante
para um dos lados (H,). Estas hipdteses foram refutadas, pois ndo houve efeito
marcante da experiéncia motora em funcdo da pratica com as diferentes
modalidades esportivas sobre a lateralidade dos grupos. Esta auséncia do efeito da
experiéncia motora entre os grupos foi explicada pelo pequeno periodo de
experiéncia prética especifica nas modalidades. Todavia, h& indicios de que poderia
haver efeito da pratica especifica sobre a lateralidade, se, porventura, a amostra
utilizada fosse aumentada.

Para o experimento Il, foi levantada a hipotese de que o avanco na idade
permitiria maior experiéncia motora que seria capaz de diminuir a forca da
preferéncia lateral para apenas um dos lados (Hsz). Por outro lado, a segunda
hipdtese levantada foi que as criancas com menor idade apresentaria uma formacao
na preferéncia lateral mais marcante, em funcdo da maior influéncia genética em

relacdo aos efeitos do ambiente (pratica e experiéncia) (H4). Estas duas hipoteses
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nao foram aceitas, pois ndo foram encontradas diferencas na lateralidade em funcéao
da manipulacédo nas idades. Esta auséncia no efeito da idade sobre a lateralidade foi
explicada por fatores ambientais e genéticos. Ou seja, existe uma influéncia do
ambiente na qual, socialmente e culturalmente tudo estaria mais estruturado para os
destros. Este fator associado a forte influéncia genética auxiliaria no fortalecimento
da lateralidade nos primeiros anos de vida.

Neste contexto, a presente pesquisa tem como limitagcdes o tamanho da
amostra escolhida e o tempo de treinamento para as praticas especificas.
Futuramente para outros estudos, a amostra dos experimentos | e |l deve ser maior,
para que os efeitos da pratica especifica e da idade sobre a lateralidade sejam
encontrados. Também ha a possibilidade de acrescentar o 1 ano do ensino
fundamental, assim o efeito da idade seria analisado e comparado desde 7 anos até
0s 17 anos. Por conseguinte, o tempo de treinamento dos sujeitos para as praticas
especificas deveriam ser mais de um ano, possibilitando assim, identificar as
diferencas na preferécia lateral de cada modalidade.

O conhecimento espacial de localizacdo geografica € estritamente
dependente do entendimento da direcdo e do sentido. Este conhecimento da
percepcdo entre os lados esquerdo e direito para a crianca é de fundamental
importancia para suas atividades cotidianas. Assim, as aulas de Educacgéo Fisica
possuem grande importancia no fortalecimento de experiéncias mortoras capazes de
contrubuir para o desenvolvimento da lateralidade. Dentro deste escopo, acodes
educativas sdo fundamentais para fornecer a crianca melhores condi¢cfes para que a
aprendizagem auxilie na organizagdo e consolidacdo de seu desenvolvimento. O
professor deve promover em seus alunos questionamentos, davidas no que diz
respeito sobre o tema lateralidade. Através das estratégias desenvolvidas em aula,
ele pode fazer com que a criangca questione e consiga formular suas proprias

resposta a respeito da sua preferéncia lateral.
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ResponsavelProf. Everton de Andrade Marim / EspecializacdoAgrendizagem Motora -
USP
Orientador: Prof. Dr. Victor Hugo Alves Okazaki / Professor Adjo - UEL

INVENTARIO DE PREFERENCIA LATERAL GLOBAL - IPLAG

O IPLAG é um inventario que tem como objetivo sswlia lateralidade através de
tarefas representativas do cotidiano, que sejadécier aplicado e que contemple diferentes
dimensdes de lateralidade, tais como: preferéneiaual, podal, de tronco, auditiva e visual.
Na aplicacdo do IPLAG, os sujeitos devem permanemetados em uma cadeira, em frente a
mesa com o inventario disposto por sobre a mesmpessoa avaliada deve observar a
descricéo das questbes apresentadas com difetergfzs motoras do cotidiano e indicar sua
preferéncia lateral para as tarefas descritas. atiador experiente na aplicagédo do IPLAG
acompanhara a indicacao da preferéncia laterahde atividade. Este avaliador auxiliara na
explicacdo das atividades em que o avaliado dedieansua lateralidade para facilitar na
compreensao do inventario.

O IPLAG é dividido em 8 partes, podendo ser utiliz&m sua totalidade ou apenas
parcialmente, de acordo com a dimenséao de latacsidesejada para analise. As partes que
compdem o IPLAG séo descritas abaixo:

1. IPLAG-A: analisa a percepcdo da pessoa avaliada sobrersieéncia lateral
geral através de indica¢cfes de utilizacdo de mowimsedos membros superiores, dos
membros inferiores, do tronco, da audicao e davisa
2. IPLAG-B: analisa a preferéncia lateral dos membros supsriM®SS) através de
tarefas do cotidiano. Esta dimenséo de lateralidadabdividida em trés niveis de
analise para a lateralidade:
2.1. IPLAG-B1: analisa a preferéncia lateral dos membros supsripara
realizacdo de habilidades motoras fechadas e finas.
2.2. IPLAG-B2: analisa a preferéncia lateral dos membros sugsripara a
realizagéo de habilidades motoras fechadas e amplas
2.3. IPLAG-B3: analisa a preferéncia lateral dos membros sugsripara a
realizacéo de habilidades motoras abertas e amplas.
3. IPLAG-C: analisa a preferéncia lateral dos membros infesigMMIl) através de
tarefas do cotidiano.
4. IPLAG-D: analisa a preferéncia lateral do tronco atravéarmdas do cotidiano.
5. IPLAG-E: analisa a preferéncia lateral auditiva atravésudas do cotidiano.
6. IPLAG-F: analisa a lateralidade visual através de tarefaotidiano.
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INVENTARIO DE PREFERENCIA LATERAL GLOBAL — IPLAG

Através da combinagdo das diferentes partes que@® o IPLAG, é possivel obter as
seguintes variaveis para a analise da lateralidade:

1) Preferéncia Lateral Percebida:percepcao da pessoa avaliada sobre sua prefeléeca global

ou em uma determinada dimenséo (MMSS, MMII, trorealicéo e vis&o).

Nome da Variavel

Sigla da Variavel

Parte do IPLAG necesséario para calcula

a variavel
Preferéncia lateral percebida para MMS$ PLGMMS IBLA
Preferéncia lateral percebida para MMII PLGMMI IPGAA
Preferéncia lateral percebida para tronca PLGT IBLA
Preferéncia lateral percebida para audi¢éo PLGA ARA
Preferéncia lateral percebida para visao PLGV IPLAG-A
Preferéncia lateral percebida global PLPG IPLAG-A

2) Preferéncia Lateral para MMSS: preferéncia lateral para utilizacdo dos membrosrsones.

Nome da Variavel Sigla da Variavel Parte do IPLAG nqussério para calcular 3
variavel

Preferéncia lateral para MMSS para

habilidades motoras fechadas e finas PLac-B1 IPLAG-B1

Preferéncia lateral para MMSS para

habilidades motoras fechadas e amplas pLac-B2 IPLAG-B2

Preferéncia lateral para MMSS para

habilidades motoras abertas e amplas pLac-B3 IPLAG-B3

Preferéncia lateral geral para MMSS ipLAG-B IPLAG-B1 + iPLAG-B2 + iPLAG-B3

3) Preferéncia Lateral para MMII: preferéncia lateral para utilizacdo dos membrcviores.

Nome da Variavel

Sigla da Variavel

Parte do IPLAG necesséario para calcular a variav,

Preferéncia lateral geral para MM|I

ipLAG-C

IPLAG-C

4) Preferéncia Lateral para Tronco:preferéncia lateral para utilizagéo do tronco.

Nome da Variavel

Sigla da Variavel

Parte do IPLAG necessario para calcular a variav,

CO

Preferéncia lateral geral para tron

iPLac-D

IPLAG-D
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INVENTARIO DE PREFERENCIA LATERAL GLOBAL — IPLAG

5) Preferéncia Lateral para Audicao:preferéncia lateral para utilizagcado da audicéo.

Nome da Variavel

Sigla da Variavel

Parte do IPLAG necessario para calcular a variav,

Preferéncia lateral geral para au

iPLAG-E

dicao

IPLAG-E

6) Preferéncia Lateral para Visao:preferéncia lateral para utilizacdo da visao.

Nome da Variavel

Sigla da Variavel

Parte do IPLAG necesséario para calcular a variav,

Preferéncia lateral geral para viséo

ipLaG-F

IPLAG-F

7) Preferéncia Lateral Global: preferéncia lateral considerando todas as dimers@@isadas.

Nome da Variavel

Sigla da Variavel

Parte do IPLAG necessario para calcular a variav,

Preferéncia lateral global

PLAG

iPLAG-B + ipLac-C + ipLag-D + ipLac-E + ipLac-F

8) Escore de coerénciaanalisa acoeréncia entre percepcao que a pessoa apresdme suia

lateralidade e a preferéncia lateral fornecidanpeio das tarefas do cotidiano descritas no IPLAG

Nome da Variavel Sigla da Variavel| Parte do IPLAG necessario para calcular a variavel

Escore de coeréncia da percepgao

~ E IPLAG-A + IPLAG-B
da preferéncia lateral para MMSS Cums
Escore de coeréncia da percepgao

.~ P Pg ECumi IPLAG-A + IpLAG-C
da preferéncia lateral para MMII
Escore de coeréncia da percepgao

.~ P Pg ECr iPLAG-A + IPLaG-D
da preferéncia lateral para troncp
Escore de coeréncia da percepgao

~ P p(;~ ECa IPLAG-A + IPLAG-E
da preferéncia lateral para audigéo
Escore de coeréncia da percepgao

~ P . E)(; ECy IPLAG-A + IPLAG-F
da preferéncia lateral para visag
Escore de coeréncia da percepgao

A P Pg ECeg ipLac-A+ipLac-B+pLac-CHipac-D+ipac-E+ipiac-F
da preferéncia lateral global
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IPLAG-A: PREFERENCIAS GERAIS

Nome: ata d
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencdo a descricdo das atividades nodadoerdo e da figura ilustrativa que representa es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escoll@maioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatiss|

- Maioria Direita: quando vocé escollzemaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollmenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- N&o Sei:quando vocé nado sabe exatamente qual é sua meéepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

PREFERENCIAS GERAIS

Preencha abaixo sua preferéncia para realizar as tefas

[IPLAG-A]
Habilidades
Gerais

Realizar @ @
movimentos com % N o
braco, antebracgo

e mao

Sempre Maioria Indiferente Maioria | Sempre | Nao

Figura ilustrativa Esquerda| Esquerda Direita | Direita Sei

{

Realizar
movimentos com
coxa, perna e pé

Realizar
movimentos
com tronco

Ouvido mais
confortavel
para escutar

Olho mais
confortavel
para ver
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IPLAG-B1: PREFERENCIA PARA MEMBROS SUPERIORES /
HABILIDADES MOTORAS FECHADAS E FINAS

Nome: ata d2
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencdo a descricdo das atividades nodaduoerdo e da figura ilustrativa que represerte es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escollemaioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatims|

- Maioria Direita: quando vocé escolt®emaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollapenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- Nao Sei:quando vocé ndo sabe exatamente qual é sua p@éepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

MMSS para Habilidades Motoras

Preencha abaixo sua preferéncia para realizar asitafas

Fechadas e Finas [IPLAG-B1]

Habilidades Sempre | Maioria Maioria | Sempre | N&o

Fechadas e Finas Py e Esquerda | Esquerda e Direita Direita Sei

Escrever com lapis

Usar faca para
cortar uma laranja

Usar tesoura
para cortar papel

Escovar os dentes

Pentear o cabelo
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IPLAG-B2: PREFERENCIA PARA MEMBROS SUPERIORES /
HABILIDADES MOTORAS FECHADAS E AMPLAS

Nome: ata d2
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencdo a descricdo das atividades nodaduoerdo e da figura ilustrativa que represerte es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeaia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escollemaioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatims|

- Maioria Direita: quando vocé escolt®emaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollapenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- Nao Sei:quando vocé ndo sabe exatamente qual é sua p@éepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

MMSS para Habilidades Motoras

Fechadas e Amplas [IPLAG-B2] Preencha abaixo sua preferéncia para realizar asitafas

Habilidades Sempre | Maioria Maioria | Sempre | N&o

Fechadas e Amplag Py e Esquerda | Esquerda e Direita | Direita Sei

Arremessar
uma pedra

Fazer o movimentoﬁ
de saque no voleibd

Dar um soco
com grande forca

Carregar uma
bandeja com
comida

Carregar uma
mala pesada
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IPLAG-B3: PREFERENCIA PARA MEMBROS SUPERIORES /
HABILIDADES MOTORAS ABERTAS E AMPLAS

Nome: ata d2
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencdo a descricdo das atividades nodaduoerdo e da figura ilustrativa que represerte es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeaia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escollemaioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatims|

- Maioria Direita: quando vocé escolt®emaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollapenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- Nao Sei:quando vocé ndo sabe exatamente qual é sua p@éepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

MMSS para Habilidades Motoras

Preencha abaixo sua preferéncia para realizar asitafas

Abertas e Amplas [IPLAG-B3]

Habilidades Sempre | Maioria Maioria | Sempre

Figura ilustrativa Indiferente Nao Sei
Abertas e Amplas g

Esquerda | Esquerda Direita Direita

Agarrar um
objeto lancado
usando apenas
uma mao

Jogar peteca
(mé&o que rebate
a peteca)

Defender o gol
usando apenas
uma mao

Interceptar
langcamento de
um objeto usando
apenas uma mao

Jogar ping-pong
(mé&o que segura
a raguete)
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IPLAG-C: PREFERENCIA PARA MEMBROS INFERIORES

Nome: ata d
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencéo a descricdo das atividades nodadoerdo e da figura ilustrativa que representa es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escoll@maioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatiss|

- Maioria Direita: quando vocé escollzemaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollmenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- N&o Sei:quando vocé nado sabe exatamente qual é sua meéepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

MEMBROS INFERIORES

Preencha abaixo sua preferéncia para realizar astafas

[IPLAG-C]
Habilidades de : : : Sempre | Maioria : Maioria | Sempre " .
VI s T areas Figura ilustrativa Esquerda| Esquerda Indiferente Direita | Direita Néao Sei

Equilibrar-se
em apenas um pe

Perna de impulso
no salto para frente

Chutar uma bola
em direcdo a um ga

Esmagar um
inseto com o pé

Primeiro pé
colocado a frente
para subir uma
escada
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IPLAG-D: PREFERENCIA PARA TRONCO

Nome: ata d
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencdo a descricdo das atividades nodadoerdo e da figura ilustrativa que representa es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escoll®emaioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatiss|

- Maioria Direita: quando vocé escoll@®emaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollapenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- Nao Sei:quando vocé ndo sabe exatamente qual é sua p@éepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

TRONCO Preencha abaixo sua preferéncia para realizar as tefas
[IPLAG-D] p p
Habilidades i i 3 Sempre | Maioria . Maioria | Sempre ~ .
de Tronco Figura ilustrativa Esquerda| Esquerda Indiferente Direita | Direita e 2]

Lado que fica
apoiado o peso
do corpo quando
dorme de lado

Lado que prefere
ficar apoiado o peso |
do corpo quando
esta sentado

Lado que prefere
empurrar um
objeto pesado

Movimento para
desviar de um
objeto lancado
em sua direcéo

Lado que gira para
olhar para tras
guando é chamado
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IPLAG-E: PREFERENCIA PARA AUDICAO

Nome: ata d
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencéo a descricdo das atividades nodadoerdo e da figura ilustrativa que representa es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escoll@maioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umattis|

- Maioria Direita: quando vocé escollzemaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollmenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- N&o Sei:quando vocé nao sabe exatamente qual é sua meéepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

AUDICAO _ s _
Preench iX referénci ra realizar
[IPLAG-E] eencha abaixo sua preferéncia para realizar as tefas
Habilidades i i 3 Sempre | Maioria . Maioria | Sempre ~ .
de Audicao Figura ilustrativa Esquerda| Esquerda Indiferente | n;oita | Direita | V2O S€

Escutar com
telefone

Usar um fone
de ouvido

Ouvir som bem
baixo de frente
ao radio

Ouvir som do
outro lado da porta |}=

Ouvido mais
sensivel a um
som muito alto
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IPLAG-F; PREFERENCIA PARA VISAO

Nome: ata d
Nascimento: / /

Avaliador:

Data: / /

PROCEDIMENTOS

Leia com atencéo a descricdo das atividades nodadoerdo e da figura ilustrativa que representa es
atividade. Depois, preencha com ‘X’ sua preferépeia realizar cada tarefa da seguinte forma:

- Sempre Esquerdaquando vocé escollaenaso ladoesquerdgara realizar a tarefa.

- Maioria Esquerda: quando vocé escoll@maioria das vezes lado esquerdo para realizar a
tarefa.

- Indiferente: quando vocé realiza a tarefa com qualquer umatiss|

- Maioria Direita: quando vocé escollzemaioria das vezes ladodireito para realizar a tarefa.

- Sempre Direita: quando vocé escollmenaso ladodireito para realizar a tarefa.

- N&o Sei:quando vocé nado sabe exatamente qual é sua meéepdr utilizar um determinado
lado do corpo.

VISAO Preencha abaixo sua preferéncia para realizar astafas
[IPLAG-F]
Habilidades : : : Sempre | Maioria : Maioria | Sempre " .
. Figura ilustrativa Esquerda| Esquerda Indiferente Direita | Direita N&o Sei

Olhar em
uma luneta

Olhar na fechadura

Olhar com uma
lupa de aumento

Piscar com
um dos olhos

Olho que fica livre
guando é colocado
um tampéao de pirat
(“tapa-olho”)
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DETERMINACAO DAS VARIAVEIS DO IPLAG

Para realizar a andlise das diferentes dimensbkgatalidade contempladas pelo

IPLAG, siga as instru¢des abaixo:

1. Pontue a preferéncia de cada tarefa conformdieaicao:
- Sempre Esquerdd ponto.
- Maioria Esquerda?2 pontos.
- Indiferente 3 pontos.
- Maioria Direita: 4 pontos.
- Sempre Direita5 pontos.
- N&o Sei* ndo colocar pontos.

*Observacao

1)

2)

3)

Quando for apontaddNdo S€icomo resposta em apenas uma ou duas tarefasp dent
da mesma dimensdo de lateralidade (geral, manodial,pde tronco, auditiva e
visual), deve-se apenas desconsiderar esta((&ref

Quando for apontaddNao S€iem trés ou mais respostas, dentro da mesma déoens
de lateralidade (geral, manual, podal, de troncodit@a e visual), deve-se
desconsiderar o teste do IPLAG nesta dimenséo, &fmsentemente, o sujeito nao foi
capaz de entender um numero significativo de tarptra indicar sua preferéncia
lateral.

Quando for apontaddNdo Seipara a condicdo deprfeferéncia gerd) o avaliador
deve citar exemplos de tarefas utilizadas dentrdimi@nsdo em que sujeito estd com
davidas para indicar sua preferéncia. Pois, a peée geral podera ser utilizada
como analise da percepc¢édo da lateralidade quesitcsppssui de si mesmo. Caso esta
andlise da propria percepcdo de lateralidade naocodgetivo do avaliador, pode-se
deixar em branco os itens de Preferéncias Geraisico do IPLAG.



2. Coloque as pontuacdes na tabela abaixo:

Preferéncias Gerais [IPLAG-A] PONTOS

Realizar movimentos com brago, antebragco e méo

Realizar movimentos com coxa, perna e pé

Realizar movimentos com tronco

Ouvido mais confortavel para escutar

Olho mais confortavel para ver

MEDIA DOS PONTOS

Preferéncia de MMSS para Habilidades Motoras Fechaak e Finas [IPLAG-B1] PONTOS

Escrever com lapis

Usar faca para cortar uma laranja

Usar tesoura para cortar papel

Escovar os dentes

Pentear o cabelo

MEDIA DOS PONTOS

Preferéncia de MMSS para Habilidades Motoras Fechaaks e Amplas [IPLAG-B2] PONTOS
Arremessar uma pedra

Fazer o movimento de saque no voleibol

Dar um soco com grande forca

Carregar uma bandeja com comida

Carregar uma mala pesada

MEDIA DOS PONTOS

Preferéncias de MMSS para Habilidades Motoras Abegts e Amplas [IPLAG-B3] PONTOS
Agarrar um objeto langcado em sua diregédo

Jogar peteca (mao que rebate a peteca)

Defender o gol usando apenas uma mao

Interceptar um langamento de um objeto usando apena méo

Jogar ping-pong (m&o gue segura a raquete)
MEDIA DOS PONTOS

Preferéncia de Membros Inferiores [IPLAG-C] PONTOS
Equilibrar-se em apenas um pé

Perna de impulso no salto para frente

Chutar uma bola em dire¢&o a um gol

Esmagar um inseto com o pé

Primeiro pé colocado a frente para subir uma escada
MEDIA DOS PONTOS

Preferéncia de Tronco [IPLAG-D] PONTOS

Lado que fica apoiado o peso do corpo quando dderado

Lado que prefere ficar apoiado o peso do corpodpasté sentado

Lado que prefere empurrar um objeto pesado

Movimento para desviar de um objeto langado endsegéo

Lado que gira para olhar para tras quando é chamado
MEDIA DOS PONTOS
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Preferéncia de Audi¢éo [IPLAG-E] PONTOS

Escutar com telefone

Usar um fone de ouvido

Ouvir som bem baixo de frente ao radio

Ouvir som do outro lado da porta

Ouvido mais sensivel a um som muito alto

MEDIA DOS PONTOS

Olhar em uma luneta

Preferéncia de Visédo [IPLAG-F] PONTOS

Olhar na fechadura

Olhar com uma lupa de aumento

Mirar um objeto com apenas um dos olhos

Olho que fica livre quando é colocado um tampapicdsa (“tapa-olho”)

MEDIA DOS PONTOS

*OBS: anote com um X as condigbes em que foram apastcom a resposta ‘Ndo Sei’ e desconsidere @stdi;6es no

célculo da média.

3. Coloque os valores das preferéncias gerais endalas das preferéncias para cada
dimensdo de lateralidade analisada na tabela ab&epois, calcule as médias das
preferéncias percebidatP(AG-A), da preferéncia dos membros superiotesAG-B) e a
média das preferéncias das demais dimen$®ea&-C, IPLAG-D, IPLAG-E e IPLAG-F) para

saber a preferéncia lateral globRLAG):

PREFERENCIA LATERAL

Preferéncia geral membros superiores [PLGMMSS]

PONTO

Preferéncia geral membros inferiores [PLGMMII]

Preferéncia geral do tronco [PLGT]

Preferéncia geral da audicdo [PLGA]

Preferéncia geral da visdo [PLGV]

Média das preferéncias gerais [IPLAG-A]: (PLGMMSPHGMMII + PLGT + PLGA+ PLGV)
B

Média das habilidades fechadas finas [IPLAG-B1]

Média das habilidades fechadas amplas [IPLAG-B2]

Média das habilidades abertas amplas [IPLAG-B3]

Média das habilidades de membros superiores [IRBAE (IPLAG-B1 + IPLAG-B2 + IPLAG-
B3)/3

Média das habilidades de membros inferiores [IPLB|G-

Média das habilidades de tronco [IPLAG-D]

Média das habilidades de audicéo [IPLAG-E]

Média das habilidades de visao [IPLAG-F]

Média das preferéncias [PLAG: Pref. Lat. Globa(JRLAG-B + IPLAG-C + IPLAG-D +
IPLAG-E + IPLAG-F) / 5
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4. A partir das médias dos escores para cada eagalculada pelo IPLAG, pode-se realizar
uma classificacdo quanto a forca da preferéncexdatle forma qualitativa por meio dos
seguintes escores:

CLASSIFICACAO QUALITATIVA DAS PREFERENCIAS LATERAIS

Pontos 1 ponto 2 pontos 3 pontos 4 pontos 5 pontos

Fortemente Canhoto Ambidestro ou Destro Fortemente
Canhoto Moderado |Sem preferéncii Moderado Destro

Classificacao

5. Calculo do escore de coeréncia (EC) entre aepedio da preferéncia lateral da pessoa
avaliada e a preferéncia lateral apontada peldsste®m tarefas motoras do cotidiano no
IPLAG:

CALCULOS DO ESCORE DE COERENCIA (EC) PONTOS

Membros superiores [Efus] ECuus = U PLGMMSS - (IPLAG-B)_!
Membros inferiores [Efwi] ECwwi =1 PLGMMII — (IPLAG-C) [
Tronco [EG] ECr =[] PLGT — (IPLAG-D)[

Audicado [EG] ECa =1 PLGA — (IPLAG-E) [

Visdo [EG/] ECy =1 PLGV — (IPLAG-F)[]

Global [EGd ECpg = (ECwmx +ECwm + ECr + EGa + ECV) / 5

6. A partir dos valores obtidos nos escores deéooé pode-se realizar uma classificacéo
qualitativa quanto ao conhecimento da preferémteadl percebida:

CLASSIFICACAO QUALITATIVA DOS ESCORES DE COERENCIA (EC)

Pontos Zero 1 ponto 2 pontos 3 pontos 4 pontos

Classificacdo Excelente Muito Bom Bom Ruim Muito Ruim

OBS.: como os valores do IPLAG séo agrupados enianéalores ndo-inteiros serdo encontrados.
Desta forma, para poder atribuir a classificagaoadka condic¢ao, utilize um
arredondamento/aproximagéo dos valores. Para guiodo a primeira casa decimal for maior que 4
arredonde o valor para cima e quando for menodqureedonde para baixo. Por exemplo, a “média =
3,623" arredondar para “média = 4” e a “média 83,Aarredondar para “média = 1”. Outra
possibilidade é utilizar a moda como medida deéeaié central para analise dos resultados do
IPLAG.



