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RESUMO

Este trabalho tem como foco principal estudar qual a concepcao dos
professores de Educacdo Fisica sobre o eixo estruturante lutas e como séo
ministradas suas aulas, com estudantes do quinto a nono ano do ensino
fundamental, salientando que o eixo lutas juntamente com esportes, danca,
ginastica e jogos sdo conteudos estruturantes da Educacao Fisica escolar, e
todos contribuem para construgdo da cultura corporal. Preocupou-se em
fundamentar como a luta é importante para o estudante e cidaddo, e sua
insercdo dentro das Diretrizes Curriculares do Estado do Parana, e
importancia, porém de acordo com as entrevistas, observou-se sua utilizacao
de maneira limitada de nivel apenas tedrico, ou utilizada apenas como
estratégia de aula para outro conhecimento.

Palavras-Chave: Concepcao, Educacéo Fisica, lutas, cultura corporal.
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1 INTRODUCAO

A Educacado Fisica enquanto cultura corporal de movimento
esta associada ao movimentar do homem, sendo ela de acordo com o Coletivo
de Autores (1992):

A Educacao Fisica € uma prética pedagogica que, no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais
como: jogo, esporte, danga, ginastica e lutas, formas estas que
configuram uma é&rea de conhecimento que podemos chamar
de cultura corporal.

Partindo deste conceito, lutas como um dos eixos estruturantes da
Educacao Fisica na escola dever ser instituido e explorado como uma rica area
de conhecimento, logo a inquietacdo que ocorrerd neste trabalho, € como esta
sendo ministrado o eixo lutas dentro das escolas, se ela é parte do
planejamento dos professores, as dificuldades, frequéncia de aulas e o por qué
dessas dificuldades.

As Lutas, como fazem parte destes eixos propostos pelas
diretrizes, se tornou nosso objeto de estudo, por acharmos este conteudo rico
em conhecimento, independentemente do tipo de abordagem educacional
escolhida pela escola ou pelo professor. Este conteddo muitas vezes parece
dificil de ministrar, por isso procuraremos neste estudo observar questdes
relacionadas a conhecer concepcgcdo dos professores sobre o eixo lutas,
analisando a visao dos professores de Educacao Fisica do quinto ao nono ano
do ensino fundamental.

Ao longo do meu processo educativo como estudante, desde o
ensino fundamental, quando minhas aulas eram resumidas apenas em
esportes, sempre tive a inquietacdo se a area de conhecimento educacéo fisica
se limitada apenas a isso. Ao adentrar no curso de graduacdo na docéncia de
educacdo fisica, conheci 0s eixos estruturantes para a ministracéo da disciplina
nas escolas (dancas, lutas, jogos, esporte e ginastica), entdo como obtive certa
vivéncia extracurricular dentro de uma das modalidades de luta visada em alto
rendimento fiquei intrigado com isso.

Ao longo do processo dentro do curso, foram abordadas inUmeras

estratégias para abordarem os eixos de conhecimento, porém até o inicio do
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quarto ano do curso nao tinha sido vivenciada a disciplina lutas, juntamente
com meu estagio obrigatorio também néo foi vista nenhuma aplicacdo dentro
das aulas, entdo foi a escolha do meu tema, de como € a concep¢do dos
professores sobre o tema lutas, trabalhada de maneira educativa e ndo na
maneira como é vista dentro das academias.

O primeiro capitulo sera abordado para a escola, ndo apenas as
quatro paredes em si, mas explorar tudo que a envolve, relatar seu papel, até
chegar a discussao da area de conhecimento Educacéo Fisica, relatando sua
importancia dentro da sociedade, e as Diretrizes Curriculares Estaduais do
Estado do Parand, para onde esta estabelecida o eixo lutas como estruturante
da disciplina Educacéo Fisica.

O segundo capitulo trabalhara sobre as lutas no contexto social e
educacional, abordando a distingdo entre o termo lutas e artes marciais,
posteriormente exemplificando algumas lutas e a histéria de cada uma,

finalizando como o eixo lutas pode influenciar no processo educacional.
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CAPITULO 1

1.1 A escola e seu papel

Quando falamos em escola, primeira idéia na vida estudantil que
se obtém, é apenas a estrutura de tijolos, onde ficam os estudantes e onde sdo
ministradas as disciplinas, diversas vezes passando em branco sua
importancia social-cultural, aonde € entendida institucionalmente, por um
conjunto de regras e normas, que buscam unificar e delimitar a acdo dos
sujeitos cotidianamente por uma complexa trama de relacdes sociais entre 0s
sujeitos envolvidos, incluindo aliancas e conflitos, ora sendo individuais ou em
grupos.

A escola talvez possa ser o campo com maior “leque” de
variedades de cultura, onde em seu cotidiano sdo levados a mesmo papel
homens e mulheres, trabalhadores e trabalhadoras, negros e brancos, adultos
e adolescentes, estudantes e professores, ou seja, a finalidade da escola nédo é
apenas possibilitar aos estudantes o dominio do conhecimento, ou um
certificado para uma melhor aquisicdo ou preparacao no mercado de trabalho,
mas também uma preparacdo ativa na sociedade, saindo do marasmo da
passividade e alienacao, e sendo cidadéao, respeitando as individualidades que
tornam a sua volta.

De acordo com Neira (2003), a escola € o espaco institucional no
qual as diferencas de género, étnicas, culturais, fisicas e cognitivas devem ser
consideradas e respeitadas de maneira que permite a construcao da identidade
de cada aluno para tornarem autbnomos. As diferencas que definem a
singularidade e a identidade forcam a um respeito a diversidade no momento
do processo de ensino e aprendizagem, ou seja, o0 ato de educar.

Conforme Lombardi (2005), a escola € um produto da acao
concreta e objetiva do homem. Inserida hum contexto sécio-econémico cultural,
ela mostra, como em um espelho, as tensées sociais, politicas e historicas. A
escola sendo um espaco onde ocorre a acdo do homem oferece situacdes de

transformacao de sociedade.
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De acordo com Franco (1991), o papel da escola é a
transmissdo de conhecimentos, vivo e concretos, ligados as experiéncias de
vida dos alunos e as exigéncias da sociedade presente.

O papel da escola consiste em propiciar aos estudantes tudo
aguilo que nédo recebe no seu cotidiano, pelos seus afazeres, consiste em um
saber sistematizado que transcende a cultura popular e 0 senso comum,
buscando um saber erudito com sentido e significado. A escola encarrega-se
de formar estudantes capazes de pensar, agir e entender o seu eu, € 0 seu
mundo, com autonomia para as tomadas de decisbes, ndo s6 no campo
escolar, mas relacionar tais conhecimentos, reconstruindo meios para uma
maximizacgdo de conhecimento nas praticas cotidianas.

Conforme os PCN’s (BRASIL,1997), a escola é socialmente
delegada a tarefa de promover o ensino e a aprendizagem de determinados
conteudos e contribuir de maneira efetiva na formagéo de seus cidadaos; por
isso a escola deve responder a sociedade por essa responsabilidade. A escola
atualmente em grande escala tem um papel maior com a sociedade do que o
devido, eventualmente por este mundo capitalista ao qual estamos inseridos
muitos pais, trabalham em até dois servicos, e esquecem a educacao dos seus
filhos, colocando uma responsabilidade maior para a escola, a escola entéo
consiste na preparacdo de um estudante aprender a conviver e relacionar entre
si, fornecendo-lhes condicbes para o acesso aos saberes socialmente
disponiveis.

Para Palacios (1995), a escola é junto com a familia, a instituicdo
social que maiores repercussfes tem para a crianca. A escola ndo so intervém
na transmissao de saber cientifico organizado culturalmente como influi em
todos os aspectos relativos aos processos de socializagcéo e individualizagéao
da crianga, como séo o desenvolvimento das relacdes afetivas, a habilidade de
participar em situacfes sociais, aquisicdo de destrezas relacionadas com a
competéncia comunicativa, o desenvolvimento da identidade sexual, das
condutas pro-sociais e da propria identidade pessoal.

A escola tem caracteristica de um espaco que se ensina varios
tipos de saberes, e estes conhecimentos sdo organizados por areas de

saberes ou normalmente denominados como disciplinas, sendo ministrada
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anualmente ou por forma de blocos semestrais, cada disciplina tem uma
especificidade prépria de maneira contextualizada, porém todas devem se
comunicar de modo interdisciplinar, juntamente com conhecimentos
transversais como saude, trabalho, ética, do qual, permeiam por todas as areas

de conhecimento a todo o momento.

1.2 Educacdo Fisica e sua importancia

Atualmente em nosso curriculo, a Educacdo Fisica tem um papel
diferenciado, que em minha vivéncia como estudante era ministrada, do qual
era apenas 0s conteldos esportivos, a pratica descontextualizada da realidade
e formacao de sujeitos acomodados e alienados pelas verdades absolutas dos
professores, mas nessa graduacdo nota-se a importancia do docente em
Educacéo Fisica pode intervir na vida social de seus estudantes.

Muito se fala sobre o objeto de estudo da Educacgéo Fisica, sua
fundamentacdo esta voltada nas concepcbes de estudo do movimentar
humano, com o papel de formar cidaddos emancipados, e ao vivenciar essas
praticas corporais como um fendmeno cultural, reconstruir suas realidades
constantemente.

De acordo com Lancanova (2007), a Educacéo Fisica tem como
objeto de conhecimento para fins de ensino as manifestacdes que compdem a
cultura corporal de movimento, que atua como as formas de representacao e
compreensao do mundo expressas por meio do corpo. Ao vivenciar, refletir,
analisar, entender sobre as praticas corporais como fenémeno cultural, é
possivel contribuir para formar cidaddos capazes de serem sujeitos ativos na
construcdo de uma sociedade, segundo, lutas como eixo estruturante da
Educacéo Fisica como o autor acima cita, € uma forma representagcédo para
essa compreensao do proprio corpo, agindo conforme a motricidade do sujeito.

A motricidade humana segundo Rosa Neto (2002), pode ser
definida a partir dos seguintes aspectos: motricidade fina; motricidade global;
equilibrio; esquema corporal organizacao espacial; organizacdo temporal e

lateralidade.



14

Um ponto a se destacar que € muito abordado recentemente €
sobre o desenvolvimento de trés niveis de conhecimento: socio-afetivo, que
visa a desenvolver o individuo como cidad&o, principalmente sabendo viver em
sociedade; cognitivo, ligado ao desenvolvimento intelectual e a operacédo dos
processos reflexivos; e motor, que trata diretamente do movimento, do
processo coordenativo do cidaddo, do movimentar das pessoas. Para o
docente de Educacao Fisica € de suma importancia trabalhar essas visdes de
maneira conjunta, assim, estruturando um sujeito completo, embora estes
aspectos se desenvolvem com ou sem auxilio do professor, mas no entanto
este deve ser um mediador entre o estudante e o conhecimento, ja que se uma
destas partes ndo for estimulada de maneira apropriada, o sujeito ndo obtém
equilibrio.

O professor de educacéo fisica sempre deve procurar motivar os
seus estudantes, para que a aula ndo acabe em uma rotina, e diminua a
atencdo destes, pois € uma das areas de conhecimento do qual mais se
explora a criatividade, e ninguém consegue manter os estudantes motivados
com os mesmos conteudos ano apdés ano, ressaltando as diferentes faixas
etérias e contextos.

Vale salientar que o professor deve estar atento com as
transformacdes rapidas que ocorrem na mudanca de sociedade, sempre
fazendo com os conteudos da aula com o contexto do dia-a-dia dos
estudantes, fazendo paralelo com as necessidades de cada um.

O professor deveria estar preparado para mudar 0 ensino em
funcdo das necessidades do aluno, de acordo com a sua idade
e com as constantes transformacdes que ocorrem na
sociedade.(Hildebrandt e Laging (1986, p. 40).

Os Parametros Curriculares Nacionais destacam tendéncias
pedagdgicas para nortear a educacdo fisica escolar: critica, construtivista,
desenvolvimentista e psicomotora.

A tendéncia critica tem como foco questionar as verdades
absolutas dos professores, e a alienacdo que ocorre no processo. Nesta
abordagem as lutas ndo s&o trabalhadas de maneira isolada, sempre
relacionando as atividades com atitudes em nossa sociedade, possibilitando

uma melhor leitura de transformacao da sociedade.
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A tendéncia construtivista leva-se em consideracdo o0
conhecimento prévio do estudante, respeitando as singularidades de cada
sujeito, onde o professor serd o mediador entro o conhecimento e o estudante,
sempre com intervencfes estimulando raciocinio, respeitando as idéias dos
demais, todos sdo sujeitos ativos na construcdo das aulas, e inquietacfes para
a ndo acomodacéao de todos.

Na tendéncia desenvolvimentista grande parte do modelo se
relaciona com o conceito de habilidade motora, pois € por meio dela que as
pessoas se adaptam aos problemas do cotidiano. Para essa abordagem, a
educacdo fisica deve proporcionar ao aluno condicbes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido pela interacdo entre o aumento da
variacdo e a complexidade dos movimentos sempre tratando do momento do
mais simples para o mais complexo. Professores de Educacdo Fisica que
atuam na abordagem desenvolvimentista devem aprender sobre as
caracteristicas motoras tipicas, cognitivas e afetivas de cada faixa etaria.

Na tendéncia psicomotora a educacdo fica envolvida com o
desenvolvimento da crianca, com 0S processos cognitivo, afetivo e psicomotor,
buscando formacado integral do estudante. O conteddo predominantemente
esportivo é substituido por um conjunto de meios para a reabilitacéo,
readaptacdo e integracdo que valoriza 0 esquema motor, da lateralidade e

coordenacao viso-motora.

Considerando estas teorias, se percebe uma ligacdo muito rica
entre a Educacao Fisica e um de seu contetido estruturante que no caso seria
as lutas, logo que nao basta apenas o cidaddo se movimentar, mas aprender o
porque daquele movimento, entendendo também o seu corpo como unitario e

sua importancia também fora das paredes escolares, como um cidad&o.

1.4 Diretriz Curricular Estadual do Parana e as Lutas
A diretriz curricular estadual do Parana (DCEs) é um documento
oficial da secretaria do Estado da Educacdo que traca estratégias de cada

disciplina, qgue tem como objetivo estruturar e nortear o curriculo nas escolas.
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Senso assim, perante sua complexidade precisou da participacdo de todas as
escolas e nucleos regionais de educacdo do Estado com estudos e discussdes
para uma melhor formulagao.

Dentre todas as disciplinas a Educacao Fisica também se encaixa
dentro desta formulacéo, sendo esta entendida como uma disciplina que trata
do conhecimento da cultura corporal do movimento, assim tendo como
conteldos estruturantes ginastica, jogos e brincadeiras, esportes, danca e
lutas, sempre relacionadas com a cultura do movimento e contexto historico-
social dos estudantes.

As lutas constituem-se de um “leque” variado de expressoes
corporais, sendo trabalhada mediante técnicas de imobilizacdo, equilibrio e
desequilibrio, contusao e até exclusdo do adversario em uma area determinada
previamente, com combinacdes de ataque e defesa. Um ponto a se destacar,
devido ao vasto conjunto de possibilidades para a sua execucao dentro das
aulas, € importante o docente aplicar de maneira diversificada e dindmica suas
aulas, possibilitando a vivéncia de inumeras lutas, ndo reduzindo apenas a uma
ou duas modalidades.

Um dos aspectos mais relevantes a se propiciar desde conteudo
dentro das aulas seria sua rica filosofia e simbologia de valores construidas
historicamente, trabalhando com os estudantes além do gesto da
conscientizacdo corporal, a busca de aquisicdo de valores e principios para
formar um ser humano, com habilidades de autocontrole emocional, respeito ao
proximo, solidariedade, respeito e entendimento da filosofia que aborda a arte,
conhecer culturas diferentes, enriquecimento de cultura corporal, vivenciar
novos movimentos e nao apenas a luta em si.

As lutas assim como se aborda na universidade, também pode ser
trabalhada de maneira dindmica, ndo apenas como treinamento de
potencialidade fisicas atras de resultados e alto rendimento como é o objetivo
em academias, mas sim com foco de algo maior do ser humano mesmo,
sempre estabelecendo lagos para relacionar com a sociedade contemporanea
de maneira critica, como dita anteriormente, prezando pelo respeito mutuo, e
nao pensar na luta da forma como a midia influencia de carater apenas

violento.
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As diretrizes nos norteiam em varias possibilidades de intervencao
para exercermos as lutas dentro das aulas, seja de maneira individual, em
duplas ou em até pequenos grupos, podendo ser com lutas de proximidades
(judd, boxe, sumo, etc) ou até mesmo lutas de certa distancia, podendo se
utilizar de materiais alternativos (esgrima, Ken do). No Brasil cada regido tem
uma realidade onde se predomina mais um tipo de luta, gracas a sua variedade
cultural, importante salientar que como ponto positivo, sado exploradas
amplamente as mais variadas lutas. Um exemplo de atividade que é bastante
usado principalmente na educacdo infantil € o braco de ferro e o cabo de

guerra, onde também & um tipo de luta.

CAPITULO 2

2.1 Significado de lutas e artes marciais
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De acordo com o Brasil (1988), as lutas sdo disputadas em que 0s
oponentes devem ser subjugados mediante técnicas e estratégias de
desequilibrio, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco,
combinando movimentos de ataques e defesa. Caracterizando uma
regulamentacdo especifica que tem por fim punir atitudes de violéncia e
deslealdade.

As lutas sdo préticas que possuem embates corporais. Ja as artes
marciais significam métodos de guerra ou conjuntos de preceitos que um
guerreiro utiliza, principalmente visto em filmes de guerra. As artes marciais
sdo uma filosofia que se baseia em preceitos éticos, estéticos e morais no qual
normalmente foram utilizadas como legitima defesa.

Atualmente as artes marciais sdo praticadas visando diferentes
finalidades como desporto, lazer, participagdo de um grupo social, defesa
pessoal, disciplina da mente, condicionamento fisico. Algumas pessoas
também utilizam as artes marciais de uma forma de catarses para os estresses
diarios, em maior parte usando como uma espécie de inibir as rotinas diarias,
algumas frustracGes de alto impacto, ou até mesmo para que a agressividade
se empresasse de maneira aceitavel e transformada em habitos saudaveis.

As maiores partes das artes marciais nasceram no oriente e
possuem uma ideologia filoséfica, que se distinguem dando énfase no estado
mental e espiritual do praticante, porém ao chegar ao ocidente ela perde a
fundamentacdo em crencas e conceitos filosoéficos, sendo trabalhados de forma
maximizada 0s conceitos competitivos, sendo as lutas adaptadas para o
regimento de regras, trabalhada alheio as filosofias das artes marciais e
perdendo toda filosofia regida de uma cultura sendo denominado nas
olimpiadas de esporte de luta. Logo toda arte marcial € uma luta, mas nem

toda luta € uma arte marcial.

2.2 Tipos de Lutas

Ao decorrer da historia foram criados varios sistemas de lutas no
mundo, sempre cada um tendo sua ideologia ora como uma filosofia mais
profunda, ora pela finalidade de defesa pessoal. Podemos citar como exemplo

as artes com origens orientais: tais como Kung-Fu, Karaté, Judé, Kendd, Jiu
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Jitsu, entre outras. Também existem lutas consideradas ocidentais, tais como
boxe, esgrima, capoeira, etc.

A arte marcial Kung-Fu originou-se da China, que sua
denominacéo significa trabalho duro, pois a ampliacdo das habilidades é
adquirida através de muito esforgo fisico e principalmente em treino de lutas
mentais. Além da habilidade em combate e ganho de saude, o Kung-Fu
trabalha o desenvolvimento pessoal, advindo da disciplina, persisténcia e
respeitando os limites, com o intuito de auxiliar a pessoa saber ser derrotada e
assim mesmo encarar novos obstaculos sem desistir. Seus movimentos séo
semelhantes a imitagdes de animais, e ficou famoso em filmes através de
Bruce Lee.

Segundo Delberador (1996), o juddé quer dizer, caminho suave.
Nasceu no Japao e foi criado por Jigoro Kano que foi praticante do Jiu Jitsu.
Mas, por sua formacéo filoséfica percebeu que esta arte, o Jiu Jitsu, tinha por
sua finalidade provocar muitas lesbes e até a morte. Foi em busca de
desenvolver uma luta que néo fosse fundamentada apenas no aspecto fisico,
mas que possuisse elementos de ordem filosofica, e pessoas dedicadas ao
desenvolvimento humano, que surgiu a arte do judo.

De acordo com Vieira (2004), a capoeira é uma das manifestacdes
culturais mais importantes do Brasil, pois surgiu em terras brasileiras a partir do
encontro, principalmente, das culturas do indio, do negro e do portugués,
tornando assim, um dos simbolos mais importantes do pais. Trata-se de uma
manifestacdo cultural, no qual se baseia em dialogo corporal, entrando em jogo
os bracos, a cabeca, as pernas e o0s jeitos do corpo. Capoeira pode ser vista
com diversas interpretacoes, pode ser considerada como folclore, danca, jogo,
mas devido as suas expressdes de ataque e defesa mais expressiva sua
representacao se classifica em lutas.

O boxe é uma arte de ataque e defesa, pelo uso dos punhos, que
€ modernamente chamado de pugilismo, embora a palavra se origine do latim
Pugil “Lutador com cestos” (significa conjunto de correias de couro e placas de
ferro e chumbo que guarneciam os punhos dos lutadores romanos na Grécia
Antiga), foi utilizado de maneira muito violenta, até por volta de 1895, onde se

estipulou regras para diminuir a violéncia onde estdo presentes até os dias
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atuais, e pelo alto lucro que € gerado, € praticado tanto pelo lado olimpico onde
tem um numero bom de protetores, e pelo lado visando dinheiro mesmo, onde
ocorre o0 menor numero de protetores. Menina de Ouro e Rocky Balboa séo

dois filmes que fizeram sucesso nos cinemas retratando mesmo o boxe.

2.3 Lutas no Processo Educacional

De acordo com Alvez Juanior (2001), A Educacéo Fisica passa a
ser uma disciplina que vai tratar pedagogicamente de uma area de
conhecimento denominada de ‘cultura corporal’, configurada na forma de temas
ou de atividades corporais. Devemos ter consciéncia que a atividade fisica das
lutas ndo € nem nociva nem virtuosa em si, ela transforma-se segundo o
contexto. A luta na universidade na escola ou em qualquer outro local, torna-se
no que dela a fazemos, e a competicdo, acrescentariamos, ndo é uma
imposicao deste esporte. Pierre Parlebas (1990), lembra que as lutas em geral
sdo atividades esportivas com uma oposicdo presente, imediata, e que € o
objeto da acao, existe uma situacdo de enfrentamento codificado com o corpo
do oponente. Desta forma mais do que lutar contra o outro, a educacéo fisica
escolar deve ensinar a lutar com o outro, estimulando os alunos a aprenderem
através da problematizacdo dos conteudos e da propria curiosidade dos
alunos.

De acordo com o estudo, na literatura verificou-se que luta faz
parte sim do bloco de conhecimento da disciplina Educac¢éo Fisica, assim como
danca, jogos, ginastica e esporte, porém em grande parte das escolas ocorre a
falta de sistematizacdo e vivéncia desta manifestacdo corporal, associados &
alguns requisitos seja na formacéo do educador ou posteriormente a isso.

Conforme Langanova (2007), ndo se pode reproduzir na escola o
mesmo que se realiza em academias, ou seja, de carater esportivo, defesa-
pessoal, ou como uma pratica de exercicios destinados a promocao de saude.
As lutas devem ser incluidas no planejamento escolar pelo professor de forma
gue possam contribuir para a formacéao integral do aluno considerando todos os
aspectos do individuo: motor, intelectual, socio-afetivo e filosofico. J& que na

escola nédo se pretende formar um atleta lutador, mas sim, alunos que se
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apropriem, apreciem e compreendam o0s elementos das lutas como

manifesta¢cdes da cultura corporal.
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3. METODOLOGIA

Para o desenvolver deste estudo que teve como objetivo conhecer
a concepcao dos professores de Educacédo Fisica em relagdo a como esta
sendo trabalhada o conteudo Lutas, no contexto de ensino fundamental do
quinto ao nono ano, juntamente com meu orientador foi escolhida a pesquisa
qualitativa de campo, pois dela a obtencdo de dados é descritivo mediante
contato direto e interativo do pesquisador com a situacédo de objeto de estudo.
A pesquisa qualitativa compreende um conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam a descrever e a decodificar oS componentes de um
sistema complexo de significados. Tem por objetivo traduzir e explorar o
sentido dos fenbmenos do mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre
indicador e indicado, entre teoria e dados, entre contexto e acdo (MAANEN,
1979a, p.520)

A pesquisa ocorreu de maneira tranquila, devido o fato das escolas
serem proximas minha residéncia, minha disponibilidade de horario ser ampla,
e os professores responderam de uma maneira satisfatoria, apenas e uma
escola que o professor mencionou nao ter tempo para a entrevista. Foi
formulado uma termo de consentimento juntamente a meu orientador, e
entreqgue a todos os professores das escolas selecionadas, em outra
oportunidade, ou até no mesmo periodo 0s entrevistados me levaram até um
canto da quadra e mesmo com o barulho da quadra ocorreu a entrevista, foi de
maneira calma, tranquila, com um pouco de interrupcéo dos estudantes, e uma
experiéncia muita boa para mim.

A escolha das questbes foi desenvolvida como forma de entrevista
de maneira semi-estruturada, com questdes formuladas juntamente com o
orientador, porém de maneira flexivel de acordo com as adapta¢des com o
entrevistado. Um dos modelos mais utilizado é o da entrevista semi-
estruturada, guiada pelo roteiro de questdes, o qual permite uma organizacao
flexivel e ampliagcdo dos questionamentos a medida que as informacgdes vao
sendo fornecidas pelo entrevistado (FUJISAWA, 2000).
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3.1 Amostra
Foram entrevistados cinco professores de Educacdo Fisica do
ensino fundamental atuantes do quinto ao nono ano, situados em trés escolas
oriundas da Rede Estadual na regido Sul de Londrina, devido a localizacédo das
escolas serem proximas a minha residéncia, este numero pelo fato dos

professores que aceitaram a pesquisa.

3.2 Instrumentos
Foi utilizado um celular Sony Ericsson de modelo W350a com o

dispositivo gravador, fabricado na China. E indicado o uso de gravador na
realizacdo de entrevistas para que seja ampliado o poder de registro e
captacdo de elementos de comunicacdo de extrema importancia, pausas de
reflexdo, davidas ou entonagdo da voz, aprimorando a compreensao da
narrativa (SCHRAIBER, 1995).
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4. ANALISE DE DADOS
Inicialmente houve a indagacdo aos professores sobre qual a

concepcdo deles em relacdo ao conteldo lutas. Todos sem excecdo
responderam que acham importante o conteddo dentro das aulas, porém tem a
idéia que € complicado ministrar este contetado dentro de suas aulas, devido a
varias circunstancias, principalmente destacaram a realidade das escolas

estaduais de Londrina.

1 -Aplicagao do conteudo Lutas dentro das
aulas

ESIM
ENAO

Gréfico 1 — Aplicacdo do contetdo Lutas dentro das aulas

No primeiro momento foi perguntado se havia aplicacdo do
conteudo lutas dentro das aulas e o por que. Trés entrevistados relataram que
utilizam as lutas dentro de suas aulas, porém somente a parte teérica da
capoeira em poucas aulas, um mostrando imagens e videos, mas nao
vivenciando a pratica, apenas no periodo de semana cultural. Dois
mencionaram que nédo utilizam devido ao alto nimero de estudantes em cada
sala, devido a falta de recurso da escola, sobre a realidade que a escola
oferece e ter apenas conhecimento minimo obtido na graduacdo, pois 0s
estudantes ja estavam acostumados com as aulas que ja vinham sido expostas
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desde os anos anteriores com predominancia do esporte (principalmente

futsal), e n&o aceitavam algo fora disto.

Houve lutas na Graduagao

B SIM - DISCIPLINA LUTAS
m SIM - DISCIPLINAJUDO

Gréfico 2 —Disciplina Lutas na graduacao

Segundo momento foi direcionado a formacao dos entrevistados, se
houve disciplina direcionada a lutas, todos entrevistados sdo do curriculo
generalista com formagéo a pelo menos cinco anos, sendo dois de faculdades
particulares e trés graduados em rede estadual. Todos mencionaram sim que
houve, porém era apenas a prética do judd, ou até mesmo com o nome de judd

a disciplina, com ninguém tendo especializacdo na area apoés a graduacéo.
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Eixo mais utilizado

M Esporte

Grafico 3 — Eixo estruturante mais utilizado

Outra questéo foi sobre qual o conteddo mais utilizado dentro das
aulas. Todos entrevistados mencionaram que € o esporte o mais trabalhado,
sendo que uma mencionou que trabalha também de forma quase to assidua a
ginastica, pois teve experiéncia fora da graduacao. Ministram o esporte pelo
fato de ja ter maior familiarizac@o, a escola ter material mais apropriado para
este eixo, e é 0 que eles mais aceitam. Vale salientar que apesar de todos
mencionarem do esporte ser o mais trabalhado, todos sem exce¢do acham o
eixo lutas como importantissimo para os estudantes.

Assim sendo, procuramos identificar como esta sendo exercido o
contelido Lutas durante as aulas, e quais 0s motivos para a ministracao ou ndo
desta, procurando deixar o entrevistado a vontade, considerando todos os
aspectos deste o momento de formacéo, ou vivéncias extracurriculares, mesmo
em escolas préximas de localidade, mas respeitando as distingdes de contexto
social de cada uma.

Desde minha graduacéo de ensino fundamental com as entrevistas,
reparei que o ensino em relacdo ao conteudo lutas, esta sedo ministrado da
mesma forma, fazendo paralelo dessa vez com escolas vizinhas, com a
entrevista aprendi muito sobre a graduacéo dos entrevistados, que talvez este

ndo aprofundamento possa ser um dos aspectos da ndo realizacdo deste
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conteudo, e a notoria exacerbacédo do esporte, como ja tinham em mente que

seria a escolhida.
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5 - CONCLUSAO

Seguindo o pressuposto que a escola € onde possibilita os
estudantes a explorarem determinados tipos de saberes e que busca relacionar
estes conhecimentos para com a sociedade, assim sendo a educacéo fisica
como uma das areas de conhecimento deve qualificar o processo de formacéo
e preparar os estudantes para a sociedade.

Analisou-se neste estudo que grande parte dos entrevistados
possui um conhecimento limitado a sua graduacao generalista, e ndo possui
uma busca continuada pelo tema, certo receio também em propiciar a aula,
talvez pela graduacdo nao fornecer subsidios devidos, quando ocorre 0
interesse se deve para ministrar em grande porcentagem em festividades como
a semana cultural, ndo estabelecendo rela¢cdes de teoria e préatica ou lacos do
nosso cotidiano.

Outro ponto importante € quando nota-se uma exacerbacdo ao
esporte, ndo somente nesta faixa etaria, mas durante toda a educacao basica,
talvez pela nossa cultura, o estudante ja vir com certa vivéncia e ser menos
complicado trabalhar este eixo.

A concepcao dos professores sobre o eixo lutas € de que ela é
uma area muito rica de conhecimento, pois deve ser trabalhada
constantemente, porém a baixa estrutura, e uma méa graduacao voltada a este
eixo os limitam a ministrar apenas a parte tedrica. Minha visdo em relacao a
isso € que pode ocorrer da ma graduacdo, mas o professor tem totais
condicdbes de uma aprendizagem continua, e buscar conhecimento para
exercer 0 eixo, sobre a falta de material tem como trabalhar através de
materiais alternativos, como vassoura (esgrima), no gramado (judd), caixa de
pizza (esgrima), pincel, variando com a criatividade de cada um, como foi
destacado na fundamentacéo teorica os tipos de lutas.

Espero que este trabalho possa contribuir para a Educacéo Fisica,
para que possa dar suporte ou nortear futuros ou até mesmo professores com
interesse de reciclar, para organizacao de algumas aulas, conscientizagcdo dos

docentes.
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APENDICE

APENDICE
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Prezado(a) Professor(a)

Gostariamos de convida-lo a participar de nosso estudo sobre o eixo “Lutas”

31
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nas aulas de Educacdo Fisica. O objetivo € conhecer a concepcédo dos
professores de Educacgéo Fisica do Ensino Fundamental de quinta a nona série
sobre o tema.

Realizaremos uma pesquisa estabelecida na abordagem qualitativa, com a
aplicacdo de uma entrevista, junto aos participantes do estudo para sabermos
a concepcao e a importancia dadas a este conteudo.

Trata-se de um Trabalho de Concluséo de Curso, da area de Educacao

Fisica — Licenciatura, desenvolvida por André Luiz Rissi e orientado pelo Prof°.
Marcelo Seiji Missaka, do Departamento de Esporte da Universidade

Estadual de Londrina, Docente da disciplina “6DES008 Aspectos Teobrico-
Metodoldgicos das Lutas”.

Em qualquer momento deste estudo, quaisquer dos participantes/pesquisados
e/ou estabelecimentos envolvidos poderdo receber os esclarecimentos
adicionais que julgarem necessarios. Qualquer participante selecionado(a) que
se recusar a participar ou a se retirar da pesquisa, em qualquer fase, néo
sofrera nenhum tipo de penalidade, constrangimento ou prejuizo. O sigilo das
informacbes sera preservado através de adequada codificacdo dos
instrumentos de coleta de dados. Nenhum nome, identificacdo de pessoas ou
locais especificamente interessa a esse estudo. Todos 0s registros efetuados
no decorrer desta investigacao cientifica serdo usados para fins académico-
cientificos e inutilizados apds a fase de analise dos dados e apresentacdo

dos resultados finais na forma de artigo cientifico.

Em caso de concordancia com as consideracdes expostas, solicitamos que
seja assinado o “Termo de Consentimento de Realizagcdo da Pesquisa
Cientifica” abaixo. Desde ja agradeco sua colaboracdo e fica aqui o
compromisso de notificagdo do andamento e envio dos resultados desta

pesquisa.

Prof°. Marcelo Seiji Missaka

Eu,

assino o termo de consentimento, apds esclarecimento e concordancia com 0s

objetivos e condi¢des da realizagcao da pesquisa “Lutas no Contexto Escolar”,
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permitindo, também, que os resultados gerais deste estudo sejam divulgados
sem a menc¢ao dos nomes dos pesquisados.
Londrina, de de 2010.

Assinatura do Pesquisado

Qualguer davida ou maiores esclarecimentos, entrar em contato com:
André Luiz Rissi: e-mail: Andre_sinho_@hotmail.com/ Telefone: (43) 9115-
0478.



