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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar se os professores de Educacgédo Fisica da
cidade de Porecatu/Pr estao preparados para o processo de inclusdao de alunos com
sindrome de Down no ensino regular. Também foram identificados os
conhecimentos destes professores sobre a sindrome de Down e analisados suas
opinides e atitudes sobre a inclusdo destes alunos no ensino regular. Um
questionario semi-estruturado de 17 questbes fechadas e 3 abertas foi aplicado em
16 professores atuantes na rede regular de ensino infantil, fundamental e médio, de
escolas publicas e particulares do municipio. Os resultados mostraram que 100%
dos professores reconhecem que as caracteristicas particulares da sindrome de
Down merecem uma atengao especializada durante o processo de inclusdo, mas
56,25% destes ndao se sentem preparados para trabalhar com estes alunos.
Verificou-se que 68,75% dos professores gostariam de ter alunos com sindrome de
Down em suas aulas, e 100% dos professores do municipio tém interesse em
participar de cursos de capacitacdo para aumentar seus conhecimentos sobre
meétodos de ensino para estes alunos durante a inclusao. Percebeu-se também que
87,5% dos professores garantem que ndo sao oferecidos os servigos de suportes
suficientes para promover a inclusdo. Conclui-se que o municipio é atendido por
professores que tém intencdo de atualizar seus conhecimentos na area, e que
reconhecem que a inclusdo traz beneficios para todos os alunos envolvidos no
processo, verificando a necessidade de reestruturagado das escolas para promover a
inclusdo e a implantacao de cursos de capacitagao.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Incluséo escolar. Educacgao fisica escolar.
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1 INTRODUGAO

A inclusdo, no contexto escolar, € uma tematica que adquiriu uma
repercussdao muito grande nos ultimos anos. Como aponta Montoan (2002), a
inclusdo na escola de alunos com quaisquer tipos de dificuldades ou necessidades

especiais, nada mais € do que garantir o direito de todos a educacao.

No Brasil, este movimento tem suas bases legais na Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(LEl FEDERAL 8069/90). E a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
Brasileira - LDB (LEI 9394/96) estabelece que o atendimento educacional
especializado aos alunos com deficiéncia, deve acontecer preferencialmente na rede
regular de ensino, concretizando a idéia de inclusdo de alunos com necessidades

educacionais especiais em escolas regulares.

Apods a conquista destes direitos, percebeu-se a complexidade desta situacao.
O direito de todos a educagdo nao garante a qualidade do ensino em todas as
instituicbes educacionais, e muitos sdo os fatores dificultam este sucesso. A
inadequacao da estrutura fisica de algumas escolas e a auséncia de assisténcia aos
professores; a fragilidade de conhecimento e de fundamentos dos professores em
relacdo a tematica; e também pela desatualizagdo dos mesmos que n&do buscam
cursos de formacgado continuada, sao alguns fatores levantados por Falkenbach
(2007) que demonstram a dificuldade de se falar em inclusdo em algumas

instituicées de ensino.

Alunos com necessidades educacionais especiais podem ser quaisquer
individuos que tenham caracteristicas que pedem uma atengdo mais especializada
no contexto educacional. Bechtold e Weiss (2003, p.21) apontam que o individuo

com necessidades especiais:

€ aquele que apresenta em carater temporario ou permanente, significativas
diferengas fisicas, sensoriais ou intelectuais, decorrente de fatores inatos ou

adquiridos, que acarretam dificuldades em sua interagdo com o meio social,



necessitando por isso, de recursos especializados para desenvolver seu potencial

e superar ou minimizar suas dificuldades.

Pessoas com sindrome de Down se encontram no quadro dos alunos com
deficiéncia mental, tendo entdo, necessidades educacionais especiais. Moraes
(2007) aponta que estes individuos possuem uma deficiéncia mental que varia de
leve a moderada, com uma capacidade cognitiva menor que a meédia. Estes
individuos s&o dotados de caracteristicas fisicas, sensoriais e intelectuais
diferenciadas que atrasam seu desenvolvimento global e dificultam o
acompanhamento das aulas no ensino regular, quando inserido em classes com

alunos sem necessidades educacionais especiais.

Ha tempos atras nada se conhecia sobre este problema genético, e as
pessoas com sindrome de Down eram vitimas de muitos preconceitos, deixadas de
lado, isoladas da sociedade e isenta de direitos. Apds as primeiras descri¢des da
sindrome, muitos pesquisadores se interessaram por este estudo e contribuiram
para o enriquecimento da producdo de conhecimento sobre o caso. E assim, foi
constatado que as pessoas com sindrome de Down mantém um nivel crescente de
desenvolvimento, mesmo que inferior ao desenvolvimento das pessoas sem a
sindrome. Com estas descobertas, individuos com deficiéncias e seus familiares

comegaram a lutar para conquistar seus direitos legais na constituigao.

Frente a esta justificativa e a importancia do tema proposto, o estudo aqui
apresentado tem como objetivo geral verificar se professores de Educagéo Fisica
sentem-se preparados para trabalhar com a inclusédo de alunos com sindrome de
Down no ensino regular. Tem também, como objetivos especificos, identificar os
conhecimentos destes professores em relacdo a sindrome de Down e analisar suas

opinides e atitudes sobre a inclusdo destes alunos no ensino regular.

Esperamos com este estudo, contribuir com a reflexdo sobre a viabilidade da
inclusdo de alunos com sindrome de Down nas aulas regulares de Educagéao Fisica

e as principais dificuldades apontadas por estes professores.



2 Revisao de Literatura

2.1 SINDROME DE DOWN

A sindrome de Down é uma anomalia cromossémica, muito estudada pela
ciéncia, que se inclui no quadro das deficiéncias mentais, sendo uma das
anormalidades mais comuns entre os nascidos vivos. E causada por uma
distribuicao indevida ocorrida durante a meiose, ocasionando a presenca, total ou
parcial, de um 21° cromossomo extra, que caracteriza a sindrome de Down por
semelhangas fenotipicas, anormalidades no funcionamento e estrutura do
organismo, (LEVEFRE, 1985).

Este problema genético foi descrito pela primeira vez por John Langdon
Haydon Down em 1866, fazendo os primeiros relatos cientificos baseados em
caracteristicas fisicas associados ao funcionamento mental subnormal, observando
as semelhangas fisicas entre os individuos filhos de pais europeus (que possuiam
sindrome de Down) com os da raga mongdlica, principalmente pela inclinagdo das
palpebras. Assim ficou conhecida como mongolismo, caracterizada pelo retardo
mental associado a alteracdes somaticas e semelhancgas fisicas faceis de serem
percebidas, (ORNELA, 2001).

Da-se da seguinte maneira: no momento da concepg¢do, cada célula
germinativa possui 23 cromossomos, somando assim 46; estes cromossomos sao
dispostos em 23 pares; nos individuos com sindrome de down ocorre um acidente
biolégico que faz com que uma das células germinativas figue com 24
cromossomos, e assim o individuo fica com 47 cromossomos em cada célula, sendo
3 no par 21, (trissomia do 21). Este cromossomo extra nas células do organismo
produz as alteracdes no desenvolvimento motor e mental das criancas, (LEFEVRE,
1985).

Esta anomalia cromossémica (trissomia do 21) que é a responsavel pelas
especificas caracteristicas fenotipicas, casos de retardo mental, grande variagéo na

capacidade mental e no desenvolvimento em geral do individuo, (OLIVEIRA, 2001).
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Segundo Moraes (2007), estes individuos possuem a capacidade cognitiva
menor que a média, geralmente variando de um retardamento mental de leve a
moderado. Seu desenvolvimento também é bastante variado, enquanto alguns
apresentam sucesso na escola, outros ndo acompanham o andamento das aulas. E
ainda comenta que a incidéncia da sindrome de down é calculada na média de em
um caso para cada 800 nascimentos. Nao importa a raga, o credo ou a condigao
social, qualquer casal pode ter um filho com sindrome de down. O fator de risco
mais conhecido para sindrome é a idade da mae, que quanto maior sua idade,

maiores as chances de se ter criancas com a sindrome de Down.

2.2 CARACTERISTICAS DA SINDROME DE DOWN

As caracteristicas da sindrome de Down, como ja foi dito, s&o resultados da
anormalidade na divisdao cromossémica ocorrida no inicio da gestagdo. As
particularidades fisicas destes individuos somam mais de 80, porém as mais
comuns sdo: baixa estatura; boca pequena e labios finos; cabeca pequena; rosto e
parte posterior da cabega achatados; cabelo esparso e fino; dificuldades de
percepcao; dobras palmares transversas; falta de equilibrio; hipermobilidade das
articulagdes; hipotonia; lingua protusa e fissurada; manchas brancas na iris dos
olhos; maos e pés largos, com dedos curtos e grossos; nariz pequeno com a ponte
achatada; obesidade de leve a moderada; olhos inclinados para cima e para fora,
com dobras cutaneas exageradas; pernas e bragos curtos em relagédo ao torso;
pescoco curto e orelhas com implantacdo baixa; sistemas respiratorio e
cardiovascular subdesenvolvidos, (KREBS, 2004).

Frequentemente estas criangas possuem disfungdes da tiredide, na maioria
dos casos o hipotireoidismo, e também ma-formagao congénita, as principais s&o no
coragao, além de complicagbes do trato gastrointestinal, imperfuragéo anal e doenga
de Hirschsprung e deficiéncias auditivas. Para Krebs (2004), cerca de 40 % desses
individuos desenvolvem doencgas cardiacas congénitas e correm maiores riscos de
desenvolverem leucemia. Relata ainda que as pessoas com sindrome de Down
envelhecem mais rapido, e que a maioria dos que vive mais de 40 anos

desenvolvem a doencga de Alzheimer.
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A seguir serao apontados que as principais implicagbes das caracteristicas

fisico-motoras da sindrome de Down segundo Gimenez (2007):

e Problemas sensoriais e perceptivos: como o0s visuais (miopia,
estrabismo); auditivos; tateis e proprioceptivos, que podem oferecer
limitagbes para a organizagao espacial de suas agdes motoras.

e Problemas de equilibrio: associados a imaturidade do cerebelo, do
aparelho vestibular e aos problemas sensoérios e proprioceptivos.

e Problemas ligamentares: relacionados a frouxidao nos ligamentos que
estabilizam articulagbes importantes como atlanto-axial, joelho e
quadril.

¢ Problemas de hipotonia muscular: em razdo de problemas nos ganglios
de base e cerebelo, acaba ocasionando atraso na aquisi¢do do
controle postural do tronco e do andar.

e Problemas gerais de sistema respiratorio e circulatério: o que ocasiona
a baixa expectativa de vida dos individuos com sindrome de Down.

e Problemas de diabetes e obesidade: que contribuem para fragilizar a

saude das pessoas com sindrome de down.

De todas as caracteristicas peculiares da sindrome, algumas necessitam de
uma atencgao especializada, em vista de que podem causar graves problemas aos
individuos. Oliveira (2001) aponta como principais os frequentes problemas
ortopédicos, como sub-luxagéo da rétula, luxagao do quadril e instabilidade atlanto-
axial; as deficiéncias visuais e auditivas, hipotireoidismo, anormalidades intestinais e
problemas no coragdo. Desde cedo deve-se realizar exames para verificar estes
problemas, em especial os que exigem cirurgias para normalizacdo. Segundo
Cidade e Freitas (1997) a instabilidade atlanto-axial, caracteristica da
hipermobilidade das articulagdes, € um fator predisponente a complicacbes

neurologicas.

No ambito das caracteristicas motoras, as pessoas com sindrome de down

apresentam limitagdes para a realizagdo de inumeras habilidades, devido a



12

problemas como hipotonia muscular e hipermobilidade dos ligamentos, assim, seu

desenvolvimento se da mais lentamente do que nos individuos normais.

2.3 DESENVOLVIMENTO DOS PORTADORES DE SINDROME DE DOWN.

O desenvolvimento cognitivo das criangcas com sindrome de Down, assim
como das criangas normais, passa por todas as etapas sequenciadas por Piaget
apresentadas por Ornela e Souza (2001): periodo da inteligéncia sensério-motora (0
a 2 anos) onde o0 Unico instrumento € a percepgado, nao existindo nenhuma
representacdo dos pensamentos, as agdes sensorio-motoras ocorrem de imediato
em contato com o objeto; o periodo de preparacéo e de organizagédo das operagdes
concretas (2 a 7 anos), que se tem o inicio das inteligéncias simbdlicas ou preé-
operacional até o comego das operagdes concretas (7 a 11 anos); e o periodo das
operacbes formais (11 a 16 anos), onde o adolescente é capaz de lidar
eficientemente com a realidade e com o mundo que o cerca. A diferenca € que nos
individuos com sindrome de Down, a deficiéncia mental que varia entre leve e

moderada, retarda este desenvolvimento.

As caracteristicas fisicas destes individuos atrasam também seu
desenvolvimento motor, nota-se que na primeira fase do desenvolvimento, devido a
hipotonia, os bebés com trissomia do 21 sdo mais quietos, e apresentam maiores
dificuldades de sugar, engolir, sustentar a cabega e os membros. Em relagdo aos

individuos normais, os com sindrome de Down comegam a andar mais tardamente.

Mesmo que o desenvolvimento destes individuos ocorra num ritmo mais lento,
a estimulacao nas atividades que favoregam e enriquecam o desenvolvimento fisico,
mental e cognitivo, garantira a melhoria e a incrementacéo de suas capacidades. Se
esta mediacdo for desenvolvida com competéncia, mais ira contribuir com o
desenvolvimento geral das criangas, (ORNELA e SOUZA, 2001).

2.4 INCLUSAO ESCOLAR E SINDROME DE DOWN

Quando os pais de criangas com sindrome de Down resolvem matricular seus

filhos surge uma duvida crucial, em qual escola levar: especializada ou regular?
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E certo que as duas possuem seus pontos positivos e negativos. Uma preza
unicamente o aprendizado formal, com metodologias e suportes especiais que
garantem esta aprendizagem visando desenvolver ao maximo as potencialidades do
individuo, e a outra, € mais voltada para uma formacéao global do individuo, na qual
os alunos passam por fortes experiéncias de socializagao desenvolvendo-se em um
ambiente que predomina a diversidade, com maiores oportunidades de lidar com os
problemas que poderdo ter contato no futuro, desenvolvendo-se, também,
globalmente (SILVA, 2008).

Melo e Silva (2002), realizaram uma pesquisa na Escola Estadual Presidente
Costa e Silva, da cidade de Belém/Pa, que utiliza o método inclusivo. Entrevistaram
3 alunos com sindrome de Down, 3 colegas de classe sem a sindrome e 3
professores dos mesmos. Analisando os dados obtidos perceberam boas
experiéncias neste método de inclusdo, ao notarem um bom relacionamento entre
os alunos com a sindrome e os demais colegas de classe. Este é um fator de grande
importancia para o desenvolvimento de cada crianga presente neste processo, que
desde cedo ja comega a lidar com as diferengcas e a respeita-las. Foi possivel
perceber também a necessidade de estimulagdo ao maximo das potencialidades dos
alunos com sindrome de Down, a fim de que, mesmo tendo atrasos no

desenvolvimento, possam ser incluidos normalmente em um contexto social.

Na mesma pesquisa observou-se que o aluno com sindrome de Down em
sala de aula de ensino regular, através da relagdo com os colegas e professores e
com o material adequado tem facilidade para adaptar-se, sendo um excelente fator

para sua interagdo em um contexto social.

Machuca (2006) fez parte de um projeto de extensdo realizado em um colégio
de Piracicaba/SP, que possuia alunos com sindrome de Down nas aulas do ensino
regular. O projeto, inicialmente, observou aulas de Educacdo Fisica em uma
instituicdo de educacao especial, verificando as possibilidades e potencialidade em
praticas corporais dos alunos com sindrome de Down, e construindo novas formas de
auxilia-los no desenvolvimento. Em um segundo momento, no Colégio Piracicabano,
o planejamento construido na instituicdo de educagao especial, foi reestruturado para

aulas do ensino regular, e aplicado na disciplina de Educacao Fisica, trabalhando com
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a inclusdo de alunos com sindrome de Down. Ao final do processo perceberam-se
dificuldades no acompanhamento das aulas de Educacao Fisica por parte dos alunos
com sindrome de Down, mas foi verificado que sempre compreendiam o que deveria
ser feito nas atividades, ndo impedindo o desenvolvimento da aula e o alcance dos
objetivos do professor. E ainda puderam concluir que a inclusdo escolar é de
fundamental importancia para todos os alunos que fazem parte do processo, que
vivenciando em espacos abertos as diferencas, as criancas crescem com valores

éticos, entendendo e atendendo ao ser humano sem distingao.

2.5 EDUCACAO FisICA E SINDROME DE DOWN

Os profissionais da area da Educacao Fisica, antes de lidar com alunos com
sindrome de Down no contexto das escolas regulares, € necessario que tenha os
conhecimentos basicos relativo a seus alunos, ter consciéncia de suas
caracteristicas particulares, de suas possibilidades, limites e capacidades de
desenvolvimento. Por conta de suas peculiaridades estruturais, o trabalho com estes

alunos requer cuidados especiais nos programas desta disciplina.

O professor de Educacgao Fisica deve constantemente analisar e avaliar suas
acdes, e quando possui alunos com sindrome de Down em suas aulas no ensino
regular se faz necessario uma atengao especializada aos cuidados e necessidades
destes educandos, observando seu desenvolvimento e suas limitagbes durante o

andamento das aulas.

Para que a inclusdo dos alunos com sindrome de Down no ensino regular
ocorra com profissionalidade e competéncia na disciplina de Educacao Fisica, os
professores precisam adotar atitudes que possibilitem o desenvolvimento destes
alunos juntamente com o restante da turma sem prejudica-lo ou por em risco sua
saude ou sua integridade fisica.

Segundo Gimenez (2007), em relagao as caracteristicas mais comuns dos
alunos com sindrome de Down, as agdes que o professor deve necessariamente
adotar sao: ficar atento as dificuldades visuais e auditivas dos alunos, bem como as
possiveis implicacbes para o desempenho e aprendizagem de habilidades motoras;

recorrer a varias fontes de informacgdo simultdnea para o ensino das habilidades
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motoras; ter cautela ao expor o aluno a atividades que envolvam o equilibrio em
plataformas ou traves altas, mesmo tendo que estimular essa capacidade motora;
tomar cuidado em relagao a atividades que proporcionem muito impacto e analisar
detalhadamente a viabilidade de exercicios que envolvam paradas e giros abruptos,
devido aos riscos de hipermobilidade das articulagdes; procurar contribuir com
outros profissionais para ajudar no trabalho de fortalecimento; estar atento aos
possiveis quadros de cianoses de extremidades, as queixas de falta de ar ou a

alegacao de cansago excessivo.

Para Krebs (2004), ainda em relagado aos cuidados especiais que o professor
de Educagao Fisica deve ter com estes os alunos em suas aulas, as atividades
aerobicas e as que requerem contragao muscular maxima devem ser adaptadas e
monitoradas; os exercicios e atividades que causam hiperflexdo sao contra-
indicados por causarem desgaste indevido do corpo podendo provocar hérnias,

deslocamentos, distensdes ou entorses.

Em vista dos diversos problemas de saude que as pessoas com sindrome de
Down apresentam, alguns autores (Krebs, 2004; Gimenez, 2007) apontam a
importancia de se trabalhar com o respaldo de um médico com confirme a auséncia
de riscos para os individuos com sindrome de Down participantes das aulas de
Educacao Fisica, além de se realizar um planejamento cuidadoso do programa de

Educacéo Fisica.

Os autores Cidade e Freitas (1997) recomendam, aos alunos com sindrome
de Down, a investigacao com Raio X lateral da coluna cervical em posi¢gao neutra,
flexdo e extensao dentro da maxima amplitude de movimento possivel, antes de
entrar na pratica da atividade motora, a fim de se verificar se sdo acometidos de
instabilidade atlanto-axial. E apontam que algumas das atividades de risco para
alunos com sindrome de Down provido desta caracteristica sdo: ginastica olimpica,
salto em altura, nado golfinho, mergulho, alguns exercicios de aquecimento que

causem o stress da regido cervical e esportes de contato direto.

O profissional de Educagdo Fisica deve trabalhar com a estimulacao,

propondo atividades que desenvolvam a criangca globalmente, acarretando feitos
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importantes na saude fisica, psicoldgica e social. As criangas adquirem percepgao a
partir de suas experiéncias; dessa forma, quanto maior o numero delas, mais rico
sera seu desenvolvimento. (ORNELAS e SOUZA, 2001).
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho tratou-se de uma pesquisa de campo descritiva que,
segundo Gil (1991), visa descrever as caracteristicas de determinada populagéo ou
fendmeno, envolvendo o uso de técnicas padronizadas como uso de questionarios e
observacao sistematica, assumindo em geral, forma de levantamento. Uma pesquisa

de documentacao direta com analise quantitativa e qualitativa dos dados coletados.

3.1 AMOSTRA

Este estudo foi realizado com todos os professores de Educacao Fisica da
cidade de Porecatu/Pr atuantes na area escolar, pertencentes a rede regular de
ensino. Dentre as instituicdes da cidade, contamos com 3 escolas particulares, 2
colégio estaduais, 4 escolas municipais e 2 CMEI (Centro Municipal de Educacgao

Infantil), que sdo atendidos por um total de 16 professores de Educagéo Fisica.

Dentre os participantes da pesquisa temos 6 do sexo masculino e 10 do sexo
feminino, com idade entre 21 e 50 anos; 11 deles ministram aulas exclusivamente

em escolas publicas, 1 somente em escola particular e 4 em ambas instituigdes.

Com relacdo ao tempo de experiéncia na Educacdo Fisica Escolar
encontramos 3 professores com menos de dois anos, 6 professores entre dois e dez
anos, e 7 com mais de dez anos de experiéncia. Dentre os 16 professores
pesquisados, 4 possuem experiéncia com alunos com sindrome de Down, e
somente 3 participaram de cursos de capacitagdo na area da Educacgédo Fisica
Adaptada.

3.2 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

Para precisar o numero de professores de Educacdo Fisica da cidade de
Porecatu, atuantes na docéncia do ensino regular, foi realizado um levantamento na
Secretaria Municipal de Educacdo, e uma busca nas secretarias das escolas

estaduais e particulares do municipio.
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Apds o levantamento dos participantes, foi realizado um agendamento dos
dias e horarios das aulas de cada professor nas diferentes escolas, para facilitar o

contato com os mesmos.

A coleta de dados foi realizada pessoalmente. O Termo de Consentimento
Livre Esclarecido — TECLE — (ANEXO |) foi entregue os professores, contendo os
objetivos gerais e especificos do estudo e outras normas ética da pesquisa.
Juntamente com o TECLE foi entregue o instrumento de coleta de dados, que foi um
questionario semi-estruturado (ANEXO II). Apés uma semana, um novo encontro foi
realizado com cada professor, a fim e recolher os questionario e os TECLEs

devidamente assinados.

O questionario utilizado para a coleta de dados foi estruturado a partir do
instrumento de Gorgatti (2005), aplicado em professores de Educagao Fisica da
cidade de Sao Paulo, para identificar suas atitudes perante a inclusdo de alunos com
deficiéncias em suas aulas regulares. Ja neste trabalho, o instrumento foi adaptado
para verificar os conhecimentos dos professores sobre a sindrome de Down em
especifico, e suas opinides e atitudes sobre a inclusdo destes alunos em suas aulas

regulares.

O instrumento apresentou 17 afirmagdes das quais os professores precisaram
se pronunciar com cinco niveis de respostas: discordo totalmente da afirmacéo,
discordo quase totalmente da afirmacdo, sem opinido, concordo quase totalmente
com a afirmacgao, concordo totalmente com a afirmacdo. E contou com 3 questdes

abertas.

Apenas diante das afirmag¢des de numeros 12, 15 e 16, os professores que
nao possuiam alunos com sindrome de Down em suas aulas precisaram assinalar a

resposta “Nao se aplica”.

Como a cidade de Porecatu ndo possui alunos com sindrome de Down
incluidos no ensino regular, o questionario foi estruturado de modo que os
professores que ndo mantivessem contato com esses alunos, também conseguiriam

responder as questdes.
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3.3 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados ocorreu de forma quantitativa e qualitativa. Para as
questdes abertas utilizou-se a Anadlise de Conteudo, conforme Bardin (2004),
montando categorias de resposta. E para as questbes fechadas verificou-se a
freqUéncia das respostas dadas pelos professores, com uma interpretacdo das
estatisticas descritivas, a fim de se realizar uma averiguagdo da forma como as

respostas se diferenciavam em cada questao.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 ANALISE E DISCUSSAO DAS QUESTOES FECHADAS

Antes de apresentar a andlise das respostas para as questdes fechadas
serao ressaltados alguns dados que podem contribuir para a compreensao das

opinides e atitudes apresentadas pelos professores.

Com relacdo aos dados profissionais 7 professores (43,75%) possuem mais
de 10 anos de experiéncia em Educagéo Fisica Escolar, 6 (37,5%) possuem entre 2
e 10 anos de experiéncia, e 3 (18,75%) apresentam menos de 2 anos de
experiéncia. Dos 16 professores pesquisados, 11 (68,75%) ministram aulas somente
em escolas publicas, 4 (25%) em escolas publicas e particulares, e 1 (6,25%)

apenas em escolas particulares.

Em relacdo ao trabalho com sindrome de Down, 11 dos professores (68,75%)
nao possuem experiéncias com alunos com sindrome de Down e 5 (31,25%)
possuem experiéncias anteriores; 13 professores (81,25%) nunca participaram de

cursos de Educacéao Fisica Adaptada, e apenas 3 (18,75%) participaram.

Para melhor visualizagdo, o quadro abaixo destaca os dados profissionais de

cada professor, que estdo enumerados de 1 a 16:

Experiéncia Participou de Tipo de Tempo de experiéncia em
com Sindrome cursos de escola Educacgao Fisica Escolar
Professores | de Down capacitacdo | que trabalha
Menos De 2 a | Acima de
Sim Ndo | Sim Ndo | Sim Nao | de 2110 10 anos
anos anos
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
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11 X X X X

12 X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X

15 X X X X X

16 X X X X

Quadro 1 — Dados profissionais dos professores

O questionario contou com 17 questdes fechadas que foram respondidas por
16 professores. Cada questdo possuiu 5 alternativas que representavam as
seguintes respostas: 1 discordo totalmente da afirmagdo; 2 discordo quase
totalmente da afirmacédo; 3 sem opinido; 4 concordo quase totalmente com a
afirmacao; e 5 concordo totalmente com a afirmacéo. Apenas nas questdes 12, 15 e

16 existia uma alternativa adicional com o termo: ndo se aplica.

O quadro a seguir apresenta as respectivas respostas de cada professor, e

posteriormente, sera detalhada a analise e a frequéncia encontrada na pesquisa.

Questoes
1123|456 |7 |89 (10 |11 |12 (13 (14 |15 |16 |17

Professores

1 214 (4|2 |4 |2 |4]14]|1 |4 4 2 4 4 4 1 1
2 211|514 |5|2|5|5|4 |5 5 0 5 5 0 0 1
3 212|512 (341|511 1 0 1 1 0 0 1
4 4 (214|144 (4|4 |52 |4 4 0 2 2 0 0 1
5 2|14 (4|4 |4|1|5|5|4 |4 4 2 4 4 4 4 1
6 212|514 (4|44 |51 |4 4 0 4 4 0 0 1
7 4 14 (4|4 |2|4|5|5|3 |4 5 3 5 5 3 3 1
8 11151111511 1 0 1 1 0 0 1
9 2145|414 |4|5|5|2 |5 5 0 5 5 0 0 1
10 212412324 |54 |4 5 0 5 4 0 0 2
11 214|512 |4|4|5|5|1]|5 5 0 5 5 0 0 1
12 1115|2221 |5(|1]2 2 0 2 1 0 0 5
13 111 (51142 |2|5]|2 |4 4 0 4 2 0 0 1
14 2|12 (5|2 |2 |2 |4|5]|2 |2 2 0 4 4 0 0 3
15 2|12 |52 |2 |2|2|5|2 |4 2 3 2 3 2 4 1
16 4 |4 14|14 (44|54 4|4 4 0 4 4 0 0 1

Quadro 2 — As respectivas respostas as questdes fechadas dos questionarios de cada professor

A questao 1 visava verificar se os professores tinham conhecimento suficiente
para atingir as necessidades educacionais de alunos com sindrome de Down. Dos
16 professores pesquisados 10 deles (62,5%) assinalaram “discordo quase
totalmente da afirmagao”. Outros 3 professores (18,75%) assinalaram “discordo

totalmente da afirmagdo”. Do total de professores apenas 3 (18,75%) se
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posicionaram positivamente em relagdo a afirmativa, assinalando “concordo quase

totalmente com a afirmacgao”.

E importante salientar que dos professores que se posicionaram
positivamente em relacao afirmativa, 2 deles ja possuiam experiéncias com alunos
com sindrome de Down, e 1 ja participou de cursos na area de educacao fisica

adaptada.

Esta questao possibilita perceber que 81,25% dos professores de Porecatu
assumem nao ter conhecimentos para lidar com alunos com sindrome de Down,
sendo um numero relativamente alto para se pensar neste tipo de inclusdo sem

trazer um curso de capacitagao para a cidade.

A questdo 2 se refere ao conhecimento que os professores tém sobre as
caracteristicas fisicas particulares da sindrome de Down, para n&o causar riscos a
estes alunos em suas aulas. Na amostra foi encontrado 6 professores (37,5%)
assinalando “concordo quase totalmente com a afirmacgéo”, outros 6 (37,5%)
assinalando “discordo quase totalmente da afirmacao”, e 4 (25%) assinalando

“discordo totalmente da afirmacgao”.

Percebe-se novamente que a maioria dos professores (62,5%) n&do possuem
conhecimentos sobre as caracteristicas da sindrome de Down, revelando que nao
estdo aptos a trabalhar com a inclusdo destes alunos em suas aulas, pois n&o

garantem a seguranga dos mesmos.

Cidade e Freitas (1997) ressaltam sobre a importancia de o professor ter os
conhecimentos basicos sobre seu aluno com necessidades educacionais, como o
tipo de deficiéncia, em que idade apareceu a deficiéncia, se € adquirida ou inata, e
as funcoes e as estruturas que estado prejudicadas. E no caso de sindrome de Down,
existe a necessidade de se conhecer as caracteristicas particulares destes alunos,
pois assim, o professor de Educagao Fisica podera adequar a metodologia a ser
adotada em suas aulas, considerando as capacidades e possibilidades dos seus
alunos, planejando objetivos e atividades que possam ser realizadas sem riscos por

todos e que contribuam com seu desenvolvimento.
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A questdo 3 se atentou para saber dos professores se as caracteristicas
particulares da sindrome de Down merecem uma atencéo especializada durante a
sua inclusdo nas aulas do ensino regular. Foi verificado que todos os participantes
da pesquisa se posicionaram positivamente em suas respostas, com 10 professores
(62,5%) concordando totalmente com a afirmacéo, e 6 (37,5%) concordando quase

totalmente com a afirmacao.

Esta situacado reflete um bom posicionamento dos professores, pois foi
possivel constatar que embora 62,5% do total de professores pesquisados nao
possuem conhecimentos sobre as caracteristicas da sindrome de Down, 100% deles
consideram que estas caracteristicas merecem uma atengao especial durante a
inclusdo destes alunos nas aulas do ensino regular. Sendo assim, caso estes
professores se deparassem com alunos com sindrome de Down em suas aulas no
ensino regular, provavelmente buscar cursos de capacitagdo para promover uma

inclusao eficiente ou pelo menos estudar sobre a sindrome.

Na questao 4, quando os professores se depararam com a afirmacao de que
estavam preparados para trabalhar com alunos com sindrome de Down, 7 deles
(43,75%) concordaram quase totalmente com a afirmagéo, outros 7 professores
(43,75%) discordaram quase totalmente da afirmacéo, e 2 (12,5%) discordaram
totalmente da afirmacao.

Pouco mais da metade dos professores, ou seja, 9 (56,25%), nao se
consideram preparados para atuar com alunos com sindrome de Down. Dos 7
professores restante (43,75%), que se posicionaram positivamente frente a
afirmativa, 4 deles ja possuiam experiéncias anteriores, € 2 ja haviam realizado
cursos. Isto mostra que apdés um primeiro contato com alunos com sindrome de
Down ou apds a realizagao de cursos de capacitacdo, os professores se sentem

mais confiantes em trabalhar com este tipo de incluséao.

As questbes 5 e 6, respectivamente visam verificar se os professores se
consideram capazes de resolver ou controlar os problemas de comportamento dos
alunos com sindrome de Down, e se sao capazes de remediar os déficits de

aprendizagem destes alunos.
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Almeida (2008), em traducdo de um folheto produzido por Sandy Alton, da
Down’s Syndrome Association, e distribuido pelo Ministério da Educagéo Britanico,
revela que nao existem problemas de comportamento caracteristicos da sindrome
de Down, e que estes estdo relacionados a seu nivel de desenvolvimento.
Entretanto, pelo fato de que estes individuos cresceram tendo que lidar com mais
dificuldades que muito de seus colegas, eles sdo mais vulneraveis a desenvolver
problemas de comportamento, podendo, por exemplo, se sentir frustrados ou

ansiosos com mais facilidade.

No mesmo folheto, € apresentado que muitos sao os fatores que acarretam
os problemas de aprendizagem dos alunos com sindrome de Down, a propria
deficiéncia mental de leve a moderada, o atraso na aquisi¢do das habilidades
motoras, os problemas de audicdo e visdo, e as dificuldades no discurso e na
linguagem, sdo caracteristicas que dificultam o aprendizado destes individuos e que
os professores devem conhecer para planejar suas aulas promovendo uma inclusao

que contribui para o desenvolvimento dos alunos.

Na questdo 5, verificou-se 8 professores (50%) concordando quase
totalmente com a afirmacao; 4 professores (25%) discordando quase totalmente da
afirmacao; 2 professores (12,5%) permaneceram sem opinido; e ainda 1 professor
(6,25%) concordou totalmente com a afirmagdo, e outro (6,25%) discordou

totalmente da afirmacao.

Observou-se uma grande variagao nas respostas desta questao. Para melhor
compreensao, dos 16 professores pesquisados, 9 deles (56,25%) se posicionaram
positivamente em relacédo a afirmacgao sentindo-se capazes de resolver ou controlar
os problemas de comportamento dos alunos com sindrome de Down, 5 professores

(31,25%) negam a afirmacao, e 2 deles (12,5%) permanecem sem opinido.

Na questdo 6, encontrou-se 7 professores (43,75%) concordando quase
totalmente com afirmacgdo, se considerando capaz de remediar os déficits de

aprendizagem dos alunos com sindrome de Down, outros 7 professores (43,75%)
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discordam quase totalmente da afirmagdo, e 2 professores (12,5%) discordam

totalmente da afirmacao.

Pelo fato de que, nos alunos com sindrome de Down, os problemas de
aprendizagem sao mais frequentes que problemas de comportamento, ao saber que
este ndo é caracteristico de todos os individuos com a sindrome, os professores
deveriam estar mais preparados para remediar os déficits de aprendizagem, e nesta
pesquisa, verificamos que apenas 43,75% dos professores se sentem capazes de

lidar com este problema.

A questdo 7 vai demonstrar se os professores gostariam de ter alunos com
sindrome de Down em suas aulas, e apesar das dificuldades e da falta de
preparacao destes professores verificadas nas respostas anteriores, 68,75% deles
demonstram interesses em trabalhar com estes individuos em suas aulas no ensino

regular, ja 31,25% n&o desejam passar por esta experiéncia.

Para melhor detalhar a questdo anterior, encontrou-se 6 professores (37,5%)
concordando totalmente com afirmacao, 5 professores (31,25%) concordando quase
totalmente com a afirmagéo, 3 professores (18,75%) discordando totalmente da

afirmacéo e 2 professores discordando quase totalmente da afirmacao.

A questdo 8 visa identificar quantos professores possuem intengcao de
participar de cursos de capacitacado e palestras para aumentar seus conhecimentos
sobre os métodos de ensino para alunos com sindrome de Down, e observou-se que
14 professores (87,5%) concordaram totalmente com a afirmagdo, e outros 2

professores (12,5%) concordaram quase totalmente com a afirmagéao.

Um dado de importancia que deve ser ressaltado € a aprovagdo na opinido
dos professores para este tipo de inclusdo, pois apds analise das questdes 7 e 8,
percebeu-se que 68,75% dos professores gostariam de ter alunos com sindrome de
Down em suas aulas, e 100% dos professores pretendem conhecer mais sobre a
sindrome de Down e os métodos para promover a inclusdo destes no ensino regular
e principalmente na Educacéao Fisica. Talvez a necessidades de se atualizar para

acompanhar as mudangas na area da educag¢ao, como o atendimento educacional
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especial aos alunos com deficiéncia ocorrendo em escolas regulares, possa ter
contribuido para a frequiéncia positiva nas respostas da questdo 8, mesmo assim, a

importancia deste dado nao € afetada.

Na Base da Legislacdo Federal do Brasil, a LEI N° 11.330, de 25 de julho de
2006, da nova redacao ao PAR. 3° do ART. 87 da LEI 9.394/96 informando que cabe
ao Distrito Federal, a cada Estado e Municipio, e, supletivamente a Uniao, realizar
programas de capacitacdo para todos os professores em exercicio, utilizando
também, para isto, os recursos de educagao a distdncia. Desta maneira, fazendo
proveito do interesse apresentado pelos professores de Porecatu, seria viavel a
realizacdo de um curso de capacitacdo relacionado a inclusdo de alunos com
sindrome de Down no ensino regular, para futuras implementacbes de projetos
promovendo esta inclusdo nas escolas publicas, em vista de que dos 11 professores
que gostariam de ter alunos com sindrome de Down em suas aulas, apenas 1

ministra aulas apenas em escolas particulares.

Na questdo 9 sera tratada da avaliagdo dos alunos, verificando se os
professores utilizardao os mesmos procedimentos para avaliar os alunos com
sindrome de Down e os alunos sem a sindrome. Foi encontrado 6 professores
(37,5%) discordando totalmente da afirmagéo e 5 professores (31,25%) discordando
quase totalmente da afirmacéo; j4 4 professores (25%) concordaram quase

totalmente com a afirmacéo, e 1 professor (6,25%) permaneceu sem opiniao.

Schurts (2006) aponta que a avaliagdo € parte essencial do processo de
ensinar e aprender, e implica numa nova postura do professor na pratica docente.
Em vista de que o professor € o responsavel de realizar o planejamento de cada
aula de modo a garantir a inclusdo dos alunos com necessidades educacionais
especiais, ele devera também, desenvolver novos métodos de avaliagdo que nao
isentem estes alunos de passarem por este processo, ja que este contribui com o
aprendizado e o desenvolvimento dos alunos, além de possibilitar ao professor
construir novos planejamentos, reestruturar e reorganizar o seu trabalho a fim de

melhor desempenha-lo.
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No trabalho aqui apresentado 11 professores (68,75%) utilizariam diferentes
métodos de avaliagao para os individuos com sindrome de Down, e 4 professores
(25%) utilizariam os mesmo métodos. O mais importante é garantir que estes alunos
passem por processos de avaliagbes formativas, ou seja, que contribuam com a
formagcdo e o desenvolvimento dos alunos, sem preocupar-se com valores

numeéricos e classificatérios obtidos por meio de avaliagdes somativas.

Ao se depararem com a questao 10, que demonstra se os professores seriam
capazes de cumprir com 0 programa de ensino mesmo com a presenca de alunos
com sindrome de Down, 75% dos professores pesquisados se posicionaram
positivamente em relagdo a afirmativa, e 25% deles assumiram que nao

conseguiriam cumprir o programa de ensino proposto.

Melhor detalhando as respostas, encontrou-se 9 professores (56,25%)
concordando quase totalmente com a afirmacdo, 3 professores (18,75%)
concordando totalmente com a afirmagao, 2 professores (12,5%) discordando quase
totalmente da afirmagdo, e outros 2 professores discordando totalmente da

afirmacao.

A questdo 11 tratou de elucidar se os professores conseguiriam motivar seus
alunos com sindrome de Down da mesma forma que aqueles sem a sindrome.
Verificou-se 6 professores (37,5%) concordando quase totalmente com a afirmacéo,
5 professores (31,25%) concordando totalmente com a afirmagéo, 3 professores
(18,75%) discordando quase totalmente da afirmagdo, e 2 professores (12,5%)

discordando totalmente da afirmacéo.

Apos a analise das questdes 10 e 11, € imprescindivel salientar que os
professores da rede de ensino regular do municipio continuam se mostrando
confiantes para trabalharem com a inclusdo de alunos com sindrome de Down no
ensino regular, ao notar-se que 75% dos professores se consideram capazes de
cumprir com o programa de ensino planejado mesmo na presenga de alunos com
sindrome de Down e que 68,75% deles confirmam sua capacidade de motivar estes
alunos inclusos da mesma maneira que os sem sindrome de Down. Isto reforga a

idéia de se realizarem cursos de capacitagao relacionado a educacgao inclusiva de
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alunos com sindrome de Down para os professores do municipio, que qualificariam
0s mesmos para desenvolverem trabalhos de qualidade em escolas regulares com

inclusao destes alunos.

As questdes de numeros 12, 15 e 16, foram construidas para verificar se a
forma de tratamento dos alunos com sindrome de Down durante as aulas é
diferenciada; para perceber se estes alunos sido aceitos socialmente pela turma ou
sdo humilhados por seus colegas. Desta maneira, as questdes destinavam-se aos
professores que teriam alunos com sindrome de Down em suas aulas, porém, neste
municipio ainda nao existe esta inclusdo em escolas regulares, e todos os
professores precisariam assinalar uma alternativa adicional com a afirmacéo: néo se

aplica.

Entretanto, 2 professores que possuiam experiéncias anteriores com alunos
com sindrome de Down responderam normalmente as questdes. E percebeu-se que
ambos discordam quase totalmente que a forma de tratamentos destes alunos é
diferenciada durante as aulas (questao 12); e novamente os dois, concordam quase
totalmente que estes alunos sdo aceitos socialmente por seus colegas de classe
(questao 15). Porém, na questdo 16, um deles concordou totalmente que os alunos
com sindrome de Down sdo humilhados por seus colegas de classe, e o outro

discordou quase totalmente da afirmagao.

As questdes 13 e 14, juntas, visam examinar, se os professores consideram
que alunos com sindrome de Down irdo se beneficiar da interagao oferecia por um
programa em classe regular, e se os demais alunos da turma também irdo se

beneficiar com este processo.

Na questdo 13, observou-se que 6 professores (37,5%) concordam quase
totalmente da afirmacdo; 5 professores (31,25%) concordam totalmente com a
afirmacao; 3 professores (18,75%) discordam quase totalmente da afirmacao; e 2

professores (12,5%) discordam totalmente da afirmacgao.

E na questdo 14, encontrou-se 6 professores (37,5%) concordando quase

totalmente com a afirmagéao; 4 professores (25%) concordando totalmente com a
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afirmacdo; 3 professores (18,75%) discordando totalmente da afirmacéo; 2
professores (12,5%) discordando quase totalmente da afirmacéo; e 1 professor

(6,25%) permanecendo sem opini&o.

Percebeu-se, entdo, que 68,75% dos professores acreditam que os individuos
com sindrome de Down se beneficiam da interacdo oferecida por um programa em
classe regular, e que 62,5% deles reconhecem que os alunos sem sindrome de

Down também sao beneficiados por este programa.

Schurts (2006) relata, em pesquisa realizada com professores do ensino
regular na inclusdo de alunos com deficiéncia mental, que “as escolas sdo espagos
educativos de construgcdo das personalidades humanas autbnomas, criticas,
solidarias, nos quais as criangas aprendem a valorizar as diferengas”. Desta
maneira, o processo de inclusdo de alunos com sindrome de Down no ensino
regular traria beneficios para toda a turma, pois estariam se desenvolvendo em um
ambiente que ndo promove qualquer tipo de exclusdo, por considerar que todos
possuem suas caracteristicas e suas diferengas, tendo os mesmo direitos e deveres.
E assim, os alunos com sindrome de Down estariam construindo sua formacao
superando as dificuldades que a deficiéncia lhe implica e os percalgos impostos pela
sociedade. Ja os alunos sem sindrome de Down se beneficiariam desta relacdo ao
construir sua formagéo lidando com as diferencas e as diversidades que serao

encontradas na sociedade, desenvolvendo uma personalidade livre de preconceitos.

A questdo 17, por final, vai demonstrar se os professores consideram que as
escolas oferecem todos os servigos suporte suficientes para ensinar os alunos com
sindrome de Down, como médicos, psicélogos, e fonoaudidlogos. Verificou-se que
13 professores (81,25%) discordam totalmente da afirmacédo; 1 professor (6,25%)
discorda quase totalmente da afirmagdo; 1 outro professor (6,25%) concorda

totalmente com a afirmacéo, e 1 professor permanece sem opiniao.

A questéao revela que um total de 87,5% dos professores ndao consideram que
a instituicdo em que trabalha n&o Ihe garante suportes para promover a inclusdo de
alunos com sindrome de Down. E fato que para promover esta inclusdo é necessario

uma transformacgao em todo o sistema escolar, contando com a reestruturacéao fisica
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das escolas e a implantagao de equipes de apoio a aos professores de sala. Alguns
autores (Beyer, 2006; Montan 2002) ressaltam que para promover a inclusdo é
necessario a modernizagdo dos sistemas de ensino, aperfeicoamento dos
professores, atualizacdo e reestruturacdo das escolas, implantagcao de equipes de
apoio para os professores de sala, sendo um processo dependente de agdes de
todos os individuos ligados a ele, como alunos, familias, professores, equipes
diretivas e pedagogas, funcionarios e gestores dos projetos-politico-pedagdgico.
Sendo assim, percebe-se a necessidade da inovagao das estruturas escolares do

municipio para dar inicio a projetos de inclusdo nestas instituicoes.

4.2 ANALISE E DISCUSSOES DAS QUESTOES ABERTAS

A questdo 18 do questionario se referia as caracteristicas da sindrome de
Down que mereciam uma atencao especializada do professor durante suas aulas no
ensino regular. Ao saber que as caracteristicas especificas destes individuos séo
fatores que interferem no seu desenvolvimento global, os professores devem ter
conhecimento sobre as mesmas para ndo causar riscos aos alunos e para garantir
sucesso no processo de ensino-aprendizado. A partir da analise das respostas sera
possivel verificar se os professores pesquisados estdo preparados para trabalhar

com a inclus&do de alunos com sindrome de Down no ensino regular.

A diversidade de respostas garantiu que varias caracteristicas dos alunos
com sindrome de Down fossem ressaltadas. E certo que sdo varias as
peculiaridades destes individuos, mas aqui apareceram algumas das mais comuns.
Diferentes terminologias foram utilizadas pelos professores, mas derivam de uma

mesma caracteristica ja citada, e serdo analisadas juntamente.

O quadro abaixo apresenta as caracteristicas citadas pelos professores e a

freqUéncia em que aparecem nas respostas dos mesmos.

Caracteristicas citadas Total de professores Porcentagem
Comprometimento do 7 43,75%
desenvolvimento motor
Doencas cardiacas 6 37,5
congénitas
Hipotonia muscular 5 31,25%
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Problemas respiratorios 3 18,75%
Comprometimento do 3 18,75%
desenvolvimento cognitivo
Problemas de audi¢ao 3 18,75%
Problemas ortopédicos 3 18,75%
Problemas de diccao 3 18,75%
Pulmdes subdesenvolvidos 1 6,25%
Problemas de visado 1 6,25%
Semelhancas faciais 1 6,25%
Dedos curtos dos pés 1 6,25%

Quadro 3 — As caracteristicas citadas pelos professores na questdo 18 e a freqliéncia em que
aparecem nas respostas

De acordo com os dados obtidos verificou-se 4 professores citando o
comprometimento do desenvolvimento motor como caracteristica de individuos com
sindrome de Down; 2 professores incluem limitagcbes das capacidades de
coordenacao motora e 1 ressalta os problemas de equilibrio. Aparecem ainda
terminologias como lentiddo nos movimentos corporais e problemas no aparelho
locomotor.

Se adotarmos o padrao de problemas relacionados ao desenvolvimento motor
destes individuos, pode-se generalizar para 7 (43,75%) o total de professores que
reconhecem que os individuos com sindrome de Down possuem como caracteristica
o comprometimento do desenvolvimento motor, e que ela merece uma atengao

especializada.

Como os professores de Educacéao Fisica visam alcancar o desenvolvimento
global dos seus alunos por meio do seu “movimentar-se”, precisa estar sempre
atento ao trabalho com as capacidades motoras dos individuos, e quando estes
possuem sindrome de Down, merecem uma estimulagdo mais cuidadosa a fim de
desenvolver ao maximo suas possibilidades, e garantir também uma maior afinidade
e conhecimento de seu préprio corpo proporcionando o desenvolvimento com o

restante da turma.

Observou-se que 6 professores (37,5%) citaram problemas cardiacos como
um fator que deve ter uma atengao especializada durante este processo de incluséo,

sendo a caracteristica de doengas cardiacas congénitas.

Este dado é de grande importancia, pois 40% dos individuos com sindrome

de Down possuem problemas de coragao (KREBS, 2004). O autor atenta ainda que
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as atividades aerdbicas e as que requerem contracdo muscular maxima devem ser
adaptadas e monitoradas. Moraes (2007) ressalta sobre a importancia de se
observar sinais como cansago constante e cianoses nas extremidades, caso estes

alunos ainda nao tenham passado pelo laudo de um cardiologista.

Ao todo, 5 professores (31,25%) citaram a hipotonia muscular como
caracteristica da sindrome de Down, utilizando-se também das terminologias:

problemas musculares, e particularidades da composigao corporal.

A hipotonia muscular é a redugao do ténus muscular. Para Moraes (2007) é
uma caracteristica presente desde o nascimento e tem origem no sistema nervoso
central afetando toda a musculatura e os ligamentos. Ela compromete o
desenvolvimento normal da crianga, causando certo atraso em algumas etapas do
mesmo.

Quanto aos problemas respiratérios, alguns autores (Gimenez, 2007; Moraes,
2007; Pueschel, 1993) ressaltam que esta caracteristicas é uma das responsaveis
pela baixa expectativa de vida dos individuos com sindrome de Down, que sao mais
suscetiveis a constantes resfriados, infeccbes de garganta e pneumonias, por causa
de uma predisposi¢cao imunoldgica e a propria hipotonia da musculatura do sistema

respiratorio, ocorrendo principalmente na primeira infancia.

Nesse contexto, é indiscutivel a importancia deste saber para o professor de
Educacdo Fisica, mas mesmo assim, apenas 3 professores (18,75%) citaram

problemas respiratorios em suas respostas.

A peculiaridade de pulmbes subdesenvolvidos foi mencionada apenas por 1
professor (6,25%), e sim, necessita de atengao especializada. Entretanto, conforme
Pueschel (1993) alguns poucos bebés com sindrome de Down nascem com
pulmbes subdesenvolvidos (hipoplasticos), mas algumas criangas com doengas
cardiacas congénitas podem apresentar pressdao sanguinea aumentada nos vasos

dos pulmdes, levando, as vezes, a pneumonia.

O comprometimento do desenvolvimento cognitivo, também causado pelo

problema genético das pessoas com sindrome de Down, é citado por 3 professores
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(18,75%), aparecendo também termos como: lentiddo, fator emocional, dificuldades

de compreenséo, e problemas de concentragao, atencdo e memoria.

A questdo do fator emocional dos alunos com sindrome de Down é uma
caracteristica que varia bastante entre estes individuos, pois cada um possui sua
subjetividade. O primeiro contato com os outros alunos em uma escola regular pode
gerar certo desconforto para esta crianga, mas a convivéncia com o passar dos dias
— se o professor souber trabalhar bem a socializagado entre os alunos, valorizando as
diferengas e o respeito entre eles — vai desencadear em um bom relacionamento
entre toda a turma. Cidade e Freitas (1997) salientam sobre importancia de o
educador conhecer os diferentes aspectos do desenvolvimento humano: bioldgico
(fisicos, sensoriais, neuroldgicos); cognitivo; motor; interagdo social e afetivo-

emocional, a fim de realizar uma boa pratica pedagdgica na escola.

O atraso no desenvolvimento cognitivo em individuos com sindrome de Down
é facilmente identificado quando incluidos em escolas regulares, e sdo fatores que
devem ser lembrados constantemente pelos professores. Assim sendo, durante o
processo de inclusdo deve-se respeitar a individualidade e as dificuldades de cada
aluno, propor atividades que todos possam estar participando e planejar aulas que

garantam o alcance dos objetivos com todos os alunos.

Instabilidade pélvica, problemas ligamentares e ortopédicos, citados por 3
professores (18,75%), aqui serdo analisados dentro de uma mesma caracteristica —
problemas ortopédicos. A primeira se insere nos problemas ligamentares que sao
muito freqlentes nas pessoas com a sindrome. Como ja foi apresentado
anteriormente, estes problemas, conforme Gimenez (2007), estdo relacionados a
frouxiddo nos ligamentos que estabilizam articulagbes importantes como

atlantoaxial, joelho e quadril.

A instabilidade atlantoaxial € uma caracteristica que aparece freqientemente
em individuos com sindrome de Down, e é de grande importancia, pois podem
causar sérias complicagdes. Alguns autores ja apresentados (Cidade e Freitas,
1997; Oliveira, 2001; Pueschel, 1993), apontam que esta caracteristica se inclui nos

problemas de hipermobilidade das articulagdes, devido a hipotonia muscular e
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consequentemente frouxiddo dos ligamentos, sendo um fator predisponente a
complicagdes neuroldgicas. Este e outros problemas ortopédicos, como sub-luxagao

da rétula e luxacéo do quadril s&o frequentes nestes individuos.

A caracteristica relacionada aos problemas de diccdo é referida por 3
professores (18,75%). De fato, existem alguns fatores que acabam causando um
atraso no processo de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem nas pessoas com
sindrome de Down, sendo uma caracteristica importante que deve ser observada
pelos professores durante o processo de inclusdo escolar. Autores como Krebs
(2004) e Pueschel (1993) relatam que estes individuos possuem cavidade oral
pequena, o céu da boca (palato) estreito, onde muitas destas criangas mantém a
boca aberta, a lingua é profusa e fissurada, ficando normalmente projetada para

fora, sendo fatores que contribuem para os problemas de diccao.

Problemas relacionados a audigdo apareceram em 3 vezes (18,75%), e
problemas de visdo em apenas 1 (6,25%). Conforme Pueschel (1993) os disturbios
visuais aparecem em mais ou menos 70% das pessoas com sindrome de Down, e
os déficits auditivos entre 60 e 80 %. Ressalta que deficiéncias sensoriais adicionais
em individuos com quadros de deficiéncia mental, podem limitar ainda mais o
desenvolvimento global destas criangas, e em vista disto, o professor deve estar

atento para lidar com estas situagoes.

Outros 2 professores citam, separadamente, mais duas caracteristica
peculiares dos individuos com sindrome de Down, que sdo as semelhancas faciais
(6,25%) e os dedos dos pés curtos (6,25%). Todavia, estas caracteristicas nao
acometem maiores problemas durante ao andamento de uma aula de Educagao

Fisica, sendo estas algumas caracteristicas particulares da sindrome de Down.

Dos professores pesquisados, 4 deles (25%), ndo responderam a esta
questao, demonstrando total desconhecimento sobre as caracteristicas da sindrome
de Down. Observou-se ainda que 3 deles possuem mais de 10 anos de experiéncia
com a Educacado Fisica Escolar, e jamais tiveram experiéncia com alunos com

sindrome de Down.
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Com analise das respostas dos professores, nesta questdo, ndo obtivemos
uma freqléncia que garantisse um grupo bem preparado para trabalhar com alunos
com sindrome de Down no ensino regular, pois mesmo aparecendo as
caracteristicas mais importantes para se realizar com sucesso este tipo de inclusio,
o numero de professores pesquisados que possuiam estes conhecimentos era
relativamente baixo, demonstrando forte fragmentagdo no conhecimento destes

individuos sobre a sindrome de Down.

Isto pode se justificar ao perceber que apenas 4 professores (25%) possuem
experiéncia com alunos com sindrome de Down, e somente 3 (18,75%) ja

participaram de cursos de Educagéao Fisica Adaptada.

Segundo alguns autores (Krebs, 2004; Pueschel, 1993) as particularidades
fisicas destes individuos somam mais de 80, mas existem algumas que sao mais
frequentes: baixa estatura; boca pequena e labios finos; cabeca pequena; rosto e
parte posterior da cabeca achatados; palpebras estreitas e levemente obliquas
cabelo esparso e fino; manchas brancas na iris dos olhos; disturbios visuais; déficits
auditivos; dobras palmares transversas; falta de equilibrio; hipermobilidade das
articulagdes; hipotonia; lingua protusa e fissurada; maos e pés largos, com dedos
curtos e grossos; nariz pequeno com a ponte achatada; obesidade de leve a
moderada, com dobras cutdneas exageradas; pernas e bragos curtos em relagdo ao
torso; pescogo curto e orelhas com implantacdo baixa; sistemas respiratorio e
cardiovascular subdesenvolvidos; disfungdes no trato gastrointerstinal; e disfunc¢des

da glandula tiredide.

Varios dos fatores fisicos citados acima nao interferem no desenvolvimento e
na saude do individuo com sindrome de Down, como por exemplo: o formato dos
olhos, a baixa estatura, e dedos das maos e dos pés sendo curtos. Todavia, quando
tal caracteristica é responsavel por algum déficit no desenvolvimento global deste
individuo, ela merece uma atencao especializada do professor a fim de possibilitar a

superacao das dificuldades imposta pela mesma.

Dentre as caracteristicas dos individuos com sindrome de Down que

merecem atengdo especializada nas aulas de Educacido Fisica citadas pelos
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professores s6 ndao foram encontradas a instabilidade atlantoaxial (ja detalhada nos
problemas ortopédicos) e a obesidade de leve a moderada que ocorre com

frequéncia nestes individuos.

O quadro 4, a seguir, apresenta as caracteristicas citadas por cada professor
(enumerados de 1 a 16), incluindo a obesidade e a instabilidade atlantoaxial que
deveriam ter aparecido. Todas as peculiaridades abaixo, com exceg¢do das
semelhancas faciais e dos dedos curtos dos pés, completam os saberes basicos do

professor de Educacgao Fisica para promover a inclusao destes alunos.

Professores

Caracteristicas

Compr. Desenv.
motor

Doencas cardiacas
congénitas

Hipotonia muscular

Problemas
respiratorios

Pulmoes
subdesenvolvidos

Compr. Desenv.
Cognitivo
Problemas de
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audicéo - -

Problemas de
Visao

Problemas
ortopédicos

Problemas de dic¢&o - -

Semelhancas faciais

Dedos curtos dos pés -

Obesidade de leve a
moderada

Instabilidade
Atlantoaxial

Quadro 4 — As caracteristicas da sindrome de Down que devem fazer parte do conhecimento dos
professores

Com base no quadro 4, verifica-se que os professores de numeros 2, 3,6, 7 e
10, correspondendo a 31,25% do total de professores, ndo citaram nenhuma

caracteristica demonstrando total desconhecimento sobre a sindrome de Down.

E importante ressaltar que o professor 3 possui mais de dez anos de
experiéncia em Educacgao Fisica Escolar e ja trabalhou anteriormente com alunos
com sindrome de Down, anda assim, ndo conhecia quaisquer caracteristicas
relacionadas a sindrome de Down. O professor 13 apresentou apenas uma
caracteristica, mesmo dispondo de mais de dez anos de experiéncia em Educagao
Fisica Escolar. E os professore 4 e 5, mesmo tendo participado de cursos de
capacitagcao e possuindo experiéncias anteriores com alunos com sindrome de
Down, apresentaram ndao mais que duas caracteristicas. Isto demonstra que mesmo
diante de experiéncias anteriores com alunos com sindrome de Down, os

professores ndo atualizam seus conhecimentos para melhor qualificar seu trabalho.

Ao ver que nenhum dos professores apresentou mais que cinco
peculiaridades de importancia significativa para o processo de inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica, confirma-se a fragmentagdo no conhecimento destes em relagao a

sindrome.

A questdo 19 do questionario diz respeito a importancia do conhecimento das
caracteristicas especificas da sindrome de Down para o professor que ministra aulas
no ensino regular com a inclusao destes alunos. Esta questao foi desenvolvida para

verificar se estes professores, apds relatarem seu conhecimento sobre as
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caracteristicas da sindrome, reconhecem a necessidade deste saber no processo de

inclusao.

O quadro abaixo apresenta as categorias apresentadas pelos professores,

seguido da freqiéncia em que aparecem nas respostas dos mesmos:

Respostas (categorias) Total de professores Porcentagem
Planejamento 8 50%

Garantir a participagao 3 18,75%
segura dos alunos

Suprir os atrasos de 2 12,5%
desenvolvimento

Lidar com os problemas em 1 6,25%

sala

Quadro 5 — As categorias de respostas apresentadas pelos professores na questdo 19, seguido da
freqUéncia em que aparecem

Com andlise das respostas, 8 professores (50%) consideraram que o
conhecimento destas caracteristicas, no processo de inclusdo, sdo importantes para
se realizar um bom planejamento das aulas. Garantiram que conhecimentos sobre
as dificuldades e restricbes dos alunos sao fundamentais para se realizar um plano
de aula adequado a todos, e que um planejamento bem organizado, com aulas
flexiveis e adaptaveis, possibilita o bom desenvolvimento das mesmas, evitando,

também, constrangimentos por parte dos alunos inclusos.

Observou-se o planejamento como preocupagao maior dos professores, que
de fato € indispensavel para a realizacdo de um bom trabalho dentro de qualquer
escola, entretanto, dentro destas respostas nenhum professor preocupou-se com a
integridade fisica do aluno que esta sendo incluido.

Neste contexto, dos 16 participantes da pesquisa, apenas 3 (18,75%)
relataram respostas condizentes a participagdo segura dos alunos com sindrome de
Down nas aulas de Educagao Fisica, citando agcbes que prezam a seguranga € 0

cuidado com estes alunos, como exemplo: nao submeté-los a muito esforgo fisico.

Outros 2 professores (12,5%) consideraram que estes conhecimentos s&o
importantes para suprir os atrasos de desenvolvimento dos alunos durante as aulas.
Com certeza, se o professor possui estes saberes, torna-se mais capacitado para

garantir o desenvolvimento dos alunos com sindrome de Down em aulas regulares,
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entretanto, nado deve manter seus objetivos voltados unicamente ao
desenvolvimento das habilidades motoras do individuo, como defendeu um destes
professores, seu trabalho deve proporcionar aos alunos uma formagao para a
sociedade, como cidaddos criticos e autbnomos que saberdo lidar com as
dificuldades que encontrardo nos mais diversos ambientes sociais, contemplando o

desenvolvimento global dos educandos.

Em resposta apresentada por apenas 1 professor (6,25%), foi expressada a
grande importancia destes conhecimentos para saber lidar com os problemas que
encontrardo em sala, referentes aos atrasos no desenvolvimento dos alunos com
sindrome de Down em relagdo ao restante da turma, aos riscos que podem estar
presentes durante a realizacido de certas atividades, e aos sinais de preconceito que
também podem aparecer e que devem ser bem trabalhados pelo professor.
Verificou-se que este participante da pesquisa, que possui menos de dois anos de
experiéncia, ndo cita problemas relacionados ao planejamento dos professores, mas
preocupa-se com o bom desenvolvimento do trabalho dos professores, indagando
que os conhecimentos sobre a sindrome de Down garantem autonomia para

solucionar os problemas encontrados durante a inclusao.

Em anadlise dos questionarios observou-se ainda que 1 professor (6,25%) nao
vé muita importancia nestes conhecimentos, justificando que o ensino regular nao
estd preparado para atender a este tipo de inclusdo. E outros 3 professores

(18,75%) nao responderam as questdes.

O fato destes professores ndo darem muita importancia para estes
conhecimentos pode ser reflexo da comodidade que se instala nestes profissionais
com o passar dos anos, ndo buscando a formagdo continuada se limitando aos
conhecimentos adquiridos na graduacdo e na experiéncia profissional. E deve do
professor manter-se atualizado, buscar novos conhecimentos em cursos de
capacitagao, em palestras, e pés-graduacgdes, que Ihe atribuem novas competéncias

gue qualificam o seu trabalho.

Walker & Goulart (2003) alegam que a formacgdo continuada tem como

objetivos propor novas metodologias e colocar os profissionais em contato com as



40
discussbes tedricas atuais, visando contribuir com para as mudangas que se fazem

urgentes para a melhoria da agdo pedagogica na escola.

O quadro abaixo apresenta as categorias de respostas citadas por cada

professor:

Professores

112|3|4|5|6 |78
Categorias
de respostas

Planejamento

Garantir a
participacéo segura
dos alunos

Suprir os atrasos de
desenvolvimento

Lidar com os

problemas em sala

Quadro 6 — As categorias de respostas da questéo 19 citadas por cada professor

O professores de numeros 3, 6 e 7 ndo responderam as questdes. Ja os de
numeros 2 e 8, fugiram da tematica proposta na questdo, apresentando respostas
nao condizentes, que nao se incluiam em nenhuma categoria, sendo entao
descartadas. Como exemplo, o professor 2 apresentou que “os professores sao
mestres, e devem buscar todo o tipo de conhecimento. E o professor 8 alegou que
“‘embora os professores tenham estes conhecimento destas caracteristicas, o ensino
regular, de modo geral, ndo esta apto para receber este alunado”.

Uma categoria que néo foi citada por nenhum professor e que deveria estar
presente no quadro 6 € a autonomia, sendo esta garantida pelos saberes que o
professor possuem, que lhes dao base para desempenhar seu trabalho com

competéncia.

Foram encontradas boas justificativas por parte de alguns dos participantes
da pesquisa, porém, a maioria ndo tinha conhecimento suficiente para aprofundar
suas respostas, ndo sendo possivel encontrar uma frequéncia agradavel para

defender a inclusao de alunos com sindrome de Down no ensino regular da cidade.
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A questdo 20 se refere aos cuidados que o professor deve ter ao desenvolver
uma aula no ensino regular com a presenca de alunos com sindrome de Down. Esta
questao visa valorizar os procedimentos atitudinais que os professores se utilizariam
para promover, de fato, a inclusdo destes alunos em aulas regulares, sem causar
riscos a sua integridade fisica e garantindo o desenvolvimento de todos em sala de

aula.

O quadro abaixo apresenta as categorias apresentadas pelos professores,

seguido da freqliéncia em que aparecem em suas respostas:

Respostas (categorias) Total de professores Porcentagem
Planejamento adequado 7 43,75%
Garantir a incluséo 5 31,25%
Respeito pelas diferengas 3 18,75%
Preconceito 2 12,5%
Desenvolver a coordenacéo e 1 6,25%

as habilidades motoras
Atencéo, socializagao, 1 6,25%
material didatico

Quadro 7 — as caracteristicas citadas pelos professore na questdo 20 e a freqiiéncia em que
aparecem nas respostas

Com anadlise das respostas foi possivel verificar as atitudes que os
professores adotariam para garantir a inclusdo destes alunos. E neste contexto
percebeu-se que 7 (43,75%) professores ficaram mais preocupados com a

categoria do planejamento adequado.

Nesta questdo, 5 professores apresentaram uma preocupacgao fundamental
com a elaboracgao de atividades, alegando que estas devem ser ludicas — para atrair
a todos os alunos; cooperativas — para trabalhar a socializagdo entre a turma;
adaptaveis — para que alunos com a sindrome e os demais possam participar; sem
grau de dificuldade elevado; e que ndo causem riscos a integridade fisica dos alunos
com sindrome de Down, dosando atividades que causem muito impacto, que exijam
muita velocidade e desprezando a competi¢cao, devido aos problemas de ligamentos

e as cardiopatias.

Como a elaboragao de atividades faz parte do planejamento adequado que
deve ser feito pelo professor, que foi citado por outros 2 professores, podemos

generalizar para 7 (43,75%) o total de professores preocupados com este critério. E
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importante ressaltar a necessidade de todos os professores preparem aulas que
motivem a participagdo de seus alunos com sindrome de Down, para que nao se
sintam desestimulados e que atinjam, juntamente com a turma, os objetivos

planejados para a aula.

Verificou-se que 5 dos participantes da pesquisa (31,25%) ressaltaram que o
maior cuidado que devem ter €&, justamente, com a inclusdo dos alunos com
sindrome de Down, garantindo a participagdo de todos nas atividades preparadas
para as aulas, sem quaisquer tipos discriminagao, sem dividir a turma em grupos
preocupando-se apenas com alunos sem problemas de aprendizado, valorizar a
relagdo social entre todos da sala sem privilegiar os alunos com sindrome de Down
para nao haver problemas de relacionamento entre a turma, e transformar todo o

ambiente escolar para garantir o processo de inclusao.

Assim, os alunos constroem sua formacdo em um ambiente livre de
preconceitos, lidando com as diferencas e com a diversidade existente na
sociedade, acaba desenvolvendo uma personalidade que percebe e entende as
particularidades, crencas, valores e culturas que cada individuo possui, € que 0s
tornam unicos no mundo. Por isso a importancia de o professor valoriza as relagdes

sociais dentro da sala.

Outros 3 professores (18,75%) citaram que o respeito € uma agao do
professor que deve estar presente durante todo o processo de inclusédo, tendo
paciéncia com o tempo de desenvolvimento que cada aluno possui, e as limitagdes

de cada um, com uma atencéo especializada aos alunos com sindrome de Down.

O preconceito foi exposto como maior preocupacado para 2 professores
(12,5%) referente aos cuidados durante a inclusdo. Os sinais de preconceito devem
ser totalmente rejeitados da escola para que este processo de inclusao tenha
sucesso. E o respeito deve citado por 3 professores (18,75%) deveria aparecer nas
respostas de todos, em vista de que é fundamental para se alcangar os objetivos do

professor e da escola.
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Foi observado que 1 professor (6,25%) defendeu que o desenvolvimento da
coordenacao e das habilidades motoras durante as aulas devem ser os cuidados
que o professor deve ter durante o processo de inclusdo destes alunos. Como ja foi
discutido anteriormente é certo que os alunos com sindrome de Down possuem um
comprometimento no desenvolvimento motor que merecem uma atengao
especializada do professor, mas esta ndo deve ser a Unica preocupacgao, pois a
disciplina de Educacao Fisica possui diversos conteudos que devem ser ministrados
para cada turma, ndo podendo assim se limitar ao desenvolvimento motor dos

alunos.

A atencgdo, socializagdo, material didatico foram os Unicos cuidados
apresentados por 1 professor (6,25%) em suas respostas, sem justificar ou melhor

detalhar a sua resposta.

O quadro 8, a seguir, apresentara as categorias de respostas citadas por

cada professor pesquisado:

Professores

Categorias
de respostas

Planejamento
adequado

Garantir a inclusao

Respeito pelas
diferengas

Preconceito

Desenvolver a
coordenagao e as
habilidades motoras

Atencéo,
socializagao,
material didatico

Quadro 8 — As categorias de respostas da quest&o 20 citadas por cada professor
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O professor de numero 8, em sua resposta ndo apresentou nenhum cuidado
especifico para responder a questdo, e sua resposta foi descartada. Ja os
professores de numeros 3 e 8, correspondendo a 12,5% do total, ndo responderam
a questdo, demonstrando total desconhecimento e despreparo para desenvolver
aulas inclusivas. Ambos também deixaram de responder as questbes 18 e 19, e
como ja foi ressaltado, devem ter se acomodado ao método tradicional das aulas de
Educacado Fisica, sem intengcbes de atualizar seus conhecimentos em cursos de
capacitacao, para melhor desempenhar seu trabalho.

5 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou verificar se os professores de Educacgao Fisica do
municipio de Porecatu/Pr estdo preparados para trabalhar com a inclusao de alunos
com sindrome de Down no ensino regular. E apds analise e discussao dos
resultados obtidos, concluiu-se que apesar da maioria dos professores apresentam
interesses em trabalhar com estes alunos no ensino regular, a maior parte deles néo

esta preparada para desempenhar este trabalho.

A falta de conhecimentos sobre a sindrome de Down por grande parte dos
professores, € um fator que impede o sucesso da inclusdo destes alunos no ensino
regular. O conhecimento das caracteristicas particulares dos individuos com
sindrome de Down é essencial para este processo, e foi verificado que mesmo
aparecendo grande parte dos saberes do professor de Educagdo Fisica sobre a
sindrome, a frequéncia em que apareceram nas respostas dos professores foi muito
baixa, indicando a fragmentacdo do conhecimento dos mesmos, melhor dizendo,
cada professor tinha conhecimento de apenas algumas das caracteristicas
particulares destes individuos, ndo sendo o suficiente para promover a inclusido

deles no ensino regular.

Talvez a auséncia de formacgdo continuada (realizacdo de cursos de
capacitagdo) encontrada com a maioria dos professores seja um fator que contribui
com a falta de atualizagdo dos mesmos, que acabam garantindo que ainda nao
estdo preparados para trabalhar com estes alunos no ensino regular. Mas mesmo

assim, a grande maioria confirma que este processo de inclusdo, contribui
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favoravelmente para todos os alunos em contexto, tanto os com sindrome de Down
quanto os demais da sala de aula, demonstrando que reconhecem os beneficios

promovidos por uma escola inclusiva.

O maior descontentamento apresentado pelos professores referiu-se aos
servicos de suportes oferecidos pela escola para auxiliar na inclusao dos alunos com
sindrome de Down no ensino regular. E preciso ressaltar que o processo de inclusdo
deve ser uma transformacdo em todo sistema escolar e colaboragao de todos os
envolvidos no processo, desde os aspectos fisicos das escolas, a capacitagdo dos
profissionais da instituicdo, a modernizacédo dos sistemas de ensino, e também com

o auxilio dos familiares dos alunos.

Em vista de que este trabalho atendeu a todos os professores de Educacgao
Fisica, atuantes na rede regular de ensino do municipio estudado, um dado
importante é que todos eles tém interesse em participar de cursos capacitagao sobre
os métodos de ensino para a inclusdo de alunos com sindrome de Down, e que a
maioria deles ainda apresentam interesse em trabalhar com estes alunos em suas
aulas. Assim sendo, em vista do grande interesse demonstrado pelos professores,
se faz necessario aos responsaveis a implantacdo de um curso de capacitagado na
cidade, para melhor desenvolver seu o sistema educacional, se adequando as
inovagbes da atualidade. Além do investimento na reestruturagdo das escolas para

atender a estes alunos.

A inclusdo destes alunos no ensino regular, mais do que uma inovagao ou
adequacgao as exigéncias da atualidade, é de fato, a consolidacdo de um direito

adquirido por estes individuos, que deve ser respeitado e atendido pela sociedade.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa para elaboragdo de uma monografia, no curso
de Graduagdo em Educacgao Fisica na Universidade Estadual de Londrina,
intitulada A concepgao do professor de Educacgao Fisica da cidade Porecatu
frente a inclusdao do aluno com sindrome de down no ensino regular e
gostariamos que vocé participasse da mesma. O objetivo geral desta pesquisa é
verificar se os professores de Educacéao Fisica da cidade de Porecatu se sentem
preparados para trabalhar com a inclusao de alunos com sindrome de down no
ensino regular. Temos também como objetivos identificar os conhecimentos
destes professores em relacdo a sindrome de down, e analisar suas opinides e
atitudes sobre este tipo de inclusao.

Caso aceite participar desta pesquisa gostariamos que soubesse que:

a) Os dados coletados através do Questionario, que responderao, serao
utilizados e apresentados na monografia de Graduagado do autor e poderéo
ser divulgados em trabalhos apresentados em Eventos técnicos-cientificos e
publicagcdes técnicas da area;

b) Na utilizacdo e apresentagao dos dados coletados, sera preservado o
anonimato dos participantes bem como, da instituigéo;

c) Somente o pesquisador tera acesso as informagdes contidas no
Questionario;

d) Caso tenha interesse em desistir de participar desta pesquisa, mesmo
apos ter respondido o questionario, vocé o podera fazer, entrando em contato
com o pesquisador pelo telefone (43) 3623-1843, pelo celular 9954-4577 ou
pelo e-mail jodo_ortiz@hotmail.com.

Eu, por
tador do RG n° ,declaro estar ciente de que
minha participacao € voluntaria e que fui devidamente esclarecido (a) quanto
aos objetivos e procedimentos desta pesquisa.

data:
/ / :
Assinatura do participante
Prof. Dr. Nilton Munhoz Gomes Jodo Martinez Ortiz Junior
Orientador Discente de graduacéao

Dep. De Educacéo Fisica - UEL UEL
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Anexo |l

Prezado professor:

O presente questionario visa avaliar quais as experiéncias ou expectativas do professor
de Educacao Fisica em relagdo a presenca de alunos portadores de sindrome de down em suas
aulas regulares. Vocé ndo precisa se identificar e deve assinalar apenas uma alternativa em
cada afirmacgao, correspondendo aquela que melhor expressa seu grau de concordancia. Desde
Jé agradeco sua colaboracdo.

A escala utilizada serd a seguinte:

1 — discordo totalmente da afirmagao

2 — discordo quase totalmente da afirmagao

3 — sem opinido

4 — concordo quase totalmente com a afirmagao
5 — concordo totalmente com a afirmagao

No caso das questdes 12, 15, 16, os professores que ndo possuem alunos com sindrome de
down em suas aulas deverdo assinalar o item “ndo se aplica”.

Favor preencher os seguintes campos:

I - DADOS PESSOAIS
a) Idade:
b) Sexo: () feminino () masculino

II - DADOS PROFISSIONAIS
a) tipo de escola: () publica ( ) particular
b) tempo de experiéncia em educagdo fisica escolar
() menos de dois anos ( )de 2 a 10 anos ( )acima de 10 anos

III - TRABALHO COM ALUNOS COM SINDROME DE DOWN
a) Experiéncias com alunos com sindrome de down
()sim ( )ndo

b) Ja participou de cursos na area de educagdo fisica adaptada para pessoas com
sindrome de down?
()sim () ndo

1 — Eu sinto que tenho o conhecimento suficiente para atingir as necessidades educacionais de
alunos com sindrome de down.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opinido;

4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

5 concordo totalmente com a afirmacao.

2 — Eu sinto que tenho conhecimento sobre as caracteristicas fisicas particulares da sindrome
de down para ndo causar riscos a estes alunos em minhas aulas.
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1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
5 concordo totalmente com a afirmacao.

3 — Eu sinto que as caracteristicas particulares da sindrome de down merecem uma atengao
especial durante sua inclusdo nas aulas do ensino regular.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmacao.

4 — Com os conhecimentos que possuo, eu me sinto preparado para trabalhar com alunos com
sindrome de down.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmacao.

5 — Eu sinto que sou ou serei capaz de resolver ou controlar os problemas de comportamento
dos alunos com sindrome de down.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmacao.

6 — Eu sinto que sou ou serei capaz de remediar os déficits de aprendizagem dos alunos com
sindrome de down.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmacao.

7 — Eu gosto ou gostaria de ter alunos com sindrome de down nas minhas aulas.
1 discordo totalmente da afirmacao;
2 discordo quase totalmente da afirmacao ;
3 sem opinido;
4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
5 concordo totalmente com a afirmagao.

8 — Eu pretendo participar de cursos e palestras para aumentar meus conhecimentos sobre os
métodos de ensino para alunos com sindrome de down.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmacao ;

3 sem opinido;
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4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
5 concordo totalmente com a afirmagao.

9 — Eu avalio ou avaliarei os meus alunos com sindrome de down com os mesmos
procedimentos utilizados para os alunos sem a sindrome.
1 discordo totalmente da afirmacao;
2 discordo quase totalmente da afirmacao
3 sem opinido;
4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
5 concordo totalmente com a afirmagao.

2

10 — Eu sinto que sou ou serei capaz de cumprir o programa de ensino proposto mesmo com a
presenca de alunos com sindrome de down.
1 discordo totalmente da afirmacao;
2 discordo quase totalmente da afirmacao
3 sem opinido;
4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
5 concordo totalmente com a afirmagao.

2

11 — Eu sinto que consigo ou conseguirei motivar o aluno com sindrome de down da mesma
forma que aqueles sem sindrome.
1 discordo totalmente da afirmacao;
2 discordo quase totalmente da afirmacao
3 sem opinido;
4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
5 concordo totalmente com a afirmagao

2

12 — Eu sinto que a forma de tratamento dos alunos com sindrome de down em minha aula ¢
diferenciada.

ndo se aplica

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmacao

13 — Eu sinto que os alunos com sindrome de down irdo se beneficiar da interacao oferecida
por um programa em classe regular.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmacao

14 — Eu sinto que os demais alunos da turma irdo se beneficiar com a inclusao de alunos com
sindrome de down nas aulas regulares.

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;
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5 concordo totalmente com a afirmacao

15 — Eu sinto que os alunos com sindrome de down sdo aceitos socialmente por colegas de
classe no ensino regular.

nao se aplica

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmacao ;

3 sem opinido;

4 concordo quase totalmente com a afirmagao;

5 concordo totalmente com a afirmagao

16 — Eu sinto que os alunos com sindrome de down sdo humilhados por seus colegas de classe
no ensino regular.

ndo se aplica

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

5 concordo totalmente com a afirmacao

17 — Eu sinto que sdo oferecidos pela escola todos os servigos de suporte suficientes para que
eu ensine os alunos com sindrome de down ( médico, psicologo, fonoaudidlogo).

1 discordo totalmente da afirmacao;

2 discordo quase totalmente da afirmagdo ;

3 sem opiniao;

4 concordo quase totalmente com a afirmacao;

5 concordo totalmente com a afirmacao

18 — Quais as caracteristicas da sindrome de down que merecem uma aten¢do especializada
do professor durante suas aulas no ensino regular?

19 — Qual a importancia do conhecimento destas caracteristicas para o professor que ministra
aulas no ensino regular na inclusdo de alunos com sindrome de down?

20 — Quais os cuidados que o professor deve ter ao desenvolver uma aula no ensino regular na
presenca de alunos com sindrome de down?
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