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Resumo: A sexualidade dentro de nossa sociedade sempre estara envolvida por
preconceitos, tabus, medos, inseguranca, fazendo do assunto dificil de ser falado
entre pais e filhos, pela escola e alunos, mais dificil ainda se torna quando
relacionado as pessoas com necessidades especiais, pois para muitos sua
sexualidade ndo pode e n&o deve ser explorada, e consideram os deficientes
mentais assexuados. Objetiva-se, neste estudo, identificar a importancia de como se
trabalhar a educacdo sexual com os alunos com Sindrome de Down para melhorias
em sua qualidade de vida, ja que é preceito institucional dar ensino de qualidade as
criancas, cabendo a instituicAo proporcionar ensino capaz de atingir as
necessidades especiais dos alunos frente ao mundo, catalisando o desenvolvimento
do individuo em sua plenitude. Verificar a opiniao e conhecimento dos profissionais
envolvidos com a educacdo dos alunos com Down a respeito de sua sexualidade,
buscando uma melhor compreensdo de como orienta-los em suas duvidas e
necessidades e principalmente na aceitacao da sexualidade dos mesmos para uma
sexualidade saudavel e prazerosa.

Palavras-chave: Sindrome de Down, sexualidade, preconceitos, educagédo sexual,
orientacao.

Abstract: The sexuality inside of our society always will be involved for
preconceptions, taboos, fears, unreliability, what it becomes the difficult subject of
being spoken by parents and children, for school and pupils, still more difficult if
becomes the related question when the people with special necessities, therefore for
many its sexuality cannot and it does not have to be explored, and they consider
deficient mental the without sex ones. It aims, with this study, to identify the
importance of as if to work the sexual education of pupils with Syndrome of Down for
improvements in its quality of life, since it is institutes rule to give education of quality
to children, being fit the institution to provide education capable to reach the
necessities special of the pupils front to the world, being catalyzed the development
of the individual in its fullness. To verify the opinion and knowledge of the involved
professionals with the education of pupils with Down regarding its sexuality, aiming at
to search one better understanding for mainly guide them in its doubts and
necessities and in the acceptance of sexuality of the same ones, therefore this isn’t
inexistent as many assume for a healthful and pleasant sexuality.
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1 Introducéo

A sexualidade na nossa sociedade sempre esteve e estara envolvida por
preconceitos, tabus, medos, inseguranca, o que torna dificil sua abordagem pelos
pais, pela escola e mais dificil ainda se torna a questdo quando relacionada as
pessoas com necessidades especiais, pois para muitos sua sexualidade nédo pode e
nao deve ser explorada, ou pior, consideram os deficientes mentais assexuados.

‘No periodo de 7 a 10 de junho de 1994, ocorreu na cidade de
Salamanca/Espanha, a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Especiais, que estabeleceu como principio fundamental, na educacéo, [...]
promover 0 acesso a escola regular de todas as criancas, sem
discriminacdes, independente de suas condigBes fisicas, intelectuais,
sociais, emocionais, linglisticas ou outras” (UNESCO, 1994 apud
CUSTODIO, 2002, p.19).

Diante dessa determinacdo toda e qualquer crianca passou a ter direito a
frequentar o ensino regular e desta forma aprender todos os conteudos
indiscriminadamente, inclusive de orientagdo sexual que passou a fazer parte dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) (1997).

A partir de 1997 chegam para as escolas os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) os quais servirdo de base para os conteudos a ser ensinados
cujos objetivos estabelecidos visam tornar os alunos cidadaos conscientes, criticos e
capazes de resolver varias situacoes do dia a dia de forma justa e solidaria.

Dentre essas tematicas temos a abordagem da sexualidade, com diferentes
enfoques e énfases, ha registros de discussdes e de trabalhos em escolas desde a
década de 20, porém a utilizacdo no curriculo basico intensificou-se na década de
70 quando vinha sendo considerada importante na formagéo global do individuo, a
retomada da questédo repensava sobre o papel da escola e dos conteudos por ela
trabalhados. Em meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na éarea da
sexualidade nas escolas aumentou devido a preocupacdo dos educadores com
crescimento da gravidez indesejada entre adolescentes e com o0 risco da
contaminagao pelo HIV (virus da AIDS) entre os jovens. Acreditava-se, no entanto
gue as familias teriam resisténcia a abordagem dessas questdes no ambito escolar,
mas atualmente sabe-se que os pais reivindicam a orientacdo sexual nas escolas
uma vez que reconhecem ndo sé a sua importancia para criangas e jovens, como
também a dificuldade que eles proprios tém de falar abertamente sobre o assunto
em casa (LARANJEIRA, 1997), auxiliando na reducdo da gravidez indesejada ou
precoce e na prevencdo de DST ou AIDS (FIGUEIRO, 2006, p.17). “Educacéo
sexual tem a ver com aumentar o grau de felicidade e de bem estar” (MACHADO,
1995 apud FIGUEIRO, 2006, p.17).

A abordagem da sexualidade no ambito educacional deve ser explicita para
que seja tratada de forma objetiva e direta; ampla, para ndo reduzir sua
complexidade; flexivel, para permitir o atendimento a conteldos e situacfes
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diversas; e sistematica, para possibilitar uma aprendizagem e um desenvolvimento
crescentes (LARANJEIRA, 1997).

Segundo pesquisas na area, a sexualidade do individuo envolve muito mais
gue as caracteristicas biolégicas, mas sim um conjunto de fatores como: ambiente
onde vive, cultura, costumes, habitos familiares, dentre outros. “A sexualidade é uma
dimensdo humana que vai além de sua determinacdo biologica, pois €, também,
culturalmente determinada” (FIGUEIRO, 2006, p.17).

Conceitua-se a inclusdo social como processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir pessoas com necessidades especiais nos sistemas sociais
gerais, e estas por sua vez se preparam para assumir seus papéis na sociedade. A
inclusdo constitui entdo um processo onde pessoas excluidas e sociedade buscam
em parceria equacionar problemas, decidir sobre solucdes e efetivar a equiparacao
de oportunidades para todos (SASSAKI, 1997).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), em seu artigo 53, dispde que
se dé prioridade absoluta a criancas e adolescentes cujo ensino tem obrigacéo de
“proporcionar o pleno desenvolvimento de sua pessoa; preparar para o exercicio da
cidadania e qualificar para o trabalho”.

2 Desenvolvimento - A Sindrome de Down

Segundo PUESCHEL (2003), a Sindrome de Down foi descrita pela primeira
vez ha mais de um século com observacfes astutas e concepc¢bes enganosas. O
registro antropolégico mais antigo deriva das escavacfes de um cranio saxénio
datado do século VII. Apesar de conjecturas histéricas abordarem algumas pinturas
de varios artistas onde as criancas retratadas possivelmente apresentavam a
Sindrome de Down, nenhum relatério bem documentado foi publicado antes do
século XIX por razdes diversas: Havia poucas revistas médicas disponiveis na
época, poucos pesquisadores interessados em criangas com problemas genéticos e
deficiéncia mental, outras doencas como infec¢cdes e a desnutricdo predominavam
na época e, em meados do século XIX somente metade das mées sobreviviam além
dos 35 anos de vida (é conhecido o aumento de incidéncia da Sindrome em maes
de idade avancada) muitas criangas provavelmente morriam nos primeiros anos de
vida.

A primeira descricdo de uma crianca na qual se presumia a presenca da
Sindrome de Down se deu em 1838, apds esta outras vieram, mas em 1866 John
Langdon Down publicou um trabalho no qual descreveu algumas das caracteristicas
da sindrome que hoje leva o seu nome. Ele recebeu crédito pela descricdo de
caracteristicas classicas desta condicdo, distinguindo-as de outras deficiéncias em
particular como o Cretinismo (desordem congénita da tiredide), reconheceu as
caracteristicas fisicas e descreveu-as como entidade distinta e separada. Assim,
como outros cientistas, certamente foi influenciado pelo livro de Charles Darwin, a
origem das espécies de forma que em conformidade com a teoria da evolucao,
Down acreditava que a condicdo que chamamos de Sindrome de Down era um
retorno a um tipo racial mais primitivo, ao reconhecer nas criancas uma aparéncia
oriental, ele criou o termo "mongolismo” originando a expresséao “idiotia mongoloide”,
segundo alguns autores esta terminologia deve ser definitivamente evitada, pois
poderia comprometer a aceitacao social dessas criangas (PUESCHEL, 2003).
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As criangas com Sindrome de Down apresentam caracteristicas fisicas tipicas
da sindrome, que no geral ndo interferem no funcionamento geral do organismo da
crianca nem a torna menos atraente. Estas caracteristicas sdo importantes para o
médico por razOes diagnosticas ja que as pessoas com Sindrome de Down
apresentam muitas variagbes com relacdo a presenca e a gravidade de seus
problemas médicos. Muitos 6rgados do corpo podem estar prejudicados, entretanto,
de modo geral, a maioria das pessoas que recebem servicos meédicos e dentérios
adequados tera uma boa saude.

Pode dizer, porém que nem todas as crian¢ca com a sindrome exibem todas
as caracteristicas atribuidas a ela, via de regra as caracteristicas sdo mais
acentuadas em umas que em outras.

Embora possam ser reconhecidas pelas suas caracteristicas fisicas
semelhantes, nem todas as criancas parecem iguais, algumas dessas
caracteristicas se modificam com o passar do tempo, porém as criancas com
Sindrome de Down apresentam mais semelhancas do que diferencas com relagédo
as criangcas comuns (PUESCHEL, 2003).

A finalidade maior da educacdo sexual € contribuir para que o educando
possa viver bem a sua sexualidade, de forma saudavel, e ao mesmo tempo
contribuir para que ele esteja apto a participar da transformagéo social, em todas as
guestbes ligadas direta ou indiretamente a sexualidade. Podemos concluir que o
professor que ensina a sexualidade de forma humanizadora, estd sendo um
mediador de esperancas e de projetos de vida (FIGUEIRO, 2006).

O tema sexualidade foi discutido em uma reunido de pais e profissionais
experientes em um Congresso Nacional de Sindrome de Down, ocorrido 1983, na
ocasiao o tema foi abordado como se estivessem discutindo um assunto proibido, ou
mesmo gquestionando se a sexualidade existe entre os jovens adultos. Ao orientar a
filha de 19 anos com Sindrome de Down durante a adolescéncia, ficou claro que a
sexualidade verdadeiramente faz parte da vida desses jovens adultos, conselhos e
orientacdes, transmitidos com carinho e seguranca serdo fundamentais para auxilia-
los a enfrentar estas e outras questdes da adolescéncia, atitudes de ajuda em todas
as etapas de desenvolvimento, promoverdao uma influéncia favoravel na qualidade
de suas vidas, para que os anos da adolescéncia sejam felizes e o inicio para a vida
adulta animador (CANNING, 2003).

3 Resultados da Pesquisa
3.1 Material e Métodos

Para realizacdo da pesquisa efetuaram-se entrevistas com profissionais
engajados na area de educacao, entre eles 02 psicologos, 01 pedagoga e demais
professores de educacdo especial tendo como formacdo: mdusica, historia, artes,
educacdo fisica entre outras. A idade dos entrevistados variou entre 25 a 58 anos;
sendo residentes nas cidades do estado do Parana como: Tomazina, Siqueira
Campos, Joaquim Tavora, Jacarezinho, Cambarda, e também na cidade de Fartura,
estado de S&o Paulo. E pertinente frisar que essas cidades foram selecionadas por
ser circunvizinhas a Tomazina e Jacarezinho, local foco da pesquisa.

A entrevista ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2007 a partir de
guestionario contendo 13 perguntas, pedindo respostas pessoais e justificadas com
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0 objetivo de colher a opinido e o conhecimento dos professores no tocante a
sexualidade de seus alunos com Sindrome de Down.

Foram distribuidos um total 40 questionarios, mediante explicacdo prévia
aos entrevistados quanto aos objetivos do questionario, as pessoas ficaram livres
para se recusarem a participar, no entanto aqueles que aceitaram foram orientados
a responder de forma verossimil e, sobretudo comprometendo-se a efetuar a
devolugéo na data estabelecida, de modo que se faz pertinente ressaltar que apenas
23 questionarios foram devolvidos dado o esquecimento dos entrevistados ou
extravios, a falta de tempo entre outros motivos.

A pesquisa aponta o tempo de trabalho de cada profissional com alunos com
Sindrome de Down e educacdo especial em meses, sendo que a idade de cada
profissional é referenciada em anos, tendo o mais jovem 25 anos e o mais velho 58,
a média da idade foi de 36.52. O quesito idade € interessante, pois foi possivel
demonstrar a divergéncia de opinides entre faixas etarias distintas, uma vez que em
algumas pesquisas referente a integracdo da crianca deficiente na classe néo houve
diferenca nas respostas em relacdo a diferentes culturas, mas sim em relacdo a
idade dos profissionais, quanto mais jovens o0s professores mais eles consideraram
a integracdo incontestavel (Vayer, 1982). Verificou-se, também a quantidade de
pessoas que devolveram o questionario por cidade, visivelmente o maior nimero de
qguestionarios devolvidos foi da cidade de Tomazina com 09 devolu¢des, uma vez
gue havia um maior contato da pesquisadora com os entrevistados, deste modo foi
possivel cobrar mais ativamente a devolucdo dos mesmos, 0 que hao ocorreu nas
outras cidades.

3.2 Resultados

Nas perguntas referente ao conhecimento dos profissionais sobre a
sexualidade da pessoa com Sindrome de Down dez profissionais disseram achar
normal, além deles outros dois também acharam, porém deram trés respostas, pois
apesar de acharem a sexualidade normal, referiram a necessidade da orientacédo e
depois justificaram a importancia da mesma para que haja satisfacdo, outros dois
que a acham agucada referiram a necessidade da orientacdo como a outros jovens
e justificaram que através dessa podem desenvolver sua sexualidade normalmente,
outros disseram ser aflorada; infantilizada; que nédo despertam para a sexualidade;
gue desconheciam o assunto; que achavam complicado falar, que s6 a mulher
desenvolve a sexualidade e o0 homem é estéril, por isso o “n” foi maior que 23 mais
respostas da mesma pessoa, levando isso em consideragdo aumentam-se 0 numero
de profissionais que acham que a sexualidade do aluno com Sindrome de Down
pode se desenvolver normalmente como de outros jovens.

Pesquisando sobre a percepcéo de pais e profissionais sobre a sexualidade
de pessoas com Sindrome de Down, através da aplicacdo de 809 questionarios,
sendo 461 respondidos por pais onde (58,13%) a considerou igual a de outras
pessoas e 348 por profissionais sendo que (71,83%) tiveram a mesma opinido;
10,84% dos pais e 0,68% dos profissionais acham que a sexualidade é inexistente.
Poucos 3,68% dos pais e 0,68% dos profissionais consideram que a sexualidade
existe, porém deve ser reprimida. Os resultados sugerem maior aceitacao por parte
dos profissionais, quanto a condicdo de ser sexuado da pessoa com Sindrome de
Down (CASTELAO et al., 2003).

18 a 21 de setembro de 2011



V Encontro Regional Sul de Ensino de Biologia (EREBIO-SUL)
IV Simposio Latino Americano e Caribenho de Educacéo em Ciéncias do
International Council of Associations for Science Education (ICASE)

Todos os 23 entrevistados, ou seja, 100% concordaram que € necessario
falar sobre a sexualidade com os seus alunos, as justificativas foram variadas,
somente um profissional deixou a questdo em branco.

Quanto a capacidade de a jovem com Sindrome de Down cuidar de sua
higiene no periodo menstrual, apenas um profissional considerou que depende do
seu treinamento e do grau de comprometimento da menina, j& um outro que referiu
gue pode cuidar justificou que depende do comprometimento, mas que com um bom
trabalho de orientacdo mesmo comprometida ela consegue cuidar da sua higiene, os
de mais concordaram que se a jovem for instruida desde cedo pela familia e pela
escola a respeito dos cuidados com seu corpo e higiene ndo tera maiores
dificuldades.

Quanto a capacidade de desempenho sexual adequado da pessoa com
Sindrome de Down, 17 profissionais concordaram que é possivel a pessoa com
Sindrome de Down desempenhar adequadamente seu papel sexual, na justificativa
disseram que como qualquer outra pessoa sentem desejos e vontades e se forem
bem instruidas e orientadas desde cedo pela familia, escola, saberdo como
desenvolver sua sexualidade tomando todos os cuidados e tendo a responsabilidade
necessaria para seu desenvolvimento, citaram também a necessidade de apoio e
respaldo nos casos de uma maior dependéncia mental, fato relevado pelos outros 05
profissionais como justificativa da sexualidade ser limitada, que nem sempre ou
dependendo do grau da deficiéncia mental ndo conseguiram desenvolver seu papel
sexual, 01 profissional inclusive alegou que a sexualidade dependera do
conhecimento que cada um tem sobre o assunto, e apenas 01 colocou que nao
conhece nenhum caso.

Quanto a reacdo diante das manifestacbes de sexualidade, como a
masturbacdo, 16 dos que disseram agir com naturalidade, também os orientam
quanto a necessidade de se dirigir a um local adequado, a discricdo que devem ter
0os cuidados com o corpo, a higiene, 04 sO citaram que realizam a orientam
adequada a necessidade, 02 citaram nunca ter presenciado nenhum manifestacao,
mas 01 referiu que agiria naturalmente se acontecesse, ja 01 profissional acha que
nessa situacdo devem-se colocar limites e regras quanto ao comportamento do
aluno.

Na pergunta referente a existéncia de dificuldade em falar do assunto com os
alunos, e qual era a dificuldade, apenas 01 entrevistado colocou que tem dificuldade
em falar sobre a sexualidade, o outro que falou ter “um pouco de dificuldade” n&o
especificou no que ela consiste, e 0s outros 21 entrevistados disseram né&o ter
nenhuma dificuldade, justificando como deve ser a conversa.

Na opinido dos profissionais sobre quem s&o as pessoas mais indicadas para
trabalhar a sexualidade com o aluno, os que acham que o0s responsaveis devem ser
0s pais e os professores, alegam que € porque ficam mais constantemente com os
alunos; mesma justificativa foi dada pelos que acham que deve ser feita pelo
professor, pois muitas vezes esse tem maior intimidade com o aluno do que os
préprios pais. Outros acham que deve ser feita por toda equipe pedagogica, pois
lutam pela educacao, 01 deles até inclui terapeuta ocupacional, assistente social e
meédico. Mas sabe-se que nem toda instituicdo dispde de todos esses profissionais.
Os que acham que deve ser feito pelos psicélogos e professores sdo por ser um
assunto complexo e tratado a todo o0 momento que necessario, assim como nas de
mais opcdes; o profissional de saude como médico e enfermeiro foram citados para
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falar de questdes fisiologicas e de mais davidas que as vezes fogem ao
conhecimento do professor, e no caso de sO o psicdlogo trabalhar a justificativa é de
que ele recebe preparo especifico para tal tarefa. Ao comparar as informacoes
dadas pelos psicologos, um deles se incluiu como profissional de toda equipe
incumbida de fazer essa formacdo, ja o outro refere o professor e a familia.
Analisando todas as respostas o professor foi citado por 14 profissionais e a familia
ou pais por apenas 08, percebe-se que o proprio profissional acaba se
responsabilizando por essa missao.

Os pais e profissionais gostariam de receber informacdes sobre questdes da
sexualidade, 80% dos pais se manifestaram afirmativamente, o restante
negativamente ou se omitiram; 84,7% dos profissionais afirmaram sim, 0,6% n&o
deseja receber informacdo e 14,7% ndo respondeu, certamente existe a
necessidade de um trabalho efetivo de educacao sexual para os pais e profissionais.
Desse modo conceitos e atitudes serdo revistos, visando o desenvolvimento
psicossexual da pessoa com Sindrome de Down (CASTELAO et al., 2003).

De acordo com a maioria dos profissionais ela pode ser manifestada
normalmente como a de outras pessoas, se desenvolve naturalmente, ser saudavel,
mas sempre com uma orientacdo, como a de qualquer outro individuo, a minoria
achou que ¢é aflorada e comprometida, apenas 01 individuo n&o respondeu.

Quando perguntado a respeito dos direitos da mulher “normal” e da com
Sindrome de Down se sdo iguais ou diferentes, 18 individuos disseram ser iguais,
perguntando-se o0 porque as respostas variaram. Percebeu-se que mais da metade
dos entrevistados consideram os diretos das mulheres com Sindrome de Down
iguais das mulheres “ditas” normais, fazendo referéncias que 0s outros nao
respeitam esses direitos, mas que na verdade sao iguais, interessante salientar que
a mesma justificativa foi dada por um individuo que refere os direitos como
diferentes porque os “normais” nao respeitam.

Quanto ao direito da pessoa com Sindrome de Down namorar, casar, 22
profissionais disseram que eles tém direito, ndo houve resposta negativa, mas 01
dos entrevistados disse que é uma questdo ambigua, pois existem fatores a serem
analisados dos quais depende essa resposta.

No decorrer da andalise das repostas e das bibliografias consultadas
encontrou-se varias referéncias de casais de namorados com Sindrome de Down
gue planejavam seu matriménio, uma professora citou um programa de TV que
mostrou o dia-a-dia da vida de casado de um casal com a Sindrome, inclusive
comentarios sobre o fato de optarem ou n&o pela concepcao de um filho, fato esse
que nao entrarei em discussao nesse trabalho, s6 faco referéncia de que essa
decisdo deve partir do casal com apoio dos que os auxiliam, nesse caso muitas
vezes a familia.

Perguntou-se, ainda, aos profissionais de educacdo se achavam possivel
ajudar os pais na resolucdo dos problemas relativos a sexualidade dos filhos, 19
disseram sim, 03 disseram que depende e apenas 01 disse que néo.

Dos profissionais entrevistados 19 disseram que podem ajudar os pais na
resolucdo de problemas relacionados a sexualidade dos filhos, com palestras,
conversas, orientacdes, se mostraram solidarios e dispostos a buscar solu¢cdes com
a familia, pois essa parceria sO tras beneficios ao aluno, indicaria aos pais muito
didalogo, compreenséao e abertura as duvidas dos filhos, até mesmo os que disseram
que essa ajuda “depende” se mostraram prontos a indicar profissionais que
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pudessem ajudar na resolucdo dos problemas, entdo de certa forma estariam sendo
veiculo de comunicacédo até a ajuda, somente um individuo disse que néo poderia
ajudar, pois os pais ndo sao liberais para o assunto, mas mesmo assim a professora
diz fazer o possivel.

De acordo com toda analise observou-se que alguns profissionais nao
apresentam dificuldades e tratam o tema com muita naturalidade, jA algumas
respostas entram em contradicdo, mito, um preconceito velado, portanto faz se
necessario um esclarecimento sobre o tema ndo sO para os profissionais, mas
também aos pais para que essa parceria contribua no desenvolvimento da pessoa
com Sindrome de Down.

4 Considerac¢des Finais

Conclui-se que é um mito achar que as pessoas com Sindrome de Down
serao “assexuadas” ou ndo manifestardo seus desejos instintivos de ser humano,
como qualguer outra pessoa tera um desenvolvimento normal, claro que com
limitagbes variando de individuo para individuo, necessitando de estimulacao
precoce, muito carinho, respeito, amor, orientagbes de forma clara e objetiva. Se
desde cedo for bem instruida pela familia terd um desenvolvimento normal, inclusive
uma sexualidade saudavel e prazerosa.

A pessoa com Sindrome de Down deve ser aceita como um ser humano
normalmente “sexuado”, pais e individuos que trabalham com eles devem estar
preparados para orienta-los e instrui-los para um convivio adequado nas areas de
sociabilidade e da sexualidade, fornecendo para isso informacdes quanto as partes
do corpo e suas fun¢des, menarca, ejaculacdo, fecundacéo e controle de natalidade,
namoro, casamento, DST'’s, etc.

A sexualidade do Down é polémica, repleta de controvérsias, preconceitos e
barreiras que precisam ser vencidas, para iSSO €& necessario um maior
esclarecimento do tema aos pais e profissionais, um dos grandes mediadores sera o
professor, tornando o assunto claro, direto, ajustado aos padrbes de conduta da
sociedade.
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