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Resumo: Pela sua natureza aventureira e desafiadora, os adolescentes tornam-se
um alvo mais direto de informacdes equivocadas tdo amplamente acessiveis,
tornando-se imprescindivel a oferta de um espaco aberto a debates sobre os riscos
associados a relacéo sexual sem protecao. Este trabalho teve por objetivo analisar o
gue realmente sabem os adolescentes sobre educacéo sexual. Para a investigacéao,
um questionario foi elaborado e aplicado em escolas para alunos de 8° serie do
ensino fundamental. A avaliacdo ocorreu em trés entidades escolares: uma privada
e duas publicas, sendo uma municipal e outra estadual. Todas as instituicbes de
ensino estavam localizadas em Pelotas/RS. Embora 83,4% dos alunos tenham
ouvido falar em educacdo sexual, apenas 43,5% sentiam-se a vontade para
conversar sobre o assunto na escola. Além disso, 48,4% dos adolescentes preferem
conversar sobre o tema com o0s amigos. Com base nos resultados, pode-se
perceber que a escola ndo tem conseguido atingir o objetivo de formar para a vida e
tdo pouco o de ser o0 apoio do aluno fora de seu ambiente familiar. Os resultados do
presente trabalho reforcam a importancia e a urgéncia de se repensar e se
reestruturar a educacgéo sexual nas escolas do Brasil.
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Abstract: Currently, access to information is becoming increasingly popular.
However, the quality of information available is often questionable. Because of their
challenging and adventurous nature, adolescents become a more direct target of
misinformation, making it essential to offer a free space to discussions about risks
associated with unprotected sex. This study aimed to analyze what teenagers really
know about sex education. For this investigation, a questionnaire was developed and
implemented in schools for adolescents aged 12-16 years, attending the 8th grade of
elementary school in the morning period. We used the method of quantitative
research, in three schools: one private and two public (being one municipal and
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another of the state). All educational institutions were located in Pelotas, RS.
Although 83.4% of the students have already heard about sex education, only 43.5%
felt comfortable to talk about this subject within school environment. Besides, 48.4%
of the adolescents prefer to get information from friends rather than their parents or
teachers. Based on the results, it is possible to see that the school has failed to
achieve its main goals of preparing the individual for life and to be a safe site for
students outside their family environment. The results of the present work reinforce
the importance and urgency to rethink and restructure sex education in schools in
Brazil.

Keywords: sex education, adolescence, school.

1. Introducéo

O objetivo da educacéao sexual é preparar os adolescentes para a vida sexual
de forma segura, chamando-os a responsabilidade de cuidar de seu proprio corpo
para que nao ocorram situacdes futuras indesejadas, como a contracdo de uma
doenca ou uma gravidez precoce e indesejada.

A educacdo sexual busca ensinar e esclarecer questbes relacionadas a
sexualidade, livre de preconceito e tabus, pois esclarece duavidas sobre
preservativos, Doencas Sexualmente Transmissiveis, organismo masculino e
feminino,anticoncepcionais e gravidez.

A escola € um local que deve abrir um leque de possibilidades, e permitir ao
aluno visualizagdo de novos horizontes, a serem seguidos. No entanto, a escola
também deve cumprir seu papel de educar para a vida. Nesse sentido, falar de
educacdo sexual é uma obrigacdo do meio escolar, sendo a sexualidade um tema
gerador de muitas ddvidas entre os adolescentes. E importante ressaltar que este
assunto delicado e, ao mesmo tempo, extremamente necessario € muitas vezes de
dificil abordagem no meio familiar.

Sendo 0 meio escolar um dos espacos de interacdo entre os adolescentes,
esse convivio acaba por gerar duvidas sobre seu proprio corpo, sendo assim a
escola deveria formar alunos conscientes acerca do desenvolvimento normal do
corpo, dos cuidados ao se iniciar a vida sexual e também sobre sexualidades,
fornecendo-lhes informagdes que promovam seu bem-estar fisico e mental.

De acordo com (PEREIRA, 2005, p. 31),

A adolescéncia quase nunca € vivenciada com simplicidade e
tranquilidade. Frequentemente €& um momento instavel. Os
sentimentos do jovem ndo sdo mais como os da crianca, tampouco
como os do adulto. O periodo destas mudancgas vem a confirmar que
tais transformacdes relativas a construgdo da identidade vém
acontecendo cada vez mais cedo, chegando a qualificd-los como
precoce: Hoje, os meninos e meninas entram na adolescéncia cada
vez mais cedo. E atribui-se esta ocorréncia a fatores biologicos: o
inicio da ejaculacdo e da menstruacdo indicam que eles estédo
comecando a sua vida fértil, isto é, que chegaram aquela fase da
vida em gque séo capazes de procriar.
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Antigamente, falar de sexualidade era um tema considerado inadequado para
o ambiente de sala de aula. Havia um conceito de que mencionar o referido tema
era “feio” ou imoral. Falar em sexo com filhos e na escola, entédo, era considerado
loucura.

Atualmente, o acesso a informacéo esta cada vez mais popularizado, no
entanto a qualidade da informacao disponivel € muitas vezes questionavel. Pela sua
natureza aventureira e desafiadora, os adolescentes tornam-se um alvo mais direto
de informacgbes equivocadas, tornando-se imprescindivel a oferta de um espaco
aberto a debates sobre os riscos associados a relacdo sexual sem prote¢do. E
importante salientar que a escola é o local onde os adolescentes tém suas primeiras
duvidas e desejos; algumas vezes é um dos poucos ambientes de socializacdo do
individuo. Assim, é necessario que a mesma tome iniciativa de falar sobre educacao
sexual e sexualidade de modo de esclarecer as duvidas de seus alunos, bem como
mostrar formas de prevencao.

(SEIXAS, 1999, p. 123) considera que o individuo, nessa fase, esta
construindo uma identidade propria; e nessa busca, é importante
ressaltar que ele pode experimentar uma enorme multiplicidade de
identificacdes, as quais podem ser bastante contraditorias entre si.
Essa instabilidade é esperada e até mesmo desejada, porém cabe a
seu meio ambiente, em especial a seus pais, estabelecer limites e
orientar esse processo investigativo, para que ele seja feito com
segurancga, sem prejuizos permanentes para a sua saude, como por

exemplo, uma gravidez indesejada, (...).

Com a modificacdo das familias consideradas tradicionais (pai, mae e filhos),
o atual fator a ser considerado é o afastamento dos membros da familia. Seja por
separacao, ou pelo corre-corre do dia-a-dia, 0s pais estdo cada vez mais afastados
de seus filhos. Esse fato além de dificultar o didlogo de pais e filhos, da ao
adolescente uma liberdade sem responsabilidade. Ele passa, muitas vezes, a nao
ter a quem dar satisfacbes de sua rotina diaria, vindo a procurar 0s pais ou
responsaveis apenas quando o problema ja se instalou.

Outro fator que muitas vezes exerce forte pressao sobre o nucleo familiar é a
situacdo econbmica em que se encontram. Dividas e outros problemas de ordem
material acabam por diminuir o tempo e 0 espaco dedicado para o convivio em
familia.

E dificil afirmar se a situacdo econémica familiar ou o nivel de instru¢io so
0s principais fatores que levam os adolescentes a manter relacdo sexual sem
nenhuma protecdo. E possivel que haja uma questdo mais cultural, onde os
adolescentes acreditam no mito de ser impossivel engravidar ou adquirir uma
doenca na primeira relacdo ou até mesmo o fato de que, nessa etapa da vida, existe
a falsa impresséo de que vai se viver para sempre.

Percebe-se, no entanto que a maioria dos adolescentes tem como expectativa
casar e ter filhos. Esse ideal de futuro € mais comum nos alunos de escolas
publicas, diferentemente das escolas particulares onde a disponibilidade de
informacdes € maior e 0s alunos se preocupam mais em ter uma carreira do que em
constituir familia.

(CAMARANO, 1998, p.121). Quanto mais cedo comega sua vida
reprodutiva, maior é a chance de termina-la com uma fecundidade
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elevada. Isto se deve ndo s6 por um periodo de exposicdo mais
longo, mas também ao fato dessas mulheres serem seletivas a
apresentarem uma fecundidade mais elevada, sdo menos educadas,
apresentam uma concentracdo maior delas vivendo na zona rural,
regides mais pobres, etc.

Independente do nucleo onde a escola esta inserida, ela ja ndo pode mais se
eximir da responsabilidade de lidar direta e abertamente com o tema Educagao
Sexual sob risco de negligenciar o mesmo educando que alega formar para a vida.

2. Metodologia

Primeiramente foi elaborado um questionario, com nove questdes multipla
escolha, de facil compreenséo para os adolescentes. Depois disso, a Secretaria
Municipal de Educagédo — SME — da cidade de Pelotas/RS foi contatada e uma copia
do mesmo foi deixada para avaliacdo e aprovacao por profissionais da area. A
referida Secretaria liberou uma permissao especial que foi entregue as escolas e as
mesmas fizeram a aplicacdo do questionario como parte do trabalho em sala de
aula. Os alunos foram consultados quanto a participacdo andénima na pesquisa e a
escola forneceu a permissdo em nome dos pais.

Adolescentes entre 12-16 anos, cursando a 8° serie do ensino fundamental,
no turno da manha, participaram do estudo. A pesquisa guantitativa foi realizada em
trés escolas da cidade de Pelotas, no sul do Rio Grande do Sul. As escolas
escolhidas foram uma privada, uma publica municipal e uma publica estadual.

Através do questionario, buscou-se identificar como os adolescentes obtém
conhecimento sobre educacéo sexual, e até que ponto vai este conhecimento, além
de investigar se eles possuem liberdade para conversar e abordar o assunto na
escola.

Cabe aqui salientar que todo o contato que tivemos com os alunos
entrevistados, desde o processo de apresentacdo, explicagdo da pesquisa e
aplicacao do questionario foi acompanhado por professores das referidas escolas.

O questionario utilizado apresentou a seguinte organizacao:

. INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE
CAMPUS PELOTAS — VISCONDE DA GRACA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS
INSTITUTO FEDERAL DE R
EDUCAAO, CIENCIA ETECNOLOGIA ACADEMICAS: GABRIELA SILVA, KARINA JOBIM,
PRISCILA BUENO
ORIENTADORA: ROSIANE AGUIAR
PROJETO DE PESQUISA: “EDUCACAO SEXUAL”

Vocé é do sexo:
( YFEMININO ( ) MASCULINO

1.Vocé ja ouviu falar em educacgao sexual?
()SIM ( ) NAO
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2.Voceé tem liberdade para conversar sobre sexo na sua casa?
()SIM ( ) NAO

3.Vocé tem liberdade para conversar sobre sexo na sua escola?
()SIM ( ) NAO

4.Voceé ja teve ou mantéem algum tipo de relagdo sexual?
()SIM ( ) NAO

5.Com quantos anos voceé teve a sua primeira relacdo sexual?
( ) AINDA NAO ACONTECEU;

( ) ENTRE 10 E 12 ANOS

( ) ENTRE 12 E 14 ANOS

( ) ENTRE 14 E 16 ANOS

6.Na sua concepcao para que servem 0s preservativos?

( ) PARA EVITAR A GRAVIDEZ

( ) PARA EVITAR AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
( ) AS DUAS ALTERNATIVAS ESTAO CORRETAS

7.Quantos métodos contraceptivos vocé conhece?
( ) NENHUM

()UM

( ) DOIS OU MAIS

8.Vocé menina ja foi ao ginecologista? E vocé menino ja foi ao urologista?
()SIM ( ) NAO

9. Com quem vocé costuma conversar sobre sexo?
() PAIS
( ) AMIGOS
( ) PROFESSORES
( ) OUTROS
( ) NUNCA CONVERSOU

O questionario foi impresso e entregue a cada um dos alunos para ser
respondido de forma individual em um periodo normal de aula. Foi ressaltado que os
alunos néo precisavam se identificar ao preencher o mesmo. Esse cuidado foi
tomado para aumentar as chances de se obter respostas sinceras, vez que 0
assunto é visto com certo embaraco pela maioria dos individuos.

3. Resultados

Apoés a analise dos questionarios, foi possivel constatar que muitos desses
adolescentes ja ouviram falar sobre os temas abordados dentro da educacao sexual
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(mais de 80%). No entanto, apenas 43,5% deles se sentem confortaveis em tratar o
assunto dentro da escola. A expressiva maioria (48%) se sente mais a vontade para
conversar com 0s amigos (adolescentes da mesma faixa etéria) sobre o tema.
Apesar disso, 0 numero de adolescentes que procura 0s pais para uma conversa

nao é tao baixo (34%) como mostra a figura 1.

Comquem vocé costuma conversar sobre sexo?

= Pais

B Amigos
Professores

H Qutros

¥ Nunca Conversou

Figura 1 — Percentual de respostas a questio “Com quem vocé costuma conversar sobre sexo?”

A figura 2 mostra que 71% dos jovens tém liberdade para conversar sobre o
assunto em casa e mesmo assim, 48,43% preferem os amigos. E possivel que essa
preferéncia demonstrada pelos adolescentes esteja ligada a certa tendéncia do
adolescente em sentir-se mais a vontade entre amigos da mesma faixa etaria.

Vocétem liberdade para conversar sobre sexo na sua casa?

B SIM
B NAO

Figura 2 — Percentual de respostas a questio “Vocé tem liberdade para conversar sobre sexo na sua

casa?”
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A escola, bem como a familia, deveriam ser as instituicdes responsaveis por
essa orientacdo e educacdo, mas infelizmente isso ndo acontece, pois muitas vezes
nao se sentem preparados para essa tarefa. Outras vezes 0s pais ou responsaveis
possuem uma criacao tao repressiva que nao conseguem tratar certos assuntos com
seus filhos.

Vocétem liberdade para conversar sobre sexo na sua
escola?

S|V
® NAO

Figura 3 — Percentual de respostas a questiao “Vocé tem liberdade para conversar sobre sexo na sua
escola?”

(DIAS, FREITAS, 2010). Os pais sao, pela ordem natural, os
primeiros educadores, o alicerce da educagéo dos filhos, mas néo
sdo seres completos. Nesse contexto, a escola e o Estado devem
caminhar juntos em busca de uma educagdo que contemple essa
tematica na sua transversalidade(...).

Um fato muito interessante € que dentre as meninas que responderam ao
qguestionario 87% nunca foram ao ginecologista. Mesmo que grande parte delas
tenha argumentado néo ter tido sua primeira relacéo sexual, € recomendavel que as
adolescentes ap0s a menarca procurem um ginecologista para esclarecer duvidas
que podem ir desde a duracdo do periodo menstrual até a correta utilizacdo de
métodos preventivos.
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Nasua concepgao, para que servem os preservativos?

0,
6,13% 4 s394

B Paraevitar Gravidez

0
89,33% B Paraevitar as DST's

Asduas Alternativas estdo
corretas

Figura 4 — Percentual de respostas a questio “Na sua concepg¢io, para que servem os preservativos?”

No que diz respeito a prevencdo de gravidez e doencas sexualmente
transmissiveis, os alunos demonstraram um bom conhecimento. Entretanto, com o
volume de informacBes e campanhas nos veiculos de informacdo de massas, €
alarmante verificar que 10,7% desses adolescentes desconhecem ou ignoram a
funcado dos preservativos.

4. Consideracdes finais

Conforme podemos constatar, no grafico 1 correspondente a questao
“Com quem vocé costume conversar sobre sexo?”, os professores somam apenas
1,1%, ou seja, sdo menos requisitados para conversar e esclarecer duvidas sobre
sexualidade. Sendo assim, percebe-se que a escola vem perdendo espaco na vida
dos adolescentes. Acreditamos que a escola deveria ser a instituicdo onde se pode
ensinar, formar e alertar os jovens dos perigos, além de incentiva-los a buscar novos
horizontes, preparando-os para a vida.

Constatamos que de fato a grande maioria dos adolescentes ja ouviu falar de
educacao sexual, no entanto preferem conversar com 0s amigos € nao se sentem a
vontade para conversar de sexo na escola ou em seu ambiente doméstico.

E dificil identificar se a causa desse receio dos jovens em se abrir na escola
esta relacionada ao desinteresse dos professores em tratar o assunto, a falta de
espaco oferecido pela escola ou ao proprio temor dos adolescentes em expor suas
davidas, medos, etc.

O que se pode afirmar é que educacao sexual, sexo e sexualidade séo temas
gue ainda despertam muitas duvidas nos jovens e essas duvidas ndo esclarecidas
ou mal esclarecidas podem levar a tomada de decisdes equivocadas. Nesse
engano, muitos adolescentes acabam por sofrer traumas significativos como a
gravidez indesejada, que muitas vezes interrompe a vida académica do individuo
diminuindo suas chances de construir uma carreira, ou doencas sexualmente
transmissiveis que geram um onus significativo na sociedade.
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E essencial que a familia e a escola passem a tratar o tema com seriedade e
urgéncia para que essa nhao seja mais uma geracao de maes adolescentes, criancas
abandonadas e profissionais sem formacéo.
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