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Resumo: Buscando realizar a extensédo de forma a integrar a formagcao académica
em licenciatura com seu maior campo de atua¢do que sdo as escolas de educacao
basica, e ainda contribuir para a sociedade em geral, foi proposto o projeto “A
ciéncia no cotidiano: melhoria na qualidade de vida de comunidades escolares de
baixo IDH-M”. Objetiva-se neste trabalho demonstrar os resultados gerais das
atividades realizadas, por meio da andlise de questionarios aplicados e seus
materiais produzidos. O trabalho envolveu inicialmente os professores, que
auxiliaram e/ou deram sugestBes para a elaboracédo e implementacdo de Mddulos
Didaticos (MD) referentes aos temas Alimentos, Domissaneantes, Agua e Energia,
estes MD foram posteriormente implementados junto aos alunos. A analise realizada
evidenciou que o desenvolvimento dos modulos proporcionou um maior
conhecimento e informacdo para os alunos com relacdo as tematicas abordadas.
Além disso, o projeto possibilitou o trabalho conjunto entre universidade e escolas,
permitindo uma aproximagao entre estes campos do saber e uma grande troca de
experiéncias.
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Abstract: The purpose of the project "Science in everyday life: improvement in
quality of life of school communities with low HDI (by city patterns) " was to do the
extension in order to integrate academic knowledge in Teaching Degree with their
major field of performance which are the schools of basic education, and still
contribute to society in general. The goal of this paper is to show the general results
of the activities performed through the analysis of questionnaires and their materials
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produced. The study initially involved the teachers who helped and / or gave
suggestions for the development and implementation of Teaching Modules (TM)
related to the topics Food, Domissaneantes, Water and Power, then those modules
were implemented with the students. The analysis showed that the development of
the modules provided greater knowledge and information to the students on the
issues addressed. In addition, the project enabled a collaborative effort between
university and schools, allowing an approach between these fields of knowledge and
a great exchange of experiences.

Keywords: Science, Daily, Quality of life.

1 Introducéo

A extensdo universitaria viabiliza a interacdo entre a universidade e a
sociedade e constitui elemento capaz de operacionalizar a relacdo teoria/pratica,
promovendo a troca entre os saberes cientifico e popular (SERRANO et al, 2001).
Nesse contexto verifica-se a importancia de projetos de extensdo que atuem na
articulacéo entre universidade e escola, contemplando uma troca de experiéncia e
ideias entre diferentes campos do saber. Dessa forma, a troca de experiéncias entre
a universidade e a escola de Educacdo Basica possibilita uma melhor reflexao
tedrica-pratica sobre o contexto do ensino, uma vez que possibilita uma
compreensao contextual dos elementos envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem e seus atores sociais. A0 mesmo tempo, os professores da Educacao
Basica ao se aproximar dos conhecimentos académicos atuais podem refletir sobre
sua prética, buscando elementos de andlise tanto no aporte tedérico como em sua
experiéncia docente.

Projetos de extenséo, portanto, podem atuar no fortalecimento dos vinculos
entre Educacao Basica, Ensino Superior e Sociedade. Desse modo, com o objetivo
de contribuir para as relacdes entre diferentes campos de saberes e possibilitar uma
melhoria na qualidade de vida dos atores sociais envolvidos foi proposto o projeto “A
ciéncia no cotidiano: melhoria na qualidade de vida de comunidades escolares de
baixo IDH-M”, inserido no subprograma “Apoio as Licenciaturas”, que pertencia ao
programa “Universidade Sem Fronteiras”, subsidiado pela Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (SETI).

O projeto desenvolvido foi organizado de acordo com 0s seguintes temas:
Alimentos, Domissaneantes, Agua e Energia. Esses temas tém elevada amplitude e
carecem de debate por toda a sociedade.

O desenvolvimento deste projeto se deu em quatro etapas:

1. Encontros entre a equipe do projeto e professores das escolas participantes.
Foram realizadas visitas a trés colégios participantes objetivando apresentar a
proposta, sendo também divulgado um edital para inscricdes dos professores
gue se dispusessem a participar. Iniciaram-se entdo 0os encontros com 0s
professores, para discutir as tematicas (Alimentos, Domissaneantes, Agua e
Energia) e a elaboragédo dos Mdédulos Didéaticos (MD) no sentido de promover
uma formacéao continuada.

2. Trabalho pedagdgico com os professores envolvidos para implementacdo das
tematicas. Cada equipe elaborou e apresentou aos professores sugestdes de
atividades para constru¢cao do MD sob sua responsabilidade, a fim de juntos
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construir e/ou reconstruir os MD. Ressalta-se que os MD baseavam-se na
metodologia problematizadora de Delizoicov e Angotti (2000) associada a
diversas dinamicas e atividades ludicas.

3. Trabalho pedagdgico com as turmas a partir das tematicas. Nessa etapa 0s
bolsistas trabalharam os temas nas turmas escolhidas pelos professores, com
o auxilio e/ou acompanhamento destes.

4. Preparacéo e realizacdo do encontro geral com a comunidade escolar. Esse
encontro possibilitou que o conhecimento construido anteriormente fosse
discutido com os demais integrantes da escola que n&o haviam participado
das atividades e também com a comunidade externa que esteve presente.
Durante o desenvolvimento dessas etapas houve coleta de dados, sendo que

neste trabalho serdo analisados alguns dos coletados durante a etapa trés, ou seja,
na qual se efetuou o trabalho com os alunos. Destaca-se que objetiva-se investigar
as percepcdes dos alunos sobre as tematicas Alimentos, Agua e Energia e se
ocorreram mudancas nestas percepcoes decorrentes do desenvolvimento do projeto
de extensdo. Salienta-se que apenas a tematica Domissaneantes ndo estara
presente na analise.

2 Aspectos Metodologicos

A presente investigacdo baseia-se em uma abordagem quanti-qualitativa. A
pesquisa qualitativa, segundo Oliveira (1997), envolve uma descricdo acurada dos
fendbmenos e do cenario social pesquisado, j& a metodologia quantitativa, de acordo
com Lima (2002), apresenta regras de procedimentos e representatividade
estatistica. Neste trabalho as duas abordagens foram utilizadas como
complementares.

O projeto foi desenvolvido em trés escolas publicas de dois municipios da
regido oeste do Parand. A andlise foi feita com aproximadamente 300 alunos
participantes das implementacdes dos MD nas escolas envolvidas.

Para coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: questionario
inicial e final aplicado aos alunos que participaram da implementacdo dos MD;
também no tema Agua e Energia houve a construcio de mapas conceituais pelos
alunos antes e depois do desenvolvimento do MD. A técnica de mapeamento
conceitual foi criada por Novak na década de 1970 como uma forma de aplicacdo da
teoria de aprendizagem de Ausubel. De acordo com essa teoria, o fator mais
importante que influencia a aprendizagem é aquilo que o aluno ja sabe, ou seja,
informacBes, conceitos, proposicdes ja aprendidos de forma significativa. A
aprendizagem significativa deve ser o objetivo de todo o ensino e ocorre quando
uma nova informacdo se relaciona de forma ndo arbitraria e né&o literal a
conhecimentos especificos existentes na estrutura cognitiva de quem aprende que
possam servir, portanto, de ancoradouro as novas informagdes (MOREIRA, 1999).

Os resultados foram organizados em dois eixos de analise: 1) Percepcdes
dos alunos apresentadas antes da implementacdo dos MD e 2) Percepc¢bes dos
alunos apresentadas apo6s a implementacao dos MD.

3 Resultados e discussdes
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3.1 Percepcdes dos alunos apresentadas antes da implementacéo dos MD

Na temética Alimentos observou-se que antes da aplicacdo do MD, os alunos
tinham pouco conhecimento em relacdo a pratica de uma alimentacdo saudavel,
manifestando que se alimentam principalmente de produtos industrializados, como
hamburguer, salsicha, presunto e alimentos cal6ricos, refrigerantes e batata frita.
Esse diagndstico foi possivel por meio da aplicagcdo do questionario, no qual se
constatou que 55% dos alunos, consomem alimentos industrializados regularmente,
40% sempre e 5% pouco, sendo que a opgao “Nunca” ndo teve nenhuma marcagao.
Conforme demonstrado no gréfico abaixo:

' ' B Regularmente
OSempre

. ‘ B Pouco

Figura 1 — Grafico referente aos resultados apresentados
no questionario inicial do Tema Alimentos

Havia também uma questdo descritiva para que 0s alunos apontassem se
consumiam talos, cascas e folhas de frutas, verduras e legumes em suas
residéncias, para a qual se obtiveram as seguintes respostas:

“As cascas do abacaxi sdo batidas no liquidificador e é feito o suco e com
a banana é feito bolo.”

“Fazendo sucos ou cha com cascas.”

“E feito bolo com mandioca e talo de cenoura.”

“Fazendo sucos ou cha com cascas.”

Percebe-se que poucos alunos reaproveitam os alimentos, pois apareceram
poucas respostas a essa pergunta e bastante semelhantes, evidenciando que é
urgente trabalhar com esta tematica nas escolas. McGinnis e Degraw (1991)
afirmam que o conhecimento, as atitudes, os comportamentos e as habilidades
desenvolvidas em efetivos programas de saude nas escolas, voltados para a
conscientizacdo de que a adocdo de habitos saudaveis trara melhor qualidade de
vida, capacita criancas e jovens a fazerem escolhas corretas sobre comportamentos
alimentares, reforcando que a adogdo desses comportamentos promove a saude do
individuo, da familia e da comunidade.

Na tematica Agua e Energia, os dados obtidos inicialmente demonstraram
gue 46% dos alunos jA economizavam agua e energia e 54% afirmaram que nao
realizam essa pratica no seu cotidiano. Também exatamente 50% afirmaram
respectivamente ter e ndo ter cuidados com a agua em relacdo a prevencado de
doencas (Figura 2). Ou seja, apenas aproximadamente 50% desses alunos estao

18 a 21 de setembro de 2011



V Encontro Regional Sul de Ensino de Biologia (EREBIO-SUL)
IV Simposio Latino Americano e Caribenho de Educacéo em Ciéncias do
International Council of Associations for Science Education (ICASE)

sensibilizados em relagdo as questdes ambientais no que se refere a 4gua e
energia. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, Brasil (2010), é
necesséria a valorizacdo do meio ambiente por parte de todos, pois a falta desta
induz, em muitos casos, a realizacdo de acfes que prejudicam o meio ambiente e
consequentemente 0s bens naturais que fazem parte dele.

100%
90%
80%
70%
60%

un

50%  50%
ENao

0% —— —_ ==
30% S
20% +—— E_
10%
0%

Economizadgua eenerga  Paossuicuidado com a agua para
orevencao ce doengas

Figura 2 - Grafico referente aos resultados apresentados
no questionario inicial do Tema Agua e Energia

No trabalho com os (MD), também foram elaborados pelos alunos mapas
conceituais no inicio e no final do trabalho, nos quais eles apresentariam fatos e
conceitos sobre o tema agua. Os mapas conceituais elaborados no inicio do MD
apresentaram poucas informacdes referentes a conceitos prévios que os alunos
tinham sobre agua e atitudes que estes realizavam ou que tinham conhecimento que
poderiam ser realizadas de forma a preservar e economizar a agua no seu dia-a-dia,
como pode ser verificado abaixo:

Figura 3 - Mapa conceitual
elaborado antes )
do trabalho com o MD Agua e

Energia

3.2 Percepc¢des dos alunos apresentadas apos a implementacdo dos MD
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Apos a implementacdo do MD Alimentos houve mudancas na fala dos alunos,
principalmente na questao do reaproveitamento dos alimentos, pois perceberam que
as cascas e talos que muitas vezes séo destinados ao lixo, podem ser reutilizados
em outras receitas, como puderam constatar saboreando uma torta salgada feita de
talos e cascas de legumes e verduras. Conforme as falas abaixo, retiradas do
guestionario final em uma questdo para discorrer sobre o que mais o MD despertou,
0s alunos indicaram:

“Bom, eu vou parar de comer besteiras e comecar a levar a sério minha
alimentac&o. Comer verduras, legumes, frutas, etc.”

“A utilizacdo e reaproveitamentos dos restos dos alimentos.”

“Fazer uma alimentacdo balanceada com todas as proteinas que nosso
corpo precisa.”

“Vou dar preferéncia a alimentos mais saudaveis como legumes, frutas.”

E importante aprofundar a discuss&o sobre o papel da alimenta¢do saudavel
na educacdo e sua contribuicdo para a promocao de praticas alimentares mais
saudaveis, pois através do didlogo se oferece sentido para as mudancas educativas
e das préticas alimentares, buscando auxiliar na tomada de decis6es dos alunos.

Na tematica Agua e Energia também foi possivel evidenciar mudancas, pois
a aplicacdo do questionario final revelou que 62% da amostra afirmaram ter
colocado em prética o que foi trabalhado (Figura 4), demonstrando que o trabalho de
sensibilizacdo é lento e demanda a¢des continuas.

Mas se com apenas um projeto esse namero aumentou 12%, com acdes
prolongadas esse numero poderia crescer ainda mais. Nesse sentido a realizagéo
de acbes continuas de sensibilizacdo ambiental é de extrema importancia para a
construcéo de atitudes sustentaveis do homem com a natureza. Assim, espera-se
uma percepcao ética e solidaria da convivéncia coletiva, promovendo a apropriacao
pelas comunidades do territério geografico, da cultura e da histéria, potencializando,
capacitando e institucionalizando os atores sociais, projetos locais, organizacfes de
base, transformando-os em agentes locais de desenvolvimento (FERREIRA et al,
2005).
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Figura 4 - Gréfico referente aos resultados apresentados
no questionario final do Tema Agua e Energia
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Complementando o grafico correspondente a figura 4, havia uma questado
descritiva para que os alunos apontassem o0 que colocaram em pratica,
manifestando que estavam sensibilizados com a questao de economia:

“Manteve as torneiras fechadas.”

“Tomando banhos rapidos e assistindo menos TV.”
“Escovar os dentes com a torneira fechada.”

“Tirar da tomada os aparelhos quando for dormir.”
“Deixando as luzes apagadas durante o dia.”
“Desligando o chuveiro quando estiver se ensaboando.”
“Ficando menos tempo na frente do videogame.”
“Tirando os aparelhos da tomada.”

“Lavando menos as roupas durante a semana.”

Os mapas conceituais resultantes apo6s o desenvolvimento do MD
representam uma reorganizacdo cognitiva significativa destes estudantes, pois
demonstraram conhecimentos factuais, procedimentais e atitudinais, o que
demonstra que o trabalho foi produtivo, possibilitando aos alunos uma maior
construcdo de conhecimentos. Como demonstrado abaixo:
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Figura 5 - Mapa conceitual elaborado apds
o trabalho com o MD Agua e Energia

Os dados mostram que a amostra selecionada apresentou grandes contrastes
de conhecimento quanto a sua estrutura cognitiva prévia, diagnosticados pelos
mapas conceituais.

O que pode nos revelar que a metodologia problematizadora adotada
ocasionou o envolvimento dos estudantes analisados com as atividades propostas
ao serem oportunizados a participar de forma ativa por meio de dinamicas e
parédias.

Evidenciou-se por meio da analise dos mapas conceituais, que ocorreram
varias mudangas qualitativas e quantitativas, demonstrando a inser¢cdo de novos
conhecimentos em sua rede conceitual, como pode ser observado na Fig. 5, 0 mapa
resultante representa uma reorganizagcdo cognitiva significativa, pois demonstra
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conhecimentos factuais quando relata sobre “aquiferos”, “usinas hidrelétricas’,
“bacias hidrograficas”, conhecimentos procedimentais e atitudinais, quando se refere

LA 13

a “tratamento da agua’”, “economia” e preservagdo do meio ambiente”.

4 Consideracdes finais

Considera-se que o projeto de extensdo desenvolvido permitiu a aproximacao
entre a Universidade e as Escolas de Educacdo Bésica parceiras; a troca de
experiéncia entre académicos e professores; a ampliacdo da informacéo acerca dos
temas trabalhados junto aos alunos, uma vez que houve mudancas em relacdo as
suas percepcdes prévias. Porém ressalta-se que como esses temas remetem a
acOes do dia a dia é importante que o trabalho seja continuo, para que efetivamente
essas percepcdes que foram modificadas no discurso, se concretizem na pratica,
possibilitando acbes em termos de economia de agua e energia, diminuicdo no
desperdicio de alimentos, bem como a possibilidade de uma fonte geradora de
renda com a fabricacdo de domissaneantes. Para isso contamos com os professores
que participaram de todo o desenvolvimento do projeto, ou seja, que eles sejam
multiplicadores em suas salas de aula.
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